
ÄÙÄÅÊÁÍÇÓÏÕ                                    

ËÝðéäá, 85400 ËÝñïò                    

info@koispe.gr                                

2247028015

×ÉÏÕ                                                                             

Ó. ÔóéìðÞ 8, 82100 Ëáôüìé ×ßïò     

koispechios@gmail.com                    

2271029983

×ÁÍÉÙÍ                                       

Ôóïõäåñþí 40â, 73132 ×áíéÜ   

info@koispechania.gr              

2821081339

1ïõ ÔÏØÕ ÁÔÔÉÊÇÓ «ÄÉÁÐËÏÕÓ»                                

Êáðïäéóôñßïõ 6, 10682 ÁèÞíá 

info@diaplous.eu                             

2100105675

9ïõ ÔÏØÕ ÁÔÔÉÊÇÓ «ÅÕÆÇÍ»                                             

ÊáíÜñç 1, 18233 Áã. É. ÑÝíôçò 

koispeevzin@yahoo.gr                       

2105988697

ÊÅÑÊÕÑÁÓ-ËÅÕÊÁÄÁÓ                       

«ÍÅÏÉ ÏÑÉÆÏÍÔÅÓ»                                                         

Ðë. ×. Ôóéñéãþôç, 49100 ÊÝñêõñá 

koispekerk@yahoo.gr                          

2661025277

ÐÉÅÑÉÁÓ                                                    

Ãþãïõ Ðåôñßäç 22, 60100 Êáôåñßíç 

koispe.pierias@gmail.com              

2351352857

3ïõ ÔÏØÕ ÁÔÔÉÊÇÓ                           

«ÊËÉÌÁÎ PLUS»                                           

M. Âáóéëåßïõ 14, 11854 ÁèÞíá 

central@klimaka.org.gr                 

2103417162

ÊÅÖÁËÏÍÉÁÓ-ÆÁÊÕÍÈÏÕ «ÑÏÔÁ»                                                               

Ë. Âåñãþôç 131, 28100 Áñãïóôüëé 

koisperota@gmail.gr                      

2671022425

ÄÕÔ. ÈÅÓÓÁËÏÍÉÊÇÓ                  

ËáãêáäÜ 196, 56429 Èåóóáëïíßêç 

koispethess@gmail.com                 

2313324626

Á×ÁÚÁÓ «ÖÁÑÏÓ»                   

Ìõêçíþí 1, 36332 ÐÜôñá 

koispeachaias@yahoo.gr                 

2610362940

ÖÙÊÉÄÁÓ «Ã. ÂÏËÉÊÁÓ»                          

N. ÃéáôæÞ 7, 33100 ¢ìöéóóá    

koispevolikas@yahoo.gr                 

2265028507

10ïõ ÔÏØÕ ÁÔÔÉÊÇÓ «ÄÉÁÄÑÏÌÅÓ»                              

ÍéêïóèÝíïõò 24, 11635 ÁèÞíá 

koispediadromes@gmail.com  

2109210042

5ïõ ÔÏØÕ ÁÔÔÉÊÇÓ «ÇËÉÏÔÑÏÐÉÏ»                       

ÓáëáìéíïìÜ÷ùí 24Å, 15125 Ìáñïýóé 

info@koispeiliotropio.gr                  

2106100089

ÁÑÔÁÓ-ÐÑÅÂÅÆÁÓ                          

ËÝðéäá, 85400 ËÝñïò 

koispe.ap@gmail.com                    

2682060251

8ïõ ÔÏØÕ ÁÔÔÉÊÇÓ                              
«ÁÈÇÍÁ ÅËÐÉÓ»                                     
ÐáñÜó÷ïõ 23, 11473 Ãêýæç,  
koispe_athina-elpis@hotmail.com 
2106495251 

ÊÁÂÁËÁÓ                                                 
×áíßùí 22, 65404 ÊáâÜëá 
koispekavalas@gmail.com           
22510211063

ÇÌÁÈÉÁÓ «ÄÅÓÌÏÓ»  
Ìçôñïðüëåùò 55, 59132 ÂÝñïéá 
koispedesmos@gmail.com           
2331306767

ÇÑÁÊËÅÉÏÕ «ÌÉÔÏÓ»     
Óðéíáëüãêáò 1, 71201 ÇñÜêëåéï 
koispemitos@gmail.com               
2810229213

ËÁÓÉÈÉÏÕ «ÐÅÑÉÐËÏÕÓ»                
ÁêôÞ ÍåÜñ÷ïõ 5, 72100 Ëáóßèé 
koispelasithiou@yahoo.gr              
2841082300

ÑÅÈÕÌÍÏÕ «ÁÑÙÄÁÌÏÓ»                                    
ÌïÜôóïõ 55, 74100 ÑÝèõìíï 
koisperethimnou@gmail.com          
2831087377

7ïõ ÔÏØÕ ÁÔÔÉÊÇÓ 
«ÁÑ×ÉÐÅËÁÃÏÓ»                               
Ìçèýìíçò 19, 11257 ÁèÞíá 
contact@acoop.gr                             
2108610100

TÑÉÊÁËÙÍ                            
Ìõñïöýëëïõ & ÅÏ, 42100 Ôñßêáëá 
cooptrikala@gmail.com               
2431073385

ÈÅÓÓÁËÏÍÉÊÇÓ - ×ÁËÊÉÄÉÊÇÓ 
«ÉÑÉÓ»                                                          
Ìïíáóôçñßïõ 107-109, 54627 
Èåó/êç koispeiris@gmail.com                        
2310533227

ÅÂÑÏÕ - ÑÏÄÏÐÇÓ «ÍÁÕÔÉËÏÓ»                                     
Êáñðáóßáò 16, 68132 Áëåî/ëç 
koispenautilos@gmail.com           
22551084821

ÖÈÉÙÔÉÄÁÓ- ÅÕÑÕÔÁÍÉÁÓ 
«ÁÍÅÌÙÍÇ»                                                 
Áã. ÍéêïëÜïõ 1, 35132 Ëáìßá 
koispeanemwni@gmail.com           
2231100358 

ËÁÑÉÓÁÓ «ÌÕÑÌÉÄÏÍÅÓ» 
Äçìïêñáôßáò 119, 41334 ËÜñéóá 
koispelarisas@gmail.com              
2410611002

2ïõ ÔÏØÕ ÁÔÔÉÊÇÓ «ÐËÙÑÇ»                                             
ÉÜóùíïò 39, 18537 ÐåéñáéÜò 
koispeplori@gmail.com                 
2114186910

ÉÙÁÍÍÉÍÙÍ- ÈÅÓÐÑÙÔÉÁÓ 
«ÈÕÁÌÉÓ»                                                    
Áñ÷. Ìáêáñßïõ 11, 45221 ÉùÜííéíá 
koispethiamis@gmail.com             
2651075959

6ïõ ÔÏØÕ ÁÔÔÉÊÇÓ «ÅÉÊÏÍÁ»                                                        
Ë. Ìåóïãåßùí 154, 11527 ÁèÞíá 
koispeeikona@outlook.com.gr   
2107474072

åðé÷åéñïýìå ìáæß

Êïé.Ó.Ð.Å.

ÐÁÍÅËËÇÍÉÁ ÏÌÏÓÐÏÍÄÉÁ

ÊÏÉÍÙÍÉÊÙÍ ÓÕÍÅÔÁÉÑÉÓÌÙÍ

ÐÅÑÉÏÑÉÓÌÅÍÇÓ ÅÕÈÕÍÇÓ

ÐÏÊïéÓÐÅ

Ìáêåäïíßáò 8, ÁèÞíá 104 33

 213041053          ÐïêïéÓÐÅ

pokoispe@gmail.com 

www.pokoispe.gr

https://koispesupport.gr/

Ôé åßíáé ïé ÊïéÓÐÅ

Åðé÷åéñçìáôéêÝò Äñáóôçñéüôçôåò

l Å ß í á é  Í . Ð . É . Ä . ,  ê å ñ ä ï ó ê ï ð é ê ï ý  ÷ á ñ á ê ô Þ ñ á  ì å  

ðåñéïñéóìÝíç åõèýíç ôùí ìåëþí ôïõò

l Èåóðßóôçêáí ìå ôï Üñèñï 12 ôïõ Í. 2716/1999 ôïõ 

Õðïõñãåßïõ Õãåßáò ãéá ôçí «ÁíÜðôõîç êáé ôïí 

åêóõã÷ñïíéóìü ôùí õðçñåóéþí øõ÷éêÞò õãåßáò»

l ÁíÞêïõí áõôïäßêáéá óôéò ÊïéíùíéêÝò ÓõíåôáéñéóôéêÝò 

Åðé÷åéñÞóåéò (Êïéí.Ó.Åð)  ¸íôáîçò, óýìöùíá ìå ôï Í. 

4430/2016 ðåñß «ÊïéíùíéêÞò êáé ÁëëçëÝããõáò 

Ïéêïíïìßáò êáé áíÜðôõîçò ôùí öïñÝùí ôçò»

l ¸÷ïõí äéôôÞ õðüóôáóç, êáèþò áðïôåëïýí ÌïíÜäåò 

Øõ÷éêÞò Õãåßáò áëëÜ ôáõôü÷ñïíá åßíáé ðáñáãùãéêïß 

êáé åìðïñéêïß óõíåôáéñéóìïß

l ÁðïâëÝðïõí óôçí éóüôéìç Ýíôáîç-åðáíÝíôáîç ôùí 

ÁìØÊÐ óôçí êïéíùíßá, ìÝóù ôçò åðáããåëìáôéêÞò 

áðáó÷üëçóçò êáé ôçò êïéíùíéêï-ïéêïíïìéêÞò ôïõò 

åíóùìÜôùóçò

l Õðçñåóßåò êáèáñéüôçôáò êôéñßùí

l Õðçñåóßåò äéá÷åßñéóçò ðåñéâÜëëïíôïò êáé ðñáóßíïõ

l Õðçñåóßåò ìáæéêÞò åóôßáóçò

l Ó÷ïëéêÜ ãåýìáôá

l Õðçñåóßåò ôçëåãñáììáôåßáò

l ÐáñáãùãÞ êáé åìðïñåßá ãåùñãéêþí ðñïúüíôùí üðùò 

ìÝëé, ïðùñïêçðåõôéêÜ, âüôáíá, åëáéüëáäï, êñáóß, 

óáðïýíé ê.á.

Åê. Åõñþ 

11,38

ï êýêëïò åñãáóéþí 
Ýôïõò 2022

32 

óå üëç ôçí åðéêñÜôåéá
êáé 3 ðñùôïâïõëßåò 

óýóôáóçò íÝùí

ÊïéÓÐÅ

3.400 

 åê ôùí ïðïßùí  ïé 1.600
åßíáé Üôïìá ìå óïâáñÜ 

Øõ÷ïêïéíùíéêÜ ÐñïâëÞìáôá

ïñãáíùìÝíïé óõíåôáéñéóôÝò

Ìå ìåñéêÞ Þ ðëÞñç áðáó÷üëçóç 
åê ôùí ïðïßùí ïé 581 åßíáé ¢ôïìá ìå 

ÓïâáñÜ Øõ÷ïêïéíùíéêÜ ÐñïâëÞìáôá

1.238 
Åñãáæüìåíïé 

ÊïéÓÐÅ ìÝëç Ïìïóðïíäßáò

åðé÷åéñïýìå ìáæß

ÐÏÊïé ÓÐÅ
Äéá÷ñïíéêÞ åîÝëéîç êýêëïõ åñãáóéþí ÊïéÓÐÅ
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Åñãáæüìåíïé ÁìØÊÐ óôéò
äñáóôçñéüôçôåò ôùí ÊïéÓÐÅ



Áíôéìåôùðßæåéò øõ÷ïêïéíùíéêÝò äõóêïëßåò ;

Óêïðüò ôçò ÐÏÊïéÓÐÅ åßíáé ç åêðñïóþðçóç êáé ï óõíôï-

íéóìüò ôùí äñáóôçñéïôÞôùí ôçò êïéíùíéêïïéêïíïìéêÞò 

åíóùìÜôùóçò êáé ôçò åðáããåëìáôéêÞò Ýíôáîçò Áôüìùí ìå 

Øõ÷ïêïéíùíéêÜ ÐñïâëÞìáôá (ÁìØÊÐ) ìå ôçí:

 ôùí óõìöåñüíôùí ôùí ÊïéÓÐÅ êáé ôçò 

õðïóôÞñéîçò ôïõò óå èåóìéêü, åðé÷åéñçìáôéêü - ïéêïíïìéêü 

êáé êïéíùíéêü åðßðåäï

 ôùí ÊïéÓÐÅ Ýíáíôé ôçò ÅëëçíéêÞò Ðïëé-

ôåßáò êáé óå êÜèå åßäïõò óõëëïãéêÜ, åèíéêÜ, åõñùðáúêÜ 

äßêôõá êáé äéåèíåßò ïñãáíéóìïýò, ìå óôü÷ï ôç óõíå÷Þ áíá-

âÜèìéóç ôïõ èåóìéêïý ðëáéóßïõ ôçò âéþóéìçò áíÜðôõîçò 

ôïõ ïéêïóõóôÞìáôïò ôùí ÊïéÓÐÅ 

ôçò êïéíùíéêÞò õðåñáîßáò êáé ôïõ éó÷õñïý 

êïéíùíéêïý áíôßêôõðïõ ôïõ Ýñãïõ ôùí ÊïéÓÐÅ 

 ôùí äéêáéùìÜôùí ôùí ÁìØÊÐ, êáé ôçò åíß-

ó÷õóçò ôïõ äéêáéþìáôüò ôïõò óôç Óõíçãïñßá êáé Áõôï-

åêðñïóþðçóç

 ôçò åñãáóßáò ùò äéêáéþìáôïò êáé åñãáëåßïõ 

áðïêáôÜóôáóçò ãéá ôçí éóüôéìç Ýíôáîç ôùí ÁìØÊÐ

ôçò ÊïéíùíéêÞò, ÁëëçëÝããõáò Ïéêïíïìßáò 

(ÊÁëÏ), ôïõ óõíåôáéñéóôéêïý êéíÞìáôïò, ôùí áñ÷þí ôïõ 

çèéêïý åìðïñßïõ êáé ôçò âéþóéìçò êïéíùíéêÞò åðé÷åéñçìá-

ôéêüôçôáò

ÐÑÏÙÈÇÓÇ

ÅÊÐÑÏÓÙÐÇÓÇ

ÐÑÏÂÏËÇ 

ÕÐÏÓÔÇÑÉÎÇ

ÁÍÁÄÅÉÎÇ

ÐÑÏÁÃÙÃÇ 

ÐOÊïéÓÐÅ - ìáæß ãéá ôïõò ÊïéÓÐÅ

l Éäñýèçêå ôï 2011 

l Áðïôåëåß ôï äåõôåñïâÜèìéï óõëëïãéêü 

üñãáíï ôùí ÊïéÓÐÅ

l Áñéèìåß 30 ìÝëç 
Áí åðéèõìåßò íá áðïêôÞóåéò ìéá õðïóôçñéæüìåíç èÝóç åñãá-

óßáò óôïõò ÊïéÓÐÅ Þ ôçí åëåýèåñç áãïñÜ

Áí èÝëåéò íá åíçìåñùèåßò ãéá ôï Ýñãï ôùí ÊïéÓÐÅ êáé ôéò 

õðçñåóßåò ôïõò

Áí åíäéáöÝñåóáé íá âåëôéþóåéò ôéò åðáããåëìáôéêÝò êáé êïé-

íùíéêÝò óïõ äåîéüôçôåò

Ìáæß ãéá ôá äéêáéþìáôá

Ìáæß ãéá ôçí áðáó÷üëçóç

Áí èåùñåßò óçìáíôéêü íá åíþóåéò ôçí öùíÞ êáé ôéò 

äõíÜìåéò óïõ ìå Üëëá ìÝëç ôïõ êéíÞìáôïò ôùí ÊïéÓÐÅ ãéá 

ôçí éóüôéìç Ýíôáîç óôçí åñãáóßá êáé ôçí ìåßùóç ôïõ 

êïéíùíéêïý áðïêëåéóìïý

Áí èÝëåéò íá åíçìåñùèåßò ãéá ôá åñãáóéáêÜ óïõ äéêáéþìáôá

Áí åíäéáöÝñåóáé íá óõììåôÜó÷åéò óôá óõëëïãéêÜ üñãáíá 

ôïõ ÊïéÓÐÅ Þ ôçò ÐÏÊïéÓÐÅ, åêäüèçêå áðü ôçí ÐÏÊïéÓÐÅ ï 

«Oäçãüò ÁíÜðôõîçò ÇÃÅÔÉÊÙÍ & 

ÄÉÏÉÊÇÔÉÊÙÍ ÉÊÁÍÏÔÇÔÙÍ ãéá 

ËÞðôåò Õðçñåóéþí Øõ÷éêÞò Õ-

ãåßáò» ãéá íá äõíáìþóåé ç öùíÞ 

óïõ. Ìðïñåßò íá ôïí áíáæçôÞóåéò 

åäþ:

Ìáæß ãéá ôçí áíÜðôõîç

Tçí ðåñßïäï 2019-2023 ç ÐÏÊïéÓÐÅ õëïðïéåß Åõñùðáúêü 

Ðñüãñáììá ðïõ óõã÷ñçìáôïäïôåßôáé áðü ôçí ÅëëÜäá êáé ôçí 

ÅõñùðáúêÞ ¸íùóç, ìå óôü÷ï ôçí áíáâÜèìéóç ôçò äéïéêçôéêÞò 

êáé äéá÷åéñéóôéêÞò éêáíüôçôáò ôùí ÊïéÓÐÅ äçìéïõñãþíôáò 

êáéíïôüìá åñãáëåßá êáé õðçñåóßåò:

Må ôçí åíåñãÞ óõììåôï÷Þ ôùí ìåëþí êáé åñãáæïìÝíùí ôùí 

ÊïéÓÐÅ, åðé÷åéñïýìå ôç äéáìüñöùóç åõíïúêïý ðåñéâÜëëïíôïò 

ãéá ôçí åíßó÷õóç ôçò éêáíüôçôáò Óõíçãïñßáò êáé Áõôïåêðñï-

óþðçóçò ôùí ÁìØÊÐ åíôüò ôïõ ïéêïóõóôÞìáôïò ôùí ÊïéÓÐÅ 

êáé ü÷é ìüíï.

Äéáìüñöùóç êáé ðéëïôéêÞ åöáñìïãÞ åîåéäéêåõìÝíïõ ÌïíôÝëïõ 

Õðïóôçñéæüìåíçò Áðáó÷üëçóçò óôïõò ÊïéÓÐÅ. ÐåñáéôÝñù 

óôü÷ïò åßíáé ç èåóìïèÝôçóç ÅîåéäéêåõìÝíùí Ãñáöåßùí 

Õðïóôçñéæüìåíçò Áðáó÷üëçóçò (ÅÃÕÁ) óôïõò ÊïéÓÐÅ. Ôá ÅÃÕÁ 

èá õðïóôçñßæïõí ôçí ôïðïèÝôçóç ôùí ÁìØÊÐ óôçí åñãáóßá, óå 

öïñåßò êáé åðé÷åéñÞóåéò ôïõ äçìüóéïõ êáé éäéùôéêïý ôïìÝá.

Óôï÷åýïíôáò óôçí Béþóéìç ÁíÜðôõîç ôùí ÊïéÓÐÅ, åêðïíÞèç-

êáí ìåëÝôåò ãéá ôçí åíßó÷õóç ôçò áíôáãùíéóôéêüôçôáò êáé ôçò 

âéùóéìüôçôáò ôïõò êáé  äçìéïõñãÞèçêáí çëåêôñïíéêÜ åñãáëåßá 

óõíåñãáóßáò êáé äéêôýùóÞò ôïõò.

Óõíçãïñßá & Áõôïåêðñïóþðçóç ôùí ÁìØÊÐ

Äßêôõï Õðïóôçñéæüìåíçò Áðáó÷üëçóçò 

Åíßó÷õóç ôçò åðé÷åéñçóéáêÞò êáé åðé÷åéñçìáôéêÞò ëåéôïõñãßáò 

ôùí ÊïéÓÐÅ 

https://koispesupport.gr/
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ÏëïêëÞñùóç êáé åíßó÷õóç ôïõ ðáíåëëáäéêïý               
äéêôýïõ ôùí ÊïéÓÐÅ

Ïñéæüíôéïò ¢îïíáò 8

Åíßó÷õóç ôçò Ýíôáîçò áôüìùí ìå ðñïâëÞìáôá øõ÷éêÞò 
õãåßáò óôçí áãïñÜ åñãáóßáò êáé áíÜðôõîç ðñïãñáììÜ-
ôùí ãéá ôçí ðñïóôáóßá ôçò øõ÷éêÞò õãåßáò ôùí åñãáæï-
ìÝíùí
Ðåñéóóüôåñá ãéá ôï åèíéêü ó÷Ýäéï äñÜóçò óôï:
https://www.moh.gov.gr/articles/health/domes-kai-draseis-gia-thn-
ygeia/c312-psyxikh-ygeia/c685-draseis/11499-ethniko-sxedio-
drashs-gia-thn-psyxikh-ygeia

Ç ðïñåßá ìáò áðü åäþ êáé Ýðåéôá

Ôï åèíéêü ó÷Ýäéï äñÜóçò ãéá
ôçí Øõ÷éêÞ Õãåßá 2021-2030

Ôï åèíéêü ó÷Ýäéï äñÜóçò ãéá ôçí Øõ÷éêÞ 
Õãåßá 2021-2030, ðåñéëáìâÜíåé 10 Üîïíåò 
ðáñåìâÜóåùí, åê ôùí ïðïßùí ïé ÊïéÓÐÅ 
êáëïýíôáé íá äéáäñáìáôßóïõí 
ðñùôáãùíéóôéêü ñüëï óå 2 áðü áõôïýò:åðé÷åéñïýìå ìáæßåðé÷åéñïýìå ìáæß

åðé÷åéñïýìå ìáæß

ÐÏÊïé ÓÐÅ


