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�¾ÌÄ¸Ä³ I: �»Ä²½¸Ã¸ ¸π³´´¸¼½³Äº»ÀÍ »º¾·Í¾ÀÇ 

�ºÃ³´É´± ÃÄ¸ Ç´¸²³ »³º ³Ãφ¯¼¸º³ Ä¸Ä ¸Ã´³Ã²³Ä ÃÄÀ π¸Ãº³¯¼¼À¾ ÄÉ¾ 
�Àº.£.¢.�. 

 

¡º �Àº¾É¾º»À² £Ç¾¸Ä³ºÃºÃ½À², ÉÄ ½ÀÃφ°Ä »Àº¾É¾º»±Ä ¸πºÇ¸ºÃ¸½³Äº»ÌÄ¸Ä³Ä °ÇÀÇ¾ ÉÄ »ÍÃºÀ Ã»ÀπÌ 
Ä¸¾ »³Ä³πÀ¼°½¸Ã¸ ÄÀÇ »Àº¾É¾º»ÀÍ ³πÀ»¼¸ºÃ½ÀÍ »³º Ä¸¾ πÃÀÎ¹¸Ã¸ ÃÄ¸¾ ¸Ã´³Ã²³, ÄÉ¾ ³ÄÌ½É¾ ½¸ 
ÃÀ³³Ã¯ ÈÇÇÀ»Àº¾É¾º»¯ πÃÀ³¼±½³Ä³. �¸ºÄÀÇÃ´ÀÍ¾ Ä³ÇÄÌÇÃÀ¾³ ÉÄ �À¾¯·¸Ä ÈÇÇº»±Ä Ç´¸²³Ä, 
ÇπÀÃÄ¸Ã²·À¾Ä³Ä Ä³ ̄ ÄÀ½³ ½¸ ÃÀ³³Ã¯ ÈÇÇÀ»Àº¾É¾º»¯ πÃÀ³¼±½³Ä³ ÃÄ¸¾ °¾Ä³¿¸ ± ̧ π³¾°¾Ä³¿± ÄÀÇÄ 
ÃÄ¸¾ »Àº¾É¾²³, ½°ÃÉ Ä¸Ä ·¸½ºÀÇÃ´²³Ä ¹°Ã¸É¾ ¸Ã´³Ã²³Ä ´º³ Ä³ ¯ÄÀ½³ ³ÇÄ¯. 

£Ä¸¾ π¸Ãº´Ã³φ± πÀÇ ´²¾¸Ä³º ÃÄÀ «£Í½φÉ¾À �ÃÇÎ¾, �¿ºÎ¾ »³º £Ç¾¸Ã´³Ã²³Ä ÄÉ¾ �Àº.£.¢.�.» ¸ 
¸Ã´³Ã²³ ³·º³πÃ³´½¯Ä¸ÇÄ³ ¸²¾³º ¾Ì½º½¸, ³Ãφ³¼ºÃ½°¾¸ ÃÄÀ ÃÍ¾À¼Ì Ä¸Ä, ½¸ ³½Àº³°Ä ³¾Ä²ÃÄÀºÇ¸Ä Ä¸Ä 
¹°Ã¸Ä ¸Ã´³Ã²³Ä, ÄÀÇ ÇÃÌ¾ÀÇ ³π³ÃÇÌ¼¸Ã¸Ä »³º ÄÀÇ ¸»π³º·¸ÇÄº»ÀÍ ¸πºπ°·ÀÇ ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾. 

�·º³²Ä¸Ã¸ ½°Ãº½¾³ ¹³ πÃ°π¸º ¾³ ¼³½³¯¾¸Ä³º ÃÄ¸¾ Ä±Ã¸Ã¸ ÃÇ¾¹¸»Î¾ »³º »³¾Ì¾É¾ Ç´¸²³Ä »³º 
³Ãφ¯¼¸º³Ä ÃÄ¸¾ ¸Ã´³Ã²³, ÎÃÄ¸ À ¸Ã´³Ãº³»ÌÄ ÇÎÃÀÄ ¾³ ¸²¾³º π¸Ãº³¯¼¼À¾ πÃÀ³´É´±Ä Ä¸Ä ³ÄÀ½º»±Ä 
Ç´¸²³Ä (ÃÉ½³Äº»±Ä »³º ÈÇÇº»±Ä) ³¼¼¯ »³º ÇÎÃÀÄ π³Ã³´É´±Ä ¸πºÇ¸ºÃ¸½³Äº»±Ä Ç´¸²³Ä, πÀÇ Ã¸ »¯¹¸ 
π¸Ã²πÄÉÃ¸ À·¸´¸² ÃÄ¸ ³ºÉÃº½ÌÄ¸Ä³ »³º ÃÄ¸¾ ³¾¯πÄÇ¿¸ Ä¸Ä »Àº¾É¾º»±Ä ¸πºÇ¸²Ã¸Ã¸Ä. � ¸Ã´³Ã²³ 
Àφ¸²¼¸º ¾³ ¸²¾³º ÇπÀÃÄ¸Ãº·Ì½¸¾¸ ³πÌ ÃÄ³¹¸ÃÌ, ÇπÀÃÄ¸Ãº»Äº»Ì π¼³²ÃºÀ, πÀÇ ³πÀÄ¸¼¸²Ä³º ³πÌ 
¸π³´´¸¼½³Ä²¸Ä ÈÇÇº»±Ä Ç´¸²³Ä »³º ÃÇ¾ºÃÄ¯ ·º³»ÃºÄ± À¾ÄÌÄ¸Ä³ ¸¾ÄÌÄ ÄÀÇ �Àº¾É¾º»ÀÍ 
£Ç¾¸Ä³ºÃºÃ½ÀÍ. � ÇπÀÃÄ¸Ãº»Äº»± À½¯·³ Ã¸ »³½º¯ π¸Ã²πÄÉÃ¸ ·¸¾ ÇπÀ»³¹ºÃÄ¯ ÄÀ ¹¸Ã³π¸ÇÄº»Ì 
π¼³²ÃºÀ ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾ Ä¸Ä »³Ä¸´ÀÃ²³Ä �, ³¼¼¯ ÇπÀÃÄ¸Ã²·¸º »³º ¸¾¹³ÃÃÍ¾¸º ÄÀ¾ ¸Ã´³·Ì½¸¾À Ã¸ 
Ì¼³ Ä³ ÃÄ¯·º³ Ä¸Ä ¸Ã´³Ã²³Ä. � ³πÀ»³Ä¯ÃÄ³Ã¸, ÉÄ ·º¸Ã´³Ã²³ ·º³Ã»±Ä »³º ÃÄ³¹¸Ã±, π¸Ãº¼³½³¯¾¸º 
Ì¼³ Ä³ ÃÄ¯·º³ ³πÌ ÄÀ πÃÀÃÉπº»Ì »²¾¸ÄÃÀ ³ºÄ±½³ÄÀÄ πÃÀÄ ̧ Ã´³Ã²³, Ä¸¾ ³¿ºÀ¼Ì´¸Ã¸ ÄÉ¾ ³ºÄ¸½¯ÄÉ¾ 
πÃÀÄ ¸Ã´³Ã²³, Ä¸¾ πÃÀ¸ÄÀº½³Ã²³ ´º³ Ä¸¾ ¸Ã´³Ã²³ »³º Ä¸ ½³¹¸Ä¸²³ ´º³ Ä¸¾ ³πÌ»Ä¸Ã¸ ·¸¿ºÀÄ±ÄÉ¾, 
°ÉÄ Ä¸¾ ÇπÀÃÄ±Ãº¿¸ »³Ä¯ Ä¸¾ ¸Ã´³Ã²³, Ä¸¾ ¸π²Ä¸Ç¿¸ ÃÇ¾¸Ã´³Ã²³Ä ½¸Ä³¿Í Ì¼¸Ä Ä¸Ä À½¯·³Ä 
¸Ã´³·À½°¾É¾, ³¼¼¯ »³º »³Ä¯ Ä¸ ·º³·º»³Ã²³ ¸π³¾Ì·ÀÇ ÃÄ¸¾ ¸Ã´³Ã²³ ½¸Ä¯ ³πÌ ÄÇÇÌ¾ ÇπÀÄÃÀπ± Ä¸Ä 
ÈÇÇº»±Ä ¾ÌÃÀÇ πÀÇ πº¹³¾Ì¾ ³π³ºÄ¸² ³πÀ½¯»ÃÇ¾Ã¸ ³πÌ ÄÀ ¸Ã´³Ãº³»Ì π¸Ãº³¯¼¼À¾.  

�πÀ½°¾ÉÄ ÄÀ π¸Ãº³¯¼¼À¾ ¸Ã´³Ã²³Ä ÄÉ¾ �Àº¾É¾º»Î¾ £Ç¾¸Ä³ºÃºÃ½Î¾ ¸½φ³¾²·¸º Ã¸½³¾Äº»°Ä 
º·º³ºÄ¸ÃÌÄ¸Ä¸Ä Ã¸ ÃÇ°Ã¸ ½¸ ÄºÄ ¯¼¼¸Ä ¸Ä³ºÃ¸²¸Ä. ¡º ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº ³¾±»ÀÇ¾ Ã¸ °¾³ ¸Ä¸ÃÀ´¸¾± 
π¼¸¹ÇÃ½Ì πÀÇ ³φÀÃ¯ ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇÄ ½¸ ÃÀ³³Ã¯ ÈÇÇÀ»Àº¾É¾º»¯ πÃÀ³¼±½³Ä³ »³º ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇÄ 
πÀÇ ³¾±»ÀÇ¾ ÃÄÀ ´¸¾º»Ì π¼¸¹ÇÃ½Ì. ¡º ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº ½¸ ÃÀ³³Ã¯ ÈÇÇÀ»Àº¾É¾º»¯ πÃÀ³¼±½³Ä³, 
³Ã²Ã»À¾Ä³º Ã¸ ½²³ ¸¾¸Ã´¸Äº»± ·º³·º»³Ã²³ ÇπÀÃÄ±Ãº¿¸Ä Ä¸Ä º»³¾ÌÄ¸Ä³Ä πÃÀÄ ¸Ã´³Ã²³ »³º ½πÀÃ¸² ¾³ 
·º°¼¹ÀÇ¾ π¸ÃºÌ·ÀÇÄ πÀÇ ¹³ πÃ°π¸º ¾³ ³πÀ½³»ÃÇ¾¹ÀÍ¾ ³πÌ Ä¸¾ ¸Ã´³Ã²³ πÃÀ»¸º½°¾ÀÇ ¾³ 
ÇπÀÃÄ¸ÃºÇ¹¸² ¸ Ç´¸²³ ÄÀÇÄ, º·²ÉÄ ÃÄ¸ φ¯Ã¸ ÇπÀÄÃÀπ±Ä Ä¸Ä ÈÇÇº»±Ä ¾ÌÃÀÇ. ¡º ¸Ã´³Ãº³»°Ä 
·Ã³ÃÄ¸ÃºÌÄ¸Ä¸Ä »³Ä¯ »³¾Ì¾³  ·¸¾ ³π³ºÄÀÍ¾ ÇÈ¸¼± ¸¿¸º·²»¸ÇÃ¸ »³º π³Ã°ÇÀ¾Ä³º Ã¸ π¸Ãº³¯¼¼À¾ 
ÄÃ²ÄÉ¾ (¸Ã´³Ã²³ Ã¸ ¸Ã´³Ãº³»Ì ÇÎÃÀ ¯¼¼É¾ ¸Ä³ºÃ¸ºÎ¾). �πºπ¼°À¾, ¼¸ºÄÀÇÃ´¸² °¾³ ·º³Ã»°Ä ·²»ÄÇÀ 
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ÇπÀÃÄ±Ãº¿¸Ä »³º ¸πÀπÄ¸²³Ä ÄÌÃÀ Ä¸Ä ¸Ã´³Ã²³Ä ÌÃÀ »³º Ä¸Ä Ç´¸²³Ä ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾, ÃÄÀ ÀπÀ²À 
¸½π¼°»À¾Ä³º Àº ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº ÃÄºÄ ·ºÀº»¸Äº»°Ä Çπ¸Ã¸Ã²¸Ä »³º Àº ¸π³´´¸¼½³Ä²¸Ä ÈÇÇº»±Ä Ç´¸²³Ä. ¡º 
º·º³ºÄ¸ÃÌÄ¸Ä¸Ä ³ÇÄ°Ä ¹³ πÃ°π¸º ¾³ ¼³½³¯¾À¾Ä³º ÇπÌÈ¸ ÃÄ¸¾ ¸φ³Ã½À´± ÄÉ¾ ½°ÄÃÉ¾ Ç´¸²³Ä »³º 
³Ãφ¯¼¸º³Ä ÃÄ¸¾ ¸Ã´³Ã²³.  

 

2. �³Ãº»± ¾À½À¹¸Ã²³ ´º³ Ä¸¾ Ç´¸²³ »³º ³Ãφ¯¼¸º³ ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾- 
�3850/20101 
 

2.1 ¥´¸²³ »³º �Ãφ¯¼¸º³ ÃÄ¸¾ �Ã´³Ã²³ 
� ¥´¸²³ »³º �Ãφ¯¼¸º³ ÃÄ¸¾ �Ã´³Ã²³ (¥��) ¸²¾³º À ·º¸πºÃÄ¸½À¾º»ÌÄ ÄÀ½°³Ä πÀÇ  ÃÄÀÇ¸Í¸º 
ÃÄ¸¾ πÃÀÃÄ³Ã²³ Ä¸Ä ³Ãφ¯¼¸º³Ä, Ä¸Ä Ç´¸²³Ä »³º Ä¸Ä ¸Ç¸½¸Ã²³Ä ÄÉ¾ ³¾¹ÃÎπÉ¾ ÃÄÀ 
¸Ã´³Ãº³»Ì ÄÀÇÄ π¸Ãº³¯¼¼À¾, ½°ÃÉ Ä¸Ä ³¸¼Ä²ÉÃ¸Ä ÄÉ¾ ÃÇ¾¹¸»Î¾ ¸Ã´³Ã²³Ä, Ä¸Ä 
½¸²ÉÃ¸Ä ÄÉ¾ ¸Ã´³Äº»Î¾ ³ÄÇÇ¸½¯ÄÉ¾ »³º ÄÉ¾ ¸π³´´¸¼½³Äº»Î¾ ³Ã¹¸¾¸ºÎ¾ »³º Ä¸Ä 
»³¼¼º°Ã´¸º³Ä »³º πÃÀ³´É´±Ä ¾ÀÀÄÃÀπ²³Ä πÃÌ¼¸È¸Ä ÄÉ¾ ¸π³´´¸¼½³Äº»Î¾ »º¾·Í¾É¾. 
� ¸π²Ä¸Ç¿¸ ¸¾ÌÄ ³Ãφ³¼ÀÍÄ »³º Ç´ºÀÍÄ π¸Ãº³¯¼¼À¾ÄÀÄ ¸Ã´³Ä²³Ä ³πÀÄ¸¼¸² ³³Ãº»Ì Ç³Ã³»Ä¸ÃºÃÄº»Ì 
»Àº¾É¾º»À-Àº»À¾À½º»±Ä ¸Ç¸½¸Ã²³Ä »³º πÃÀÌ·ÀÇ Ã¸ ½º³ ÃÍ´ÇÃÀ¾¸ »³º ¸Ç¾À½ÀÍ½¸¾¸ »Àº¾É¾²³, ¸¾Î 
π³Ã¯¼¼¸¼³ ÃÇ½³¯¼¼¸º »³¹ÀÃºÃÄº»¯ ÃÄ¸¾ πÃÀÎ¹¸Ã¸ Ä¸Ä Àº»À¾À½º»±Ä ³¾¯πÄÇ¿¸Ä »³º Ä¸Ä 
³π³ÃÇÌ¼¸Ã¸Ä, ½°ÃÉ Ä¸Ä ·º³Ãφ¯¼ºÃ¸Ä Ä¸Ä πÀºÌÄ¸Ä³Ä »³º Ä¸Ä π³Ã³´É´º»ÌÄ¸Ä³Ä ÃÄ¸¾ ¸Ã´³Ã²³. 

£Í½φÉ¾³ ½¸ Ä³ ÃÄÀºÇ¸²³ Ä¸Ä �º¸¹¾ÀÍÄ ¡Ã´¯¾ÉÃ¸Ä �Ã´³Ã²³Ä (ILO), »¯¹¸ ÇÃÌ¾À 2.340.000 ¹¯¾³ÄÀº 
¸Ã´³·À½°¾É¾ Àφ¸²¼À¾Ä³º Ã¸ ¸π³´´¸¼½³Äº»°Ä ³Ã¹°¾¸º¸Ä »³º ¸Ã´³Äº»¯ ³ÄÇÇ±½³Ä³, ¸¾Î Ã¸ 160 
¸»³ÄÀ½½ÍÃº³ ÇπÀ¼À´²·À¾Ä³º Àº ½¸ ¹³¾³Ä¸φÌÃ¸Ä ¸π³´´¸¼½³Äº»°Ä ³Ã¹°¾¸º¸Ä »³º Ã¸ 270 ̧ »³ÄÀ½½ÍÃº³ 
Ä³ ¸Ã´³Äº»¯ ³ÄÇÇ±½³Ä³. £Ä¸¾ �ÇÃÉπ³Ê»± �¾ÉÃ¸ ÄÉ¾ 28, »³Ä³´Ã¯φÀ¾Ä³º 2,5 ¸»³ÄÀ½½ÍÃº³ 
³ÄÇÇ±½³Ä³ πÀÇ πÃÀ»¯¼¸Ã³¾ ³πÀÇÃ²³ ÄÀÇ¼¯ÇºÃÄÀ¾ 4 ¸½¸ÃÎ¾ ³πÌ Ä¸¾ ¸Ã´³Ã²³ »³º 3.515 
¹³¾³Ä¸φÌÃ³ ³ÄÇÇ±½³Ä³ Ã¸ ¸Ä±Ãº³ ³¯Ã¸, ÃÍ½φÉ¾³ ½¸ ÃÄÀºÇ¸²³ Ä¸Ä Eurostat (2012). 

�»Äº½¯Ä³º ³»Ì½³ ÌÄº »¯¹¸ ÇÃÌ¾À π¸Ã²πÀÇ 160.000 ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº Ç¯¾ÀÇ¾ Ä¸ ·É± ÄÀÇÄ ¼Ì´É 
¸π³´´¸¼½³Äº»Î¾ ³Ã¹¸¾¸ºÎ¾ »³º π¸ÃºÃÃÌÄ¸ÃÀº ³πÌ 2.000 ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº ¼Ì´É ¹³¾³Ä¸φÌÃÀÇ 
¸Ã´³Äº»ÀÍ ³ÄÇÇ±½³ÄÀÄ, ¸¾Î π¯¾É ³πÌ ÄÃ²³ ¸»³ÄÀ½½ÍÃº³ ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº Çφ²ÃÄ³¾Ä³º »¯πÀºÀ ÃÀ³³ÃÌ 
³ÄÍÇ¸½³ »³Ä¯ Ä¸¾ ¸Ã´³Ã²³ ÄÀÇÄ (ÃÄÀºÇ¸²³ ÄÀÇ �ÇÃÉπ³Ê»ÀÍ ¡Ã´³¾ºÃ½ÀÍ ´º³ Ä¸¾ �Ãφ¯¼¸º³ »³º 
¥´¸²³ ÃÄ¸¾ �Ã´³Ã²³, EU-OSHA »³º Ä¸Ä �¸¾º»±Ä �º¸Í¹Ç¾Ã¸Ä �π³ÃÇÌ¼¸Ã¸Ä, �Àº¾É¾º»Î¾ ¥πÀ¹°Ã¸É¾ 
»³º  �¾Ä³¿¸Ä Ä¸Ä �ÇÃÉπ³Ê»±Ä �πºÄÃÀπ±Ä). 

 ¤º ¸²¾³º ¸ «¥´¸²³ »³º �Ãφ¯¼¸º³ ÃÄ¸¾ �Ã´³Ã²³» 

 
1 https://ypergasias.gov.gr/ergasiakes-scheseis/ygeia-kai-asfaleia-stin-ergasia/ 

https://ypergasias.gov.gr/ergasiakes-scheseis/ygeia-kai-asfaleia-stin-ergasia/
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� ¥´¸²³ »³º �Ãφ¯¼¸º³ ÃÄ¸¾ �Ã´³Ã²³ (¥��) ± ·º³φÀÃ¸Äº»¯ ¸ «�π³´´¸¼½³Äº»± ¥´¸²³ »³º 
�Ãφ¯¼¸º³» ¸²¾³º À ·º¸πºÃÄ¸½À¾º»ÌÄ ÄÀ½°³Ä À ÀπÀ²ÀÄ ³ÃÇÀ¼¸²Ä³º ½¸ Ä¸¾ πÃÀÃÄ³Ã²³ Ä¸Ä ³¾¹ÃÎπº¾¸Ä 
·É±Ä ÃÄÀ ¸Ã´³Ãº³»Ì π¸Ãº³¯¼¼À¾, πÃÉÄ²ÃÄÉÄ ½°ÃÉ Ä¸Ä πÃÌ¼¸È¸Ä ÄÉ¾ ¸π³´´¸¼½³Äº»Î¾ »º¾·Í¾É¾ 
πÀÇ Çπ¯ÃÇÀÇ¾ Ã¸ »¯¹¸ ̧ Ã´³Ãº³»± ·Ã³ÃÄ¸ÃºÌÄ¸Ä³ »³º »¯¹¸ ÇÎÃÀ ̧ Ã´³Ã²³Ä »³º Àº ÀπÀ²Àº ̧ Ç¹Í¾À¾Ä³º 
´º³ Ä¸¾ πÃÌ»¼¸Ã¸ ¸Ã´³Äº»Î¾ ³ÄÇÇ¸½¯ÄÉ¾ »³º ¸π³´´¸¼½³Äº»Î¾ ³Ã¹¸¾¸ºÎ¾. 

¡ »ÍÃºÀÄ ÃÄÌÇÀÄ Ä¸Ä ¥�� ¸²¾³º ¸ πÃÀ³´É´± »³º ·º³Ä±Ã¸Ã¸ ÄÉ¾ ÇÈ¸¼ÌÄ¸ÃÉ¾ »³Ä¯ ÄÀ ·Ç¾³ÄÌ¾ 
¸πºπ°·É¾ Ç´¸²³Ä »³º ³Ãφ¯¼¸º³Ä ÃÄ¸¾ ¸Ã´³Ã²³, ·¸½ºÀÇÃ´Î¾Ä³Ä °ÄÃº ÄºÄ ÃÇ¾¹±»¸Ä ´º³ Ä¸¾ ³πÀφÇ´± 
± Ä¸ ½¸²ÉÃ¸ Ä¸Ä ¸½φ¯¾ºÃ¸Ä ÄÉ¾ ¸Ã´³Äº»Î¾ ³ÄÇÇ¸½¯ÄÉ¾, ÄÉ¾ ¸π³´´¸¼½³Äº»Î¾ ³Ã¹¸¾¸ºÎ¾ »³º 
ÄÉ¾ ¯¼¼É¾ πÃÀ³¼¸½¯ÄÉ¾ Ç´¸²³Ä πÀÇ ÃÇ¸Ä²·À¾Ä³º ½¸ Ä¸¾ ¸Ã´³Ã²³.  

� ¸π²Ä¸Ç¿¸ ³ÇÄÀÍ ÄÀÇ ÃÄÌÇÀÇ πÀÇ ³¾³π³ÃºÃÄ¯ Ä¸¾ ¸πº¹Ç½¸Ä± 3³Ãφ³¼±- »³Ä¯ÃÄ³Ã¸ ÄÉ¾ 
ÃÇ¾¹¸»Î¾ ̧ Ã´³Ã²³Ä, πÃÀËπÀ¹°Ä¸º ÌÄº Àº ̧ Ã´À·ÌÄ¸Ä πÃ°π¸º πÃÎÄ³ ¾³ ³¿ºÀ¼À´±ÃÀÇ¾ ÄÀÇÄ »º¾·Í¾ÀÇÄ 
´º³ Ä¸¾ ¥�� ÃÄÀÇÄ ÇÎÃÀÇÄ ¸Ã´³Ã²³Ä ¸Ç¹Í¾¸Ä ÄÀÇÄ »³º ÃÄ¸ ÃÇ¾°Ç¸º³ ¾³ ³πÀφ³Ã²ÃÀÇ¾ ´º³ ÄÀ ³¾ 
³π³ºÄ¸²Ä³º ¾³ ¼¸φ¹ÀÍ¾ »¯πÀº³ ½°ÄÃ³ πÃÌ¼¸È¸Ä »³º πÃÀÃÄ³Ã²³Ä »³º ³¾ ¾³º, πÀº³ ¹³ ¸²¾³º Ä³ ½°ÄÃ³ 
πÀÇ ¹³ ¸φ³Ã½ÀÃÄÀÍ¾. 

£Í½φÉ¾³ ½¸ Ä¸ �º¸¹¾± ¡Ã´¯¾ÉÃ¸ �Ã´³Ã²³Ä (ILO), ¸ ¥�� ÃÇ½π¸Ãº¼³½³¯¾¸º Ä¸¾ »Àº¾É¾º»±, ÈÇÇº»± 
»³º ÃÉ½³Äº»± ¸Ç¸¿²³/¸Ç¸½¸Ã²³ ÄÉ¾ ̧ Ã´³·À½°¾É¾, ³¾Äº½¸ÄÉπ²·À¾Ä³Ä ÄÀ «¯ÄÀ½À ÉÄ ¸¾º³²À ÃÍ¾À¼À». 
©Ä ¸» ÄÀÍÄÀÇ ¸ ¥�� ·¸¾ ÃÇ½³¯¼¼¸º ½Ì¾À ÃÄ¸ ½¸²ÉÃ¸ ÄÉ¾ ¸Ã´³Äº»Î¾ ³ÄÇÇ¸½¯ÄÉ¾ »³º ÄÉ¾ 
¸π³´´¸¼½³Äº»Î¾ ³Ã¹¸¾¸ºÎ¾, ³¼¼¯ ·º¸Ã¸Ç¾Î¾Ä³Ä ÄºÄ ³ºÄ²¸Ä ÄÀÇÄ (Çπ³Ã»ÄÀ² π³Ã¯´À¾Ä¸Ä »º¾·Í¾ÀÇ, ± 
³¼¼ºÎÄ π¸´°Ä »º¾·Í¾ÀÇ, ÃÄÀ ¸Ã´³Ãº³»Ì π¸Ãº³¯¼¼À¾) ÃÇ½³¯¼¼¸º »³º ÃÄÀ¾ πÃÀÃ·ºÀÃºÃ½Ì »³º ÃÄ¸¾ 
¸φ³Ã½À´± ÄÉ¾ »³Ä¯¼¼¸¼É¾ ½°ÄÃÉ¾ πÃÌ¼¸È¸Ä »³º πÃÀÃÄ³Ã²³Ä. �º³ Ä¸¾ ¸π²Ä¸Ç¿¸ ³ÇÄÀÍ ÄÀÇ 
ÃÄÌÇÀÇ, ¸²¾³º ³π³Ã³²Ä¸ÄÀ ¾³ ³¼¼¸¼À¸πº·Ã¯ ½¸ ¯¼¼ÀÇÄ ¸πºÃÄ¸½À¾º»ÀÍÄ ÄÀ½¸²Ä, ÌπÉÄ ¸ º³ÄÃº»± Ä¸Ä 
¸Ã´³Ã²³Ä, ¸ ·¸½ÌÃº³ Ç´¸²³, ¸ ³ºÀ½¸Ç³¾º»± ½¸Ç³¾º»±, ¸ ¸Ã´À¾À½²³, ¸ ÈÇÇÀ¼À´²³, ¸ φÇÃº»±, ¸ 
Ç¸½¸²³, ¸ ³ºÀ¼À´²³ ».³.. 

2.2 �³Ãº»°Ä °¾¾Àº¸Ä Ä¸Ä ¥�� 
¡ÃºÃ½°¾¸Ä ³³Ãº»°Ä °¾¾Àº¸Ä Ã¸ ¹°½³Ä³ ¥�� ¸²¾³º Àº ³»Ì¼ÀÇ¹¸Ä: 

¢¸´± »º¾·Í¾ÀÇ (± π³Ã¯´À¾Ä³Ä »º¾·Í¾ÀÇ): ¸²¾³º ¸ »³Ä¯ÃÄ³Ã¸ ± ¸ ¸¾°Ã´¸º³ ½¸ πº¹³¾ÌÄ¸Ä³ 
πÃÌ»¼¸Ã¸Ä ³¼¯³¸Ä ³πÌ Ä¸¾ ¯πÀÈ¸ ÄÀÇ ³¾¹ÃÎπº¾ÀÇ ÄÃ³Ç½³ÄºÃ½ÀÍ ± Ä¸Ä ³Ã¹°¾¸º³Ä, ± °¾³Ä 
ÃÇ¾·Ç³Ã½ÌÄ ³ÇÄÎ¾, ·¸¼³·± ÀÄº·±πÀÄ¸ Çπ¯ÃÇ¸º ÃÄÀ¾ ÇÎÃÀ ¸Ã´³Ã²³Ä πÀÇ °Ç¸º Ä¸ ·Ç¾³ÄÌÄ¸Ä³ ¾³ 
πÃÀ»³¼°Ã¸º ÄÃ³Ç½³ÄºÃ½Ì ± ³¼¯³¸ ÃÄ¸¾ Ç´¸²³ ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾ (³¾Ä²ÃÄÀºÇ³, ¸Ã´³Äº»Ì ³ÄÍÇ¸½³ ± 
¸π³´´¸¼½³Äº»± ³Ã¹°¾¸º³). 

�²¾·Ç¾ÀÄ: ¸²¾³º À ÃÇ¾·Ç³Ã½ÌÄ Ä¸Ä πº¹³¾ÌÄ¸Ä³Ä ¸½φ¯¾ºÃ¸Ä ½º³Ä ¸πº»²¾·Ç¾¸Ä ¸»·±¼ÉÃ¸Ä (± Ä¸Ä 
°»¹¸Ã¸Ä Ã¸ °¾³¾ π³Ã¯´À¾Ä³ »º¾·Í¾ÀÇ) »³º Ä¸Ä ÃÀ³³ÃÌÄ¸Ä³Ä ÄÀÇ ÄÃ³Ç½³ÄºÃ½ÀÍ ± Ä¸Ä ³¼¯³¸Ä ÃÄ¸¾ 
Ç´¸²³ ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾ πÀÇ ½πÀÃ¸² ¾³ πÃÀ»¼¸¹¸² ¸¿³ºÄ²³Ä ³ÇÄ±Ä Ä¸Ä ¸»·±¼ÉÃ¸Ä ± Ä¸Ä °»¹¸Ã¸Ä. 
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�»Ä²½¸Ã¸ �º¾·Í¾ÀÇ: ¸²¾³º ¸ ·º³·º»³Ã²³ ³¿ºÀ¼Ì´¸Ã¸Ä ÄÉ¾ »º¾·Í¾É¾ ´º³ Ä¸¾ Ç´¸²³ »³º Ä¸¾ 
³Ãφ¯¼¸º³ ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾ ÃÄÀÇÄ ÇÎÃÀÇÄ ¸Ã´³Ã²³Ä. ¢ÃÌ»¸ºÄ³º ´º³ ½º³ ÃÇÃÄ¸½³Äº»± 
¸¿°Ä³Ã¸/½¸¼°Ä¸ Ì¼É¾ ÄÉ¾ πÄÇÇÎ¾ Ä¸Ä ¸Ã´³Ã²³Ä πÀÇ ¸¿¸Ä¯·¸º: 

• Äº ¹³ ½πÀÃÀÍÃ¸ ¾³ πÃÀ»³¼°Ã¸º ÄÃ³Ç½³ÄºÃ½Ì ± ³¼¯³¸ »³º Ã¸ πÀºÀÇÄ 
• ³¾ Àº »²¾·Ç¾Àº ½πÀÃÀÍ¾ ¾³ ¸¿³¼¸ºφ¹ÀÍ¾ »³º, ³¾ ÌÇº, 
• πÀº³ ¸²¾³º Ä³ ½°ÄÃ³ πÃÌ¼¸È¸Ä »³º πÃÀÃÄ³Ã²³Ä πÀÇ ¹³ πÃ°π¸º ¾³ ¼¸φ¹ÀÍ¾ ´º³ ÄÀ¾ °¼¸´ÇÀ 

ÄÉ¾ »º¾·Í¾É¾. 

�Ãφ¯¼¸º³: �²¾³º ¸ »³Ä¯ÃÄ³Ã¸ ÌπÀÇ ¾ºÎ¹ÀÇ½¸ «³Ãφ³¼¸²Ä», ·¸¼³·± π¼±ÃÉÄ ³π³¼¼³´½°¾Àº ³πÌ 
Ä¸¾ ³π¸º¼± »¯πÀºÀÇ »º¾·Í¾ÀÇ πÀÇ ½πÀÃ¸² ¾³ πÃÀ»³¼°Ã¸º ÄÃ³Ç½³ÄºÃ½Ì ± »¯πÀº³ ³¼¯³¸ ÃÄ¸¾ Ç´¸²³, 
(»¯Äº πÀÇ ÃÄ¸¾ πÃ¯¿¸ ̧ ²¾³º ³·Í¾³ÄÀ ¾³ ̧ πºÄ¸ÇÇ¹¸²). ©Ä ̧ » ÄÀÍÄÀÇ, ̧  ³Ãφ¯¼¸º³ πÃ°π¸º ¾³ ¹¸ÉÃ¸¹¸² 
ÉÄ ½º³ ³¿ºÀ¼À´º»± »Ã²Ã¸ ÃÇ¸Äº»¯ ½¸ ÄÀ ¸π²π¸·À ÄÀÇ »º¾·Í¾ÀÇ ÄÃ³Ç½³ÄºÃ½ÀÍ ± ³¼¯³¸Ä πÀÇ 
¹¸ÉÃ¸²Ä³º ÌÄº ¸²¾³º ³πÀ·¸»ÄÌ. 

¥´¸²³ (Ã¸ ÃÇ°Ã¸ ½¸ Ä¸¾ ̧ Ã´³Ã²³): «� »³Ä¯ÃÄ³Ã¸ Ä¸Ä π¼±ÃÀÇÄ ÃÉ½³Äº»±Ä, ÈÇÇº»±Ä »³º »Àº¾É¾º»±Ä 
¸Ç¸¿²³Ä »³º ÌÇº ½Ì¾À ¸ ³πÀÇÃ²³ ³Ã¹°¾¸º³Ä ± ³¾³π¸Ã²³Ä» (�³Ä³ÃÄ³Äº»Ì ¢³´»ÌÃ½º³Ä ¡Ã´¯¾ÉÃ¸Ä 
¥´¸²³Ä, 1946). 
�π³´´¸¼½³Äº»± ³Ã¹°¾¸º³: � ¸π³´´¸¼½³Äº»± ³Ã¹°¾¸º³ ÀÃ²·¸Ä³º ½¸ ·ÍÀ ·º³φÀÃ¸Äº»ÀÍÄ ÄÃÌπÀÇÄ. 

£Í½φÉ¾³ ½¸ ÄÀ¾ ÀÃºÃ½Ì πÀÇ ·²¾¸º ¸ ¸πºÃÄ±½¸ Ä¸Ä º³ÄÃº»±Ä, ¸π³´´¸¼½³Äº»± ³Ã¹°¾¸º³ ¸²¾³º ¸ ¾ÌÃÀÄ 
πÀÇ ÃÇ¸Ä²·¸Ä³º ½¸ ÄÀ ¸²·ÀÄ ÄÉ¾ »º¾·Í¾É¾ ÃÄÀÇÄ ÀπÀ²ÀÇÄ ¸»Ä°¹¸»¸ À π¯ÃÇÉ¾ ¼Ì´É Ä¸Ä ¸Ã´³Ã²³Ä 
ÄÀÇ. �²¾³º »¯¹¸ ¾ÌÃÀÄ πÀÇ ³πÀ·¸·¸º´½°¾³, ÃÄ¸ ³¯Ã¸ º³ÄÃº»Î¾ »ÃºÄ¸Ã²É¾, ½πÀÃ¸² ¾³ ³πÀ·À¹¸² ÃÄÀ 
¸²·ÀÄ Ä¸Ä ¸Ã´³Ã²³Ä »³º ÄÀÇÄ »º¾·Í¾ÀÇÄ ÃÄÀÇÄ ÀπÀ²ÀÇÄ ¼Ì´É Ä¸Ä ¸Ã´³Ã²³Ä ÄÀÇ °Ç¸º ¸»Ä¸¹¸² À 
¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÄ. 

¡ ·¸ÍÄ¸ÃÀÄ ÀÃºÃ½ÌÄ ³³Ã²·¸Ä³º ÃÄ¸¾ ³Ãφ³¼ºÃÄº»± πÃ³´½³Äº»ÌÄ¸Ä³ πÀÇ ºÃÇÍ¸º ÃÄ¸¾ »¯¹¸ ÇÎÃ³. 
�¸¼³·±, ¸π³´´¸¼½³Äº»± ³Ã¹°¾¸º³ ¸²¾³º ¸ ¾ÌÃÀÄ πÀÇ ³¾³´¾ÉÃ²·¸Ä³º ÉÄ Ä°ÄÀº³ ³πÌ ÄÀ ºÃÇÍÀ¾ 
³Ãφ³¼ºÃÄº»Ì ÃÍÃÄ¸½³, ½¸ ÄÀÇÄ ÌÃÀÇÄ »³º ÄÀÇÄ π¸ÃºÀÃºÃ½ÀÍÄ πÀÇ »¯¹¸ φÀÃ¯ ³ÇÄÌ ¹°Ä¸º. 

�Ã´³Äº»Ì ³ÄÍÇ¸½³: �»Ãº³±Ä ÀÃºÃ½ÌÄ ÄÀÇ ¸Ã´³Äº»ÀÍ ³ÄÇÇ±½³ÄÀÄ ·¸¾ Çπ¯ÃÇ¸º ÃÄ¸¾ ¸¼¼¸¾º»± 
¾À½À¹¸Ã²³ ´º³ Ä¸¾ ¥��. 

�¸¾º»¯, ÃÄ¸ ¾À½À¼À´²³, ÉÄ ¸Ã´³Äº»Ì ³ÄÍÇ¸½³ Ç³Ã³»Ä¸Ã²·¸Ä³º À ¹¯¾³ÄÀÄ ± ¸ ³¾º»³¾ÌÄ¸Ä³ ÄÀÇ 
³Ãφ³¼ºÃ½°¾ÀÇ ´º³ ¸Ã´³Ã²³ πÀÇ πÃÀ»¼±¹¸»¸ ³πÌ °¾³ ³²³ºÀ π¸ÃºÃÄ³Äº»Ì πÀÇ °´º¾¸ »³Ä¯ Ä¸¾ 
¸»Ä°¼¸Ã¸ Ä¸Ä ¸Ã´³Ã²³Ä ± ¸¿³ºÄ²³Ä ³ÇÄ±Ä (»³º »³Ä¯ Ä¸ ½¸Ä¯³³Ã¸ ÄÀÇ ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇ ÃÄÀ¾ ÄÌπÀ Ä¸Ä 
¸Ã´³Ã²³Ä ± »³Ä¯ Ä¸¾ ¸πºÃÄÃÀφ± ÃÄÀ Ãπ²Äº ÄÀÇ). �π²Ã¸Ä, ÃÍ½φÉ¾³ ½¸ Ä¸¾ ³Ãφ³¼ºÃÄº»± ¾À½À¹¸Ã²³ 
»³º ÃÇ´»¸»Ãº½°¾³ ½¸ Ä¸¾ ¸´»Í»¼ºÀ �Ã.45/24.6.2010 ÄÀÇ ��� ÉÄ ¸Ã´³Äº»Ì ³ÄÍÇ¸½³ ÀÃ²·¸Ä³º: «¡ 
¹¯¾³ÄÀÄ ± ̧  ³¾º»³¾ÌÄ¸Ä³ ÄÀÇ ̧ Ã´³·Ì½¸¾ÀÇ ́ º³ ̧ Ã´³Ã²³ πÀÇ πÃÀ»¼±¹¸»¸ ³πÌ °¾³ ³²³ºÀ π¸ÃºÃÄ³Äº»Ì 
πÀÇ °´º¾¸ »³Ä¯ Ä¸¾ ¸»Ä°¼¸Ã¸ Ä¸Ä ¸Ã´³Ã²³Ä ± ¸¿³ºÄ²³Ä ³ÇÄ±Ä». 

¢ÃÌ¼¸È¸: Ì¼³ Ä³ ³±½³Ä³ ± Ä³ ½°ÄÃ³ πÀÇ ¼³½³¯¾À¾Ä³º ± ÃÇ¸·º¯·¸Ä³º ¾³ ¸φ³Ã½ÀÃÄÀÍ¾ Ã¸ Ì¼³ 
Ä³ ÃÄ¯·º³ Ä¸Ä ¸Ã´³Ã²³Ä ¸¾ÄÌÄ Ä¸Ä ¸πºÇ¸²Ã¸Ã¸Ä, ´º³ Ä¸¾ ¸¿¯¼¸ºÈ¸ ± Ä¸ ½¸²ÉÃ¸ ÄÉ¾ ¸π³´´¸¼½³Äº»Î¾ 
»º¾·Í¾É¾. 
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�ÃÀ¾ ³φÀÃ¯ ÄÀ π¸·²À ¸φ³Ã½À´±Ä, Àº °¾¾Àº¸Ä Ä¸Ä ¥�� ºÃÇÍÀÇ¾ ´º³ »¯¹¸ »¼¯·À Àº»À¾À½º»±Ä 
·Ã³ÃÄ¸ÃºÌÄ¸Ä³Ä ÄÌÃÀ ÄÀÇ º·ºÉÄº»ÀÍ ÌÃÀ »³º ÄÀÇ ·¸½ÌÃºÀÇ ÄÀ½°³, ³πÌ ÄºÄ »³Ä³Ã»¸Ç°Ä, Ä¸ ́ ¸ÉÃ´²³, 
Ä¸ ½¸Ä³πÀ²¸Ã¸, Ä¸¾ ¸¿ÌÃÇ¿¸ »³º Ä¸¾ ³¼º¸²³ ÉÄ ÄÀ ¸½πÌÃºÀ, Ä³ ´Ã³φ¸²³, ÄºÄ Çπ¸Ã¸Ã²¸Ä ± Ä¸¾ 
Ç´¸ºÀ¾À½º»± π¸Ã²¹³¼È¸, ÃÇ½π¸Ãº¼³½³¯¾À¾Ä³Ä ÄºÄ Çπ¸Ã´À¼³³º»°Ä ¸Ã´³Ã²¸Ä »³¹ÎÄ »³º ÄÀ °¾ÃÄÀ¼À 
πÃÀÃÉπº»Ì ÄÉ¾ ¸¾Ìπ¼É¾ ·Ç¾¯½¸É¾ »³º ÄÉ¾ ÃÉ½¯ÄÉ¾ ³Ãφ³¼¸²³Ä (½¸ ¸¿³²Ã¸Ã¸ ÀÃºÃ½°¾¸Ä 
·Ã³ÃÄ¸ÃºÌÄ¸Ä¸Ä ÄÀÇ πÃÀÃÉπº»ÀÍ ³ÇÄÀÍ πÀÇ π³ÃÀÇÃº¯·ÀÇ¾ ¸´´¸¾¸²Ä º·º³ºÄ¸ÃÌÄ¸Ä¸Ä).   ¢¸Ã³ºÄ°ÃÉ, 
´º³ ÄÀÇÄ Ã»ÀπÀÍÄ Ä¸Ä ¥��, ¸»ÄÌÄ ³πÌ Ä¸¾ π¸Ã²À·À Ä¸Ä ³½º´ÎÄ ¸Ã´³Ãº³»±Ä ·Ã³ÃÄ¸ÃºÌÄ¸Ä³Ä, ¸ 
»³¹¸½¸Ãº¾± ½¸Ä³»²¾¸Ã¸ πÃÀÄ »³º ³πÌ ÄÀ¾ ÄÌπÀ ¸Ã´³Ã²³Ä ¹¸ÉÃ¸²Ä³º ¸π²Ã¸Ä ÉÄ Ä½±½³ Ä¸Ä 
»³¹¸½¸Ãº¾±Ä ¸Ã´³Ã²³Ä. ©Ä ¸» ÄÀÍÄÀÇ ¸ «³Ãφ³¼±Ä ½¸Ä³»²¾¸Ã¸» ÃÇ¾ºÃÄ¯ °¾³¾ ³»Ì½³ ÄÀ½°³ πÀÇ 
»³¼ÍπÄ¸º ¸ ¥��. 

¡º ·º³Ä¯¿¸ºÄ ´º³ Ä¸¾ ¥�� ·¸¾ ¸φ³Ã½Ì·À¾Ä³º ÃÄÀ Àº»º³»Ì Çπ¸Ã¸Äº»Ì πÃÀÃÉπº»Ì »³º ÃÄÀÇÄ 
³ÇÄÀ³π³ÃÇÀ¼ÀÍ½¸¾ÀÇÄ. �º·º»ÌÄ¸Ã¸Ä ·º³Ä¯¿¸ºÄ ÄÉ¾ ³Ã½Ì·ºÉ¾ »³Ä¯ π¸Ã²πÄÉÃ¸ ÇπÀÇÃ´¸²É¾ ºÃÇÍÀÇ¾ 
´º³ ÄºÄ ¹³¼¯ÃÃº¸Ä ½¸Ä³φÀÃ°Ä »³¹ÎÄ »³º ´º³ ÄÀ¾ »¼¯·À ÄÉ¾ ½¸Ä³¼¼¸²É¾ 3 ¼³ÄÀ½¸²É¾ 3 ÀÃÇÇ¸²É¾. 

£¸½¸ºÎ¾¸Ä³º Ä°¼ÀÄ ÌÄº ÄÀ ºÃÇÍÀ¾ ÃÄ¸ ÇÎÃ³ ½³Ä ¹¸Ã½º»Ì π¼³²ÃºÀ ´º³ Ä¸¾ πÃÀÃÄ³Ã²³ Ä¸Ä Ç´¸²³Ä »³º 
³Ãφ¯¼¸º³Ä ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾, ÄÀ ½¸´³¼ÍÄ¸ÃÀ ½°ÃÀÄ ÄÀÇ ÀπÀ²ÀÇ Ã¸ Ì,Äº ³φÀÃ¯ ÃÄºÄ ´¸¾º»°Ä 
πÃÀ³¼°È¸ºÄ Ä¸Ä ¾À½À¹¸Ã²³Ä π¸Ãº¼³½³¯¾¸Ä³º ÃÄÀ¾ �Î·º»³ �Ì½É¾ ´º³ Ä¸¾ Ç´¸²³ »³º ³Ãφ¯¼¸º³ 
ÃÄ¸¾ ¸Ã´³Ã²³ (��¥��) πÀÇ »ÇÃÎ¹¸»¸ ½¸ ÄÀ ¯Ã¹ÃÀ πÃÎÄÀ ÄÀÇ ¾.3850/2010 (§�� �΄ 84 ), 
¸φ³Ã½Ì·¸Ä³º Ã¸ Ì¼¸Ä ÄºÄ ¸πºÇ¸ºÃ±Ã¸ºÄ, ¸´»³Ä³ÃÄ¯Ã¸ºÄ, ¸»½¸Ä³¼¼¸ÍÃ¸ºÄ »³º ¸Ã´³Ã²¸Ä ÄÀÇ 
º·ºÉÄº»ÀÍ »³º ÄÀÇ ·¸½ÌÃºÀÇ ÄÀ½°³ (»³¹ÎÄ »³º Ä³ �.¢.�.�. »³º ÄÀÇÄ ¡.¤.�.) »³º 
ºÃÇÍ¸º ´º³ »¯¹¸ ¸Ã´³·Ì½¸¾À πÀÇ ³π³ÃÇÀ¼¸²Ä³º ³πÌ ÄÀ¾ ¸Ã´À·ÌÄ¸ ½¸ ÀπÀº³·±πÀÄ¸ 
ÃÇ°Ã¸ ¸Ã´³Ã²³Ä. 2  

2.3 � »Àº¾± ¸ÇÃÉπ³Ê»± ·º¯ÃÄ³Ã¸ Ä¸Ä ¥�� 
¡º ¸Ã´À·ÌÄ¸Ä °ÇÀÇ¾ Ä¸¾ ÇπÀÇÃ°ÉÃ¸ ¾³ ·º³Ãφ³¼²·ÀÇ¾ Ä¸¾ Ç´¸²³ »³º Ä¸¾ ³Ãφ¯¼¸º³ ÄÉ¾ 
¸Ã´³·À½°¾É¾ ÄÀÇÄ ÉÄ πÃÀÄ Ì¼¸Ä ÄºÄ πÄÇÇ°Ä Ä¸Ä ¸Ã´³Ã²³Ä (<³ÃÇ± ¸Ç¹Í¾¸Ä ÄÀÇ 
¸Ã´À·ÌÄ¸=) ½°ÃÉ Ä¸Ä πÃÌ¼¸È¸Ä Ä¸Ä °»¹¸Ã±Ä ÄÀÇÄ Ã¸ ¸π³´´¸¼½³Äº»ÀÍÄ »º¾·Í¾ÀÇÄ, ½¸ ÃÄÌÇÀ Ä¸¾ 
³πÀφÇ´± Ä¸Ä ¸½φ¯¾ºÃ¸Ä ¸Ã´³Äº»Î¾ ³ÄÇÇ¸½¯ÄÉ¾ »³º ³Ã¹¸¾¸ºÎ¾ πÀÇ °ÇÀÇ¾ ½¸´¯¼À »ÌÃÄÀÄ »³º 
ÃÀ³³Ã°Ä ̄ ½¸Ã¸Ä »³º °½½¸Ã¸Ä ̧ πºπÄÎÃ¸ºÄ ÃÄ¸ ·É± ÄÉ¾ ̧ Ã´³·À½°¾É¾, ÃÄºÄ ̧ πºÇ¸ºÃ±Ã¸ºÄ »³º ̧ ÇÃÍÄ¸Ã³ 
ÃÄ¸¾ Àº»À¾À½²³ »³º Ä¸¾ »Àº¾É¾²³. 

¢¸Ã³ºÄ°ÃÉ, Àº ¸Ã´À·ÌÄ¸Ä °ÇÀÇ¾ Ä¸¾ ¸¹º»± »³º ¾À½º»± ¸Ç¹Í¾¸ ¾³ ·º³Ãφ³¼²ÃÀÇ¾ ÌÇº ½Ì¾À ÄÀÇÄ 
¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇÄ ÄÀÇÄ, ³¼¼¯ »³º ÄÀÇÄ ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇÄ Çπ¸Ã´À¼¯³É¾ ÄÀÇÄ πÀÇ ¸Ã´¯·À¾Ä³º ÃÄºÄ 
¸´»³Ä³ÃÄ¯Ã¸ºÄ ÄÀÇÄ ± ÀπÀºÀ·±πÀÄ¸ ¯¼¼À ÄÃ²ÄÀ πÃÌÃÉπÀ, ´º³ π³Ã¯·¸º´½³ °¾³ ¯ÄÀ½À πÀÇ 
¸πºÃ»°πÄ¸Ä³º ÄºÄ ¸´»³Ä³ÃÄ¯Ã¸ºÄ ÄÀÇÄ, π³Ã³½°¾ÀÇ¾ ³Ãφ³¼¸²Ä ³¾¯ π¯Ã³ ÃÄº´½±. 

�º³ Ä¸¾ ¸π²Ä¸Ç¿¸ ³ÇÄÎ¾ ÄÉ¾ ÃÄÌÇÉ¾ Àº ̧ Ã´À·ÌÄ¸Ä πÃ°π¸º ¾³ ¸φ³Ã½ÌÃÀÇ¾ Ä³ πÃÀ³¼¸πÌ½¸¾³ ½°ÄÃ³ 
³Ãφ¯¼¸º³Ä »³º Ç´¸²³Ä ½¸ ³¯Ã¸ Ä¸¾ ̧ »Ä²½¸Ã¸ ÄÉ¾ ̧ π³´´¸¼½³Äº»Î¾ »º¾·Í¾É¾ ÃÄÀÇÄ ÇÎÃÀÇÄ ̧ Ç¹Í¾¸Ä 

 
2 ¢¸´±: ¥πÀÇÃ´¸²À �Ã´³Ã²³Ä, https://ypergasias.gov.gr/ergasiakes-scheseis/ygeia-kai-asfaleia-
stin-ergasia/. 

https://ypergasias.gov.gr/ergasiakes-scheseis/ygeia-kai-asfaleia-stin-ergasia/
https://ypergasias.gov.gr/ergasiakes-scheseis/ygeia-kai-asfaleia-stin-ergasia/
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ÄÀÇÄ »³º ¼³½³¯¾À¾Ä³Ä ÇπÌÈ¸ ÄºÄ πÃÀ³¼°È¸ºÄ »³º ÄºÄ ³π³ºÄ±Ã¸ºÄ Ä¸Ä ºÃÇÍÀÇÃ³Ä ¾À½À¹¸Ã²³Ä ´º³ Ä¸¾ 
¥��. �¾ÄÌÄ Ä¸Ä �ÇÃÉπ³Ê»±Ä �¾ÉÃ¸Ä, ¸ ÇπÀÇÃ°ÉÃ¸ ³ÇÄ± ÀÃ²ÃÄ¸»¸ ³πÌ Ä¸¾ À·¸´²³ ÄÀÇ 
£Ç½³ÀÇ¼²ÀÇ Ä¸Ä 12¸Ä �ÀÇ¾²ÀÇ 1989 ÃÇ¸Äº»¯ ½¸ Ä¸¾ ¸φ³Ã½À´± ½°ÄÃÉ¾ ´º³ Ä¸¾ πÃÀ³´É´± Ä¸Ä 
³¸¼Ä²ÉÃ¸Ä Ä¸Ä ³Ãφ¯¼¸º³Ä »³º Ä¸Ä Ç´¸²³Ä ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾ »³Ä¯ Ä¸¾ ¸Ã´³Ã²³ (À·¸´²³-π¼³²ÃºÀ 
89/391 / �¡�). 

� ¸π²Ä¸Ç¿¸ ÄÀÇ ÃÄÌÇÀÇ ³ÇÄÀÍ ³π³ºÄ¸² ¸π²Ã¸Ä Ä¸ ·°Ã½¸ÇÃ¸ ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾ ÉÄ πÃÀÄ ÄºÄ 
³³Ãº»°Ä ³ÃÇ°Ä Ä¸Ä ¸π³´´¸¼½³Äº»±Ä ³Ãφ¯¼¸º³Ä »³º Ç´¸²³Ä. 
�Àº¾ÀÄº»± �À½À¹¸Ã²³ ´º³ Ä¸¾ ¥�� 

� ¸ÇÃ¸²³ πÀº»º¼²³ ÄÉ¾ »Àº¾ÀÄº»Î¾ ½°ÄÃÉ¾ ÃÄÀ¾ ÄÀ½°³ Ä¸Ä ¥�� °ÇÀÇ¾ ¸»·À¹¸² ³¯Ã¸º ÄÀÇ ¯Ã¹ÃÀÇ 
153 Ä¸Ä £Ç¾¹±»¸Ä ´º³ Ä¸ �¸ºÄÀÇÃ´²³ Ä¸Ä �ÇÃÉπ³Ê»±Ä �¾ÉÃ¸Ä, ÄÀ ÀπÀ²À π³Ã°Ç¸º. £Ä¸¾ �� Ä¸¾ 
¸¿ÀÇÃ²³ ¾³ ¸»·²·¸º À·¸´²¸Ä ÃÄÀ¾ ÄÀ½°³ Ä¸Ä ³Ãφ¯¼¸º³Ä »³º Ä¸Ä Ç´¸²³Ä ÃÄ¸¾ ¸Ã´³Ã²³. 

�¸ ÄºÄ ¸ÇÃÉπ³Ê»°Ä À·¸´²¸Ä ÀÃ²·À¾Ä³º ¸¼¯ÇºÃÄ¸Ä ³π³ºÄ±Ã¸ºÄ »³º Àº ¹¸½¸¼ºÎ·¸ºÄ ³ÃÇ°Ä, ÌπÉÄ 
¸ ³ÃÇ± Ä¸Ä πÃÌ¼¸È¸Ä »³º Ä¸Ä ³¿ºÀ¼Ì´¸Ã¸Ä ÄÉ¾ »º¾·Í¾É¾, »³¹ÎÄ »³º Àº ¸Ç¹Í¾¸Ä ÄÉ¾ 
¸Ã´À·ÀÄÎ¾ »³º ÄÉ¾ ̧ Ã´³·À½°¾É¾. �º³ Ã¸ºÃ¯ ̧ ÇÃÉπ³Ê»Î¾ »³Ä¸Ç¹Ç¾Ä±ÃºÉ¾ ́ Ã³½½Î¾ °Ç¸º ÉÄ ÃÄÌÇÀ 
¾³ ·º¸Ç»À¼Í¾¸º Ä¸¾ ¸φ³Ã½À´± ÄÉ¾ ¸ÇÃÉπ³Ê»Î¾ À·¸´ºÎ¾, »³¹ÎÄ »³º Ä³ ¸ÇÃÉπ³Ê»¯ πÃÌÄÇπ³ πÀÇ 
¹¸Ãπ²·À¾Ä³º ³πÌ ¸ÇÃÉπ³Ê»ÀÍÄ ÀÃ´³¾ºÃ½ÀÍÄ ÄÇπÀπÀ²¸Ã¸Ä. 

¡º ¸ÇÃÉπ³Ê»°Ä À·¸´²¸Ä ¸²¾³º ¾À½º»¯ ·¸Ã½¸ÇÄº»°Ä »³º πÃ°π¸º ¾³ ½¸Ä³φ¸Ã¹ÀÍ¾ ÃÄ¸¾ ¸¹¾º»± 
¾À½À¹¸Ã²³ ³πÌ Ä³ »Ã¯Ä¸ ½°¼¸. ¤³ »Ã¯Ä¸ ½°¼¸ ¸²¾³º ÌπÉÄ ¸¼¸Í¹¸Ã³ ¾³ ÇºÀ¹¸Ä±ÃÀÇ¾ 
³ÇÃÄ¸ÃÌÄ¸ÃÀÇÄ »³¾Ì¾¸Ä ́ º³ Ä¸¾ πÃÀÃÄ³Ã²³ ÄÉ¾ ̧ Ã´³·À½°¾É¾ »³Ä¯ Ä¸ ½¸Ä³φÀÃ¯ ÄÉ¾ À·¸´ºÎ¾ Ä¸Ä 
�� ÃÄÀ ¸¹¾º»Ì ·²»³ºÀ. ©Ä ¸» ÄÀÍÄÀÇ, Àº ¾À½À¹¸Äº»°Ä ³π³ºÄ±Ã¸ºÄ ÃÄÀ¾ ÄÀ½°³ Ä¸Ä ³Ãφ¯¼¸º³Ä »³º Ä¸Ä 
Ç´¸²³Ä ÃÄ¸¾ ¸Ã´³Ã²³ ½πÀÃ¸² ¾³ ·º³φ°ÃÀÇ¾ ½¸Ä³¿Í ÄÉ¾ »Ã³ÄÎ¾ ½¸¼Î¾ Ä¸Ä ��. 

� À·¸´²³ π¼³²ÃºÀ ´º³ Ä¸¾ �Ãφ¯¼¸º³ »³º Ä¸¾ ¥´¸²³ ÃÄ¸¾ �Ã´³Ã²³ (À·¸´²³ 89/391 �¡�), πÀÇ 
¸´»Ã²¹¸»¸ ÄÀ 1989 ±Ä³¾ °¾³ Ã¸½³¾Äº»Ì ÀÃÌÃ¸½À ÃÄ¸ ³¸¼Ä²ÉÃ¸ Ä¸Ä ³Ãφ¯¼¸º³Ä »³º Ä¸Ä Ç´¸²³Ä ÃÄ¸¾ 
¸Ã´³Ã²³, ³φÀÍ ¸´´Ç¯Ä³º ÄºÄ ¸¼¯ÇºÃÄ¸Ä πÃÀ·º³´Ã³φ°Ä ³Ãφ¯¼¸º³Ä »³º Ç´¸²³Ä Ã¸ Ì¼¸ Ä¸¾ 
�ÇÃÎπ¸. �πºπ¼°À¾, Ã¸½¸ºÎ¾¸Ä³º ÌÄº ¸ À·¸´²³ π¼³²ÃºÀ ¸φ³Ã½Ì·¸Ä³º Ã¸ Ì¼ÀÇÄ ÄÀÇÄ ÄÀ½¸²Ä 
·Ã³ÃÄ¸ÃºÌÄ¸Ä³Ä, ÄÌÃÀ ÄÀÇ ·¸½ÌÃºÀÇ ÌÃÀ »³º ÄÀÇ º·ºÉÄº»ÀÍ ÄÀ½°³. 

¡ÃºÃ½°¾¸Ä ·º³Ä¯¿¸ºÄ Ä¸Ä À·¸´²³Ä π¼³ºÃ²ÀÇ ¸π°φ¸Ã³¾ Ã¸½³¾Äº»°Ä »³º¾ÀÄÀ½²¸Ä ÌπÉÄ, ½¸Ä³¿Í ¯¼¼É¾, 
ÄºÄ ³»Ì¼ÀÇ¹¸Ä: 

• ¸ºÃ¯´¸Ä³º À ÌÃÀÄ «¸Ã´³Ãº³»Ì π¸Ãº³¯¼¼À¾» Ã¸ ÃÇ½φÉ¾²³ ½¸ Ä¸ ÃÍ½³³Ã¸ ³Ãº¹. 155 Ä¸Ä 
�º¸¹¾ÀÍÄ ¡Ã´¯¾ÉÃ¸Ä �Ã´³Ã²³Ä (�¡�), À ÀπÀ²ÀÄ Ã»º³´Ã³φ¸² ½º³ ÃÍ´ÇÃÀ¾¸ πÃÀÃ°´´ºÃ¸ πÀÇ 
¼³½³¯¾¸º ÇπÌÈ¸ Ä¸Ä Ä¸¾ Ä¸Ç¾º»± ³Ãφ¯¼¸º³ »³¹ÎÄ »³º Ä¸ ´¸¾º»± πÃÌ¼¸È¸ ÄÉ¾ 
πÃÀ³¼¸½¯ÄÉ¾ Ç´¸²³Ä, 

• ¸ À·¸´²³ ÇπÀÇÃ¸Î¾¸º ÄÀÇÄ ¸Ã´À·ÌÄ¸Ä ¾³ ¼³½³¯¾ÀÇ¾ »³Ä¯¼¼¸¼³ ½°ÄÃ³ πÃÌ¼¸È¸Ä ½¸ 
´¾Î½À¾³ Ä¸ ³¸¼Ä²ÉÃ¸ Ä¸Ä ³Ãφ¯¼¸º³Ä »³º Ä¸Ä Ç´¸²³Ä »³Ä¯ Ä¸¾ ¸Ã´³Ã²³, 

• ÃÄÌÇÀÄ Ä¸Ä À·¸´²³Ä ¸²¾³º ¸ ·º³Ãφ¯¼ºÃ¸ ºÃÌÄº½ÀÇ ¸πºπ°·ÀÇ ³Ãφ¯¼¸º³Ä »³º Ç´¸²³Ä πÃÀÄ 
Ìφ¸¼ÀÄ Ì¼É¾ ÄÉ¾ ̧ Ã´³·À½°¾É¾ (½Ì¾¸Ä ̧ ¿³ºÃ°Ã¸ºÄ Àº Àº»º³»À² ³À¸¹À² »³º ÀÃºÃ½°¾¸Ä ·¸½ÌÃº¸Ä 
»³º ÃÄÃ³ÄºÉÄº»°Ä Çπ¸Ã¸Ã²¸Ä), 
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• ¸ À·¸´²³ ÇπÀÇÃ¸Î¾¸º ÄÀÇÄ ¸Ã´À·ÌÄ¸Ä ¾³ ¼³½³¯¾ÀÇ¾ »³Ä¯¼¼¸¼³ ½°ÄÃ³ πÃÌ¼¸È¸Ä ½¸ 
´¾Î½À¾³ Ä¸ ³¸¼Ä²ÉÃ¸ Ä¸Ä ³Ãφ¯¼¸º³Ä »³º Ä¸Ä Ç´¸²³Ä »³Ä¯ Ä¸¾ ¸Ã´³Ã²³, 

• ¸ À·¸´²³ ¸ºÃ¯´¸º ÉÄ »ÍÃºÀ ÃÄÀºÇ¸²À Ä¸¾ ³ÃÇ± Ä¸Ä ¸»Ä²½¸Ã¸Ä ÄÉ¾ »º¾·Í¾É¾ »³º »³¹ÀÃ²·¸º Ä³ 
³³Ãº»¯ Ä¸Ä ÃÄÀºÇ¸²³ (π.Ç. ¸¾ÄÀπºÃ½Ì »º¾·Í¾É¾, ÃÇ½½¸ÄÀÇ± ¸Ã´³·À½°¾É¾, ¹°ÃπºÃ¸ 
»³Ä¯¼¼¸¼É¾ ½°ÄÃÉ¾ ½¸ πÃÀÄ¸Ã³ºÌÄ¸Ä³ Ä¸¾ ¸¿¯¼¸ºÈ¸ ÄÉ¾ »º¾·Í¾É¾ ÃÄ¸¾ π¸´±, 
Ä¸»½¸Ã²ÉÃ¸ »³º π¸ÃºÀ·º»± ¸π³¾¸»Ä²½¸Ã¸ ÄÉ¾ »º¾·Í¾É¾ ÃÄÀÇÄ ÇÎÃÀÇÄ ¸Ã´³Ã²³Ä). 

� ÇπÀÇÃ°ÉÃ¸ π¸Ã² ¸φ³Ã½À´±Ä πÃÀ¼¸πÄº»Î¾ ½°ÄÃÉ¾ ÇπÀ´Ã³½½²·¸º Ã¸ÄÎÄ Ä¸ Ã¸½³Ã²³ ÄÉ¾ ¾°É¾ 
½ÀÃφÎ¾ ·º³Ç¸²ÃºÃ¸Ä Ä¸Ä ³Ãφ¯¼¸º³Ä »³º Ä¸Ä Ç´¸²³Ä ÃÄÀ π¼³²ÃºÀ ÄÉ¾ ´¸¾º»ÌÄ¸ÃÉ¾ ·º³·º»³ÃºÎ¾ 
·º³Ç¸²ÃºÃ¸Ä. 

�»ÄÌÄ ³πÌ Ä¸¾ À·¸´²³ π¼³²ÃºÀ, ½º³ Ã¸ºÃ¯ ³πÌ ¸πº½°ÃÀÇÄ ¸ÇÃÉπ³Ê»°Ä À·¸´²¸Ä, ´¾ÉÃÄ°Ä ÉÄ ¸º·º»°Ä 
À·¸´²¸Ä, ¸»·Ì¹¸»³¾ ÃÄ¸ ÃÇ¾°Ç¸º³, Àº ÀπÀ²¸Ä ¸πº»¸¾ÄÃÎ¾À¾Ä³º Ã¸ ÃÇ´»¸»Ãº½°¾¸Ä πÄÇÇ°Ä Ä¸Ä 
³Ãφ¯¼¸º³Ä »³º Ä¸Ä Ç´¸²³Ä ÃÄ¸¾ ¸Ã´³Ã²³. ¢³Ã 8Ì¼³ ³ÇÄ¯, ¸ À·¸´²³ π¼³²ÃºÀ ¸¿³»À¼ÀÇ¹¸² ¾³ ºÃÇÍ¸º 
´º³ Ì¼ÀÇÄ ÄÀÇÄ ÄÀ½¸²Ä πÀÇ »³¼ÍπÄÀ¾Ä³º ³πÌ ÄºÄ ¸πº½°ÃÀÇÄ À·¸´²¸Ä. �πÀÇ Àº ¸πº½°ÃÀÇÄ À·¸´²¸Ä 
π¸Ãº°ÇÀÇ¾ ³ÇÃÄ¸ÃÌÄ¸Ã¸Ä »³º ¸º·º»°Ä ·º³Ä¯¿¸ºÄ, Àº ¸º·º»°Ä ³ÇÄ°Ä ·º³Ä¯¿¸ºÄ Çπ¸ÃºÃÇÍÀÇ¾. 

¡º ¸º·º»°Ä À·¸´²¸Ä πÃÀÃ³Ã½Ì·ÀÇ¾ ÄºÄ ³ÃÇ°Ä Ä¸Ä À·¸´²³Ä π¼³ºÃ²ÀÇ ´º³: ¸º·º»¯ »³¹±»À¾Ä³ (π.Ç. 
Ç¸ºÃÉ¾³»Äº»± ·º³»²¾¸Ã¸ φÀÃÄ²É¾), º·º³²Ä¸ÃÀÇÄ »º¾·Í¾ÀÇÄ »³Ä¯ Ä¸¾ ¸Ã´³Ã²³ (π.Ç. °»¹¸Ã¸ Ã¸ 
¸πº»²¾·Ç¾¸Ä ÀÇÃ²¸Ä ± φÇÃº»ÀÍÄ π³Ã¯´À¾Ä¸Ä), ÃÇ´»¸»Ãº½°¾ÀÇÄ ¸Ã´³Ãº³»ÀÍÄ ÇÎÃÀÇÄ »³º ÄÀ½¸²Ä (π.Ç. 
πÃÀÃÉÃº¾¯ ¸Ã´ÀÄ¯¿º³, ¸¿ÀÃÇ»Äº»°Ä ³ºÀ½¸Ç³¾²¸Ä, ³¼º¸ÇÄº»¯ Ã»¯φ¸), ÃÇ´»¸»Ãº½°¾¸Ä À½¯·¸Ä 
¸Ã´³·À½°¾É¾ (π.Ç. °´»Ç¸Ä ´Ç¾³²»¸Ä, ¾°ÀÇÄ ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇÄ, Àº ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº ½¸ ÃÍ½³³Ã¸ ¸Ã´³Ã²³Ä 
ÀÃºÃ½°¾ÀÇ ÇÃÌ¾ÀÇ), ÀÃºÃ½°¾¸Ä πÄÇÇ°Ä πÀÇ ÃÇ¸Ä²·À¾Ä³º ½¸ Ä¸¾ ̧ Ã´³Ã²³ (π.Ç. ÀÃ´¯¾ÉÃ¸ ÄÀÇ ÇÃÌ¾ÀÇ 
¸Ã´³Ã²³Ä), ± ¸πº½°ÃÀÇÄ À·¸´²¸Ä πÀÇ »³¹ÀÃ²·ÀÇ¾ ÄÀ¾ ÄÃÌπÀ ³¿ºÀ¼Ì´¸Ã¸Ä ÄÉ¾ »º¾·Í¾É¾ ³ÇÄÎ¾ »³º, 
Ã¸ ÀÃºÃ½°¾¸Ä π¸ÃºπÄÎÃ¸ºÄ, »³¹ÀÃ²·ÀÇ¾ »³º ÀÃº³»°Ä Äº½°Ä ´º³ ÃÇ´»¸»Ãº½°¾¸Ä ÀÇÃ²¸Ä ± π³Ã¯´À¾Ä¸Ä. 

� À·¸´²³ π¼³²ÃºÀ, ½¸ ¸ÇÃÍ π¸·²À ¸φ³Ã½À´±Ä, »³¹ÎÄ »³º Àº π¸Ã³ºÄ°ÃÉ ¸º·º»°Ä À·¸´²¸Ä ´º³ Ä¸¾ ¥�� 
Àº ÀπÀ²¸Ä πÃÀ°»ÇÈ³¾ ³πÌ ³ÇÄ± »³º ¸πº»¸¾ÄÃÎ¾À¾Ä³º Ã¸ ÃÇ´»¸»Ãº½°¾¸Ä πÄÇÇ°Ä Ä¸Ä ³Ãφ¯¼¸º³Ä »³º 
Ä¸Ä Ç´¸²³Ä ÃÄ¸¾ ¸Ã´³Ã²³, ¸²¾³º Àº ³³Ãº»°Ä ³ÃÇ°Ä Ä¸Ä ¸ÇÃÉπ³Ê»±Ä ¾À½À¹¸Ã²³Ä ´º³ Ä¸¾ Ç´¸²³ »³º Ä¸¾ 
³Ãφ¯¼¸º³. 

2.4 ¢ÃÌ¼¸È¸: °¾¾Àº³-»¼¸º·² ÃÄ¸ ·º³Ç¸²ÃºÃ¸ Ä¸Ä ¥�� 
� πÃÌ¼¸È¸ ¸²¾³º À ³»ÃÀ´É¾º³²ÀÄ ¼²¹ÀÄ ÃÄ¸¾ ¸ÇÃÉπ³Ê»± πÃÀÃ°´´ºÃ¸ ´º³ Ä¸ ·º³Ç¸²ÃºÃ¸ ÄÉ¾ 
¹¸½¯ÄÉ¾ ¥��. � °¾¾Àº³ Ä¸Ä πÃÌ¼¸È¸Ä ³πÀ»Ä¯ Ì¼À »³º π¸ÃºÃÃÌÄ¸ÃÀ ³Ç¿¸½°¾¸ Ã¸½³Ã²³, ·¸·À½°¾ÀÇ 
ÌÄº Àº ÃÇ¾¹±»¸Ä ¸Ã´³Ã²³Ä Ã¸ ¸πºÇ¸ºÃ±Ã¸ºÄ »³º ÀÃ´³¾ºÃ½ÀÍÄ ³¼¼¯·ÀÇ¾ ·Ã³ÃÄº»¯ ¸¿³ºÄ²³Ä Ã¸ºÃ¯Ä 
π³Ã³´Ì¾ÄÉ¾ ÌπÉÄ ¸²¾³º ¸ π³´»ÀÃ½ºÀπÀ²¸Ã¸, ¸ ½¸Ãº»± ³π³ÃÇÌ¼¸Ã¸, ¸ πÃÀÃÉÃº¾± ¸Ã´³Ã²³, ¸ 
Çπ¸Ã´À¼³³²³, ¸ ´±Ã³¾Ã¸ ÄÀÇ ¸Ã´³Äº»ÀÍ ·Ç¾³½º»ÀÍ ».³.). £Ä¸¾ πÃ³´½³Äº»ÌÄ¸Ä³, ¸ πÃÌ¼¸È¸ ÄÉ¾ 
¸Ã´³Äº»Î¾ ³ÄÇÇ¸½¯ÄÉ¾ »³º ÄÉ¾ ¸π³´´¸¼½³Äº»Î¾ ³Ã¹¸¾¸ºÎ¾ πÃ°π¸º ¾³ ¸²¾³º À »ÍÃºÀÄ ÃÄÌÇÀÄ »¯¹¸ 
ÃÇÃÄ±½³ÄÀÄ ·º³Ç¸²ÃºÃ¸Ä Ä¸Ä ¥�� ´º³ Ä¸ ½¸²ÉÃ¸ ÄÀÇ ³Ãº¹½ÀÍ »³º Ä¸¾ ¸¿¯¼¸ºÈ¸ ÄÉ¾ ¸Ã´³Äº»Î¾ »³º 
ÄÉ¾ ¸π³´´¸¼½³Äº»Î¾ ³Ã¹¸¾¸ºÎ¾. 

¤º ÉÃÄÌÃÀ Ã¸½³²¾¸º πÃÌ¼¸È¸ ÃÄ¸¾ πÃ¯¿¸; ¡º ´¸¾º»°Ä ³ÃÇ°Ä πÃÌ¼¸È¸Ä ÀÃ²·À¾Ä³º ÃÄÀ ¯Ã¹ÃÀ 6 Ä¸Ä 
À·¸´²³Ä π¼³²ÃºÀ »³º ¸ »³Ä³¾Ì¸Ã± ÄÀÇÄ ³πÌ ÄÀÇÄ ¸Ã´À·ÌÄ¸Ä, ÄÀÇÄ ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇÄ »³º ÄÀÇÄ 
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¸»πÃÀÃÎπÀÇÄ ÄÀÇÄ ¸²¾³º ·ÉÄº»±Ä Ã¸½³Ã²³Ä ´º³ ÄÀ¾ ³πÀÄ¸¼¸Ã½³Äº»Ì °¼¸´ÇÀ ± Ä¸¾ ¸¿¯¼¸ºÈ¸ ÄÉ¾ 
»º¾·Í¾É¾ πÀÇ ÃÇ¸Ä²·À¾Ä³º ½¸ Ä¸¾ ¸Ã´³Ã²³. 

¡º ´¸¾º»°Ä ³ÃÇ°Ä πÃÌ¼¸È¸Ä ÄÉ¾ ¸π³´´¸¼½³Äº»Î¾ »º¾·Í¾É¾ ¸²¾³º Àº ³»Ì¼ÀÇ¹¸Ä: 

• ³πÀφÇ´± ÄÉ¾ »º¾·Í¾É¾, 
• ¸»Ä²½¸Ã¸ ÄÉ¾ »º¾·Í¾É¾ πÀÇ ·¸¾ ½πÀÃÀÍ¾ ¾³ ³πÀφ¸ÇÇ¹ÀÍ¾, 
• »³Ä³πÀ¼°½¸Ã¸ ÄÉ¾ »º¾·Í¾É¾ ÃÄ¸¾ π¸´± ÄÀÇÄ, 
• πÃÀÃ³Ã½À´± Ä¸Ä ¸Ã´³Ã²³Ä ÃÄ³ º·º³²Ä¸Ã³ Ç³Ã³»Ä¸ÃºÃÄº»¯ ÄÀÇ ¸»¯ÃÄÀÄ¸ ¸Ã´³·À½°¾ÀÇ, 
• π³Ã³»À¼ÀÍ¹¸Ã¸ Ä¸Ä ¸¿°¼º¿¸Ä Ä¸Ä Ä¸Ç¾º»±Ä πÃÀÌ·ÀÇ, ³¾Äº»³Ä¯ÃÄ³Ã¸ ÄÀÇ ¸πº»²¾·Ç¾ÀÇ ³πÌ 

ÄÀ ½¸ ¸πº»²¾·Ç¾À ± ÄÀ ¼º´ÌÄ¸ÃÀ ¸πº»²¾·Ç¾À, 
• ³¾¯πÄÇ¿¸ ÃÇ¾¸»Äº»±Ä À¼À»¼¸ÃÉ½°¾¸Ä πÀ¼ºÄº»±Ä πÃÌ¼¸È¸Ä, 
• πÃÀÄ¸Ã³ºÌÄ¸Ä³ ÃÄ¸ ¼±È¸ ½°ÄÃÉ¾ À½³·º»±Ä πÃÀÃÄ³Ã²³Ä Ã¸ ÃÇ°Ã¸ ½¸ Ä³ ½°ÄÃ³ ³ÄÀ½º»±Ä 

πÃÀÃÄ³Ã²³Ä 
• π³ÃÀÇ± ÄÉ¾ »³Ä¯¼¼¸¼É¾ À·¸´ºÎ¾ ÃÄÀÇÄ ¸Ã´³·À½°¾ÀÇÄ. 

¢¸Ã³ºÄ°ÃÉ, Àº ́ ¸¾º»°Ä ³ÃÇ°Ä, ́ º³ Ä¸¾ πÃÌ¼¸È¸ ÄÉ¾ ½¸ ³Ãφ³¼Î¾ ÃÇ¾¹¸»Î¾ ̧ Ã´³Ã²³Ä πÀÇ »³¹ÀÃ²·¸º 
¸ À·¸´²³ π¼³²ÃºÀ ÄÃÀπÀπÀºÀÍ¾Ä³º ÃÇ¾¸ÇÎÄ ÃÄ¸¾ �� »³º ³¾³πÄÍÃÃÀ¾Ä³º π¸Ã³ºÄ°ÃÉ Ã¸ ¯¼¼³ 
°´´Ã³φ³, ÌπÉÄ ¸²¾³º ´º³ π³Ã¯·¸º´½³ ¸ «�º³»±ÃÇ¿¸ ÄÀÇ �ÀÇ¿¸½³ÀÍÃ´ÀÇ ´º³ Ä¸¾ ¢ÃÀ³´É´± Ä¸Ä 
¥´¸²³Ä ÃÄÀÇÄ ÇÎÃÀÇÄ ¸Ã´³Ã²³Ä ÃÄ¸¾ �ÇÃÉπ³Ê»± �¾ÉÃ¸», ÌπÀÇ »³¹ÀÃ²·À¾Ä³º ÀÃºÃ½°¾¸Ä ³ÃÇ°Ä Àº 
ÀπÀ²¸Ä ³πÀÃ»ÀπÀÍ¾ ÃÄ¸¾ πÃÌ¼¸È¸ ÄÉ¾ πÃÀ³¼¸½¯ÄÉ¾ Ç´¸²³Ä ÃÄÀ ¸Ã´³Ãº³»Ì π¸Ãº³¯¼¼À¾ 
(ÃÇ½π¸Ãº¼³½³³¾À½°¾É¾ ÄÉ¾ ³Ã¹¸¾¸ºÎ¾ πÀÇ ÃÇ¸Ä²·À¾Ä³º ½¸ Ä¸¾ ¸Ã´³Ã²³, ÄÉ¾ ³ÄÇÇ¸½¯ÄÉ¾, ÄÉ¾ 
ÄÃ³Ç½³ÄºÃ½Î¾, ÄÉ¾ ¸π³´´¸¼½³Äº»Î¾ ³Ã¹¸¾¸ºÎ¾ ± ÄÀÇ ¯´ÇÀÇÄ »³º ÄÉ¾ ¯¼¼É¾ ÈÇÇÀ»Àº¾É¾º»Î¾ 
»º¾·Í¾É¾ ÃÄ¸¾ ̧ Ã´³Ã²³) »³º ÃÄ¸¾ ̧ ¾²ÃÇÇÃ¸ Ä¸Ä ·Ç¾³½º»±Ä πÃÀ³´É´±Ä Ä¸Ä Ç´¸²³Ä »³º Ä¸Ä ̧ Ç¸½¸Ã²³Ä 
ÄÀÇ ¸Ã´³Äº»ÀÍ ·Ç¾³½º»ÀÍ. 

�³½³¯¾À¾Ä³Ä ÇπÌÈ¸ ÄºÄ πÃÀ³¾³φ¸Ã¹¸²Ã¸Ä ³ÃÇ°Ä »³º Ä¸¾ ³¾¯´»¸ ¾³ ̧ πº»¸¾ÄÃÉ¹ÀÍ¾ ÃÄ¸¾ πÃÌ¼¸È¸ 
ÄÉ¾ ¸Ã´³Äº»Î¾ ³ÄÇÇ¸½¯ÄÉ¾ »³º ÄÉ¾ ¸π³´´¸¼½³Äº»Î¾ ³Ã¹¸¾¸ºÎ¾, Àº ¸πºÇ¸ºÃ±Ã¸ºÄ »³¼ÀÍ¾Ä³º ¾³ 
¸¾ÃÉ½³ÄÎÃÀÇ¾ »³º ¾³ ¸φ³Ã½Ì·ÀÇ¾ °¾³ ÃÍÃÄ¸½³ ·º³Ç¸²ÃºÃ¸Ä ¥�� ÃÄ¸¾ »³¹¸½¸Ãº¾± ÄÀÇÄ 
¼¸ºÄÀÇÃ´²³, Ã¸ ÃÇ¾·Ç³Ã½Ì ½¸ ÄÇÇÌ¾ ÇφºÃÄ¯½¸¾³ ÃÇÃÄ±½³Ä³ ·º³Ãφ¯¼ºÃ¸Ä Ä¸Ä πÀºÌÄ¸Ä³Ä ± 
πÃÀÃÄ³Ã²³Ä ÄÀÇ π¸Ãº³¯¼¼À¾ÄÀÄ. �¾³ Ä°ÄÀºÀ ÃÍÃÄ¸½³ °Ç¸º ÉÄ ÃÄÌÇÀ ¾³ ³¾³πÄÍ¿¸º »³º ¾³ ̧ φ³Ã½ÌÃ¸º 
πÀ¼ºÄº»°Ä ¥�� ½°Ã³ ÃÄ¸¾ ¸πºÇ¸²Ã¸Ã¸ ´º³ Ä¸¾ ³πÀÄ¸¼¸Ã½³Äº»± ·º³Ç¸²ÃºÃ¸ ÄÉ¾ ¸π³´´¸¼½³Äº»Î¾ 
»º¾·Í¾É¾.  

3. �¿ºÀ¼Ì´¸Ã¸ ÄÉ¾ ¸π³´´¸¼½³Äº»Î¾ »º¾·Í¾É¾ 
 

� ³¿ºÀ¼Ì´¸Ã¸ ÄÉ¾ »º¾·Í¾É¾ ÃÄ¸¾ ¸Ã´³Ã²³ ³πÀÄ¸¼¸² Ä¸ ³¯Ã¸ ´º³ Ä¸¾ ¸φ³Ã½À´± ÄÉ¾ 
»³Ä¯¼¼¸¼É¾ ½°ÄÃÉ¾ πÃÌ¼¸È¸Ä »³º πÃÀÃÄ³Ã²³Ä. £Í½φÉ¾³ ½¸ Ä¸¾ À·¸´²³ π¼³²ÃºÀ 89/391 �¡�, ¸ 
¸»Ä²½¸Ã¸ »º¾·Í¾ÀÇ ¸²¾³º ¸ ³φ¸Ä¸Ã²³ »³º ÄÀ πÃÎÄÀ »Ã²Ãº½À ³±½³ Ä¸Ä ·º³·º»³Ã²³Ä ·º³Ç¸²ÃºÃ¸Ä ÄÉ¾ 
»º¾·Í¾É¾ ´º³ Ä¸¾ ¥��. 
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¥π¯ÃÇÀÇ¾ ·º¯φÀÃ¸Ä ½°¹À·Àº ´º³ Ä¸ ·º¸¾°Ã´¸º³ Ä¸Ä ³¿ºÀ¼Ì´¸Ã¸Ä ÄÉ¾ ¸π³´´¸¼½³Äº»Î¾ »º¾·Í¾É¾, 
πÀÇ »Ç½³²¾À¾Ä³º ³πÌ ³π¼°Ä ÉÄ ÃÍ¾¹¸Ä¸Ä ½¸¹Ì·ÀÇÄ »³º ³πÌ Ä¸ ÃÇ½½¸ÄÀÇ± ½¸½À¾É½°¾É¾ ¸º·º»Î¾ 
»³º ¸½π¸ºÃÀ´¾É½Ì¾É¾ ÉÄ Ä¸ ½¸¹À·À¼À´²³ πÀÇ ³³Ã²·¸Ä³º ÃÄ¸ ÃÇ½½¸ÄÀÇº»± πÃÀÃ°´´ºÃ¸ Ì¼É¾ ÄÉ¾ 
¸½π¼¸»Ì½¸¾É¾. � ÃÇ¾±¹¸Ä ·º³·º»³Ã²³ π¸Ãº¼³½³¯¾¸º Ä¸¾ ³¿ºÀ¼Ì´¸Ã¸, Ä¸¾ º¸Ã¯ÃÇ¸Ã¸ »³º Ä¸¾ 
Ä³¿º¾Ì½¸Ã¸ ÄÉ¾ »º¾·Í¾É¾, ¿¸»º¾Î¾Ä³Ä ³πÌ Ä¸¾ ¸»πÌ¾¸Ã¸ ½º³Ä ÃÇ¸Äº»±Ä ½¸¼°Ä¸Ä (�¸¼°Ä¸ 
�»Ä²½¸Ã¸Ä ÄÀÇ �π³´´¸¼½³Äº»ÀÍ �º¾·Í¾ÀÇ). 

¡º ³¾³Ãφ³¼¸²Ä ÃÇ¾¹±»¸Ä ¸Ã´³Ã²³Ä Àφ¸²¼À¾Ä³º ¸²Ä¸ Ã¸ π³Ã¯´À¾Ä¸Ä »º¾·Í¾ÀÇ πÀÇ ÃÇ¸Ä²·À¾Ä³º ½¸ 
ÄÀ¾ ¸¿Àπ¼ºÃ½Ì ¸Ã´³Ã²³Ä, ÄºÄ »ÄºÃº³»°Ä ·À½°Ä »³º ÄºÄ ¸´»³Ä³ÃÄ¯Ã¸ºÄ ¸²Ä¸ Ã¸ π³Ã¯´À¾Ä¸Ä »º¾·Í¾ÀÇ 
(φÇÃº»À², Ç¸½º»À²/»³Ã»º¾À´Ì¾³, ³ºÀ¼À´º»À²) πÀÇ ÃÇ¸Ä²·À¾Ä³º ½¸ ÄÀ π¸Ãº³¯¼¼À¾ ¸Ã´³Ã²³Ä. ¡ πÃÎÄÀÄ 
ÄÍπÀÄ π³Ã³´Ì¾ÄÉ¾ »º¾·Í¾ÀÇ ÃÇ¸Ä²·¸Ä³º »ÇÃ²ÉÄ ½¸ ÄÀ ¹°½³ Ä¸Ä «�Ãφ¯¼¸º³Ä ÃÄ¸¾ �Ã´³Ã²³», ÄÀ½°³Ä 
πÀÇ ÃÄÀÇ¸Í¸º ÃÄ¸¾ πÃÌ¼¸È¸ ÄÉ¾ ¸Ã´³Äº»Î¾ ³ÄÇÇ¸½¯ÄÉ¾. ¡ ·¸ÍÄ¸ÃÀÄ ÄÍπÀÄ π³Ã³´Ì¾ÄÉ¾ 
»º¾·Í¾ÀÇ ÃÇ¸Ä²·¸Ä³º »ÇÃ²ÉÄ ½¸ Ä¸¾ «¥´¸²³ ÃÄ¸¾ �Ã´³Ã²³», ÄÀ½°³Ä πÀÇ ÃÄÀÇ¸Í¸º ÃÄ¸¾ πÃÌ¼¸È¸ 
ÄÉ¾ ¸π³´´¸¼½³Äº»Î¾ ³Ã¹¸¾¸ºÎ¾ »³º ÄÉ¾ ¼ÀºπÎ¾ ³¼³³Î¾ ÃÄ¸¾ Ç´¸²³ πÀÇ Àφ¸²¼À¾Ä³º ÃÄ¸¾ ¸Ã´³Ã²³. 

�º³ ¯¼¼¸ À½¯·³ π³Ã³´Ì¾ÄÉ¾ »º¾·Í¾ÀÇ ½¸ ÃÄ³¹¸Ã¯ »³Ä³´Ã³φÌ½¸¾¸ Ä³ Ä¸¼¸ÇÄ³²³ ÇÃÌ¾º³ ³Í¿¸Ã¸ 
Ä¸Ä π³ÃÀÇÃ²³Ä »³º ÄÉ¾ ̧ πºπÄÎÃ¸É¾ ÄÀÇÄ ̧ ²¾³º Àº ÈÇÇÀ»Àº¾É¾º»À² π³Ã¯´À¾Ä¸Ä (¯´ÇÀÄ ÃÄ¸¾ ̧ Ã´³Ã²³, 
³²³, ¸»φÀ³ºÃ½ÌÄ, π³Ã¸¾ÌÇ¼¸Ã¸ ».¯) πÀÇ ÃÇ¸Ä²·À¾Ä³º »ÇÃ²ÉÄ ½¸ ÄÀ ÇφºÃÄ¯½¸¾À ÈÇÇÀ»Àº¾É¾º»Ì 
π¸Ãº³¯¼¼À¾ ¸Ã´³Ã²³Ä. 

¥π¯ÃÇÀÇ¾ »³º ¯¼¼³ ¹°½³Ä³ ¥��, πÀÇ ·¸¾ ÃÇ¸Ä²·À¾Ä³º ½¸ »³¾°¾³¾ ³πÌ ÄÀÇÄ πÃÀ³¾³φ¸Ã¹°¾Ä¸Ä 
ÄÍπÀÇÄ π³Ã³´Ì¾ÄÉ¾ »º¾·Í¾ÀÇ »³º ½πÀÃ¸² ¾³ ³φÀÃÀÍ¾ ´º³ π³Ã¯·¸º´½³ Ä¸¾ »Àº¾É¾º»± πÃÀÃÄ³Ã²³ 
ÀÃºÃ½°¾É¾ À½¯·É¾ ̧ Ç¯¼ÉÄÉ¾ ̧ Ã´³·À½°¾É¾, ÄÀÇÄ »³¾À¾ºÃ½ÀÍÄ ÌÃÀ¾ ³φÀÃ¯ ÃÄÀ¾ ÇÃÌ¾À ̧ Ã´³Ã²³Ä, 
».¯. ©Ä ¸» ÄÀÍÄÀÇ, Ä³ ³πÀÄ¸¼°Ã½³Ä³ Ä¸Ä ³¿ºÀ¼Ì´¸Ã¸Ä ÄÉ¾ »º¾·Í¾É¾ ÃÄ¸¾ ¸Ã´³Ã²³ 
ÇÃ¸Ãº½ÀπÀºÀÍ¾Ä³º ´º³ Ä¸ ¼±È¸ ³πÌφ³Ã¸Ä ÃÇ¸Äº»¯ ½¸ Ä¸¾ ³¾¯´»¸ ¸φ³Ã½À´±Ä ½°ÄÃÉ¾ ¸¼°´ÇÀÇ Ä¸Ä 
Ç´¸²³Ä »³º ³Ãφ¯¼¸º³Ä »³º ³À¸¹ÀÍ¾ ÃÄÀ ¾³ »³¹ÀÃºÃÄ¸² ÄÀ ¸²·ÀÄ ÄÉ¾ ½°ÄÃÉ¾ πÀÇ ½πÀÃ¸² ¾³ ¸²¾³º 
π¸ÃºÃÃÌÄ¸ÃÀ ³πÀÄ¸¼¸Ã½³Äº»¯, ´º³ ÄÀ ÃÇ´»¸»Ãº½°¾À π¼³²ÃºÀ ¸Ã´³Ã²³Ä. 

�πÌ Ä¸¾ ̄ πÀÈ¸ ·¸ Ä¸Ä π¸ÃºÀ·º»ÌÄ¸Ä³Ä, ̧ ²¾³º Ã»Ìπº½À ¾³ ̧ »Ä¸¼ÀÍ¾Ä³º ̧ »Äº½±Ã¸ºÄ »º¾·Í¾ÀÇ Ã¸ Ä³»Ä¯ 
ÇÃÀ¾º»¯ ·º³ÃÄ±½³Ä³ »³º »¯¹¸ φÀÃ¯ πÀÇ ½º³ ³¼¼³´± ¸ºÃ¯´¸Ä³º ÃÄÀ ÇÎÃÀ ¸Ã´³Ã²³Ä, ́ º³ π³Ã¯·¸º´½³, 
¼Ì´É Ä¸Ä ¸ºÃ³´É´±Ä ¾°É¾ Ç¼º»Î¾, ± ¸Ã´³¼¸²É¾, ± ¸¿Àπ¼ºÃ½ÀÍ ± π³Ã³´É´º»Î¾ ·º³·º»³ÃºÎ¾ »¼π.  

 

3.1 �°ÄÃ³ ¸¼°´ÇÀÇ »³º πÃÌ¼¸È¸Ä 
�πÉÄ ³¾³φ°Ã¹¸»¸ πÃÀ¸´ÀÇ½°¾ÉÄ, ¸ ³¿ºÀ¼Ì´¸Ã¸ ÄÉ¾ »º¾·Í¾É¾ ÌÃÀ¾ ³φÀÃ¯ Ä¸¾ ³Ãφ¯¼¸º³ »³º 
Ä¸¾ Ç´¸²³ ÃÄ¸¾ ¸Ã´³Ã²³ ¸»Ä¸¼¸²Ä³º ´º³ ¾³ ³πÀφ³ÃºÃÄ¸² ³¾ ³π³ºÄ¸²Ä³º ¾³ ³¾³¼¸φ¹ÀÍ¾ »¯πÀº¸Ä 
¸¾°Ã´¸º¸Ä »³º ³¾ ¾³º, Äº ¸²·ÀÇÄ ½°ÄÃ³ ¹³ πÃ°π¸º ¾³ ¸φ³Ã½ÀÃÄÀÍ¾ ÃÄÀ ¸Ã´³Ãº³»Ì π¸Ãº³¯¼¼À¾. ¤³ 
¸¾ ¼Ì´É ½°ÄÃ³ ̧ ¼°´ÇÀÇ ÄÉ¾ ÃÇ¾¹¸»Î¾ ¥�� ¹³ πÃ°π¸º ¾³ ³³Ã²·À¾Ä³º Ã¸ ̧ πº»³ºÃÀπÀº¸½°¾¸Ä Ä¸Ç¾º»°Ä 
± »³º ÀÃ´³¾ÉÄº»°Ä ´¾ÎÃ¸ºÄ »³¹ÎÄ »³º Ã¸ ·À»º½³Ã½°¾¸Ä ÃÄ¸¾ πÃ¯¿¸, ¸πºÄÇÇ¸²Ä »³¼°Ä πÃ³»Äº»°Ä. � 
¸φ³Ã½À´± ÄÉ¾ ½°ÄÃÉ¾ ¸¼°´ÇÀÇ πÃ°π¸º ¾³ ´²¾¸Ä³º ½¸ Ä¸¾ ³»Ì¼ÀÇ¹¸ Ã¸ºÃ¯: 

1À¾ �°ÄÃ³ πÃÌ¼¸È¸Ä, 



¡·¸´ÌÄ ¥´¸²³Ä »³º �Ãφ¯¼¸º³Ä ÃÄ¸¾ ¸Ã´³Ã²³ 

17 

2À¾ �°ÄÃ³ πÃÀÃÄ³Ã²³Ä, »³º 

3À¾ �°ÄÃ³ ½¸ÄÃº³Ã½ÀÍ ÄÉ¾ ¸πºπÄÎÃ¸É¾. 

�º³ ÃÍ¾ÄÀ½¸ π¸Ãº´Ã³φ± ³ÇÄÎ¾ ÄÉ¾ ÄÍπÉ¾ ÄÉ¾ ½°ÄÃÉ¾ ¸¼°´ÇÀÇ π³ÃÀÇÃº¯·¸Ä³º ÃÄ¸ ÃÇ¾°Ç¸º³. 

¤³ ½°ÄÃ³ πÃÌ¼¸È¸Ä ÃÄÀÇ¸ÍÀÇ¾ ÃÄ¸ ½¸²ÉÃ¸ Ä¸Ä πº¹³¾ÌÄ¸Ä³Ä ¸½φ¯¾ºÃ¸Ä ¸Ã´³Äº»ÀÍ ³ÄÇÇ±½³ÄÀÄ 
± ¸π³´´¸¼½³Äº»±Ä ³Ã¹°¾¸º³Ä. ¤³ ½°ÄÃ³ πÃÌ¼¸È¸Ä ¸²¾³º ·ÍÀ ÄÍπÉ¾: 

3 Ä¸Ç¾º»¯ ½°ÄÃ³: ÃÇ¸·º³Ã½°¾³ ¾³ ¼¸ºÄÀÇÃ´ÀÍ¾ ¯½¸Ã³ ÃÄ¸¾ π¸´± ÄÀÇ »º¾·Í¾ÀÇ, πÃÀ»¸º½°¾ÀÇ ¾³ 
π¸ÄÍÇÀÇ¾ Ä¸¾ ³πÀ½¯»ÃÇ¾Ã± ÄÀÇ, Ä¸ ½¸²ÉÃ± ÄÀÇ ± Ä¸¾ ³¾Äº»³Ä¯ÃÄ³Ã± ÄÀÇ, 

3 ÀÃ´³¾ÉÄº»¯/·ºÀº»¸Äº»¯ ½°ÄÃ³: ³πÀÃ»ÀπÀÍ¾ ÃÄ¸¾ ³¼¼³´± ÄÉ¾ ÃÇ½π¸ÃºφÀÃÎ¾ »³º ³ÄÀ½º»Î¾ 
ÃÄ¯Ã¸É¾ ·É±Ä »³¹ÎÄ »³º ÃÄ¸¾ πÃÀ³´É´± ¾ÀÀÄÃÀπ²³Ä ³Ãφ¯¼¸º³Ä. 

�³Ä¯ Ä¸¾ ¸πº¼À´± ÄÉ¾ ½°ÄÃÉ¾ πÃÀÃÄ³Ã²³Ä πÃ°π¸º ¾³ ¸¿¸Ä³ÃÄ¸² »³Ä¯ πÃÀÄ¸Ã³ºÌÄ¸Ä³ ¸ 
¸φ³Ã½À´± ÃÇ¼¼À´º»Î¾ ½°ÄÃÉ¾ »³º ¸¯¾ ³ÇÄÌ ·¸¾ ¸²¾³º ¸φº»ÄÌ ± ³πÀÄ¸¼¸Ã½³Äº»Ì, ¾³  ¸πº¼°´¸Ä³º ¸ 
¸φ³Ã½À´± ½¸½À¾É½°¾É¾, ³ÄÀ½º»Î¾ ½°ÃÉ¾ πÃÀÃÄ³Ã²³Ä. �³Ä¯ ÃÇ¾°π¸º³, Ä³ ½°ÄÃ³ πÃÀÃÄ³Ã²³Ä 
π¸Ãº¼³½³¯¾ÀÇ¾: 

3 ÃÇ¼¼À´º»¯ ½°ÄÃ³: ÃÇ¸·º³Ã½°¾³ ´º³ ¾³ π¸Ãº»¼¸²ÀÇ¾ ± ¾³ ³πÀ½À¾Î¾ÀÇ¾ ÄÀ¾ »²¾·Ç¾À, 

´º³ π³Ã¯·¸º´½³ ½°ÃÉ Ä¸Ä ÇÃ±Ã¸Ä ÄÉ¾ φÇÃº»Î¾ ¸½πÀ·²É¾, 

3 ÀÃ´³¾ÉÄº»¯ ± ·ºÀº»¸Äº»¯ ½°ÄÃ³ ´º³ ¾³ ½¸ºÉ¹¸² ¸ ·º¯Ã»¸º³ Ä¸Ä °»¹¸Ã¸Ä (¸¾³¼¼³´± ¸Ã´³Ã²³Ä, ÄÀ 
ÇÃÀ¾À·º¯´Ã³½½³ Ä¸Ä ¸Ã´³Ã²³Ä, Ã±½³¾Ã¸ ³Ãφ¯¼¸º³Ä ».³.). 

3 ³ÄÀ½º»¯ ½°ÄÃ³: ÀπÀº³·±πÀÄ¸ ¸π³Ã»± ½°Ã³ ³ÄÀ½º»±Ä πÃÀÃÄ³Ã²³Ä πÀÇ ³πÀÃ»ÀπÀÍ¾ ÃÄ¸¾ 
πÃÀÃÄ³Ã²³ ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾ ³πÌ ÄÀÇÄ »º¾·Í¾ÀÇÄ ´º³ Ä¸¾ ³Ãφ¯¼¸º³ »³º Ä¸¾ Ç´¸²³ ÄÀÇÄ. 

¤³ ½°ÄÃ³ ½¸ÄÃº³Ã½ÀÍ ÄÉ¾ ¸πºπÄÎÃ¸É¾ °ÇÀÇ¾ ÉÄ ÃÄÌÇÀ ¾³ ½¸ºÎÃÀÇ¾ Ä¸ ÃÀ³³ÃÌÄ¸Ä³ ÄÉ¾ 
ÄÇÇÌ¾ ·¸½ºÎ¾ ÃÄºÄ ¸´»³Ä³ÃÄ¯Ã¸ºÄ, ÄÉ¾ ³¼³³Î¾ ÃÄÀÇÄ ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇÄ »³º ÄÀ »Àº¾Ì. £Ç¸Äº»¯ 
π³Ã³·¸²´½³Ä³ ³πÀÄ¸¼ÀÍ¾: ÄÀ ÃÇ°·ºÀ °»Ä³»Ä¸Ä ³¾¯´»¸Ä, ÄÀ ÃÇ°·ºÀ ¸»»°¾ÉÃ¸Ä/·º³φÇ´±Ä, Ä³ 
ÃÇÃÄ±½³Ä³ πÃÀ¸º·ÀπÀ²¸Ã¸Ä (ÃÇ¾³´¸Ã½À², φÎÄ³ πÀÇ ³¾³³ÀÃ³±¾ÀÇ¾), Àº ³Ã»±Ã¸ºÄ »³º Àº ·À»º½°Ä 
ÄÉ¾ ·º³·º»³ÃºÎ¾ °»Ä³»Ä¸Ä ³¾¯´»¸Ä, ÄÀ ÃÍÃÄ¸½³ πÇÃÌÃ³¸Ã¸Ä ».¯. 
 

3.2 � ¸Ç³ºÃ¹¸ÄÀπÀ²¸Ã¸ »³º ¸ ·º³³ÀÍ¼¸ÇÃ¸ ÃÄÀÇÄ ÇÎÃÀÇÄ ¸Ã´³Ã²³Ä 
�»ÄÌÄ ÄÀÇ ÌÄº ¸²¾³º ½º³ ¾À½º»± ³π³²Ä¸Ã¸ Ä¸Ä ��, ¸ π³ÃÀÇ± π¼¸ÃÀφÌÃ¸Ã¸Ä »³º 
¸»π³²·¸ÇÃ¸Ä ´º³ Ä³ ¹°½³Ä³ ¥�� ÃÄÀÇÄ ̧ Ã´³·Ì½¸¾ÀÇÄ »³º ÄÀÇÄ ̧ »πÃÀÃÎπÀÇÄ ÄÀÇÄ ³Ã²Ã»¸Ä³º ÃÄÀ¾ 
πÇÃ±¾³ »¯¹¸ πÃÀ´Ã¯½½³ÄÀÄ ·º³Ç¸²ÃºÃ¸Ä Ä¸Ä ¥�� ÃÄ¸¾ ¸πºÇ¸²Ã¸Ã¸, ÃÇ½³¯¼¼À¾Ä³Ä 
ÃÄ¸ ·¸½ºÀÇÃ´²³ ¾ÀÀÄÃÀπ²³Ä πÃÌ¼¸È¸Ä »³º ÃÄ¸¾ ³Í¿¸Ã¸ ÄÀÇ ¸πºπ°·ÀÇ 
¸Ç³ºÃ¹¸ÄÀπÀ²¸Ã±Ä ÄÀÇÄ ÎÃÄ¸ π.Ç. Àº ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº ¾³ ¸²¾³º Ã¸ ¹°Ã¸ ³¾³´¾ÉÃ²·ÀÇ¾ ³¾³Ãφ³¼¸²Ä 
»³Ä³ÃÄ¯Ã¸ºÄ, »º¾·Í¾ÀÇÄ ± ÃÇ½πÄÎ½³Ä³ »³º ̧ ¾·¸²¿¸ºÄ ́ º³ Ä¸¾ ̧ »·±¼ÉÃ¸ ÄÇÇÌ¾ πÃÀ³¼¸½¯ÄÉ¾ Ç´¸²³Ä 
¼Ì´É Ä¸Ä °»¹¸Ã±Ä ÄÀÇÄ Ã¸ ¸πº»²¾·Ç¾ÀÇÄ π³Ã¯´À¾Ä¸Ä »º¾·Í¾ÀÇ ÃÄ¸¾ ¸Ã´³Ã²³. 
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¤ÌÃÀ ¸ ¸Ç³ºÃ¹¸ÄÀπÀ²¸Ã¸ ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾ ÌÃÀ »³º ¸ ·º³³ÀÍ¼¸ÇÃ¸ ÄÉ¾ ¸Ã´À·ÀÄÎ¾ »³º ÄÉ¾ 
·ºÀº»¸Äº»Î¾ ÃÄ¸¼¸ÇÎ¾ Ì¼É¾ ÄÉ¾ ³³¹½²·É¾ ½¸ ÄÀÇÄ ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇÄ »³º ÄÀÇÄ ¸»πÃÀÃÎπÀÇÄ ÄÀÇÄ Ã¸ 
¹°½³Ä³ ¥��, ¸»ÄÌÄ ³πÌ ÄÀ ´¸´À¾ÌÄ ÌÄº ÃÇ¾ºÃÄÀÍ¾ °½πÃ³»Ä¸ ³πÌ·¸º¿¸ Ä¸Ä ºÃÇÇÃ±Ä ·°Ã½¸ÇÃ¸Ä Ä¸Ä 
·ºÀ²»¸Ã¸Ä ÃÄ¸ ·º³Ç¸²ÃºÃ¸ ÄÉ¾ ¹¸½¯ÄÉ¾ ¥��, ÃÇ½³¯¼¼ÀÇ¾ ³¾³½φºÃ³±Ä¸Ä³ Ã¸ °¾³ »³¼ÍÄ¸ÃÀ 
π¸Ãº³¯¼¼À¾ ³Ãφ¯¼¸º³Ä »³º Ç´¸²³Ä. 

¡º ¸Ã´À·ÌÄ¸Ä πÃ°π¸º ¾³ ·º³³ÀÇ¼¸ÍÀ¾Ä³º ½¸ ÄÀÇÄ ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇÄ ±/»³º ÄÀÇÄ ¸»πÃÀÃÎπÀÇÄ ÄÀÇÄ »³º 
¾³ ÄÀÇÄ ¸πºÄÃ°πÀÇ¾ ¾³ ¼¯³ÀÇ¾ ½°ÃÀÄ Ã¸ ÃÇ·¸Ä±Ã¸ºÄ ´º³ Ì¼³ Ä³ ¹°½³Ä³ πÀÇ ³φÀÃÀÍ¾ Ä¸¾ ¥�� 
ÃÄ¸¾ ¸Ã´³Ã²³, ·º³½ÀÃφÎ¾À¾Ä³Ä ÄÀ »³Ä¯¼¼¸¼À »¼²½³ ¸½πºÃÄÀÃÍ¾¸Ä »³º ³¾ÀºÇÄÀÍ ·º³¼Ì´ÀÇ ½°Ã³ 
ÃÄ¸¾ ¸πºÇ¸²Ã¸Ã¸. � ·º³³ÀÍ¼¸ÇÃ¸ ½¸ ÄÀÇÄ ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇÄ »³º ÄÀÇÄ ¸»πÃÀÃÎπÀÇÄ ÄÀÇÄ ÌÃÀ¾ ³φÀÃ¯ 
ÃÄ¸¾ ¥�� πÃ°π¸º ¾³ ´²¾¸Ä³º ³¾Äº¼¸πÄ± ÉÄ »³Ä¸Ç¹Ç¾Ä±Ãº³ ³ÃÇ± ³πÀÄ¸¼¸Ã½³Äº»±Ä ·º³Ç¸²ÃºÃ¸Ä »³º 
¾³ ³πÀÄ¸¼°Ã¸º ³¾³πÌÃπ³ÃÄÀ ½°ÃÀÄ Ä¸Ä »³¹¸½¸Ãº¾±Ä ¼¸ºÄÀÇÃ´²³Ä Ä¸Ä ¸πºÇ¸²Ã¸Ã¸Ä. 

¡º ¸Ã´À·ÌÄ¸Ä »³º ¸ ·ºÀ²»¸Ã¸ »³¼ÀÍ¾Ä³º ÌÇº ½Ì¾À ¾³ ·¸ÄÀÍ¾ Ä¸ ´¾Î½¸ ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾ ³¼¼¯ »³º 
¾³ ÃÇ½πÃ¯ÄÄÀÇ¾ ¸¾¸Ã´¯ ½³·² ÄÀÇÄ »³º ¾³ ÄÀÇÄ ¸¾¹³ÃÃÍ¾ÀÇ¾ ¾³ ÃÇ½½¸Ä°ÇÀÇ¾ ÀÇÃº³ÃÄº»¯ ÃÄÀ 
π¼³²ÃºÀ Ä¸Ä ·º³³ÀÍ¼¸ÇÃ¸Ä ÃÄ¸ ·º³·º»³Ã²³ ¼±È¸Ä ³πÀφ¯Ã¸É¾, ½¸ ·¸·À½°¾À ÌÄº Àº ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº 
´¾ÉÃ²·ÀÇ¾ ÄÀÇÄ ³³Ãº»ÀÍÄ »º¾·Í¾ÀÇÄ πÀÇ ³¾Äº½¸ÄÉπ²·ÀÇ¾ ÃÄ¸¾ ¸Ã´³Ã²³ ÄÀÇÄ Ã¸ »³¹¸½¸Ãº¾± ³¯Ã¸ 
»³º ½πÀÃÀÍ¾ ÃÇÇ¾¯ ¾³ ³Ã²Ã»ÀÇ¾ ³π¼°Ä Ä¸Ç¾º»¯, π¸ÃºÃÃÌÄ¸ÃÀ Àº»À¾À½º»°Ä »³º ³πÀ·ÀÄº»ÌÄ¸Ã¸Ä 
¼ÍÃ¸ºÄ π.Ç. ´º³ ¹°½³Ä³ πÀÇ ½πÀÃ¸² ¾³ ³φÀÃÀÍ¾ Ä¸¾ πÃÀÃ³Ã½À´± Ä¸Ä ¸Ã´³Ã²³Ä ÃÄÀ¾ ¯¾¹ÃÉπÀ, 
¸º·º»ÌÄ¸Ã³ Ã¸ Ì, Äº ³φÀÃ¯ Ä¸ ·º³½ÌÃφÉÃ¸ ÄÉ¾ ¹°Ã¸É¾ ¸Ã´³Ã²³Ä, Ä¸¾ ¸πº¼À´± ÄÀÇ ¸¿Àπ¼ºÃ½ÀÍ 
¸Ã´³Ã²³Ä ± ÄÉ¾ ½¸¹Ì·É¾ ¸Ã´³Ã²³Ä »³º π³Ã³´É´±Ä, Ä¸¾ ÀÃ´¯¾ÉÃ¸ Ä¸Ä ¸Ã´³Ã²³Ä ».³.  

 

3.3 � ÃÇ½½¸ÄÀÇ± ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾ 
� ¾À½À¹¸Ã²³ ´º³ Ä¸¾ ¥�� ³¾³φ°Ã¸º ÌÄº Àº ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº πÃ°π¸º ¾³ ·º³³ÀÇ¼¸ÍÀ¾Ä³º ½¸ ÄÀÇÄ 
¸Ã´À·ÌÄ¸Ä »³º ¾³ ÃÇ½½¸Ä°ÇÀÇ¾ ÃÄ¸ ·º³Ç¸²ÃºÃ¸ ÄÉ¾ ¹¸½¯ÄÉ¾ ¥��.3 

¡ ¸Ã´À·ÌÄ¸Ä, °Ç¸º Ä¸¾ ÇπÀÇÃ°ÉÃ¸ ¾³ π³Ã°Ç¸º ÃÄÀÇÄ ¸»πÃÀÃÎπÀÇÄ ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾ πÀÇ °ÇÀÇ¾ 
¸º·º»¯ »³¹±»À¾Ä³ ÃÄÀ¾ ÄÀ½°³ Ä¸Ä ¥�� ¸π³Ã»± ÇÃÌ¾À »³º Ä³ ½°Ã³ πÀÇ ¸²¾³º ³¾³´»³²³ ´º³ Ä¸¾ 
¸»Ä°¼¸Ã¸ ÄÉ¾ »³¹¸»Ì¾ÄÉ¾ ÄÀÇÄ. 

¡º ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº »³º Àº ¸»πÃÌÃÉπÀ² ÄÀÇÄ ´º³ Ä³ ¹°½³Ä³ ¥�� °ÇÀÇ¾ ÄÀ ·º»³²É½³: 

• ¾³ πÃÀÄ¸²¾ÀÇ¾ ¾°³ ½°ÄÃ³ ¥�� »³º ¾³ ¸»φÃ¯ÃÀÇ¾ Ä¸¾ ¯πÀÈ± ÄÀÇÄ ´º³ Ä³ 
• ÇφºÃÄ¯½¸¾³ ½°ÄÃ³, 
• ¾³ ¸Ã¸Ç¾ÀÍ¾ »³Ä³´´¸¼²¸Ä ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾ ´º³ ¹°½³Ä³ ¥��, 
• ¾³ ·¸Ä¸²Ä³º ̧  ́ ¾Î½¸ ÄÀÇÄ ÃÇ¸Äº»¯ ½¸ Ä¸ ¼¸ºÄÀÇÃ´²³ ÄÉ¾ ·À½Î¾ ́ º³ Ä¸¾ ¥�� ÃÄ¸¾ ̧ πºÇ¸²Ã¸Ã¸ 

(Ä¸Ç¾º»Ì ³Ãφ¯¼¸º³Ä, º³ÄÃÌ ¸Ã´³Ã²³Ä, ¸ÃÉÄ¸Ãº»± ± ¸¿ÉÄ¸Ãº»± Çπ¸Ã¸Ã²³ πÃÀÃÄ³Ã²³Ä »³º 
πÃÌ¼¸È¸Ä), 

 
3 https://ypergasias.gov.gr/ergasiakes-scheseis/ygeia-kai-asfaleia-stin-ergasia/sychnes-erotiseis-kai-
apantiseis-gia-tin-yae/ 
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• ¾³ ´¾É½À·ÀÄÀÍ¾ ÃÇ¸Äº»¯ ½¸ ÄÀ ÃÇ¸·º³Ã½Ì »³º Ä¸¾ ÀÃ´¯¾ÉÃ¸ Ä¸Ä ¸»π³²·¸ÇÃ±Ä ÄÀÇÄ Ã¸ 
¹°½³Ä³ ¥��, 

• ¾³ ³π¸Ç¹Í¾À¾Ä³º ÃÄ¸¾ ³Ã½Ì·º³ ¸¼¸´»Äº»± ³ÃÇ± ´º³ Ä¸¾ ¥��, ¸¯¾ »Ã²¾ÀÇ¾ ÌÄº Ä³ ½°ÄÃ³ »³º 
Ä³ ½°Ã³ πÀÇ ÇÃ¸Ãº½ÀπÀºÀÍ¾Ä³º ³πÌ ÄÀ¾ ¸Ã´À·ÌÄ¸ ´º³ Ä¸¾ ¥�� ¸²¾³º ³¾¸π³Ã»±, 

• ¾³ ÇπÀ³¯¼¼ÀÇ¾ ÄºÄ ·º»°Ä ÄÀÇÄ π³Ã³Ä¸Ã±Ã¸ºÄ »³Ä¯ Ä¸ ·º¯Ã»¸º³ ÄÉ¾ ¸πºÃ»°È¸É¾ ¸¼°´ÇÀÇ 
³πÌ Ä¸¾ ³Ã½Ì·º³ ³ÃÇ±. 

� ¸¹¾º»± ¾À½À¹¸Ã²³ ¥�� »¯¹¸ »Ã¯ÄÀÇÄ ½°¼ÀÇÄ πÃÀ³¼°π¸º ´¸¾º»¯ π¸ÃºÃÃÌÄ¸Ã¸Ä ¼¸πÄÀ½°Ã¸º¸Ä 
ÃÇ¸Äº»¯ ½¸ Ä¸¾ ÀÃ´¯¾ÉÃ¸ Ä¸Ä ¸»πÃÀÃÎπ¸Ã¸Ä ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾ Ã¸ ¹°½³Ä³ ¥��. £¸ πÀ¼¼°Ä ÇÎÃ¸Ä 
Àº ¸πºÇ¸ºÃ±Ã¸ºÄ ³¾¯¼À´³ ½¸ ÄÀ ½°´¸¹ÌÄ ÄÀÇÄ 3ÌÃÀ¾ ³φÀÃ¯ ÄÀ¾ ³Ãº¹½Ì ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾- πÃ°π¸º 
¾³ ÀÃ´³¾ÎÃÀÇ¾ ¸πºÄÃÀπ°Ä ¥�� ½¸ ½º³ ºÃÀÃÃÀπ¸½°¾¸ ÃÇ½½¸ÄÀÇ± ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾ »³º ÄÉ¾ 
¸»πÃÀÃÎπÉ¾ ÄÀÇ ¸Ã´À·ÌÄ¸ ÃÄ¸ ÃÍ¾¹¸Ã± ÄÀÇÄ. �¾³ ¸¼¯ÇºÃÄÀ ¸π²π¸·À ¸»π³²·¸ÇÃ¸Ä ³π³ºÄ¸²Ä³º 
¸π²Ã¸Ä ´º³ Ä³ ½°¼¸ ÄÉ¾ ¸πºÄÃÀπÎ¾ ¥��. 

�º³ ÄºÄ ¸πºÇ¸ºÃ±Ã¸ºÄ πÀÇ ³Ã²Ã»À¾Ä³º »¯ÄÉ ³πÌ ÄÀ ÌÃºÀ ÌÃÀ¾ ³φÀÃ¯ ÄÀ¾ ³Ãº¹½Ì ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾, 
³π³ºÄ¸² ³¾Ä² Ä¸Ä ÀÃ´¯¾ÉÃ¸Ä ¸πºÄÃÀπ±Ä ¥��, Ä¸¾ ¸»¼À´± ¸»πÃÀÃÎπÀÇ ´º³ Ä³ ¹°½³Ä³ ¥�� »³ÄÌπº¾ 
ÃÇ¸Äº»±Ä ·º³³ÀÍ¼¸ÇÃ¸Ä »³º ÃÇ½φÉ¾²³Ä ÄÉ¾ ̧ Ã´³·À½°¾É¾ ± Ä¸¾ ̄ ½¸Ã¸ ·º³³ÀÍ¼¸ÇÃ¸ »³º ÃÇ½½¸ÄÀÇ± 
ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾. 

�¸¼°Ä¸Ä ·¸²Ç¾ÀÇ¾ ÌÄº ¸ ¸»πÃÀÃÎπ¸Ã¸ ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾ ¸²¾³º πºÀ »Àº¾± ÃÄºÄ ½¸´³¼ÍÄ¸Ã¸Ä 
¸πºÇ¸ºÃ±Ã¸ºÄ ± ÄÀÇÄ ÀÃ´³¾ºÃ½ÀÍÄ, »³¹ÎÄ »³º Ã¸ ¸πºÇ¸ºÃ±Ã¸ºÄ ÌπÀÇ ¸  Çπ¯ÃÇ¸º ºÃÇÇÃ± ·°Ã½¸ÇÃ¸ 
Ä¸Ä ·ºÀ²»¸Ã¸Ä ´º³ Ä¸¾ ¥�� ± ºÃÇÇÃ± ¾ÀÀÄÃÀπ²³ ³Ãφ¯¼¸º³Ä. 

�Ç¸º ̧ π²Ã¸Ä ³¾³´¾ÉÃºÃÄ¸² ̧  ÃπÀÇ·³ºÌÄ¸Ä³ Ä¸Ä ÃÇ½½¸ÄÀÇ±Ä ÄÉ¾ ̧ Ã´³·À½°¾É¾ ½¸´³¼ÍÄ¸Ã¸Ä ̧ ¼º»²³Ä 
ÃÄ¸ ·º³³ÀÍ¼¸ÇÃ¸ »³¹ÎÄ »³º ÌÄº ¸ À¼À»¼¸ÃÉ½°¾¸ »³º ÃÇÃÄ¸½³Äº»± ¸»π³²·¸ÇÃ¸ »³º ¸¾¸½°ÃÉÃ¸ 
πÃÀÃ·²·ÀÇ¾ π¸ÃºÃÃÌÄ¸Ã¸ ¸½πºÃÄÀÃÍ¾¸ ÃÄ³ ½°¼¸ ¥�� ± ÃÄÀÇÄ ¸»πÃÀÃÎπÀÇÄ ÄÉ¾ ̧ Ã´³·À½°¾É¾ ´º³ 
Ä³ ¹°½³Ä³ ¥��. 

� ·°Ã½¸ÇÃ¸ ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾ »³º ¸ ¸¾¸Ã´± ÃÇ½½¸ÄÀÇ± ÄÀÇÄ ½πÀÃ¸² ¾³ ¸πºφ°ÃÀÇ¾ Ã¸½³¾Äº»°Ä 
³¸¼ÄºÎÃ¸ºÄ Ã¸ ¹°½³Ä³ ¥��, »³¹ÎÄ ½¸¼°Ä¸Ä ·¸²Ç¾ÀÇ¾ ¹¸Äº»°Ä ¸πºπÄÎÃ¸ºÄ ÌπÉÄ: 49% ¼º´ÌÄ¸Ã³ 
ÃÇ½³¯¾Ä³, 16% π¸ÃºÃÃÌÄ¸Ã¸ »¸Ã·ÀφÀÃ²³, 18% π¸ÃºÃÃÌÄ¸Ã¸ π³Ã³´É´º»ÌÄ¸Ä³, 25-45% ½¸²ÉÃ¸ 
ÄÀÇ »Í»¼ÀÇ ¸Ã´³ÃºÎ¾, 37% ¼º´ÌÄ¸ÃÀ ³πÀÇÃ²¸Ä, 60% ¼º´ÌÄ¸Ã³ πÃÀ³¼±½³Ä³ ÃÄ¸¾ πÀºÌÄ¸Ä³ ÄÉ¾ 
π³Ã¸ÇÌ½¸¾É¾ Çπ¸Ã¸ÃºÎ¾ ± ÄÉ¾ π³Ã³´Ì½¸¾É¾ πÃÀÊÌ¾ÄÉ¾ ».³. 

�»ÄÌÄ ³πÌ Ä¸ ·º³³ÀÍ¼¸ÇÃ¸ Ã¸ ¸π²π¸·À ¸πºÇ¸²Ã¸Ã¸Ä, Ä³ »Ã¯Ä¸ ½°¼¸ °ÇÀÇ¾ ÄÀ½¸³»± ¸»πÃÀÃÎπ¸Ã¸ 
»³º ¸¹¾º»± ¸»πÃÀÃÎπ¸Ã¸ ÃÄºÄ ÄÃº½¸Ã¸²Ä ·À½°Ä ÄÉ¾ »Àº¾É¾º»Î¾ ¸Ä³²ÃÉ¾, ÌπÀÇ ÃÇ½½¸Ä°ÇÀÇ¾ Ä³ 
ÃÇ¾·º»¯Ä³, Àº ÀÃ´³¾ÎÃ¸ºÄ ÄÉ¾ ̧ Ã´À·ÀÄÎ¾ »³º Àº ³Ã½Ì·º¸Ä ́ º³ Ä¸¾ ¥�� »Ã³Äº»°Ä ³ÃÇ°Ä, ÃÄÀ π¼³²ÃºÀ 
ÄÀÇ «»Àº¾É¾º»ÀÍ ·º³¼Ì´ÀÇ ́ º³ Ä¸¾ ¥��», ½¸ »ÍÃºÀ ³¾Äº»¸²½¸¾À »ÇÃ²ÉÄ Ä¸ ÃÇ½φÉ¾²³ ́ º³ Ã¸½³¾Äº»°Ä 
πÄÇÇ°Ä »³º ¹°½³Ä³ »³¾À¾ºÃÄº»ÀÍ ± ÃÄÃ³Ä¸´º»ÀÍ Ç³Ã³»Ä±Ã³ ´º³ Ä¸¾ ¥��, ÌπÀÇ ³π³ºÄ¸²Ä³º 
ÃÇ¾ÄÀ¾ºÃ½ÌÄ »³º ÃÇ¾°Ã´¸º³ Ì¼É¾ ÄÉ¾ ¸½π¼¸»À½°¾É¾ φÀÃ°É¾. 
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3.4 ¡ »Àº¾É¾º»ÌÄ ·º¯¼À´ÀÄ ´º³ Ä¸¾ ¥�� 
� Ã¸½³Ã²³ ÄÀÇ ¸ÇÃÉπ³Ê»ÀÍ »Àº¾É¾º»ÀÍ ·º³¼Ì´ÀÇ ÃÄÀ¾ ÄÀ½°³ Ä¸Ä ¥�� »³º ¸ ¹¸Äº»± 
¸π²·Ã³Ã± ÄÀÇ ÃÄºÄ ÃÇ¾¹±»¸Ä ¸Ã´³Ã²³Ä ÃÄ¸¾ �ÇÃÎπ¸ ³¾³´¾ÉÃ²·¸Ä³º ³πÌ Ì¼ÀÇÄ ÄÀÇÄ 
¸½π¼¸»Ì½¸¾ÀÇÄ φÀÃ¸²Ä. �²¾³º π°Ã³¾ π¯Ã¸Ä ³½φº³À¼²³Ä ÌÄº Àº »Àº¾É¾º»À² ¸Ä³²ÃÀº, ÄÌÃÀ Àº ¸Ã´À·ÌÄ¸Ä 
ÌÃÀ »³º Àº ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº, ³¾Äº¼³½³¯¾À¾Ä³º ½º³ πÃÀÃÄº¹°½¸¾¸ ³¿²³ ÃÄÀ π¼³²ÃºÀ ÄÀÇ ¸ÇÃÉπ³Ê»ÀÍ 
»Àº¾É¾º»ÀÍ ·º³¼Ì´ÀÇ. �ÇÃ²ÉÄ ¸π¸º·± À ¸ÇÃÉπ³Ê»ÌÄ »Àº¾É¾º»ÌÄ ·º¯¼À´ÀÄ ·²¾¸º Ä¸ ·Ç¾³ÄÌÄ¸Ä³ 
ÃÄÀÇÄ »Àº¾É¾º»ÀÍÄ ¸Ä³²ÃÀÇÄ ¾³ ¸»φÃ¯ÃÀÇ¾ Ä¸ ´¾Î½¸ ÄÀÇÄ ÃÇ¸Äº»¯ ½¸ Ì¼¸Ä ÄºÄ ¾À½À¹¸Äº»°Ä 
πÃÀÄ¯Ã¸ºÄ Ã¸ ¸π²π¸·À ��, ´¸´À¾ÌÄ πÀÇ ½¸ Ä¸ Ã¸ºÃ¯ ÄÀÇ ¸¾ºÃÇÍ¸º Ä¸ ¾À½º½ÌÄ¸Ä³ ÄÉ¾ 
³πÀÄ¸¼¸Ã½¯ÄÉ¾ Ä¸Ä πÀ¼ºÄº»±Ä. 

¡º ÃÇ½φÉ¾²¸Ä π¼³²ÃºÀ ÄÉ¾ ¸ÇÃÉπ³²É¾ »Àº¾É¾º»Î¾ ¸Ä³²ÃÉ¾ Ã¸ ÃÇ´»¸»Ãº½°¾³ ¹°½³Ä³ ¥�� 
(π.Ç. ´º³ ÄÀ ¸Ã´³Ãº³»Ì ¯´ÇÀÄ ± Ä¸¾ π³Ã¸¾ÌÇ¼¸Ã¸ ÃÄ¸¾ ¸Ã´³Ã²³) ¸²¾³º ¸ πºÀ Ã¸½³¾Äº»± ÃÇ½³À¼± 
ÄÀÇ »Àº¾É¾º»ÀÍ ·º³¼Ì´ÀÇ Ã¸ ¸ÇÃÉπ³Ê»Ì ¸π²π¸·À. ¢³Ã9 Ì¼³ ³ÇÄ¯, ·¸¾ ¸²¾³º π¯¾Ä³ ·Ç¾³ÄÌ ¾³ 
πÃÀÃ·ºÀÃºÃÄ¸² ¸ ³»Ãº³±Ä ÃÇ½³À¼± ÄÀÇ »Àº¾É¾º»ÀÍ ·º³¼Ì´ÀÇ ÃÄ¸ ³¸¼Ä²ÉÃ¸ ÄÉ¾ ÃÇ¾¹¸»Î¾ 
¸Ã´³Ã²³Ä. 

�º³ π³Ã¯·¸º´½³, ¸ ³¿ºÀ¼Ì´¸Ã¸ ÄÉ¾ ÃÇ½φÉ¾ºÎ¾-π¼³²ÃºÀ ÄÉ¾ »Àº¾É¾º»Î¾ ¸Ä³²ÃÉ¾ ´º³ Ä¸¾ 
Ä¸¼¸Ã´³Ã²³ »³º ÄÀ ¸Ã´³Ãº³»Ì ¯´ÇÀÄ, °·¸º¿¸ ÌÄº ¸ ¸φ³Ã½À´± »³º Àº ÀÇÃº³ÃÄº»°Ä ¸πºπÄÎÃ¸ºÄ ÄÀÇÄ 
±Ä³¾ ÃÄ¸¾ πÃ¯¿¸ ³πÀÃπ³Ã½³Äº»°Ä, »ÇÃ²ÉÄ ¼Ì´É ÄÀÇ ¾À½º»¯ ½¸ ·¸Ã½¸ÇÄº»ÀÍ Ç³Ã³»Ä±Ã³ ÄÀÇÄ � 
πÃÌ»¼¸Ã¸ Ä¸Ä ¸φ³Ã½À´±Ä ÄÉ¾ πÃÉÄÀ³ÀÇ¼ºÎ¾/ÃÇ½φÉ¾ºÎ¾ ½°ÃÉ ÄÀÇ »Àº¾É¾º»ÀÍ ·º³¼Ì´ÀÇ 
¸πºÄ¸²¾¸Ä³º ³πÌ Ä¸¾ πÀº»º¼À½ÀÃφ²³ ÄÉ¾ ¸¹¾º»Î¾ ÃÇÃÄ¸½¯ÄÉ¾ ¸Ã´³Ãº³»Î¾ ÃÇ°Ã¸É¾ »³º ³·Í¾³½¸Ä 
·À½°Ä ÄÀÇ »Àº¾É¾º»ÀÍ ·º³¼Ì´ÀÇ »³º ÄÉ¾ º»³¾ÀÄ±ÄÉ¾, º·²ÉÄ ÃÄ³ ¾°³ »Ã¯Ä¸ ½°¼¸. 
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4. �³¹±»À¾Ä³ ¸Ã´À·ÌÄ¸/ ÇπÀÇÃ¸ÎÃ¸ºÄ ¸Ã´³·À½°¾É¾ 
 

4.1 ¥πÀÇÃ¸ÎÃ¸ºÄ ¸Ã´À·ÀÄÎ¾ 
¡ ¸Ã´À·ÌÄ¸Ä ÇπÀÇÃ¸ÀÍÄ³º: 

· N³ ¸¿³Ãφ³¼²·¸º Ä¸¾ Ç´¸²³ »³º Ä¸¾ ³Ãφ¯¼¸º³ ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾ ÉÄ πÃÀÄ Ì¼¸Ä ÄºÄ πÄÇÇ°Ä Ä¸Ä 
¸Ã´³Ã²³Ä »³º ¾³ ¼³½³¯¾¸º ½°ÄÃ³ πÀÇ ¾³ ¸¿³Ãφ³¼²·ÀÇ¾ Ä¸¾ Ç´¸²³ »³º ³Ãφ¯¼¸º³ ÄÉ¾ ÄÃ²ÄÉ¾. ¡º 
ÇπÀÇÃ¸ÎÃ¸ºÄ ÄÀÇ Ä¸Ç¾º»ÀÍ ³Ãφ¯¼¸º³Ä, ÄÀÇ º³ÄÃÀÍ ¸Ã´³Ã²³Ä »³º ÄÉ¾ ¸»πÃÀÃÎπÉ¾ ÄÉ¾ 
¸Ã´³·À½°¾É¾ ·¸¾ ¹²´ÀÇ¾ Ä¸¾ ³ÃÇ± Ä¸Ä ¸Ç¹Í¾¸Ä ÄÀÇ ¸Ã´À·ÌÄ¸, 

· N³ ¼³½³¯¾¸º Ä³ ³¾³´»³²³ ½°ÄÃ³ ´º³ Ä¸¾ πÃÀÃÄ³Ã²³ Ä¸Ä Ç´¸²³Ä »³º Ä¸Ä ³Ãφ¯¼¸º³Ä ÄÉ¾ 
¸Ã´³·À½°¾É¾, ÃÇ½π¸Ãº¼³½³³¾À½°¾É¾ ÄÉ¾ ·Ã³ÃÄ¸ÃºÀÄ±ÄÉ¾ πÃÌ¼¸È¸Ä ÄÉ¾ ¸π³´´¸¼½³Äº»Î¾ 
»º¾·Í¾É¾, ¸¾¸½°ÃÉÃ¸Ä »³º »³Ä¯ÃÄºÃ¸Ä, »³¹ÎÄ »³º Ä¸Ä ·¸½ºÀÇÃ´²³Ä Ä¸Ä ³π³Ã³²Ä¸Ä¸Ä ÀÃ´¯¾ÉÃ¸Ä 
»³º Ä¸Ä π³ÃÀÇ±Ä ÄÉ¾ ³¾³´»³²É¾ ½°ÃÉ¾. 

· �³ ¸φ³Ã½Ì·¸º ÄºÄ ÇπÀ·¸²¿¸ºÄ ÄÉ¾ Ä¸Ç¾º»Î¾ »³º Ç´¸ºÀ¾À½º»Î¾ ¸πº¹¸ÉÃ¸ÄÎ¾ ¸Ã´³Ã²³Ä »³º ´¸¾º»¯ 
¾³ ·º¸Ç»À¼Í¾¸º ÄÀ °Ã´À ÄÀÇÄ ½°Ã³ ÃÄ¸¾ ¸πºÇ¸²Ã¸Ã¸ »³Ä¯ ÄÀÇÄ ¸¼°´ÇÀÇÄ. 

· �³ ¸πº³¼°π¸º Ä¸¾ ÀÃ¹± ¸φ³Ã½À´± ÄÉ¾ ½°ÄÃÉ¾ Ç´¸²³Ä »³º ³Ãφ¯¼¸º³Ä ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾. 

· �³ ´¾ÉÃÄÀπÀº¸² ÃÄÀÇÄ ¸Ã´³·À½°¾ÀÇÄ ÄÀ¾ ¸π³´´¸¼½³Äº»Ì »²¾·Ç¾À ³πÌ Ä¸¾ ¸Ã´³Ã²³ ÄÀÇÄ. 

· �³ »³Ä³ÃÄ²·¸º πÃÌ´Ã³½½³ πÃÀ¼¸πÄº»±Ä ·Ã¯Ã¸Ä »³º ³¸¼Ä²ÉÃ¸Ä ÄÉ¾ ÃÇ¾¹¸»Î¾ ¸Ã´³Ã²³Ä ÃÄ¸¾ 
¸πºÇ¸²Ã¸Ã¸. 

· �³ ¸¿³Ãφ³¼²·¸º Ä¸ ÃÇ¾Ä±Ã¸Ã¸ »³º Ä¸¾ π³Ã³»À¼ÀÍ¹¸Ã¸ Ä¸Ä ³Ãφ³¼ÀÍÄ ¼¸ºÄÀÇÃ´²³Ä ½°ÃÉ¾ »³º 
¸´»³Ä³ÃÄ¯Ã¸É¾. 

· �³ ¸¾¹³ÃÃÍ¾¸º »³º ·º¸Ç»À¼Í¾¸º Ä¸¾ ¸πº½ÌÃφÉÃ¸ »³º ¸»π³²·¸ÇÃ¸ ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾ »³º ÄÉ¾ 
¸»πÃÀÃÎπÉ¾ ÄÀÇÄ, ÃÍ½φÉ¾³ ½¸ ÄÀ ¾Ì½À. 

· �³ ¼³½³¯¾¸º ÃÇ¼¼À´º»¯ ½°ÄÃ³ πÃÀÃÄ³Ã²³Ä ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾. 

· �³ ¸»Äº½¯ ÄÀÇÄ »º¾·Í¾ÀÇÄ ´º³ Ä¸¾ ³Ãφ¯¼¸º³ »³º Ä¸¾ Ç´¸²³ ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾, ½¸Ä³¿Í ¯¼¼É¾ »³Ä¯ 
Ä¸¾ ¸πº¼À´± ÄÉ¾ ¸¿Àπ¼ºÃ½Î¾ ¸Ã´³Ã²³Ä, ÄÉ¾ Ç¸½º»Î¾ »³º ³ºÀ¼À´º»Î¾ π³Ã³´Ì¾ÄÉ¾ ± 
π³Ã³Ã»¸Ç³Ã½¯ÄÉ¾, »³Ä¯ Ä¸ ·º³ÃÃÍ¹½ºÃ¸ ÄÉ¾ ÇÎÃÉ¾ ¸Ã´³Ã²³Ä, »³¹ÎÄ »³º ÄÀÇÄ »º¾·Í¾ÀÇÄ ÄÀÇÄ 
ÃÇ¾³φ¸²Ä ½¸ Ä¸¾ π³Ã³´É´º»± ·º³·º»³Ã²³. � ̧ »Ä²½¸Ã¸ ³ÇÄ± ̧ ²¾³º ́ Ã³πÄ± »³º ÃÇ¾Ä¯ÃÃ¸Ä³º ÃÍ½φÉ¾³ 
½¸ Ä¸¾ π³Ã¯´Ã³φÀ 1 ÄÀÇ ¯Ã¹ÃÀÇ 43. �¸Ä¯ Ä¸¾ ¸»Ä²½¸Ã¸ ³ÇÄ±, Àº ·Ã³ÃÄ¸ÃºÌÄ¸Ä¸Ä πÃÌ¼¸È¸Ä »³º 
Àº ½°¹À·Àº ¸Ã´³Ã²³Ä »³º π³Ã³´É´±Ä πÀÇ ÇÃ¸Ãº½ÀπÀºÀÍ¾Ä³º ³πÌ ÄÀ¾ ¸Ã´À·ÌÄ¸ πÃ°π¸º ¾³ 
¸¿³Ãφ³¼²·ÀÇ¾ Ä¸ ³¸¼Ä²ÉÃ¸ ÄÀÇ ¸πºπ°·ÀÇ πÃÀÃÄ³Ã²³Ä Ä¸Ä ³Ãφ¯¼¸º³Ä »³º Ä¸Ä Ç´¸²³Ä ÄÉ¾ 
¸Ã´³·À½°¾É¾ »³º ¾³ ¸¾ÃÉ½³ÄÎ¾À¾Ä³º ÃÄÀ ÃÍ¾À¼À ÄÉ¾ ·Ã³ÃÄ¸ÃºÀÄ±ÄÉ¾ Ä¸Ä ¸πºÇ¸²Ã¸Ã¸Ä »³º Ã¸ 
Ì¼³ Ä³ ¸π²π¸·³ Ä¸Ä º¸Ã³ÃÇ²³Ä, 
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· �Ä³¾ ³¾³¹°Ä¸º »³¹±»À¾Ä³ Ã` °¾³¾ ¸Ã´³·Ì½¸¾À, ¾³ ¼³½³¯¾¸º ÇπÌÈ¸ ÄºÄ º»³¾ÌÄ¸Ä¸Ä ÄÀÇ ¸¾ ¼Ì´É 
¸Ã´³·À½°¾ÀÇ Ã¸ ¹°½³Ä³ ³Ãφ¯¼¸º³Ä »³º Ç´¸²³Ä, 

· �³ ½¸Ãº½¾¯ ÎÃÄ¸ À πÃÀ´Ã³½½³ÄºÃ½ÌÄ »³º ¸ ¸ºÃ³´É´± ¾°É¾ Ä¸Ç¾À¼À´ºÎ¾ ¾³ ³πÀÄ¸¼ÀÍ¾ 
�¾Äº»¸²½¸¾À ·º³³ÀÍ¼¸ÇÃ¸Ä ½¸ ÄÀÇÄ ¸Ã´³·À½°¾ÀÇÄ »³º ÄÀÇÄ ¸»πÃÀÃÎπÀÇÄ ÄÀÇÄ, ÌÃÀ¾ ³φÀÃ¯ ÃÄºÄ 
ÃÇ¾°π¸º¸Ä Ä¸Ä ¸πº¼À´±Ä ÄÀÇ ¸¿Àπ¼ºÃ½ÀÍ, ÃÄºÄ ÃÇ¾¹±»¸Ä ¸Ã´³Ã²³Ä, »³¹ÎÄ »³º ÃÄÀ ¸Ã´³Ãº³»Ì 
π¸Ãº³¯¼¼À¾ ´º³ Ä¸¾ ³Ãφ¯¼¸º³ »³º Ç´¸²³ ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾, 

· �³ φÃÀ¾Ä²·¸º ÎÃÄ¸ ¾³ °ÇÀÇ¾ πÃÌÃ³³Ã¸ ÃÄºÄ ·Î¾¸Ä ÃÀ³³ÃÀÍ »³º ¸º·º»ÀÍ »º¾·Í¾ÀÇ ½Ì¾À Àº 
¸Ã´³·Ì½¸¾Àº πÀÇ °ÇÀÇ¾ ¼¯³¸º ÄºÄ »³Ä¯¼¼¸¼¸Ä À·¸´²¸Ä. 
  
¤³ ½°ÄÃ³ ´º³ Ä¸¾ ³Ãφ¯¼¸º³, Ä¸¾ Ç´¸²³ »³º Ä¸¾ Ç´º¸º¾± »³Ä¯ Ä¸¾ ¸Ã´³Ã²³ Ã¸ »³½²³ π¸Ã²πÄÉÃ¸ ·¸¾ 
ÃÇ¾¸π¯´À¾Ä³º Ä¸¾ Àº»À¾À½º»± ¸πº³¯ÃÇ¾Ã¸ ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾. 
 

4.2 ¥πÀÇÃ¸ÎÃ¸ºÄ ¸Ã´³·À½°¾É¾ 
�¾³φÀÃº»¯ ½¸ Ä³ ¹°½³Ä³ ³Ãφ¯¼¸º³Ä »³º Ç´¸²³Ä ÃÄ¸¾ ¸Ã´³Ã²³ »³º ³¾¸¿¯ÃÄ¸Ä³ ³πÌ Ä¸ 
·Ã³ÃÄ¸ÃºÌÄ¸Ä³ Ä¸Ä ¸πºÇ¸²Ã¸Ã¸Ä ÃÄ¸¾ ÀπÀ²³ ³π³ÃÇÀ¼ÀÍ¾Ä³º, Àº ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº °ÇÀÇ¾ ÄºÄ ´¸¾º»°Ä 
ÇπÀÇÃ¸ÎÃ¸ºÄ πÀÇ ³πÀÄÇπÎ¾À¾Ä³º ÃÄÀ �Ã¹ÃÀ 13 Ä¸Ä �ÇÃÉπ³Ê»±Ä ¡·¸´²³Ä 3 

¢¼³ºÃ²ÀÇ  89/391/�¡�, πÀÇ »ÇÃÎ¹¸»¸ ÃÄ¸¾ ¸¼¼¸¾º»± ¾À½À¹¸Ã²³ ½¸ ÄÀ ¢� 17/1996 »³º 
»É·º»ÀπÀº±¹¸»¸ ½¸ ÄÀ¾ ¾Ì½À 3850/2010.  

• �º·º»ÌÄ¸Ã³, Àº ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº Àφ¸²¼ÀÇ¾ ÃÍ½φÉ¾³ ½¸ Ä¸¾ ¸»π³²·¸ÇÃ¸ ÄÀÇÄ »³º ÄºÄ À·¸´²¸Ä ÄÀÇ 
¸Ã´À·ÌÄ¸  ÄÀÇÄ ¾³ Ä¸ÃÀÍ¾ ÄºÄ π³Ã³»¯ÄÉ ´¸¾º»°Ä ³ÃÇ°Ä :  

• �³ ¸φ³Ã½Ì·ÀÇ¾ ÄÀÇÄ »³¾Ì¾¸Ä Ç´¸²³Ä »³º ³Ãφ¯¼¸º³Ä »³º ¾³ φÃÀ¾Ä²·ÀÇ¾ ³¾¯¼À´³ ½¸ ÄºÄ 
·Ç¾³ÄÌÄ¸Ä°Ä ÄÀÇÄ ´º³ Ä¸¾ ³Ãφ¯¼¸º³ »³º Ä¸¾ Ç´¸²³ ÄÀÇÄ, »³¹ÎÄ »³º ´º³ Ä¸¾ ³Ãφ¯¼¸º³ »³º 
Ä¸¾ Ç´¸²³ ÄÉ¾ ¯¼¼É¾ ³ÄÌ½É¾ πÀÇ ¸π¸Ã¸¯·À¾Ä³º ³πÌ ÄºÄ πÃ¯¿¸ºÄ ± π³Ã³¼¸²È¸ºÄ ÄÀÇÄ »³Ä¯ 
Ä¸¾ ¸Ã´³Ã²³. 

• �³ ÇÃ¸Ãº½ÀπÀºÀÍ¾ ÃÉÃÄ¯ ÄºÄ ½¸Ç³¾°Ä, Ä³ ¸Ã´³¼¸²³, ÄºÄ ¸πº»²¾·Ç¾¸Ä ÀÇÃ²¸Ä, Ä³ ½¸Ä³φÀÃº»¯ 
»³º ¯¼¼³ ½°Ã³ 

• �³ ÇÃ¸Ãº½ÀπÀºÀÍ¾ ÃÉÃÄ¯ Ä³ ½°Ã³ ³ÄÀ½º»±Ä πÃÀÃÄ³Ã²³Ä πÀÇ ÄÀÇÄ ÇÀÃ¸´¸² À ¸Ã´À·ÌÄ¸Ä 
ÄÀÇÄ »³º ½¸Ä¯ Ä¸ ÇÃ±Ã¸ ÄÀÇ ¾³ ÄÀ¾ Ä³»ÄÀπÀºÀÍ¾ ÃÄ¸ ¹°Ã¸ ÄÀÇ 

• �³ ½¸ ¹°ÄÀÇ¾ ¸»ÄÌÄ ¼¸ºÄÀÇÃ´²³Ä, ³¼¼¯·ÀÇ¾ ± ½¸Ä³ÄÀπ²·ÀÇ¾ ³Ç¹³²Ã¸Ä³ ÄÀÇÄ ½¸Ç³¾ºÃ½ÀÍÄ 
³Ãφ¯¼¸º³Ä ÄÉ¾ ½¸Ç³¾Î¾, ¸Ã´³¼¸²É¾, ÃÇÃ»¸ÇÎ¾, ¸´»³Ä³ÃÄ¯Ã¸É¾ »³º »ÄºÃ²É¾ »³º ¾³ 
ÇÃ¸Ãº½ÀπÀºÀÍ¾ ÃÉÃÄ¯ ³ÇÄÀÍÄ ÄÀÇÄ ½¸Ç³¾ºÃ½ÀÍÄ ³Ãφ¯¼¸º³Ä 

• �³ ³¾³φ°ÃÀÇ¾ ÃÄÀ¾ ¸Ã´À·ÌÄ¸ ÄÀÇÄ »¯¹¸ ¸πº»²¾·Ç¾¸ »³Ä¯ÃÄ³Ã¸ πÀÇ ¸´»Ç½À¾¸² »²¾·Ç¾À 
´º³ Ä¸¾ ³Ãφ¯¼¸º³ »³º Ä¸¾ Ç´¸²³ »³º »¯¹¸ °¼¼¸ºÈ¸ ÃÄ³ ÃÇÃÄ±½³Ä³ πÃÀÃÄ³Ã²³Ä  πÀÇ 
·º³πºÃÄÎ¾ÀÇ¾ 

• �³ ³¾³φ°ÃÀÇ¾  ÃÄÀ¾ ¸Ã´À·ÌÄ¸, ÄÀ¾ Ä¸Ç¾º»Ì ³Ãφ¯¼¸º³Ä »³º ÄÀ¾ º³ÄÃÌ ¸Ã´³Ã²³Ä Ì¼¸Ä ÄºÄ 
»³Ä³ÃÄ¯Ã¸ºÄ πÀÇ ½πÀÃ¸² ¾³ ¹¸ÉÃ¸¹¸² ÌÄº π³ÃÀÇÃº¯·ÀÇ¾ ¯½¸ÃÀ »³º ÃÀ³³ÃÌ »²¾·Ç¾À ´º³ Ä¸¾ 

https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EL/TXT/PDF/?uri=CELEX:01989L0391-20081211&from=EN
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EL/TXT/PDF/?uri=CELEX:01989L0391-20081211&from=EN
http://www.et.gr/idocs-nph/search/pdfViewerForm.html?args=5C7QrtC22wGW8w3YEhDyt3dtvSoClrL8MlragaduPJbtIl9LGdkF53UIxsx942CdyqxSQYNuqAGCF0IfB9HI6qSYtMQEkEHLwnFqmgJSA5WIsluV-nRwO1oKqSe4BlOTSpEWYhszF8P8UqWb_zFijLttFLh4AcTyafCx66SSgcJtXjxKd_Ue1RrMuURvmDRk
http://www.et.gr/idocs-nph/search/pdfViewerForm.html?args=5C7QrtC22wGYK2xFpSwMnXdtvSoClrL8TwVbdwpgUrXtIl9LGdkF53UIxsx942CdyqxSQYNuqAGCF0IfB9HI6qSYtMQEkEHLwnFqmgJSA5WIsluV-nRwO1oKqSe4BlOTSpEWYhszF8P8UqWb_zFijHLrG-XeecmfY2ZtjR7RPuPZWARiRsYJWcZLFEGCyd8r
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�Ãφ¯¼¸º³ »³º Ä¸¾ ¥´¸²³ »³¹ÎÄ »³º »¯¹¸ °¼¼¸ºÈ¸ πÀÇ ·º³πºÃÄÎ¾¸Ä³º ÃÄ³ ÃÇÃÄ±½³Ä³ 
³Ãφ³¼¸²³Ä  

• �³ ÃÇ¾ÄÃ°ÇÀÇ¾ ÄÀ¾ ¸Ã´À·ÌÄ¸, ÄÀ¾ Ä¸Ç¾º»Ì ³Ãφ¯¼¸º³Ä »³º ÄÀ¾ º³ÄÃÌ ¸Ã´³Ã²³Ä ÎÃÄ¸ ³) ¾³ 
»³Ä³ÃÄ¸² ·Ç¾³Ä± ¸ ¸»π¼±ÃÉÃ¸ Ì¼É¾ ÄÉ¾ »³¹¸»Ì¾ÄÉ¾ ± ³π³ºÄ±Ã¸É¾ πÀÇ ¸πº³¯¼¼À¾Ä³º 
³πÌ Ä¸¾ �πº¹¸ÎÃ¸Ã¸ �Ã´³Ã²³Ä ´º³ Ä¸¾ πÃÀÃÄ³Ã²³ Ä¸Ä �Ãφ¯¼¸º³Ä »³º Ç´¸²³Ä ÄÉ¾ 
¸Ã´³·À½°¾É¾ ³) À ¸Ã´À·ÌÄ¸Ä ¾³ ½πÀÃ¸² ¾³ ¸´´Ç¸¹¸² ÌÄº ÄÀ π¸Ãº³¯¼¼À¾ »³º Àº ÃÇ¾¹±»¸Ä 
¸Ã´³Ã²³Ä ¸²¾³º ³Ãφ³¼¸²Ä »³º ÇÉÃ²Ä »º¾·Í¾ÀÇÄ ´º³ Ä¸¾ ³Ãφ¯¼¸º³ »³º Ä¸¾ Ç´¸²³ ¸¾ÄÌÄ ÄÀÇ 
π¸·²ÀÇ ³Ã½À·ºÌÄ¸Ä¯Ä ÄÀÇÄ 

• �³ π³Ã³»À¼ÀÇ¹ÀÍ¾ Ã¸½º¾¯Ãº³ ± ¯¼¼³ ¸πº½ÀÃφÉÄº»¯ πÃÀ´Ã¯½½³Ä³ Ã¸ ¹°½³Ä³ Ç´¸²³Ä »³º 
³Ãφ¯¼¸º³Ä ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾. 

�º·º»ÌÄ¸Ã¸Ä ÇπÀÇÃ¸ÎÃ¸ºÄ ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾, ³¼¼¯ π¯¾Ä³ ÃÄÀ π¾¸Í½³ ÄÉ¾ πÃÀ³¾³φ¸ÃÌ½¸¾É¾ 
´¸¾º»Î¾ ³ÃÇÎ¾,  »³¹ÀÃ²·À¾Ä³º »³º Ã¸ ¯¼¼¸Ä ·º³Ä¯¿¸ºÄ Ä¸Ä ¸¹¾º»±Ä ¾À½À¹¸Ã²³Ä πÀÇ ³φÀÃÀÍ¾ Ã¸ 
ÃÇ´»¸»Ãº½°¾¸Ä ·Ã³ÃÄ¸ÃºÌÄ¸Ä¸Ä.  

5. �Ã½À·ºÌÄ¸Ä¸Ä ¤¸Ç¾º»ÀÍ �Ãφ³¼¸²³Ä »³º �³ÄÃÀÍ �Ã´³Ã²³Ä 
 

5.1 ¤¸Ç¾º»ÌÄ ³Ãφ³¼¸²³Ä  
O ¤¸Ç¾º»ÌÄ �Ãφ³¼¸²³Ä ¸²¾³º ÄÀ �¸Ã½º»Ì ÌÃ´³¾À πÀÇ °Ç¸º πÃÀ³¼¸φ¹¸² ³πÌ Ä¸¾ ¾À½À¹¸Ã²³ ´º³ 
Ä¸¾ �Ãφ¯¼¸º³ »³º Ä¸¾ ¥´¸²³ ÃÄ¸¾ �Ã´³Ã²³ ´º³ Ä¸¾ ¸π²³¼¸È¸ ÄÉ¾ ÃÇ¾¹¸»Î¾ ¸Ã´³Ã²³Ä. ¡º 
³Ã½À·ºÌÄ¸Ä°Ä ÄÀÇ ¸²¾³º ÃÇ½³ÀÇ¼¸ÇÄº»°Ä »³º π³Ã°Ç¸º ÇπÀ·¸²¿¸ºÄ »³º ÃÇ½³ÀÇ¼°Ä ÃÄÀ¾ ¸Ã´À·ÌÄ¸ 
ÃÇ¸Äº»¯ ½¸ Ä¸¾ Ç´¸²³ »³º ³Ãφ¯¼¸º³ ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾ »³º Ä¸¾ πÃÌ¼¸È¸ ÄÉ¾ ¸Ã´³Äº»Î¾ 
³ÄÇÇ¸½¯ÄÉ¾. 

£Ç¸Äº»± �À½À¹¸Ã²³4 

�Ã¹ÃÀ 14 »³º 15 ÄÀÇ �. 3850/2010 

¡  ¤¸Ç¾º»ÌÄ �Ãφ³¼¸²³Ä (¤.�.) ³πÀÄ¸¼¸² ÄÀ ³³Ãº»Ì ÃÇ½³ÀÇ¼¸ÇÄº»Ì ÌÃ´³¾À ÄÀÇ ¸Ã´À·ÌÄ¸,  Ã¸ 
¹°½³Ä³ ÃÇ¸Äº»¯ ½¸ Ä¸¾ Ç´¸²³ »³º ³Ãφ¯¼¸º³ ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾ »³º Ä¸¾ πÃÌ¼¸È¸ ÄÉ¾ ¸Ã´³Äº»Î¾ 
³ÄÇÇ¸½¯ÄÉ¾. ¤À °Ã´À ÄÀÇ ´º³ Ä¸¾ ¸π²³¼¸È¸ ÄÉ¾ ÃÇ¾¹¸»Î¾ ¸Ã´³Ã²³Ä ·º°π¸Ä³º ³πÌ ÃÇ´»¸»Ãº½°¾³ 
»³¹±»À¾Ä³, ÃÇ½³ÀÇ¼¸ÇÄº»°Ä ³Ã½À·ºÌÄ¸Ä¸Ä »³º  ÇπÀÇÃ¸ÎÃ¸ºÄ, Àº ÀπÀ²¸Ä »³¹ÀÃ²·À¾Ä³º ³¾³¼ÇÄº»¯ 
ÃÄºÄ ·º³Ä¯¿¸ºÄ Ä¸Ä ºÃÇÍÀÇÃ³Ä ¾À½À¹¸Ã²³Ä. 

£ÄÀ π¼³²ÃºÀ Ä¸Ä ¸π²³¼¸È¸Ä  »³º Ä¸Ä ³¸¼Ä²ÉÃ¸Ä ÄÉ¾ ÃÇ¾¹¸»Î¾ ¸Ã´³Ã²³Ä : 

▪ ¡ Ä¸Ç¾º»ÌÄ ³Ãφ¯¼¸º³Ä ¸πº¹¸ÉÃ¸² Ä³»Äº»¯ ÄºÄ ¹°Ã¸ºÄ ¸Ã´³Ã²³Ä ³πÌ π¼¸ÇÃ¯Ä Ç´¸²³Ä »³º 
³Ãφ¯¼¸º³Ä ÄÉ¾ ̧ Ã´³·À½°¾É¾ »³º ³¾³φ°Ã¸º ÃÄÀ¾ ̧ Ã´À·ÌÄ¸ ÀπÀº³·±πÀÄ¸ π³Ã¯¼¸ºÈ¸ ÄÉ¾ 

 
4 ¢¸´±: https://www.sepe.gov.gr/asfaleia-kai-ygeia/technikoi-asfaleias/armodiotites-kathikonta-technikou-
asfaleias/ 
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½°ÄÃÉ¾ Ç´¸²³Ä »³º ³Ãφ¯¼¸º³Ä. �Ä³¾ ³¾Äº¼³½³¯¾¸Ä³º ÀπÀº³·±πÀÄ¸ π³Ã¯¼¸ºÈ¸ πÃÀÄ¸²¾¸º 
½°ÄÃ³ ³¾Äº½¸ÄÎπºÃ±Ä Ä¸Ä »³º ¸πº³¼°π¸º Ä¸¾ ¸φ³Ã½À´± ÄÉ¾ ½°ÄÃÉ¾ πÀÇ πÃÌÄ¸º¾¸. 

▪ ¡ Ä¸Ç¾º»ÌÄ ³Ãφ¯¼¸º³Ä Àφ¸²¼¸º ¾³ ¸πº³¼°π¸º Ä¸¾ ÀÃ¹± ÇÃ±Ã¸ ÄÉ¾ ³ÄÀ½º»Î¾ ½°ÃÉ¾ 
πÃÀÃÄ³Ã²³Ä. 

▪ �Ç¸º ÇπÀÇÃ°ÉÃ¸ ¾³ ¸Ã¸Ç¾¯ Ä³ ³²Äº³ ÄÉ¾ ¸Ã´³Äº»Î¾ ³ÄÇÇ¸½¯ÄÉ¾, ¾³ ³¾³¼Í¸º »³º 
³¿ºÀ¼À´¸² Ä³ ³πÀÄ¸¼°Ã½³Ä³ ÄÉ¾ ¸Ã¸Ç¾Î¾ ÄÀÇ »³º ¾³ πÃÀÄ¸²¾¸º ½°ÄÃ³ ´º³ Ä¸¾ ³πÀÄÃÀπ± 
π³ÃÌ½ÀºÉ¾ ³ÄÇÇ¸½¯ÄÉ¾ Ä³ ÀπÀ²³ »³Ä³ÇÉÃ¸² ÃÄÀ ¸º·º»Ì ³º³¼²À ÇπÀ·¸²¿¸É¾ Ä¸Ç¾º»ÀÍ 
³Ãφ³¼¸²³Ä πÀÇ Ä¸Ã¸² ¸ ¸πºÇ¸²Ã¸Ã¸. 

▪ ¡ Ä¸Ç¾º»ÌÄ ³Ãφ¯¼¸º³Ä ³Ã»¸² ¸πÀπÄº»Ì ÃÌ¼À »³Ä¯ Ä¸¾ ¸»Ä°¼¸Ã¸ ³Ã»±Ã¸É¾ 
πÇÃ³Ãφ¯¼¸º³Ä »³º ÃÇ¾³´¸Ã½ÀÍ πÀÇ πÃ³´½³ÄÀπÀºÀÍ¾Ä³º ÃÄ¸¾ ¸πºÇ¸²Ã¸Ã¸ ´º³ Ä¸ 
·º³π²ÃÄÉÃ¸ ¸ÄÀº½ÌÄ¸Ä³Ä πÃÀÄ ³¾Äº½¸ÄÎπºÃ¸ ³ÄÇÇ¸½¯ÄÉ¾. 

▪ �¾¸½¸ÃÎ¾¸º »³º »³¹À·¸´¸² ÄÀÇÄ ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇÄ ´º³ Ä¸¾ ³πÀÄÃÀπ± ÄÀÇ ¸π³´´¸¼½³Äº»ÀÍ 
»º¾·Í¾ÀÇ πÀÇ ÃÇ¾¸π¯´¸Ä³º ¸ ¸Ã´³Ã²³ ÄÀÇÄ »³º ½¸Ãº½¾¯ ÎÃÄ¸ ¾³ Ä¸ÃÀÍ¾ ÄÀÇÄ »³¾Ì¾¸Ä 
Ç´¸²³Ä »³º ³Ãφ¯¼¸º³Ä ÃÄ¸¾ ¸πºÇ¸²Ã¸Ã¸. 

▪ ¡ Ä¸Ç¾º»ÌÄ ³Ãφ³¼¸²³Ä ÃÇ½½¸Ä°Ç¸º ÃÄ¸¾ »³Ä¯ÃÄºÃ¸ »³º Ä¸¾ ¸φ³Ã½À´± ÄÉ¾ 
πÃÀ´Ã³½½¯ÄÉ¾ ¸»π³²·¸ÇÃ¸Ä ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾ Ã¸ ¹°½³Ä³ Ç´¸²³Ä »³º ³Ãφ¯¼¸º³Ä. 

▪ ¡ Ä¸Ç¾º»ÌÄ �Ãφ³¼¸²³Ä ÇπÀÇÃ¸ÀÍÄ³º ¾³ ÃÇ¾¸Ã´¯·¸Ä³º ½¸ ÄÀ¾ �³ÄÃÌ �Ã´³Ã²³Ä 
πÃ³´½³ÄÀπÀºÎ¾Ä³Ä »Àº¾ÀÍÄ ¸¼°´ÇÀÇÄ ÄÉ¾ ÇÎÃÉ¾ ¸Ã´³Ã²³Ä. 

▪ ¡ Ä¸Ç¾º»ÌÄ ³Ãφ¯¼¸º³Ä °Ç¸º ÇπÀÇÃ°ÉÃ¸ ¾³ Ä¸Ã¸² ÄÀ ¸πºÇ¸ºÃ¸Ãº³»Ì ³πÌÃÃ¸ÄÀ. 

£Ç¸Äº»± �À½À¹¸Ã²³ 

�Ã¹Ã³ 14, 15 »³º 20 ÄÀÇ �. 3850/2010 

�π³ÃÇÌ¼¸Ã¸ ¤� 

¡ ¤¸Ç¾º»ÌÄ �Ãφ³¼¸²³Ä (³¾³¼Ì´ÉÄ ½¸ Ä¸¾ ¸º·º»ÌÄ¸Ä¯ ÄÀÇ) ½πÀÃ¸² ¾³ ³π³ÃÇÀ¼¸¹¸² Ã¸ Ì¼¸Ä ÄºÄ 
¸πºÇ¸ºÃ±Ã¸ºÄ ³¾¸¿³ÃÄ±ÄÉÄ ÄÀÇ ³Ãº¹½ÀÍ ¸Ã´³·À½°¾É¾ Ä¸Ä, ÃÄÀ π¼³²ÃºÀ Ä¸Ä ¸π²³¼¸È¸Ä ÄÉ¾ 
ÃÇ¾¹¸»Î¾ ¸Ã´³Ã²³Ä.  ¤³ »³¹±»À¾Ä³ ¤¸Ç¾º»ÀÍ �Ãφ³¼¸²³Ä ½πÀÃ¸² ¾³ ³Ã»±Ã¸º »³º À ²·ºÀÄ À 
¸Ã´À·ÌÄ¸Ä ÃÄ¸¾ ¸πºÇ¸²Ã¸Ã± ÄÀÇ, ÌÄ³¾ ³ÇÄ± ³¾±»¸º ÃÄ¸ �΄»³º �΄»³Ä¸´ÀÃ²³ ¸πº»º¾·Ç¾ÌÄ¸Ä³Ä ÇπÌ 
»³Ä¯¼¼¸¼¸Ä πÃÀËπÀ¹°Ã¸ºÄ (³Ãº¹½ÌÄ ¸Ã´³·À½°¾É¾ ¸πºÇ¸²Ã¸Ã¸Ä, πÃÀÃÌ¾Ä³ ¸Ã´À·ÌÄ¸, 
¸πº½ÌÃφÉÃ¸). 

£Ç¸Äº»± �À½À¹¸Ã²³ 

�Ã¹Ã³ 8 3 15 ÄÀÇ �. 3850/2010 »³º �Ã¹ÃÀ 125 ÄÀÇ �.4052/2012 

¢ÃÀÃÌ¾Ä³ ¤� 
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¤³ »³¹±»À¾Ä³  ÄÀÇ ¤¸Ç¾º»ÀÍ �Ãφ¯¼¸º³Ä ½πÀÃÀÍ¾ ¾³ ³Ã»±ÃÀÇ¾ ³¾¯¼À´³ ½¸ ÄÀ ¸²·ÀÄ Ä¸Ä 
¸πºÇ¸²Ã¸Ã¸Ä »³º ÄÀ¾ ³Ãº¹½Ì ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾ Ã¸ ³ÇÄ± πÃÌÃÉπ³ πÀÇ »³Ä°ÇÀÇ¾: 

▪ ¢ÄÇÇ²À πÀ¼ÇÄ¸Ç¾¸²ÀÇ ± πÀ¼ÇÄ¸Ç¾º»±Ä ÃÇÀ¼±Ä �¾ÎÄ³ÄÀÇ �»π³º·¸ÇÄº»ÀÍ �·ÃÍ½³ÄÀÄ 
(�.�.�.) ÄÀÇ ¸ÃÉÄ¸Ãº»ÀÍ ± ºÃÌÄº½É¾ ÃÇÀ¼Î¾ ÄÀÇ ¸¿ÉÄ¸Ãº»ÀÍ, πÀÇ ÄÀ ³¾Äº»¸²½¸¾À 
ÃπÀÇ·Î¾ °Ç¸º ÃÇ°Ã¸ ½¸ ÄºÄ ¸´»³Ä³ÃÄ¯Ã¸ºÄ »³º Ä¸¾ π³Ã³´É´º»± ·º³·º»³Ã²³ »³º ¯·¸º³ 
¯Ã»¸Ã¸Ä ¸π³´´°¼½³ÄÀÄ, πÀÇ ÇÀÃ¸´¸²Ä³º ³πÌ ÄÀ ¤¸Ç¾º»Ì �πº½¸¼¸Ä±ÃºÀ Ä¸Ä �¼¼¯·³Ä 
(¤.�.�.). 

▪ ¢ÄÇÇ²À π³¾¸πºÃÄ¸½º³»±Ä ÃÇÀ¼±Ä ¸ÃÉÄ¸Ãº»ÀÍ ± ºÃÌÄº½É¾ ÃÇÀ¼Î¾ ÄÀÇ ¸¿ÉÄ¸Ãº»ÀÍ, πÀÇ 
ÄÀ ³¾Äº»¸²½¸¾À ÃπÀÇ·Î¾ °Ç¸º ÃÇ°Ã¸ ½¸ ÄºÄ ¸´»³Ä³ÃÄ¯Ã¸ºÄ »³º Ä¸¾ π³Ã³´É´º»± 
·º³·º»³Ã²³ »³º ¯·¸º³ ¯Ã»¸Ã¸Ä ¸π³´´°¼½³ÄÀÄ, ÌÄ³¾ ³ÇÄ± πÃÀ³¼°π¸Ä³º ³πÌ Ä¸¾ »¸²½¸¾¸ 
¾À½À¹¸Ã²³. 

▪ ¢ÄÇÇ²À ¤¸Ç¾À¼À´º»ÀÍ �»π³º·¸ÇÄº»ÀÍ �·ÃÍ½³ÄÀÄ (¤.�.�.) ± ºÃÌÄº½É¾ ÃÇÀ¼Î¾ ÄÀÇ 
¸¿ÉÄ¸Ãº»ÀÍ ± πÄÇÇ²À ÄÉ¾ πÃÎ¸¾ ÃÇÀ¼Î¾ ÇπÀ½¸Ç³¾º»Î¾ »³º ÄÉ¾ �°¾ÄÃÉ¾ �¾ÉÄ°Ã³Ä 
¤¸Ç¾º»±Ä »³º �π³´´¸¼½³Äº»±Ä �»π³²·¸ÇÃ¸Ä (�.�.¤.�.�.). 

▪ �πÀ¼ÇÄ±ÃºÀ Ä¸Ç¾º»ÀÍ ¼Ç»¸²ÀÇ ± ½°Ã¸Ä Ä¸Ç¾º»±Ä ÃÇÀ¼±Ä ± ¯¼¼¸Ä ³¾³´¾ÉÃºÃ½°¾¸Ä 
Ä¸Ç¾º»±Ä ¸π³´´¸¼½³Äº»±Ä ÃÇÀ¼±Ä ÄÀÇ ¸ÃÉÄ¸Ãº»ÀÍ ± ºÃÌÄº½É¾ ÃÇÀ¼Î¾ ÄÀÇ ¸¿ÉÄ¸Ãº»ÀÍ 
± ¯·¸º³ ¯Ã»¸Ã¸Ä ¸π³´´°¼½³ÄÀÄ ¸½π¸ºÃÀÄ°Ç¾¸. 

�πºπ¼°À¾ À ¤¸Ç¾º»ÌÄ �Ãφ³¼¸²³Ä πÃ°π¸º ¾³ ·º³¹°Ä¸º πÃÀËπ¸Ã¸Ã²³, πÀÇ ÇπÀ¼À´²·¸Ä³º ³πÌ Ä¸¾ 
³πÌ»Ä¸Ã¸ ³πÀ¼ÇÄ¸Ã²ÀÇ ± πÄÇÇ²ÀÇ ÉÄ ¸¿±Ä: 

▪ ÄÀÇ¼¯ÇºÃÄÀ¾ ·º¸Ä± πÃÀËπ¸Ã¸Ã²³ ´º³ ÄÀÇÄ »³ÄÌÇÀÇÄ ¢ÄÇÇ²ÀÇ πÀ¼ÇÄ¸Ç¾¸²ÀÇ ± 
πÀ¼ÇÄ¸Ç¾º»±Ä ± π³¾¸πºÃÄ¸½º³»±Ä ÃÇÀ¼±Ä ¸ ÀπÀ²³ ·Í¾³Ä³º ¾³ ½¸ºÉ¹¸² »³Ä¯ °¾³ °ÄÀÄ Ã¸ 
ÌÃÀÇÄ °ÇÀÇ¾ π³Ã³»À¼ÀÇ¹±Ã¸º πºÃÄÀπÀº¸½°¾³ πÃÀ´Ã¯½½³Ä³ ̧ πº½ÌÃφÉÃ¸Ä ́ º³ Ä¸¾ Ç´¸²³ 
»³º ³Ãφ¯¼¸º³ ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾ ·º¯Ã»¸º³Ä ÄÀÇ¼¯ÇºÃÄÀ¾ 100 ÉÃÎ¾. 

▪ ÄÀÇ¼¯ÇºÃÄÀ¾ π¸¾Ä³¸Ä± πÃÀËπ¸Ã¸Ã²³ ´º³ ÄÀÇÄ ´º³ ÄÀÇÄ »³ÄÌÇÀÇÄ ¢ÄÇÇ²ÀÇ 
¤¸Ç¾À¼À´º»ÀÍ �»π³º·¸ÇÄº»ÀÍ �·ÃÍ½³ÄÀÄ ± ÇπÀ½¸Ç³¾º»Î¾ »³º ÄÉ¾ �°¾ÄÃÉ¾ �¾ÉÄ°Ã³Ä 
¤¸Ç¾º»±Ä »³º �π³´´¸¼½³Äº»±Ä �»π³²·¸ÇÃ¸Ä ¸ ÀπÀ²³ ·Í¾³Ä³º ¾³ ½¸ºÉ¹¸² »³Ä¯ ÄÃ²³ °Ä¸ 
Ã¸ ÌÃÀÇÄ °ÇÀÇ¾ π³Ã³»À¼ÀÇ¹±Ã¸º πºÃÄÀπÀº¸½°¾³ πÃÀ´Ã¯½½³Ä³ ¸πº½ÌÃφÉÃ¸Ä ´º³ Ä¸¾ 
Ç´¸²³ »³º ³Ãφ¯¼¸º³ ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾ ·º¯Ã»¸º³Ä ÄÀÇ¼¯ÇºÃÄÀ¾ 100 ÉÃÎ¾. 

▪ ÄÀÇ¼¯ÇºÃÄÀ¾ À»Ä³¸Ä± πÃÀËπ¸Ã¸Ã²³ ´º³ ÄÀÇÄ »³ÄÌÇÀÇÄ �πÀ¼ÇÄ±ÃºÀÇ Ä¸Ç¾º»ÀÍ 
¼Ç»¸²ÀÇ ± ½°Ã¸Ä Ä¸Ç¾º»±Ä ÃÇÀ¼±Ä ± ¯¼¼¸Ä ³¾³´¾ÉÃºÃ½°¾¸Ä Ä¸Ç¾º»±Ä ¸π³´´¸¼½³Äº»±Ä ± 
¯·¸º³Ä ¯Ã»¸Ã¸Ä ¸π³´´°¼½³ÄÀÄ ¸½π¸ºÃÀÄ°Ç¾¸ ¸ ÀπÀ²³ ·Í¾³Ä³º ¾³ ½¸ºÉ¹¸² »³Ä¯ ÄÃ²³ °Ä¸ 
Ã¸ ÌÃÀÇÄ °ÇÀÇ¾ π³Ã³»À¼ÀÇ¹±Ã¸º πºÃÄÀπÀº¸½°¾³ πÃÀ´Ã¯½½³Ä³ ¸πº½ÌÃφÉÃ¸Ä ´º³ Ä¸¾ 
Ç´¸²³ »³º ³Ãφ¯¼¸º³ ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾ ·º¯Ã»¸º³Ä ÄÀÇ¼¯ÇºÃÄÀ¾ 100 ÉÃÎ¾. 
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¤³  πÃÀ´Ã¯½½³Ä³ ³ÇÄ¯  ¸πº½ÌÃφÉÃ¸Ä Ã¸ ¹°½³Ä³ ³Ãφ¯¼¸º³Ä »³º Ç´¸²³Ä ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾ 
¸»Ä¸¼ÀÍ¾Ä³º ³πÌ Ä³ ³Ã½Ì·º³ ¥πÀÇÃ´¸²³ ± ¸»π³º·¸ÇÄº»ÀÍÄ ± ¯¼¼ÀÇÄ ·¸½ÌÃºÀÇÄ ÀÃ´³¾ºÃ½ÀÍÄ ± ³πÌ 
¸¿¸º·º»¸Ç½°¾³ �°¾ÄÃ³ �π³´´¸¼½³Äº»±Ä �³Ä¯ÃÄºÃ¸Ä (�.�.�.) πºÃÄÀπÀº¸½°¾³ ´º³ Ä¸¾ Ç´¸²³ »³º 
³Ãφ¯¼¸º³ ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾, ÃÍ½φÉ¾³ ½¸ ÄºÄ ¸»¯ÃÄÀÄ¸ ºÃÇÍÀÇÃ¸Ä ·º³Ä¯¿¸ºÄ. 

¤À ³π³ºÄÀÍ½¸¾À ¸π²π¸·À ´¾ÎÃ¸É¾ »³º ¸ ¸º·º»ÌÄ¸Ä³ ÄÀÇ ¤¸Ç¾º»ÀÍ �Ãφ³¼¸²³Ä (¤.�.), »³¹ÀÃ²·À¾Ä³º 
³πÌ Ä¸¾ »³Ä¯Ä³¿¸ Ã¸ »³Ä¸´ÀÃ²³ ³¾¯ »¼¯·À Àº»À¾À½º»±Ä ·Ã³ÃÄ¸ÃºÌÄ¸Ä³Ä Ä¸Ä ¸πºÇ¸²Ã¸Ã¸Ä  »³º ÄÀ¾ 
³Ãº¹½Ì ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾. £ÄÀ¾ π²¾³»³ ÄÀÇ ¯Ã¹ÃÀÇ 10 ÄÀÇ �Î·º»³ �Ì½É¾ ´º³ Ä¸¾ Ç´¸²³ »³º 
³Ãφ¯¼¸º³ ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾ πÀÇ »ÇÃÎ¹¸»¸ ½¸ ÄÀ ¯Ã¹ÃÀ 1 ÄÀÇ �.3850/2010 (§�� 84/�΄) Àº 
¸πºÇ¸ºÃ±Ã¸ºÄ, ¸»½¸Ä³¼¼¸ÍÃ¸ºÄ »³º ¸Ã´³Ã²¸Ä ÄÉ¾ ÀπÀ²É¾ Àº »¼¯·Àº Àº»À¾À½º»±Ä ·Ã³ÃÄ¸ÃºÌÄ¸Ä³Ä 
Ã¸½¸ºÎ¾À¾Ä³º ½¸ »É·º»Ì ³Ãº¹½Ì ½¸ ³¯Ã¸ Ä¸ ÃÄ³ÄºÃÄº»± Ä³¿º¾Ì½¸Ã¸, ³πÌ Ä¸¾ �¹¾º»± £Ä³ÄºÃÄº»± 
¥π¸Ã¸Ã²³ Ä¸Ä �¼¼¯·ÀÄ »³Ä³Ä¯ÃÃÀ¾Ä³º Ã¸ »³Ä¸´ÀÃ²¸Ä (»³Ä¸´ÀÃ²³  �, � ± �).  ¡º ¸Ã´À·ÌÄ¸Ä ÄÉ¾ 
¸πºÇ¸ºÃ±Ã¸É¾ ÇπÀÇÃ¸ÀÍ¾Ä³º ¾³ ³¾³¹°ÃÀÇ¾ »³¹±»À¾Ä³ Ä¸Ç¾º»ÀÍ ³Ãφ¯¼¸º³Ä Ã¸ ̄ ÄÀ½³ ½¸ ̧ º·º»ÌÄ¸Ä³ 
³πÌ ¸»¸²¾¸Ä πÀÇ ÀÃ²·À¾Ä³º ÃÄÀ¾ π²¾³»³ ÄÀÇ ¯Ã¹ÃÀÇ 13 ÄÀÇ �Î·º»³ �Ì½É¾ ÃÄÀ¾ ÀπÀ²À¾ 
³¾³φ°ÃÀ¾Ä³º Àº »¼¯·Àº Ä¸Ä Àº»À¾À½º»±Ä ·Ã³ÃÄ¸ÃºÌÄ¸Ä³Ä »³º Àº ̧ πºÄÃ¸πÌ½¸¾¸Ä ̧ º·º»ÌÄ¸Ä¸Ä Ä¸Ç¾º»Î¾ 
³Ãφ³¼¸²³Ä. £ÄÀ ¯Ã¹ÃÀ 12 ÄÀÇ �Î·º»³ �Ì½É¾ ³¾³φ°Ã¸Ä³º ÄÀ ³π³ºÄÀÍ½¸¾À ¸π²π¸·À ´¾ÎÃ¸É¾ 
Ä¸Ç¾º»ÀÍ ³Ãφ¯¼¸º³Ä ÃÍ½φÉ¾³ ½¸ Ä¸¾ »³Ä¯Ä³¿¸ Ä¸Ä ¸πºÇ¸²Ã¸Ã¸Ä Ã¸ »³Ä¸´ÀÃ²³ »³º ³¾³¼Ì´ÉÄ ÄÀÇ 
³Ãº¹½ÀÍ ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾ πÀÇ ³π³ÃÇÀ¼¸². 

Oº ¸Ã´À·ÌÄ¸Ä »³º Àº ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº ½πÀÃÀÍ¾ ¾³ ³¾³¼¯³ÀÇ¾ Ä³ »³¹±»À¾Ä³ Ä¸Ç¾º»ÀÍ ³Ãφ³¼¸²³Ä Ã¸ 
¸πºÇ¸ºÃ±Ã¸ºÄ ÌÄ³¾ ³ÇÄ°Ä ³¾±»ÀÇ¾ ÃÄ¸ �΄ »³º �΄ »³Ä¸´ÀÃ²³, ³¾³¼Ì´ÉÄ ÄÀÇ ³Ãº¹½ÀÍ ¸Ã´³·À½°¾É¾ 
πÀÇ ³π³ÃÇÀ¼ÀÍ¾ »³º ÇπÌ Ä¸¾ πÃÀËπÌ¹¸Ã¸ »³Ä¯¼¼¸¼¸Ä ¸πº½ÌÃφÉÃ¸Ä. ¡º ÌÃÀº »³º Àº πÃÀËπÀ¹°Ã¸ºÄ 
ÄÉ¾ πÃÀ´Ã³½½¯ÄÉ¾ ¸πº½ÌÃφÉÃ¸Ä  ³¾³φ°ÃÀ¾Ä³º ÃÄ¸¾ ¥πÀÇÃ´º»± �πÌφ³Ã¸ �Ãº¹½. 
39278/1823/2018 ½¸ ¹°½³: «�πº½ÌÃφÉÃ¸ ¸Ã´À·ÀÄÎ¾ »³º ¸Ã´³·À½°¾É¾ ´º³ ¹°½³Ä³ ¯Ã»¸Ã¸Ä 
»³¹¸»Ì¾ÄÉ¾ Ä¸Ç¾º»ÀÍ ³Ãφ¯¼¸º³Ä Ã¸ ̧ πºÇ¸ºÃ±Ã¸ºÄ �΄ »³º �΄ »³Ä¸´ÀÃ²³Ä» (§�� 3001/�΄/25-7-2018) 
ÌπÉÄ ³ÇÄ± ÄÃÀπÀπÀº±¹¸»¸ ½¸ Ä¸¾ �Ãº¹½. Àº».59730/2576(§�� 4762/B9/24.12.2019 »³º Ä¸¾ �Ãº¹½. 
52725/1990 (§�� 5861/ B9/31.12.2020). 

£Ç¸Äº»± �À½À¹¸Ã²³ 

�Ã¹ÃÀ  10, 11, 12, 13, 21 »³º 22 ÄÀÇ �. 3850/2010 

§ÃÌ¾ÀÄ ³π³ÃÇÌ¼¸Ã¸Ä ¤� 

¡ ¸¼¯ÇºÃÄÀÄ ¸Ä±ÃºÀÄ ÇÃÌ¾ÀÄ ³π³ÃÇÌ¼¸Ã¸Ä ÄÀÇ ¤¸Ç¾º»ÀÍ �Ãφ³¼¸²³Ä  ÃÄ¸¾ ¸πºÇ¸²Ã¸Ã¸ ³¼¼¯ »³º ÃÄ³ 
π³Ã³ÃÄ±½³Ä³ ³ÇÄ±Ä (¸φÌÃÀ¾ ·º³¹°Ä¸º) »³¹ÀÃ²·¸Ä³º ³πÌ ÄÀ ¸²·ÀÄ Ä¸Ä ¸πºÇ¸²Ã¸Ã¸Ä,  »³º ÄÀ π¼±¹ÀÄ 
ÄÉ¾ ¸Ã´³·Ì½¸¾É¾ ³¾¯ »³Ä¸´ÀÃ²³ ¸πº»º¾·Ç¾ÌÄ¸Ä³Ä Ä¸Ä ¸πºÇ¸²Ã¸Ã¸Ä . 

£Ç¸Äº»± �À½À¹¸Ã²³ 
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�Ã¹ÃÀ 21 ÄÀÇ �. 3850/2010 

5.2 �³ÄÃÌÄ �Ã´³Ã²³Ä 
¡º Çπ¸Ã¸Ã²¸Ä  �³ÄÃÀÍ �Ã´³Ã²³Ä π³Ã°ÇÀ¾Ä³º ÇπÀÇÃ¸ÉÄº»¯ Ã¸ ¸πºÇ¸ºÃ±Ã¸ºÄ πÀÇ ³π³ÃÇÀ¼ÀÍ¾ 50 
»³º ¯¾É ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇÄ. �πºπ¼°À¾, ÃÄºÄ ¸πºÇ¸ºÃ±Ã¸ºÄ ÃÄºÄ ÀπÀ²¸Ä Ä³ ³πÀÄ¸¼°Ã½³Ä³ Ä¸Ä ¸»Ä²½¸Ã¸Ä 
¸π³´´¸¼½³Äº»ÀÍ »º¾·Í¾ÀÇ »³Ä³·¸º»¾ÍÀÇ¾ »²¾·Ç¾À ´º³ Ä¸¾ Ç´¸²³ ± Ä¸¾ ³Ãφ¯¼¸º³ ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾ 
³πÌ ½Ì¼Ç³·À, ³½²³¾ÄÀ, ½¸Ä³¼¼³¿ºÀ´Ì¾ÀÇÄ, »³Ã»º¾À´Ì¾ÀÇÄ,  »³º ³ºÀ¼À´º»ÀÍÄ π³Ã¯´À¾Ä¸Ä, À 
¸Ã´À·ÌÄ¸Ä °Ç¸º Ä¸¾ ÇπÀÇÃ°ÉÃ¸ ¾³ ÇÃ¸Ãº½ÀπÀº¸² ÄºÄ Çπ¸Ã¸Ã²¸Ä ÄÀÇ ³¾¸¿¯ÃÄ¸Ä³ ³πÌ ÄÀ¾ ³Ãº¹½Ì 
¸Ã´³·À½°¾É¾ ÃÄ¸¾ ¸πºÇ¸²Ã¸Ã¸ ± Ä¸¾ ¸´»³Ä¯ÃÄ³Ã¸, »³Ä9 ¸¿³²Ã¸Ã¸ ÄÀÇ ¯Ã¹ÃÀÇ 8 ÄÀÇ 
�3850/2010.  ¤¸¾ ÇπÀÇÃ°ÉÃ¸ ³π³ÃÇÌ¼¸Ã¸Ä º³ÄÃÀÍ ¸Ã´³Ã²³Ä  °ÇÀÇ¾ »³º Àº ¸πºÇ¸ºÃ±Ã¸ºÄ 
πÃÀÃÉÃº¾±Ä ³π³ÃÇÌ¼¸Ã¸Ä (�.¢.�.) ³¾¸¿¯ÃÄ¸Ä³ ³πÌ ÄÀ¾ ³Ãº¹½Ì ½ºÃ¹ÉÄÎ¾ (¸Ã´³·À½°¾É¾) πÀÇ 
³π³ÃÇÀ¼ÀÍ¾. 

¢ÃÀÃÌ¾Ä³ �� 

¤³ »³¹±»À¾Ä³  ÄÀÇ �³ÄÃÀÍ �Ã´³Ã²³Ä ½πÀÃÀÍ¾ ¾³ ³Ã»±ÃÀÇ¾ º³ÄÃÀ² ÄÉ¾ π³Ã³»¯ÄÉ π¸ÃºπÄÎÃ¸É¾ : 

▪ �³ÄÃÀ² πÀÇ »³Ä°ÇÀÇ¾ Ä¸¾ ¸º·º»ÌÄ¸Ä³ Ä¸Ä �³ÄÃº»±Ä Ä¸Ä �Ã´³Ã²³Ä 
▪ �³ÄÃÀ² πÀÇ π¸Ãº¼³½³¯¾À¾Ä³º ÃÄºÄ π¸ÃºπÄÎÃ¸ºÄ ³΄ »³º ´΄ Ä¸Ä π³Ã³´Ã¯φÀÇ 1 ÄÀÇ ¯Ã¹ÃÀÇ 

16 ÄÀÇ �. 3850/2010 (�.�.¥.�.�.), ÌπÉÄ ºÃÇÍ¸º 
▪ �³ÄÃÀ² πÀÇ »³Ä°ÇÀÇ¾ Ä²Ä¼À Àº³Ã·±πÀÄ¸ ¸º·º»ÌÄ¸Ä³Ä, π¼¸¾ Ä¸Ä º³ÄÃº»±Ä Ä¸Ä ¸Ã´³Ã²³Ä, 

»³º °ÇÀÇ¾ ¸»Ä¸¼°Ã¸º »³¹±»À¾Ä³ º³ÄÃÀÍ ¸Ã´³Ã²³Ä Ã¸ ¸πºÇ¸ºÃ±Ã¸ºÄ πÃÀ Ä¸Ä 15¸Ä �³�ÀÇ 
2009. 

▪ �³ÄÃÀ² ÇÉÃ²Ä ¸º·º»ÌÄ¸Ä³ Àº ÀπÀ²Àº °ÇÀÇ¾ ³Ã»±Ã¸º »³¹±»À¾Ä³ º³ÄÃÀÍ ¸Ã´³Ã²³Ä Ã¸ 
¸πºÇ¸ºÃ±Ã¸ºÄ ÃÇ¾¸ÇÎÄ ¸π² ¸πÄ¯ (7) ÄÀÇ¼¯ÇºÃÄÀ¾ °Ä¸ ½°ÇÃº »³º ÄºÄ 15 �³�ÀÇ 2009. 

¡º º³ÄÃÀ² ÄÉ¾ π³Ã³π¯¾É π¸ÃºπÄÎÃ¸É¾ ½πÀÃÀÍ¾ ¾³ ³Ã»ÀÍ¾ »³¹±»À¾Ä³ º³ÄÃÀÍ ¸Ã´³Ã²³Ä Ã¸ Ì¼¸Ä 
ÄºÄ π¸Ãºφ°Ã¸º¸Ä º³ÄÃº»Î¾ ÃÇ¼¼Ì´É¾ Ä¸Ä ÇÎÃ³Ä, ÇÉÃ²Ä ¯·¸º³ ÄÉ¾ ÃÇ¼¼Ì´É¾ ³ÇÄÎ¾. 

£Ç¸Äº»± �À½À¹¸Ã²³ 

�Ã¹ÃÀ 16 ÄÀÇ �. 3850/2010, ÌπÉÄ ³¾Äº»³Ä³ÃÄ¯¹¸»¸ ½¸ ÄÀ �Ã¹ÃÀ 13 ÄÀÇ �4683/2020 («�ÍÃÉÃ¸ 
Ä¸Ä ³πÌ 20.3.2020 ¢.�.¢. »). 

§ÃÌ¾ÀÄ ³π³ÃÇÌ¼¸Ã¸Ä �� 

¡ ¸¼¯ÇºÃÄÀÄ ¸Ä±ÃºÀÄ ÇÃÌ¾ÀÄ ³π³ÃÇÌ¼¸Ã¸Ä ÄÀÇ �³ÄÃÀÍ �Ã´³Ã²³Ä ÃÄ¸¾ ¸πºÇ¸²Ã¸Ã¸ ³¼¼¯ »³º ÃÄ³ 
π³Ã³ÃÄ±½³Ä³ ³ÇÄ±Ä (¸φÌÃÀ¾ ·º³¹°Ä¸º) »³¹ÀÃ²·¸Ä³º ³πÌ ÄÀ ¸²·ÀÄ Ä¸Ä ¸πºÇ¸²Ã¸Ã¸Ä,  »³º  ÄÀ¾ ³Ãº¹½Ì 
ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾ ³¾¯ »³Ä¸´ÀÃ²³ ¸πº»º¾·Ç¾ÌÄ¸Ä³Ä. 
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£Ç¸Äº»± �À½À¹¸Ã²³ 

�Ã¹ÃÀ 21 ÄÀÇ �. 3850/2010. 

�Ã½À·ºÌÄ¸Ä¸Ä 3 »³¹±»À¾Ä³ �� 

¡ �³ÄÃÌÄ �Ã´³Ã²³Ä ³πÀÄ¸¼¸² ÄÀ ³³Ãº»Ì ÃÇ½³ÀÇ¼¸ÇÄº»Ì ÌÃ´³¾À ÄÀÇ ̧ Ã´À·ÌÄ¸, ³¾³φÀÃº»¯ ½¸ Ä¸¾ 
¼±È¸ ÄÉ¾ ³π³Ã³²Ä¸ÄÉ¾ ½°ÄÃÉ¾ ´º³ Ä¸¾ πÃÀÃÄ³Ã²³ Ä¸Ä Ç´¸²³Ä ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾ Ä¸Ä ¸πºÇ¸²Ã¸Ã¸Ä 
(¸φÌÃÀ¾ πÃÀ³¼°π¸Ä³º ÇπÀÇÃ°ÉÃ¸ ³π³ÃÇÌ¼¸Ã¸Ä) , ÉÃÄÌÃÀ ÄÀ °Ã´À ÄÀÇ  ·º°π¸Ä³º ³πÌ 
ÃÇ´»¸»Ãº½°¾³ »³¹±»À¾Ä³, ÃÇ½³ÀÇ¼¸ÇÄº»°Ä ³Ã½À·ºÌÄ¸Ä¸Ä »³º  ÇπÀÇÃ¸ÎÃ¸ºÄ. 

£ÄÀ π¼³²ÃºÀ Ä¸Ä ¸π²³¼¸È¸Ä Ä¸Ä Ç´¸²³Ä ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾ : 

▪ ¡ �³ÄÃÌÄ �Ã´³Ã²³Ä πÃÀ³³²¾¸º Ã¸ º³ÄÃº»Ì °¼¸´ÇÀ ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾ ÃÇ¸Äº»Ì ½¸ Ä¸ ¹°Ã¸ 
¸Ã´³Ã²³Ä ÄÀÇÄ, ½¸Ãº½¾¯ ´º³ Ä¸ ·º¸¾°Ã´¸º³ º³ÄÃº»Î¾ ¸¿¸Ä¯Ã¸É¾ »³º ½¸ÄÃ±Ã¸É¾ 
π³Ã³´Ì¾ÄÉ¾ ÄÀÇ ̧ Ã´³Ãº³»ÀÍ π¸Ãº³¯¼¼À¾ÄÀÄ »³º ̧ »·²·¸º ³¸³³²ÉÃ¸ »³Ä³¼¼¸¼ÌÄ¸Ä³Ä ÄÉ¾ 
¸Ã´³·À½°¾É¾ ´º³ Ä¸ ÃÇ´»¸»Ãº½°¾¸ ¸Ã´³Ã²³. 

▪ �³ÄÃÌÄ �Ã´³Ã²³Ä ¸πº³¼°π¸º Ä¸¾ ¸φ³Ã½À´± ÄÉ¾ ½°ÄÃÉ¾ πÃÀÃÄ³Ã²³Ä Ä¸Ä Ç´¸²³Ä ÄÉ¾ 
¸Ã´³·À½°¾É¾, ¸πº¹¸ÉÃÎ¾Ä³Ä Ä³»Äº»¯ ÄºÄ ¹°Ã¸ºÄ ¸Ã´³Ã²³Ä »³º πÃÀÄ¸²¾À¾Ä³Ä ½°ÄÃ³ ´º³ 
Ä¸¾ ³¾Äº½¸ÄÎπºÃ¸ ÄÉ¾ π³Ã³¼¸²È¸É¾ πÀÇ ·º³πºÃÄÎ¾¸º, ¸»Ä¸¼¸² πÃÀ´Ã¯½½³Ä³ 
¸½³À¼º³Ã½ÀÍ ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾, ¸π¸¿¸´¸² Ä¸¾ ³¾³´»³ºÌÄ¸Ä³ Ä¸Ä ÃÉÃÄ±Ä ÇÃ±Ã¸Ä ÄÉ¾ 
½°ÃÉ¾ ³ÄÀ½º»±Ä πÃÀÃÄ³Ã²³Ä »³º ¸πº³¼°π¸º Ä¸ ÃÇ½½ÌÃφÉÃ¸ ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾ 
´¸¾º»ÌÄ¸Ã³ ÃÄÀÇÄ »³¾Ì¾¸Ä Ç´¸²³Ä »³º ³Ãφ¯¼¸º³Ä. 

▪ £ÄÀ π¼³²ÃºÀ ÄÉ¾ ³Ã½À·ºÀÄ±ÄÉ¾ ÄÀÇ, ¸Ã¸Ç¾¯ ÄºÄ ³ºÄ²¸Ä ³Ã¹¸¾¸ºÎ¾ ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾ πÀÇ 
Àφ¸²¼À¾Ä³º ÃÄ¸¾ ¸Ã´³Ã²³ »³º ÄºÄ ³¾³´´°¼¼¸º ½°ÃÉ Ä¸Ä ¸πºÇ¸²Ã¸Ã¸Ä ÃÄ¸¾ �πº¹¸ÎÃ¸Ã¸ 
�Ã´³Ã²³Ä. 

▪ �φÌÃÀ¾ ¸ ¸πºÇ¸²Ã¸Ã¸ ·¸¾ ·º³¹°Ä¸º Ä¸¾ »³Ä¯¼¼¸¼¸ ÇπÀ·À½±, °Ç¸º Ä¸¾ ÇπÀÇÃ°ÉÃ¸ ¾³ 
π³Ã³π°½π¸º ÄÀÇÄ ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇÄ ´º³ ÃÇ´»¸»Ãº½°¾¸Ä ÃÇ½π¼¸ÃÉ½³Äº»°Ä º³ÄÃº»°Ä 
¸¿¸Ä¯Ã¸ºÄ, Àº ÀπÀ²¸Ä ³³ÃÍ¾ÀÇ¾ ÄÀ¾ ¸Ã´À·ÌÄ¸, Ã¸ º·ºÉÄº»ÀÍÄ φÀÃ¸²Ä ± Ã¸ ³Ã½Ì·º¸Ä 
½À¾¯·¸Ä ÄÉ¾ ³Ãφ³¼ºÃÄº»Î¾ ÀÃ´³¾ºÃ½Î¾ ± ÄÀÇ �¹¾º»ÀÍ £ÇÃÄ±½³ÄÀÄ ¥´¸²³Ä (�.£.¥.). 

▪ ¡ �³ÄÃÌÄ �Ã´³Ã²³Ä Àφ¸²¼¸º ¾³ Ä¸Ã¸² ÃÇ¸Äº»Ì º³ÄÃº»Ì φ¯»¸¼À ´º³ »¯¹¸ ¸Ã´³·Ì½¸¾À »³º 
¾³ Ä¸Ã¸² º³ÄÃº»Ì ³πÌÃÃ¸ÄÀ. 

▪ ¡ �³ÄÃÌÄ �Ã´³Ã²³Ä ÇπÀÇÃ¸ÀÍÄ³º ¾³ ÃÇ¾¸Ã´¯·¸Ä³º ½¸ ÄÀ¾ ¤¸Ç¾º»Ì �Ãφ³¼¸²³Ä 
πÃ³´½³ÄÀπÀºÎ¾Ä³Ä »Àº¾ÀÍÄ ¸¼°´ÇÀÇÄ ÄÉ¾ ÇÎÃÉ¾ ¸Ã´³Ã²³Ä. 

£Ç¸Äº»± �À½À¹¸Ã²³ 

�Ã¹Ã³ 17-20 ÄÀÇ �. 3850/2010. 
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6. �Ã³πÄ± ¸»Ä²½¸Ã¸ ¸π³´´¸¼½³Äº»ÀÍ »º¾·Í¾ÀÇ (����)  
 

�º³ ³πÌ ÄºÄ ³³Ãº»°Ä ¾À½º»°Ä ÇπÀÇÃ¸ÎÃ¸ºÄ ÄÀÇ ¸Ã´À·ÌÄ¸ ¸²¾³º ¾³ ·º³¹°Ä¸º ÃÄ¸¾ ¸πºÇ¸²Ã¸Ã¸ ÄÀÇ 
´Ã³πÄ± ¸»Ä²½¸Ã¸ ÄÉ¾ ÇφºÃÄ³½°¾É¾ »³Ä¯ Ä¸¾ ¸Ã´³Ã²³ »º¾·Í¾É¾ ´º³ Ä¸¾ ³Ãφ¯¼¸º³ »³º Ä¸¾ Ç´¸²³ 
ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾, ÃÇ½π¸Ãº¼³½³³¾À½°¾É¾ ¸»¸²¾É¾ πÀÇ ³φÀÃÀÍ¾ À½¯·¸Ä πÀÇ ¸»Ä²¹¸¾Ä³º Ã¸ 
º·º³²Ä¸ÃÀÇÄ »º¾·Í¾ÀÇÄ. � ¸»Ä²½¸Ã¸ ³ÇÄ± πÃ³´½³ÄÀπÀº¸²Ä³º ³πÌ ÄÀ¾ Ä¸Ç¾º»Ì ³Ãφ¯¼¸º³Ä, ÄÀ¾ º³ÄÃÌ 
¸Ã´³Ã²³Ä ( ¸¯¾ ·º³¹°Ä¸º ¸ ¸πºÇ¸²Ã¸Ã¸),  ÄºÄ «�ÃÉÄ¸Ãº»°Ä ¥π¸Ã¸Ã²¸Ä ¢ÃÀÃÄ³Ã²³Ä »³º ¢ÃÌ¼¸È¸Ä» 
(�£.¥.¢.¢.) ± ÄºÄ «�¿ÉÄ¸Ãº»°Ä ¥π¸Ã¸Ã²¸Ä ¢ÃÀÃÄ³Ã²³Ä »³º ¢ÃÌ¼¸È¸Ä» ÃÄÀÇÄ ÀπÀ²ÀÇÄ À ¸Ã´À·ÌÄ¸Ä 
Àφ¸²¼¸º ¾³ π³Ã°Ç¸º »¯¹¸ ³À±¹¸º³ Ã¸ ½°Ã³ »³º πÃÀÃÉπº»Ì ´º³ Ä¸¾ ¸»π¼±ÃÉÃ¸ ÄÀÇ Ã»ÀπÀÍ ³ÇÄÀÍ. 

� ´Ã³πÄ± ¸»Ä²½¸Ã¸ ÄÀÇ ¸π³´´¸¼½³Äº»ÀÍ »º¾·Í¾ÀÇ ¸²¾³º ¸ ·º³·º»³Ã²³ ¸¾ÄÀπºÃ½ÀÍ »³º ³¿ºÀ¼Ì´¸Ã¸Ä 
ÄÉ¾ ¸π³´´¸¼½³Äº»Î¾ »º¾·Í¾É¾, »³¹ÎÄ »³º ÄÀÇ ÃÇ¸·º³Ã½ÀÍ ½°ÄÃÉ¾ ´º³ Ä¸¾ πÃÌ¼¸È¸ ± ÄÀ 
½¸ÄÃº³Ã½Ì ÄÉ¾ ÃÇ¾¸π¸ºÎ¾ ÄÀÇÄ. 

¢ÃÀ³¼°π¸Ä³º ³πÌ Ä¸ ÃÇ¸Äº»± ¾À½À¹¸Ã²³ ´º³ Ì¼¸Ä ÄºÄ ¸πºÇ¸ºÃ±Ã¸ºÄ5, ³¾¸¿³ÃÄ±ÄÉÄ ½¸´°¹ÀÇÄ »³º 
»¼¯·ÀÇ, »³¹ÎÄ ³πÀÄ¸¼¸² ÄÀ ³³Ãº»Ì ¸Ã´³¼¸²À ´º³ Ä¸ ·º³Ç¸²ÃºÃ¸ ÄÀÇ ¸π³´´¸¼½³Äº»ÀÍ »º¾·Í¾ÀÇ. � 
½¸¹À·À¼À´²³ Ä¸Ä ½πÀÃ¸² ¾³ ·º³φ°Ã¸º ³¾¯¼À´³ ½¸ Ä³ Ç³Ã³»Ä¸ÃºÃÄº»¯ Ä¸Ä ¸πºÇ¸²Ã¸Ã¸Ä, ³¼¼¯ 
³»À¼ÀÇ¹¸² Ä³ 5 ³³Ãº»¯ ³±½³Ä³:  

1. �¾ÄÀπºÃ½ÌÄ π¸´Î¾ »º¾·Í¾ÀÇ  
2. �º³»Ã²³ÉÃ¸ »º¾·Í¾É¾  
3. �¿ºÀ¼Ì´¸Ã¸ »º¾·Í¾É¾  
4. £Ç¸·º³Ã½ÌÄ ½°ÄÃÉ¾  
5. �¾³¹¸ÎÃ¸Ã¸ 

�·º³²Ä¸Ã³ ´º³ ÄºÄ ½º»Ã°Ä »³º πÀ¼Í ½º»Ã°Ä ¸πºÇ¸ºÃ±Ã¸ºÄ, À �ÇÃÉπ³Ê»ÌÄ ¡Ã´³¾ºÃ½ÌÄ ´º³ Ä¸¾ �Ãφ¯¼¸º³ 
»³º ¥´¸²³ ÃÄ¸¾ �Ã´³Ã²³ (EU-OSHA) ³¾°πÄÇ¿¸ Ä³ »¼³·º»¯ ·º³·º»ÄÇ³»¯ ¸Ã´³¼¸²³ OiRA. 

� ¸»πÌ¾¸Ã¸ Ä¸Ä ´Ã³πÄ±Ä ¸»Ä²½¸Ã¸Ä ÄÀÇ »º¾·Í¾ÀÇ ¸²¾³º ½²³ ÃÇ½½¸ÄÀÇº»± ·º³·º»³Ã²³, ÃÄ¸¾ ÀπÀ²³ 
π°Ã³ ³πÌ ÄÀ �º³ÄÃÌ �Ã´³Ã²³Ä »³º ÄÀ¾ ¤¸Ç¾º»Ì �Ãφ³¼¸²³Ä ¹³ πÃ°π¸º ¾³ ÃÇ½½¸Ä°ÇÀÇ¾ ³¾³¼À´º»¯ 
»³º Ì¼Àº ÌÃÀº ¸½π¼°»À¾Ä³º. �³ πÃ°π¸º ¾³ ³¾³¹¸ÉÃ¸²Ä³º ·º³Ã»ÎÄ, »³¹ÎÄ À ¸π³´´¸¼½³Äº»ÌÄ »²¾·Ç¾ÀÄ 
½¸Ä³³¯¼¼¸Ä³º ÄÌÃÀ ¼Ì´É ¸ÃÉÄ¸Ãº»Î¾, ÌÃÀ »³º ¼Ì´É ¸¿ÉÄ¸Ãº»Î¾ π³Ã³´Ì¾ÄÉ¾. 

� ´Ã³πÄ± ¸»Ä²½¸Ã¸ ÄÀÇ ¸π³´´¸¼½³Äº»ÀÍ »º¾·Í¾ÀÇ (����),  ³πÀÄ¸¼¸² ½º³ ½¸¼°Ä¸ ÃÄ¸¾ ÀπÀ²³ 
¸¿¸Ä¯·¸Ä³º ÃÇÃÄ¸½³Äº»¯ »¯¹¸ ¸Ã´³Ã²³ πÀÇ ¸»Ä¸¼¸²Ä³º ÃÄ¸¾ ¸πºÇ¸²Ã¸Ã¸  ½¸ Ã»ÀπÌ: 

 
5 https://www.sepe.gov.gr/asfaleia-kai-ygeia/ergodotes-asfaleia-kai-ygeia/eidikes-ypochreoseis-
ergodoton/grapti-ektimisi-epangelmatikou-kindynou/grapti-ektimisi-tou-epangelmatikou-kindynou-geek/ 
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• ¾³ ¸¾ÄÀπºÃ¹ÀÍ¾ Àº π¸´°Ä ÄÀÇ ¸π³´´¸¼½³Äº»ÀÍ »º¾·Í¾ÀÇ, 
• ¾³ ·º³πºÃÄÉ¹¸² »³Ä¯ πÌÃÀ »³º ½¸ Äº ½°ÄÃ³ ½πÀÃÀÍ¾ Àº π¸´°Ä »º¾·Í¾É¾ ¾³ ¸¿³¼¸ºφ¹ÀÍ¾ ± 

Àº »²¾·Ç¾Àº ³ÇÄÀ² ¾³ ³πÀφ¸ÇÇ¹ÀÍ¾, »³º ³¾ ³ÇÄÌ ·¸¾ ¸²¾³º ·Ç¾³ÄÌ¾ 
• ¾³ »³Ä³´Ã³φÀÍ¾ Ä³ ½°ÄÃ³ πÃÌ¼¸È¸Ä πÀÇ ±·¸ ¸φ³Ã½Ì·À¾Ä³º »³º ¾³ πÃÀÄ³¹ÀÍ¾ ³ÇÄ¯ πÀÇ 

πÃ°π¸º ÃÇ½π¼¸ÃÉ½³Äº»¯ ¾³ ¼¸φ¹ÀÍ¾ ´º³ ÄÀ¾ °¼¸´ÇÀ ÄÉ¾ »º¾·Í¾É¾ »³º Ä¸¾ πÃÀÃÄ³Ã²³ ÄÉ¾ 
¸Ã´³·À½°¾É¾. 

� �Ã³πÄ± �»Ä²½¸Ã¸ �π³´´¸¼½³Äº»ÀÍ �º¾·Í¾ÀÇ  ¹³ πÃ°π¸º ¾³ π¸Ãº¼³½³¯¾¸º: 

1. �¾³´¾ÎÃºÃ¸ »³º »³Ä³´Ã³φ± ÄÉ¾ ÇφºÃÄ¯½¸¾É¾ »º¾·Í¾É¾ ´º³ Ä¸¾ ³Ãφ¯¼¸º³ »³º Ç´¸²³ 
ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾ (¸¾·¸º»Äº»¯: »²¾·Ç¾À ³πÌ Ä³ ½¸Ç³¾±½³Ä³ »³º ¸¿Àπ¼ºÃ½Ì, »²¾·Ç¾À 
³πÌ πÇÃ»³´º¯, »²¾·Ç¾À ³πÌ °»¹¸Ã¸ Ã¸ ³¼³πÄº»ÀÍÄ π³Ã¯´À¾Ä¸Ä, ³πÌ Ä¸¾ ÀÃ´¯¾ÉÃ¸ Ä¸Ä 
¸Ã´³Ã²³Ä)   »³¹ÎÄ »³º ³ÇÄÎ¾ πÀÇ ¸¾·°Ç¸Ä³º ¾³ ¸½φ³¾ºÃÄÀÍ¾. 

2. ¢ÀºÀÄº»Ì »³º ÌπÀÇ ³π³ºÄ¸²Ä³º »³º πÀÃÀÄº»Ì πÃÀÃ·ºÀÃºÃ½Ì ÄÉ¾ ³¼³πÄº»Î¾ π³Ã³´Ì¾ÄÉ¾ 
(φÇÃº»Î¾, Ç¸½º»Î¾, ³ºÀ¼À´º»Î¾). 

3. ¤³ ½°ÄÃ³ πÃÌ¼¸È¸Ä πÀÇ ±·¸ ¸φ³Ã½Ì·À¾Ä³º ±/»³º πÃÀÄ¸²¾¸Ä³º ¾³ ¼¸φ¹ÀÍ¾ ´º³ ÄÀ¾ 
°¼¸´ÇÀ ÄÉ¾ »º¾·Í¾É¾ »³º Ä¸¾ πÃÀÃÄ³Ã²³ ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾. 

6.1 ¡ »²¾·Ç¾ÀÄ »³º ¸ ¸»Ä²½¸Ã¸ ÄÀÇ  

�²¾·Ç¾ÀÄ ¸²¾³º ÄÀ ¸¾·¸ÇÌ½¸¾À ¾³ πÃÀ»ÍÈ¸º ½²³ »³Ä¯ÃÄ³Ã¸ ½¸ ³Ã¾¸Äº»°Ä ÃÇ¾°π¸º¸Ä. �ÃÀ 
πº¹³¾ÌÄ¸Ã¸ ¸²¾³º ¸ »³Ä¯ÃÄ³Ã¸ ³ÇÄ±́ »³º ÌÃÀ ½¸´³¼ÍÄ¸Ã¸Ä Àº ÃÇ¾°π¸º¸Ä Ä¸Ä, ÄÌÃÀ ½¸´³¼ÍÄ¸ÃÀÄ »³º 
À »²¾·Ç¾ÀÄ. �º·º»ÌÄ¸Ã³, À ̧ π³´´¸¼½³Äº»ÌÄ »²¾·Ç¾ÀÄ ³¾³φ°Ã¸Ä³º Ã¸ πº¹³¾°Ä ̧ πºπÄÎÃ¸ºÄ ÃÄ¸¾ ÈÇÇº»±́ 
»³º Ä¸ ÃÉ½³Äº»±́ Ç´¸²³ ± Ä¸¾ ³»¸Ã³ºÌÄ¸Ä³ ÄÉ¾ ³¾¹ÃÎπÉ¾ ¼Ì´É Ä¸Ä ¸Ã´³Ã²³Ä πÀÇ ¸»Ä¸¼ÀÍ¾. ¡º 
»²¾·Ç¾Àº ½πÀÃ¸²́ ¾³ ³φÀÃÀÍ¾ Ã¸ »³Ä³ÃÄ¯Ã¸ºÄ πÀÇ ½πÀÃÀÍ¾ ¾³ πÃÀ³¼¸φ¹ÀÍ¾ ± ÌÇº. �³º ¹³ ¸²¾³º 
π¯¾ÄÀÄ¸ ¸»¸², ÌÃÀ ·ÀÍ½¸ »³º ¸Ã´³·Ì½³ÃÄ¸ Ã¸ °¾³ π¸Ãº³¯¼¼À¾ πÀÇ ·¸¾ ½πÀÃÀÍ½¸ ¾³ πÃÀ³¼°ÈÀÇ½¸ 
½¸ ³»Ã²³¸º³. �²¾³º, ¼ÀºπÌ¾, ³π³Ã³²Ä¸ÄÀ ¾³ ³¿ºÀ¼À´ÀÍ½¸ ÃÉÃÄ¯́ ÄÀÇÄ »º¾·Í¾ÀÇÄ ´º³ ¾³ ¼³½³¯¾ÀÇ½¸ 
ÄºÄ »³¼ÍÄ¸Ã¸Ä ³πÀφ¯Ã¸ºÄ.6  

� ³¿ºÀ¼Ì´¸Ã¸ ³ÇÄ± ´²¾¸Ä³º ÃÇ¾·Ç¯·À¾Ä³Ä ÄºÄ ·ÍÀ π³Ã³½°ÄÃÀÇÄ ÄÀÇ »º¾·Í¾ÀÇ: Ä¸¾ πº¹³¾ÌÄ¸Ä³ ¾³ 
πÃÀ»ÍÈ¸º ¸ »³Ä¯ÃÄ³Ã¸ »³º ÄºÄ ÃÇ¾°π¸º¸Ä Ä¸Ä. �Ì¾À ¸ ½²³ ³πÌ ÄºÄ ·ÍÀ ·¸¾ ³Ã»¸² ¾³ ³¿ºÀ¼À´±Ã¸º 
ÄÀ¾ »²¾·Ç¾À.  

�π¸º·± ·¸¾ ¸²¾³º ·Ç¾³ÄÌ¾ ÃÄÀ¾ πÃ³´½³Äº»Ì »ÌÃ½À ¾³ Çπ¯ÃÇÀÇ¾ ³¾Äº»¸º½¸¾º»°Ä »³º ³»Ãº³¸²Ä Äº½°Ä 
ÀÍÄ¸ ´º³ Ä¸¾ πº¹³¾ÌÄ¸Ä³ ÀÍÄ¸ ´º³ Ä¸ ÃÀ³³ÃÌÄ¸Ä³ ÄÉ¾ ÃÇ¾¸π¸ºÎ¾, ½º¼¯½¸ ´º³ ¸»Ä²½¸Ã¸ »³º ÌÇº ´º³ 
ÇπÀ¼À´ºÃ½Ì ÄÀÇ »º¾·Í¾ÀÇ, ¸ ÀπÀ²³ ´²¾¸Ä³º ÇπÀ»¸º½¸¾º»¯, ½¸ ³¯Ã¸ ½²³ πÀºÀÄº»± »¼²½³»³ 

 
6 https://www.elinyae.gr/sites/default/files/2021-02/factsheet%20_2_ektimisi_kindinou.pdf 



¡·¸´ÌÄ ¥´¸²³Ä »³º �Ãφ¯¼¸º³Ä ÃÄ¸¾ ¸Ã´³Ã²³ 

32 

πº¹³¾ÌÄ¸Ä³Ä »³º ÃÀ³³ÃÌÄ¸Ä³Ä πÀÇ ³¾ÄºÃÄÀºÇ¸² Ã¸ ½²³ ¸π²Ã¸Ä πÀºÀÄº»± »¼²½³»³ ÄÀÇ »º¾·Í¾ÀÇ. 
�πÀÃ¸² ¾³ ̧ πº¼¸´¸² ÀπÀº³·±πÀÄ¸ »¼²½³»³ πÀÇ ¹³ ³¾Ä³πÀ»Ã²¾¸Ä³º ÃÄºÄ ³¾¯´»¸Ä Ä¸Ä ¸»Ä²½¸Ã¸Ä, ³¼¼¯ 
´¸¾º»¯ ÃÇ¾²ÃÄ³Ä³º ½²³ ³π¼± »³º Ã³φ±Ä »¼²½³»³ ÇÉÃ²Ä ½¸´¯¼À ¸ÍÃÀÄ Äº½Î¾, ÌπÉÄ ³ÇÄ± πÀÇ 
³»À¼ÀÇ¹¸².  

 

6.2 £»Àπº½ÌÄ¸Ä³ Ä¸Ä ´Ã³πÄ±Ä ¸»Ä²½¸Ã¸Ä ¸π³´´¸¼½³Äº»ÀÍ »º¾·Í¾ÀÇ (����)  

� ¾À½À¹¸Ã²³ (¢� 17/96) ¸πº³¯¼¼¸º Ä¸¾ Íπ³Ã¿¸ �Ã³πÄ±Ä �»Ä²½¸Ã¸Ä ÄÀÇ �π³´´¸¼½³Äº»ÀÍ �º¾·Í¾ÀÇ 
(����) Ã¸ Ì¼¸Ä ÄºÄ ¸πºÇ¸ºÃ±Ã¸ºÄ. �¾¸¿¯ÃÄ¸Ä³, Ì½ÉÄ, ³πÌ Ä¸ ¾À½º»± ÇπÀÇÃ°ÉÃ¸, ¸ ���� ¸²¾³º 
³π³Ã³²Ä¸Ä¸ ´º³ °¾³ π¼±¹ÀÄ ¼Ì´É¾:  

♦ ¢³Ã³»À¼ÀÍ¹¸Ã¸ πÀ¼¼Î¾ ¹°Ã¸É¾ ¸Ã´³Ã²³Ä »³º »º¾·Í¾É¾. � ���� ³πÀÄ¸¼¸² ÄÀ ³³Ãº»Ì ¸Ã´³¼¸²À 
´º³ Ä¸¾ π³Ã³»À¼ÀÍ¹¸Ã¸ »³º Ä¸ ·º³Ç¸²ÃºÃ¸ Ä¸Ä ¥´¸²³Ä »³º Ä¸Ä �Ãφ¯¼¸º³Ä ÃÄ¸¾ �Ã´³Ã²³ (¥��), 
»³¹ÎÄ ¸²¾³º ³·Í¾³ÄÀ¾ ÇÉÃ²Ä ´Ã³πÄ± »³Ä³´Ã³φ± ¾³ ´²¾¸º ÃÇÃÄ¸½³Äº»¯ ¸ ·º³Ç¸²ÃºÃ¸ Ì¼É¾ ÄÉ¾ 
π¼¸ÃÀφÀÃºÎ¾ »³º ÄÉ¾ ³¼¼³´Î¾ ÃÄÀ¾ ÇÎÃÀ Ä¸Ä ¸Ã´³Ã²³Ä.  

♦ £ÇÃÄ¸½³Äº»ÌÄ ¸¾ÄÀπºÃ½ÌÄ ÄÉ¾ »º¾·Í¾É¾. ¢À¼¼À² »²¾·Ç¾Àº ¸²¾³º ·Ç¾³ÄÌ¾ ¾³ ·º³φÍ´ÀÇ¾ Ä¸Ä 
πÃÀÃÀÇ±Ä ³¾ ·¸¾ Çπ¯ÃÇ¸º ½²³ ÃÇÃÄ¸½³Äº»± ·º³·º»³Ã²³ ´º³ ÄÀ¾ ¸¾ÄÀπºÃ½Ì ÄÀÇÄ ´º³ Ì¼¸Ä ÄºÄ ¹°Ã¸ºÄ 
¸Ã´³Ã²³Ä.  
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♦ £Ç¾ÇπÀ¼À´ºÃ½ÌÄ πº¹³¾ÌÄ¸Ä³Ä »³º ÃÀ³³ÃÌÄ¸Ä³Ä. �¾ »³º Ã¸ »¯- πÀº¸Ä π¸ÃºπÄÎÃ¸ºÄ Àº ¯¾¹ÃÉπÀº 
½πÀÃÀÍ¾ ½¸ ¸Ç»À¼²³, ¾³ ÃÇ´»Ã²¾ÀÇ¾ »³º ¾³ º¸Ã³ÃÇ±ÃÀÇ¾ ¿¸ÇÉÃºÃÄ¯ Ä¸¾ πº¹³¾ÌÄ¸Ä³ ± Ä¸ 
ÃÀ³³ÃÌÄ¸Ä³, ·¸¾ ¸²¾³º º·º³²Ä¸Ã³ »³¼À² ÃÄÀ ¾³ Ä³ ÃÇ¾·Ç¯·ÀÇ¾ ´º³ ¾³ ÃÇ´»Ã²¾ÀÇ¾ »º¾·Í¾ÀÇÄ. �º³ 
ÄÀ¾ ¼Ì´À ³ÇÄÌ ¸ ·º³·º»³Ã²³ Ä¸Ä ¸»Ä²½¸Ã¸Ä ÄÉ¾ »º¾·Í¾É¾ πÃ°π¸º ¾³ ´²¾¸Ä³º ½¸ ½²³ ¸¾º³²³ »¼²½³»³, 
°ÃÄÉ »³º ³¾ Àº Äº½°Ä Ä¸Ä πº¹³¾ÌÄ¸Ä³Ä »³º Ä¸Ä ÃÀ³³ÃÌÄ¸Ä³Ä ¸²¾³º ÇπÀ»¸º½¸¾º»°Ä.  

♦  �¾Äº»¸º½¸¾º»ÌÄ¸Ä³. ¡º ¯¾¹ÃÉπÀº ·¸¾ ³¾Äº¼³½³¯¾À¾Ä³º ÄÀ¾ »²¾·Ç¾À ½¸ ÄÀ¾ ²·ºÀ ÄÃÌπÀ. 
¢³Ã¯½¸ÄÃÀº, ÌπÉÄ π.Ç. ³¾ ¸ °»¹¸Ã¸ ÃÄÀ¾ »²¾·Ç¾À ´²¾¸Ä³º ¸»ÀÍÃº³, ³¾ ¸ »³Ä¯ÃÄ³Ã¸ ¸²¾³º Àº»¸²³ »³º 
À ¸»Äº¹°½¸¾ÀÄ ¾ºÎ¹¸º ÌÄº Ä¸¾ ¸¼°´Ç¸º, ³¾ À »²¾·Ç¾ÀÄ ÃÇ¸Ä²·¸Ä³º ½¸ ³ÄÀ½º»°Ä πÃÀÄº½±Ã¸ºÄ ».¼π. 
½πÀÃÀÍ¾ ¾³ ¸π¸Ã¸¯ÃÀÇ¾ Ä¸¾ ³²Ã¹¸Ã¸ ´º³ ÄÀ πÌÃÀ πº¹³¾ÌÄ ¸²¾³º À »²¾·Ç¾ÀÄ ± πÌÃÀ ÃÀ³³Ã°Ä Àº 
ÃÇ¾°π¸º°Ä ÄÀÇ. �º³ ÄÀ¾ ¼Ì´À ³ÇÄÌ πÃ°π¸º ¸ ¸»Ä²½¸Ã¸ ÄÉ¾ »º¾·Í¾É¾ ¾³ ´²¾¸Ä³º Ä¸»½¸ÃºÉ½°¾³ »³º 
½¸ ¸¾º³²³ (»³Ä¯ ÄÀ ·Ç¾³ÄÌ¾) »ÃºÄ±Ãº³.  

♦  ¤¸»½¸Ã²ÉÃ¸ ÄÉ¾ ½°ÄÃÉ¾ πÃÌ¼¸È¸Ä ÄÉ¾ »º¾·Í¾É¾. � Ã»Àπº½ÌÄ¸Ä³ ´º³ Ä¸ ¼±È¸ ÄÉ¾ ½°ÄÃÉ¾ 
πÃÌ¼¸È¸Ä ¸¾ÌÄ »º¾·Í¾ÀÇ ½πÀÃ¸² ¾³ Ä¸»½¸ÃºÉ¹¸² ³πÌ Ä¸¾ ¸»Ä²½¸Ã± ÄÀÇ. ¤³ ½°ÄÃ³ ½πÀÃÀÍ¾ ¾³ 
³¿ºÀ¼À´¸¹ÀÍ¾ »³º ¾³ ³ºÄºÀ¼À´¸¹ÀÍ¾ π³Ã³¹°ÄÀ¾Ä³Ä ÄÀ π¼±¹ÀÄ »³º ÄÀ ½°´¸¹ÀÄ ÄÉ¾ »º¾·Í¾É¾ ÃÄÀÇÄ 
ÀπÀ²ÀÇÄ ÃÄÀÇ¸ÍÀÇ¾ »³º ¸»Äº½Î¾Ä³Ä Ä¸¾ ¸π²·Ã³Ã¸ πÀÇ ¹³ °ÇÀÇ¾ ÃÄ¸ ½¸²ÉÃ± ÄÀÇÄ.  

�¸¾ Çπ¯ÃÇ¸º ÃÇ´»¸»Ãº½°¾À ÄÇπÀπÀº¸½°¾À πÃÌÄÇπÀ ´º³ Ä¸ ����. �πÀÃ¸² ¾³ ´²¾¸Ä³º ½¸ ·º³φÀÃ¸Äº»Ì 
ÄÃÌπÀ, ³¾¯¼À´³ ½¸ ÄÀ ¸²·ÀÄ »³º ÄÀ ½°´¸¹ÀÄ Ä¸Ä ¸πºÇ¸²Ã¸Ã¸Ä. ¢.Ç. ´º³ ½º»Ã°Ä ¸πºÇ¸ºÃ±Ã¸ºÄ À 
�ÇÃÉπ³Ê»ÌÄ ¡Ã´³¾ºÃ½ÌÄ ´º³ Ä¸¾ �Ãφ¯¼¸º³ »³º Ä¸¾ ¥´¸²³ ÃÄ¸¾ �Ã´³Ã²³ ³¾°πÄÇ¿¸ ½²³ ¸º·º»± 
³π¼ÀÇÃÄ¸Ç½°¾¸ ¸φ³Ã½À´± (OiRA), ¸¾Î ´º³ ¸πºÇ¸ºÃ±Ã¸ºÄ ½¸´³¼ÍÄ¸Ã¸Ä »¼²½³»³Ä »³º ¸¾·¸ÇÀ½°¾ÉÄ 
ÇÈ¸¼ÀÄ°ÃÀÇ »º¾·Í¾ÀÇ Çπ¯ÃÇÀÇ¾ ¸¿¸º·º»¸Ç½°¾¸Ä ½¸¹À·À¼À´²¸Ä »³º ¸¼¸»ÄÃÀ¾º»¯ ¸Ã´³¼¸²³.  

�¸¾º»¯, πÃÀÄ¸²¾À¾Ä³º 5 ³±½³Ä³ ´º³ Ä¸¾ ¸»πÌ¾¸Ã± Ä¸Ä ����:  

♦  �¾ÄÀπºÃ½ÌÄ π¸´Î¾ »º¾·Í¾ÀÇ. ¢ÃÀÃπ³¹ÀÍ½¸ ¾³ »³Ä³´Ã¯ÈÀÇ½¸ πÃÎÄ³ Ì¼ÀÇÄ ÄÀÇÄ π³Ã¯´À¾Ä¸Ä 
πÀÇ ½πÀÃ¸² ¾³ πÃÀ»³¼°ÃÀÇ¾ »¯πÀºÀ¾ »²¾·Ç¾À (π¸´°Ä »º¾·Í¾ÀÇ). � »³Ä³´Ã³φ± ³ÇÄ± πÃ°π¸º ¾³ 
´²¾¸º ÃÇÃÄ¸½³Äº»¯, ÎÃÄ¸ ¾³ »³Ä³´Ã³φÀÍ¾ Ì¼¸Ä Àº π¸´°Ä »º¾·Í¾ÀÇ.  

♦  �º³»Ã²³ÉÃ¸ ÄÉ¾ »º¾·Í¾É¾. �º³ »¯¹¸ π¸´± »º¾·Í¾É¾ πÃ°π¸º ¾³ ¸¿¸Ä¯·À¾Ä³º Ì¼Àº Àº πº¹³¾À² 
»²¾·Ç¾Àº πÀÇ ½πÀÃ¸² ¾³ πÃÀ»ÍÈÀÇ¾. � ¸¿°Ä³Ã¸ ³ÇÄ± ¹³ πÃ°π¸º ¸π²Ã¸Ä ¾³ ¸²¾³º ÃÇÃÄ¸½³Äº»± »³º 
¸¿³¾Ä¼¸Äº»±, ÎÃÄ¸ ¾³ ¸¾ÄÀπºÃÄÀÍ¾ Ì¼Àº.  

♦  �»Ä²½¸Ã¸ ÄÉ¾ »º¾·Í¾É¾. � ¸»Ä²½¸Ã¸ ÄÉ¾ »º¾·Í¾É¾ πÀÇ °ÇÀÇ¾ ¸¾ÄÀπºÃÄ¸² ´²¾¸Ä³º ÌπÀÇ ¸²¾³º 
·Ç¾³ÄÌ¾ ½¸ Ä¸¾ ¸¾º³²³ »¼²½³»³ πÀÇ ¸πº¼°´ÀÇ½¸. �πÉÄ ¹³ ·ÀÍ½¸, ´º³ »¯πÀº¸Ä π¸ÃºπÄÎÃ¸ºÄ ³ÇÄÌ 
·¸¾ ¸²¾³º ·Ç¾³ÄÌ¾, ÀπÌÄ¸ ¸πº¼°´À¾Ä³º ¯¼¼Àº ÄÃÌπÀº.  
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♦  £Ç¸·º³Ã½ÌÄ ÄÉ¾ ½°ÄÃÉ¾. ¡ Ä¸¼º»ÌÄ Ã»ÀπÌÄ Ä¸Ä ¸»Ä²½¸Ã¸Ä ÄÀÇ »º¾·Í¾ÀÇ ¸²¾³º ¾³ ¸¾ÄÀπºÃÄÀÍ¾ 
Ä³ ½°ÄÃ³ πÀÇ ÇÃ¸º¯·À¾Ä³º ´º³ Ä¸ ½¸²ÉÃ± ÄÀÇ. ¤³ ½°ÄÃ³ πÃ°π¸º »³º ³ÇÄ¯ ¾³ ³¿ºÀ¼À´ÀÍ¾Ä³º, ÄÌÃÀ 
ÌÃÀ¾ ³φÀÃ¯ ÃÄ¸¾ ³πÀÄ¸¼¸Ã½³Äº»ÌÄ¸Ä¯ ÄÀÇÄ (·¸¼³·± ÄÀ πÌÃÀ ½¸ºÎ¾ÀÇ¾ ÄÀ¾ »²¾·Ç¾À) ÌÃÀ »³º ÄÀ 
π¼±¹ÀÄ »³º ÄÀ ½°´¸¹ÀÄ ÄÉ¾ »º¾·Í¾É¾ ÃÄÀÇÄ ÀπÀ²ÀÇÄ ³¾³φ°ÃÀ¾Ä³º (π.Ç. ³»Ì½¸ »³º °¾³ ¼º´ÌÄ¸ÃÀ 
³πÀÄ¸¼¸Ã½³Äº»Ì ½°ÄÃÀ ½πÀÃ¸² ¾³ °Ç¸º πÃÀÄ¸Ã³ºÌÄ¸Ä³ ÌÄ³¾ ½¸ºÎ¾¸º °ÃÄÉ »³º ¼²´À °¾³¾ ½¸´¯¼À 
»²¾·Ç¾À). � ¸ºÃ³´É´± ÄÉ¾ ½°ÄÃÉ¾ ¹³ πÃ°π¸º ¾³ ³»À¼ÀÇ¹¸² Ä¸¾ º¸Ã³ÃÇ¸Ã¸ Ä¸Ä 
³πÀÄ¸¼¸Ã½³Äº»ÌÄ¸Ä¯Ä ÄÀÇÄ ÃÍ½φÉ¾³ ½¸ ÄÀ ³»Ì¼ÀÇ¹À ÃÇ±½³.7  

 

 

♦  �π³¾¸»Ä²½¸Ã¸. � ¸»Ä²½¸Ã¸ ¸²¾³º ½²³ ·Ç¾³½º»± ·º³·º»³Ã²³. �¯¹¸ ³¼¼³´±, ³»Ì½¸ »³º ¸ π¯ÃÀ·ÀÄ 
ÄÀÇ ÇÃÌ¾ÀÇ ³πÌ ½Ì¾¸ Ä¸Ä, ½πÀÃ¸² ¾³ ½¸Ä³³¯¼¼¸º ÄÀÇÄ »º¾·Í¾ÀÇÄ. �·º³²Ä¸Ã³ ¸ ¼±È¸ ½°ÄÃÉ¾ 
πÃÌ¼¸È¸Ä ¹³ ½¸ºÎÃ¸º ÄÀ¾ »²¾·Ç¾À, ÀπÌÄ¸ ¹³ πÃ°π¸º ¾³ ´²¾¸º ¸π³¾¸»Ä²½¸Ã¸ ´º³ ÄÀ¾ »²¾·Ç¾À πÀÇ 
³πÀ½°¾¸º ½¸Ä¯ Ä¸¾ ¸φ³Ã½À´± ÄÀÇÄ.  

 
7 https://www.cdc.gov/niosh/topics/hierarchy/default.html 
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6.3 ¡º ¸π³´´¸¼½³Äº»À² »²¾·Ç¾Àº »³º ¸ ¸»Ä²½¸Ã¸ ÄÀÇÄ  

¡º ¸π³´´¸¼½³Äº»À² »²¾·Ç¾Àº ·º³»Ã²¾À¾Ä³º Ã¸ ·ÍÀ »³Ä¸´ÀÃ²¸Ä, ¼Ì´É ÄÉ¾ Ç³Ã³»Ä¸ÃºÃÄº»Î¾ ÄÀÇÄ »³º 
Ä¸Ä ³¾Äº½¸ÄÎπºÃ±Ä ÄÀÇÄ.  

♦  £ÄÀÇÄ »º¾·Í¾ÀÇÄ ´º³ Ä¸¾ ³Ãφ¯¼¸º³ (³ÄÇÇ±½³Ä³), ÄÉ¾ ÀπÀ²É¾ Àº ÃÇ¾°π¸º¸Ä ½πÀÃ¸² ¾³ 
πÃÀ»ÍÈÀÇ¾ ³πÌ »¯¹¸ ½²³ ½¸½À¾É½°¾¸ °»¹¸Ã¸ ÄÀÇ ¸Ã´³·À½°¾ÀÇ »³º ¸½φ³¾²·À¾Ä³º ³½°ÃÉÄ. �ÄÃº, 
³πÀÄ¸¼ÀÍ¾ Ä³ÇÄÀπÀº±Ãº½³ π¸ÃºÃÄ³Äº»¯. ¢.Ç. ¸ πÄÎÃ¸ ³πÌ ½²³ Ã»¯¼³ ½πÀÃ¸² ¾³ ÃÇ½³¸² 
ÀπÀº³·±πÀÄ¸ φÀÃ¯ ÇÃ¸Ãº½ÀπÀº¸²Ä³º »³º À ÄÃ³Ç½³ÄºÃ½ÌÄ πÀÇ ¹³ πÃÀ»ÍÈ¸º ¸½φ³¾²·¸Ä³º ¯½¸Ã³, 
ÀπÌÄ¸ »³º ³πÀ·²·¸Ä³º ³¾³½φºÃ³±Ä¸Ä³ ÃÄ¸¾ πÄÎÃ¸.  

♦  £ÄÀÇÄ »º¾·Í¾ÀÇÄ ´º³ Ä¸¾ Ç´¸²³ (¸π³´´¸¼½³Äº»°Ä ³Ã¹°¾¸º¸Ä), ÄÉ¾ ÀπÀ²É¾ Àº ÃÇ¾°π¸º¸Ä 
πÃÀ»ÍπÄÀÇ¾ ½¸Ä¯ ³πÌ ¸π³¾³¼³½³³¾Ì½¸¾¸ °»¹¸Ã¸ »³º ·¸¾ ¸½φ³¾²·À¾Ä³º ¯½¸Ã³, ¸¾Î ¸ ¸»·±¼ÉÃ± 
ÄÀÇÄ ½πÀÃ¸² ¾³ Àφ¸²¼¸Ä³º Ã¸ ÃÇ¾·Ç³Ã½Ì π³Ã³´Ì¾ÄÉ¾. ¢.Ç. ̧  ̧ ½φ¯¾ºÃ¸ ̧ π³´´¸¼½³Äº»±Ä ³³Ã¸»À�³Ä 
³π³ºÄ¸² ¸π³¾³¼³½³³¾Ì½¸¾¸ °»¹¸Ã¸ Ã¸ ÇÈ¸¼Ì ¹ÌÃÇ³À, ÃÇÇ¾¯ Ã¸ ÄÌÃÀ ½³»ÃÀÇÃÌ¾º³ π¸Ã²À·À πÀÇ 
·¸¾ ½πÀÃ¸² ¾³ ³πÀ·À¹¸² Ã¸ ½²³ ÃÇ´»¸»Ãº½°¾¸ π¸´± ¹ÀÃÍ³ÀÇ.  

� ·º¯»ÃºÃ¸ ³ÇÄ± ¸²¾³º ÃÇ½³³Äº»±, »³¹ÎÄ °¾³ πÃÌ³¼¸½³ Ç´¸²³Ä (π.Ç. ³πÌ Ä¸¾ ¸ºÃπ¾À± ½º³Ä Ç¸½º»±Ä 
ÀÇÃ²³Ä) ¸½π²πÄ¸º ÃÄ¸¾ πÃÎÄ¸ »³Ä¸´ÀÃ²³ ³¾ ´²¾¸º °¾ÄÀ¾³ »³º ÃÄº´½º³²³ (π.Ç. ³πÌ ½¸´¯¼¸ ·º³ÃÃÀ±) 
± ÃÄ¸ ·¸ÍÄ¸Ã¸ ³¾ ´²¾¸Ä³º ÃÄ³·º³»¯ Ã¸ ½º»Ã°Ä πÀÃÌÄ¸Ä¸Ä ´º³ ½¸´¯¼À ÇÃÀ¾º»Ì ·º¯ÃÄ¸½³.  

�π¼ÀπÀºÎ¾Ä³Ä ÄÀ πÃÌÄÇπÀ ÄÀÇ European Statistics for Accident at Work (ESAW) ½πÀÃÀÍ½¸ ¾³ 
»³Ä¸´ÀÃºÀπÀº±ÃÀÇ½¸ ÄÀÇÄ »º¾·Í¾ÀÇÄ ´º³ Ä¸¾ ³Ãφ¯¼¸º³ ÉÄ ¸¿±Ä:  

♦ ¢ÄÎÃ¸ ³πÌ ÍÈÀÄ  
♦ ¢ÄÎÃ¸ ÃÄÀ ³ÇÄÌ ·¯π¸·À  
♦ £Í´»ÃÀÇÃ¸ ½¸ »º¾ÀÍ½¸¾À ³¾Äº»¸²½¸¾À  
♦ £Í´»ÃÀÇÃ¸ ½¸ ÃÄ³¹¸ÃÌ ³¾Äº»¸²½¸¾À  
♦ �π³φ± ½¸ ¹¸Ã½± ¸πºφ¯¾¸º³ 
♦ �π³φ± ½¸ À¿¸²³ ¸πºφ¯¾¸º³ 
♦ �π³φ± ½¸ ¸πº»²¾·Ç¾¸ ÀÇÃ²³  
♦ ¢³´²·¸ÇÃ¸ - ÃÍ¾¹¼ºÈ¸  
♦ �ÃφÇ¿²³ 
♦ �¼¸»ÄÃÀπ¼¸¿²³ 
♦ £É½³Äº»± ³²³  
♦ £É½³Äº»± ± ÈÇÇº»± °¾Ä³Ã¸.  
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�º³ ÄÀÇÄ π³Ã³π¯¾É »º¾·Í¾ÀÇÄ ½πÀÃ¸² ¾³ ´²¾¸º ¯½¸Ã³ ½²³ ¸»Ä²½¸Ã¸ Ä¸Ä πº¹³¾ÌÄ¸Ä³Ä »³º Ä¸Ä 
ÃÀ³³ÃÌÄ¸Ä¯Ä ÄÀÇÄ, ¯Ã³ »³º Ä¸Ä ÃÇ¾À¼º»±Ä ÄÀÇÄ Äº½±Ä ½¸ ³¯Ã¸ Ä¸¾ »¼²½³»³ πÀÇ ¹³ ¸πº¼¸´¸² ³πÌ 
ÄÀ¾ ¸»Äº½¸Ä±.  

�ÇÄÌ ·¸¾ ½πÀÃ¸² ¾³ ´²¾¸º ¸Í»À¼³ ´º³ ÄºÄ ¸π³´´¸¼½³Äº»°Ä ³Ã¹°¾¸º¸Ä, ³φÀÍ ·¸¾ ½πÀÃ¸² ¾³ ¸»Äº½¸¹¸² 
¸Í»À¼³ ¸ πº¹³¾ÌÄ¸Ä³ ¸½φ¯¾ºÃ¸Ä ½º³Ä ¾ÌÃÀÇ Ã¸ ½²³ ¹°Ã¸ ¸Ã´³Ã²³Ä. � ¸»Ä²½¸Ã¸ ÄÉ¾ »º¾·Í¾É¾ ´º³ 
Ä¸¾ Ç´¸²³ ¸²¾³º πºÀ ÃÍ¾¹¸Ä¸. �º³ ÄÀÇÄ »º¾·Í¾ÀÇÄ ³ÇÄÀÍÄ ½πÀÃ¸² ¾³ ´²¾¸º ÃÇ¾·Ç³Ã½ÌÄ 
ÃÇ´»¸»Ãº½°¾É¾ º³ÄÃº»Î¾ ¸¿¸Ä¯Ã¸É¾, »³¹ÎÄ »³º ¸»Ä²½¸Ã¸Ä ÄÉ¾ ¸πºπ°·É¾ ÄÉ¾ ³¼³πÄº»Î¾ 
π³Ã³´Ì¾ÄÉ¾ πÀÇ ÃÇ¾·°À¾Ä³º ½¸ ÄºÄ ³Ã¹°¾¸º¸Ä ³ÇÄ°Ä. ¡º ³¼³πÄº»À² π³Ã¯´À¾Ä¸Ä ÃÇ¾±¹ÉÄ 
·º³»Ã²¾À¾Ä³º Ã¸:  

♦ §ÇÃº»ÀÍÄ π³Ã¯´À¾Ä¸Ä:  

✓ �ÌÃÇ³ÀÄ 
✓ �À¾±Ã¸ºÄ 
✓ §ÉÄºÃ½ÌÄ 
✓ �º»ÃÀ»¼²½³ 

✓�»Äº¾À³À¼²¸Ä  

♦ §¸½º»ÀÍÄ π³Ã¯´À¾Ä¸Ä 

♦ �ºÀ¼À´º»ÀÍÄ π³Ã¯´À¾Ä¸Ä 

♦ �Ã´À¾À½º»ÀÍÄ π³Ã¯´À¾Ä¸Ä 

♦ ¨ÇÇÀ»Àº¾É¾º»ÀÍÄ π³Ã¯´À¾Ä¸Ä.  

�³Ä¯ π¸Ã²πÄÉÃ¸, ¸ ¸»Ä²½¸Ã¸ ÄÀÇ »º¾·Í¾ÀÇ ³πÌ ÄÀÇÄ π³Ã¯´À¾Ä¸Ä ³ÇÄÀÍÄ ½πÀÃ¸² ¾³ ´²¾¸º ÃÄ³·º³»¯ 
½°ÃÉ Ä¸Ä ÇπÀ»¸º½¸¾º»±Ä ³²Ã¹¸Ã¸Ä, ³πÌ π¸´°Ä π¼¸ÃÀφÀÃºÎ¾ (π.Ç. �¸¼Ä²³ �¸·À½°¾É¾ �Ãφ¯¼¸º³Ä), 
³πÌ ½¸ÄÃ±Ã¸ºÄ ÄÉ¾ ¸πºπ°·É¾ ÄÀÇÄ ÃÄÀ ¸Ã´³Ãº³»Ì π¸Ãº³¯¼¼À¾ ± ³πÌ º³ÄÃº»°Ä ¸¿¸Ä¯Ã¸ºÄ. �¸ ³¯Ã¸ 
Ä¸¾ ³¿ºÀ¼Ì´¸Ã¸ ³ÇÄ±, ½πÀÃ¸² ½¸Ä¯ ¾³ ÇÃ¸Ãº½ÀπÀº¸¹¸² ¸ ¸¾º³²³ »¼²½³»³ ´º³ Ä¸¾ ¸»Ä²½¸Ã¸ ÄÀÇ 
»º¾·Í¾ÀÇ ´º³ Ä¸ ¾ÌÃÀ ³ÇÄ±.  

� ���� ¸²¾³º °¾³ ·Ç¾³½º»Ì ¸Ã´³¼¸²À »³º ÌÇº ½²³ ¯Ã»¸Ã¸ πÀÇ ¹³ πÃ°π¸º ¾³ ´²¾¸Ä³º ·º¸»π¸Ã³ºÉÄº»¯ 
»³º ´º³ ½²³ φÀÃ¯. � ½ÀÃφ± Ä¸Ä ¹³ πÃ°π¸º ¾³ ¸²¾³º Ä°ÄÀº³ πÀÇ ¾³ ³À¸¹¯ Ä¸ ÇÃ±Ã¸ »³º Ä¸¾ 
³¾³¹¸ÎÃ¸Ã± Ä¸Ä. ¤³ ¸¼¸»ÄÃÀ¾º»¯ ¸Ã´³¼¸²³ ½πÀÃÀÍ¾ ¾³ ¸²¾³º º·º³²Ä¸Ã³ ÇÃ±Ãº½³ ÃÄ¸¾ π¸Ã²πÄÉÃ¸ 
³ÇÄ±.  

� ���� ¹³ πÃ°π¸º, ¸π²Ã¸Ä, ¾³ ¸²¾³º ½²³ ³¾Àº»Ä± ·º³·º»³Ã²³ ÃÄ¸¾ ÀπÀ²³ ¹³ ÃÇ½½¸Ä°ÇÀÇ¾ ÌÃÀº 
½πÀÃÀÍ¾ ¾³ ÃÇ¾¸ºÃφ°ÃÀÇ¾, ̧ ²Ä¸ ½¸ ́ ¾ÎÃ¸ ̧ ²Ä¸ ½¸ ̧ ½π¸ºÃ²³ ÃÄ¸¾ »³¼ÍÄ¸Ã¸ ̧ »Ä²½¸Ã¸ ÄÉ¾ »º¾·Í¾É¾. 
£ÇÇ¾¯ ³π³ºÄ¸² πÀ¼¼°Ä »³º ¸¿¸º·º»¸Ç½°¾¸Ä ´¾ÎÃ¸ºÄ ·º³φÀÃ¸Äº»Î¾ ¸πºÃÄ¸½À¾º»Î¾ π¸·²É¾, »³¹ÎÄ »³º 
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Ã¸½³¾Äº»ÀÍÄ πÌÃÀÇÄ. �º³ ÄÀ¾ ¼Ì´À ³ÇÄÌ ¹³ πÃ°π¸º ¾³ ´²¾¸Ä³º ÄÀ »³¼ÍÄ¸ÃÀ ·Ç¾³ÄÌ¾ ½¸ ³¯Ã¸ ÄÀÇÄ 
·º³¹°Ãº½ÀÇÄ πÌÃÀÇÄ, ³¼¼¯ »³º ¾³ ´²¾¸Ä³º ³¾³·±Ä¸Ã¸ ¸πºπ¼°À¾ ´¾ÉÃº³»Î¾ ± Ç¼º»Î¾ πÌÃÉ¾ ´º³ Ä¸¾ 
»³¼ÍÄ¸Ã¸ ¸»Ä²½¸Ã¸ ÄÉ¾ »º¾·Í¾É¾ ÃÄÀ¾ ¸Ã´³Ãº³»Ì ÇÎÃÀ.  

6.4 �Ã´³Ã²¸Ä »³¹³ÃºÃ½ÀÍ   

¤¸Ç¾º»Ì ·¸¼Ä²À 86 ¢ÃÌ¼¸È¸ »º¾·Í¾É¾ ´º³ ÄÀÇÄ ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇÄ ÃÄÀ¾ »¼¯·À ÄÉ¾ ¸Ã´³ÃºÎ¾ 
»³¹³ÃºÌÄ¸Ä³Ä8      

�πÀÄ¸¼ÀÍ¾ Ä¸¾ »ÍÃº³ ̧ π³´´¸¼½³Äº»± ·Ã³ÃÄ¸ÃºÌÄ¸Ä³ ÄÉ¾ �Àº£¢�. � »³¹³ÃºÌÄ¸Ä³ ̧ ²¾³º ³π³Ã³²Ä¸Ä¸ 
Ã¸ »¯¹¸ ÇÎÃÀ ¸Ã´³Ã²³Ä, Àº ·¸ ¸Ã´³Ã²¸Ä »³¹³ÃºÌÄ¸Ä³Ä ÃÇ¾ºÃÄÀÍ¾ °¾³¾ ³¾³πÄÇÃÃÌ½¸¾À »¼¯·À 
»³¹ÎÄ ³φÀÃÀÍ¾ Çπ¸Ã¸Ã²¸Ä πÀÇ ³πÀÄ¸¼ÀÍ¾ À¼À°¾³ »³º π¸ÃºÃÃÌÄ¸ÃÀ ³¾Äº»¸²½¸¾À ·º³´É¾ºÃ½Î¾.  

� »³¹³ÃºÌÄ¸Ä³ ¸²¾³º ½º³ ³³Ãº»± ¸Ã´³Ã²³ ¸ ÀπÀ²³ ÌÄ³¾ ´²¾¸Ä³º ÃÉÃÄ¯ ½¸ºÎ¾¸º ÄÀÇÄ »º¾·Í¾ÀÇÄ ´º³ 
Ä¸¾ Ç´¸²³ »³º Ä¸¾ ³Ãφ¯¼¸º³ ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾ »³¹ÎÄ »³º ÄºÄ ·³π¯¾¸Ä ÄÉ¾ ¸πºÇ¸ºÃ±Ã¸É¾ 
π³Ã³Ä¸²¾À¾Ä³Ä, ´º³ π³Ã¯·¸º´½³, Ä¸ ·º¯Ã»¸º³ ·É±Ä ÄÀÇ ¸¿Àπ¼ºÃ½ÀÍ »³º ÄÉ¾ ¸π²π¼É¾ ÃÄÀ¾ ÇÎÃÀ 
¸Ã´³Ã²³Ä »³º ·º³Ä¸ÃÎ¾Ä³Ä Ä¸¾ ¸πºφ¯¾¸º³ ÄÉ¾ ·³π°·É¾ Ã¸ »³¼± »³Ä¯ÃÄ³Ã¸. £¸ ÀÃºÃ½°¾ÀÇÄ ÄÀ½¸²Ä, 
ÌπÉÄ ÄÉ¾ ÄÃÀφ²½É¾ »³º Ä¸Ä ÄÃÀφÀ·ÀÃ²³Ä, Àº ³¾¸π³Ã»¸²Ä Çπ¸Ã¸Ã²¸Ä »³¹³ÃºÌÄ¸Ä³Ä ½πÀÃÀÍ¾ ¾³ 
¸πºφ°ÃÀÇ¾ ÄÀ »¼¸²Ãº½À ½º³Ä ¸πºÇ¸²Ã¸Ã¸Ä.  

£ÇÇ¾¯ Àº ¸Ã´³Ã²¸Ä »³¹³ÃºÌÄ¸Ä³Ä πÃ³´½³ÄÀπÀºÀÍ¾Ä³º ¸»ÄÌÄ ÄÉ¾ »³¾À¾º»Î¾ ÉÃÎ¾ ¸Ã´³Ã²³Ä, 
ÃÇ¾±¹ÉÄ ¾ÉÃ²Ä ÄÀ πÃÉ², ÄÀ ³πÌ´¸Ç½³ ± ÄÀ ³Ã¯·Ç. ¡º ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº ½πÀÃ¸² ¾³ ·ÀÇ¼¸ÍÀÇ¾ ÇπÌ 
»³¹¸ÃÄÎÄ ½¸Ãº»±Ä ³π³ÃÇÌ¼¸Ã¸Ä »³º πÃÀÃÉÃº¾Î¾ ÃÇ½³¯Ã¸É¾, ÃÇÇ¾¯ ·¸ ³π³ÃÇÀ¼ÀÍ¾Ä³º Ã¸ 
π¸ÃºÃÃÌÄ¸Ã¸Ä ³πÌ ½²³ ·ÀÇ¼¸º°Ä. �ÇÄ¯ Ä³ ¸Ã´³Ãº³»¯ ÃÇ±½³Ä³ ½πÀÃ¸² ¾³ ÃÇ½³¯¼¼ÀÇ¾ ÃÄÀÇÄ 
»º¾·Í¾ÀÇÄ ´º³ Ä¸¾ Ç´¸²³ »³º Ä¸¾ ³Ãφ¯¼¸º³ ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾. £¸ ÀÃºÃ½°¾ÀÇÄ ÇÎÃÀÇÄ ¸Ã´³Ã²³Ä À 
»³¹³ÃºÃ½ÌÄ ·¸¾ ½πÀÃ¸² ¾³ ´²¾¸º »³Ä¯ ÄºÄ ÃÇ¾±¹¸ºÄ ÎÃ¸Ä ¸Ã´³Ã²³Ä, ÃÇÇ¾¯ Ì½ÉÄ ³ÇÄÌ ¸²¾³º ¸φº»ÄÌ 
½°ÃÉ »¯πÀº³Ä ³¼¼³´±Ä, ¸ ÀπÀ²³ ½πÀÃ¸² ¾³ ¸²¾³º ¸πÉφ¸¼±Ä ÄÌÃÀ ´º³ Ä¸¾ ¸Ä³ºÃ¸²³ »³¹³ÃºÌÄ¸Ä³Ä 
ÌÃÀ »³º ´º³ ÄÀÇÄ ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇÄ »³º ÄÀÇÄ π¸¼¯Ä¸Ä.  

� ¸»Ä²½¸Ã¸ »º¾·Í¾ÀÇ ¸²¾³º À ³³Ãº»ÌÄ π³Ã¯´À¾Ä³Ä ´º³ Ä¸¾ »³¼± Ç´¸²³ »³º ³Ãφ¯¼¸º³ ÃÄ¸¾ ¸Ã´³Ã²³, 
¸¾Î ¸ ³πÀÄ¸¼¸Ã½³Äº»± πÃÌ¼¸È¸ ½πÀÃ¸² ¾³ ¸πºÄ¸ÇÇ¹¸² ¸φ³Ã½Ì·À¾Ä³Ä Ä¸¾ πÃÀÃ°´´ºÃ¸ ÄÉ¾ π°¾Ä¸ 
³»Ì¼ÀÇ¹É¾ ³¸½¯ÄÉ¾:  

1. πÃÀÃ·ºÀÃºÃ½ÌÄ ÄÉ¾ π¸´Î¾ »º¾·Í¾ÀÇ »³¹ÎÄ »³º ÄÉ¾ ³ÄÌ½É¾ πÀÇ ³π¸º¼ÀÍ¾Ä³º ³πÌ ³ÇÄ°Ä  
2. ¸»Ä²½¸Ã¸ ÄÉ¾ »º¾·Í¾É¾ »³º »³¹ÀÃºÃ½ÌÄ πÃÀÄ¸Ã³ºÀÄ±ÄÉ¾  
3. ¼±È¸ ³πÀφ¯Ã¸É¾ ÃÇ¸Äº»¯ ½¸ πÃÀ¼¸πÄº»± ·Ã¯Ã¸  

 
8 osha.europa.eu/publications/factsheets 
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4. ³¾¯¼¸È¸ ·Ã¯Ã¸Ä 
5. π³Ã³»À¼ÀÍ¹¸Ã¸ »³º ³¾³¹¸ÎÃ¸Ã¸ °ÄÃº ÎÃÄ¸ ¾³ ¸¿³Ãφ³¼²·¸Ä³º ¸ ³πÀ·ÀÄº»ÌÄ¸Ä³ ÄÉ¾ 

½°ÄÃÉ¾ πÃÌ¼¸È¸Ä  

£¸ ÌÃ¸Ä ·¸ π¸ÃºπÄÎÃ¸ºÄ ´²¾¸Ä³º ³¾¯¹¸Ã¸ ÄÉ¾ ¸Ã´³ÃºÎ¾ »³¹³ÃºÌÄ¸Ä³Ä Ã¸ ÄÃ²ÄÀÇÄ, ½πÀÃ¸² ¾³ 
Çπ¯ÃÇÀÇ¾ ¸πºπ¼°À¾ ·ÇÃ»À¼²¸Ä ·ºÌÄº À π¸¼¯Ä¸Ä »³º ¸ ¸Ä³ºÃ¸²³ »³¹³ÃºÌÄ¸Ä³Ä ÇÃ¸º¯·¸Ä³º ¾³ 
ÃÇ¾¸Ã´³ÃÄÀÍ¾ πÃÀ»¸º½°¾ÀÇ ¾³ ·º³Ãφ³¼²ÃÀÇ¾ ÄÀ¾ πÃÀÃ·ºÀÃºÃ½Ì, Ä¸¾ ¸¿¯¼¸ºÈ¸ ± ÄÀ¾ °¼¸´ÇÀ ÄÉ¾ 
»º¾·Í¾É¾.  

£Ç¾±¹¸ºÄ π¸´°Ä »º¾·Í¾ÀÇ, »²¾·Ç¾Àº »³º ¸πºπÄÎÃ¸ºÄ ÃÄ¸¾ Ç´¸²³  

■ �²¾·Ç¾ÀÄ À¼²Ã¹¸Ã¸Ä, π³Ã³π³Ä±½³ÄÀÄ »³º πÄÎÃ¸Ä, ¸º·º»¯ »³Ä¯ ÄÀ ÃφÀÇ´´¯ÃºÃ½³  

■ �²¾·Ç¾ÀÄ ½ÇÀÃ»¸¼¸Äº»Î¾ π³¹±Ã¸É¾, ´º³ π³Ã¯·¸º´½³ ³πÌ Ä¸¾ ³¾ÍÈÉÃ¸ ³¯ÃÀÇÄ ± ÄºÄ 
¸π³¾³¼³½³³¾Ì½¸¾¸Ä ¸Ã´³Ã²¸Ä  

■ �»¹¸Ã¸ Ã¸ ¸πº»²¾·Ç¾¸Ä ÀÇÃ²¸Ä πÀÇ π¸Ãº°ÇÀ¾Ä³º ÃÄ³ »³¹³ÃºÃÄº»¯ 

 ■ �»¹¸Ã¸ Ã¸ ¸πº»²¾·Ç¾¸Ä ÀÇÃ²¸Ä πÀÇ ³πÀÄ¸¼ÀÍ¾ ³¾Äº»¸²½¸¾À »³¹³ÃºÃ½ÀÍ, ÃÄºÄ ÀπÀ²¸Ä 
π¸Ãº¼³½³¯¾À¾Ä³º »³º ³ºÀ¼À´º»°Ä π¸´°Ä »º¾·Í¾ÀÇ ÌπÉÄ ¸ ½ÀÍÇ¼³ ± Ä³ ³¾¹ÃÎπº¾³ ³ºÀ¼À´º»¯ 
³πÌ³¼¸Ä³  

■ ¨ÇÇÀ»Àº¾É¾º»¯ πÃÀ³¼±½³Ä³, ÌπÉÄ ¸Ã´³Ãº³»Ì ¯´ÇÀÄ, ³²³ »³º ¸»φÀ³ºÃ½ÌÄ 
■ �²¾·Ç¾Àº ³πÌ ÄÀ¾ ¸¿Àπ¼ºÃ½Ì, ÌπÉÄ, π.Ç., ¸¼¸»ÄÃÀπ¼¸¿²³  

¡ÃºÃ½°¾³ ³πÌ Ä³ ÃÇ¾±¹¸ πÃÀ³¼±½³Ä³ Ç´¸²³Ä πÀÇ ÃÇ¸Ä²·À¾Ä³º ½¸ Ä¸¾ ¸Ã´³Ã²³ »³º ³φÀÃÀÍ¾ ÄÀÇÄ 
¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇÄ ÃÄÀ¾ »¼¯·À ÄÉ¾ ¸Ã´³ÃºÎ¾ »³¹³ÃºÌÄ¸Ä³Ä ¸²¾³º: 
■ ÄÃ³Ç½³ÄºÃ½À² ³πÌ À¼²Ã¹¸Ã¸, π³Ã³π¯Ä¸½³ »³º πÄÎÃ¸  

■½ÇÀÃ»¸¼¸Äº»°Ä π³¹±Ã¸ºÄ 
■ ¸Ã´³Ãº³»Ì ¯´ÇÀÄ, ¾¸ÇÃº»ÌÄ¸Ä³ »³º ·º³Ä³Ã³Ç°Ä Íπ¾ÀÇ 
■ ·¸Ã½³Äº»°Ä π³¹±Ã¸ºÄ, ÌπÉÄ ·¸Ã½³Ä²Äº·³ ¸¿ ¸π³φ±Ä »³º °»·¸½³  

■ ³¾³π¾¸ÇÃÄº»°Ä ·º³Ä³Ã³Ç°Ä, π¸Ãº¼³½³³¾À½°¾ÀÇ ÄÀÇ ¯Ã¹½³ÄÀÄ 

 ■ »³Ã·ºÀ³´´¸º³»°Ä π³¹±Ã¸ºÄ 
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7. �»Ä²½¸Ã¸ »º¾·Í¾ÀÇ ÃÄºÄ ¸Ã´³Ã²¸Ä »³¹³ÃºÃ½ÀÍ ½°ÃÉ ÄÀÇ 
¸Ã´³¼¸²ÀÇ OIRA 

¤º ¸²¾³º ÄÀ ¸Ã´³¼¸²À OiRA (Online Interactive Risk Assessment)9  

¤À OiRA (Online Interactive Risk Assessment) ¸²¾³º °¾³ ·º³·º»ÄÇ³»Ì, ·º³·Ã³ÃÄº»Ì ¸Ã´³¼¸²À πÀÇ 
¸πºÄÃ°π¸º Ä¸¾ ̧ »πÌ¾¸Ã¸ Ä¸Ä ½¸¼°Ä¸Ä �»Ä²½¸Ã¸Ä �º¾·Í¾ÀÇ, ·¸¼³·± Ä¸¾ ³¾³´¾ÎÃºÃ¸ »³º ³¿ºÀ¼Ì´¸Ã¸ 
ÄÉ¾ »º¾·Í¾É¾ ´º³ Ä¸¾ Ç´¸²³ »³º Ä¸¾ ³Ãφ¯¼¸º³ ÃÄÀ¾ ÇÎÃÀ ¸Ã´³Ã²³Ä.  

¤À OiRA ½πÀÃ¸² ¾³ ÇÃ¸Ãº½ÀπÀº¸¹¸² ³πÌ ÀπÀºÀ¾·±πÀÄ¸ ̧ πº¹Ç½¸² ¾³ ̧ »πÀ¾±Ã¸º Ä¸¾ ½¸¼°Ä¸ ̧ »Ä²½¸Ã¸Ä 
ÄÉ¾ »º¾·Í¾É¾ πÀÇ ¸¾·¸ÇÀ½°¾ÉÄ ¸¼¼ÀÇ¸ÍÀÇ¾ ÃÄÀ¾ ÇÎÃÀ ¸Ã´³Ã²³Ä ÄÀÇ. 

©ÃÄÌÃÀ, ÄÀ ¸Ã´³¼¸²À OiRA °Ç¸º ÃÇ¸·º³ÃÄ¸² ÎÃÄ¸ ¾³ ¸²¾³º πºÀ ¸πÉφ¸¼°Ä ´º³ ÄºÄ ½º»ÃÌÄ¸Ã¸Ä 
¸πºÇ¸ºÃ±Ã¸ºÄ, ³φÀÍ ÄÀÇÄ πÃÀÃφ°Ã¸º ¸¿¸º·º»¸Ç½°¾¸ ÃÄ±Ãº¿¸ ÃÄ¸¾ ·º³·º»³Ã²³ ·º³Ç¸²ÃºÃ¸Ä ÄÉ¾ 
»º¾·Í¾É¾ πÀÇ ÃÇ¸Ä²·À¾Ä³º ½¸ Ä¸¾ ¸Ã´³Ã²³ »³º Ä³ÇÄÌÇÃÀ¾³ ÄºÄ ³À¸¹¯ ÃÄ¸¾ ¸»πÌ¾¸Ã¸ 
Ä¸»½¸ÃºÉ½°¾¸Ä (´Ã³πÄ±Ä) ¸»Ä²½¸Ã¸Ä ÄÉ¾ »º¾·Í¾É¾, ÌπÀÇ π¸Ãº¼³½³¯¾¸Ä³º »³º °¾³ ÃÇ°·ºÀ ·Ã¯Ã¸Ä 
πÃÀÃ³Ã½ÀÃ½°¾À ÃÄºÄ º·º³²Ä¸Ã¸Ä ³¾¯´»¸Ä »¯¹¸ ¸πºÇ¸²Ã¸Ã¸Ä. 

¤À OiRA ÃÇ¸·º¯ÃÄ¸»¸ ¸º·º»¯ ´º³ Ä¸¾ π³ÃÀÇ± ³À±¹¸º³Ä »³Ä¯ Ä¸¾ ¸»Ä²½¸Ã¸ ÄÉ¾ »º¾·Í¾É¾ ÃÄÀ¾ ÇÎÃÀ 
¸Ã´³Ã²³Ä »³º ´º³ Ä¸¾ π³ÃÀÇ± ÃÇ¾·ÃÀ½±Ä ½¸ ÃÄÌÇÀ Ä¸¾ ¸»πÌ¾¸Ã¸ ½º³Ä Ä¸»½¸ÃºÉ½°¾¸Ä ¸»Ä²½¸Ã¸Ä 
»º¾·Í¾É¾ ¸ ÀπÀ²³ ¹³ π¸Ãº¼³½³¯¾¸º ÃÇ°·ºÀ ·Ã¯Ã¸Ä πÃÀÃ³Ã½ÀÃ½°¾À ÃÄºÄ ³π³ºÄ±Ã¸ºÄ Ä¸Ä 
¸πºÇ¸²Ã¸Ã¸Ä. 

¥π¯ÃÇÀÇ¾ Ä°ÃÃ¸Ã³ ³³Ãº»¯ ÃÄ¯·º³ ´º³ Ä¸¾ À¼À»¼±ÃÉÃ¸ Ä¸Ä ·º³·º»³Ã²³Ä ¸»πÌ¾¸Ã¸Ä ½º³Ä ½¸¼°Ä¸Ä 
¸»Ä²½¸Ã¸Ä ÄÉ¾ ¸π³´´¸¼½³Äº»Î¾ »º¾·Í¾É¾: 

¢ÃÀ¸ÄÀº½³Ã²³: £ÄÀ ³ÇÄÌ ÄÀ ÃÄ¯·ºÀ π³Ã°Ç¸Ä³º ́ ¸¾º»± π¼¸ÃÀφÌÃ¸Ã¸ ÃÇ¸Äº»¯ ½¸ Ä¸¾ ÃÇ´»¸»Ãº½°¾¸ 
·º³·º»³Ã²³ πÀÇ πÃÌ»¸ºÄ³º ¾³ ³»À¼ÀÇ¹±Ã¸º ¸¾Î π³Ã¯¼¼¸¼³ ·²¾¸Ä¸ ¸ ·Ç¾³ÄÌÄ¸Ä³ ´º³ π¸Ã³ºÄ°ÃÉ 
πÃÀÃ³Ã½À´± Ä¸Ä Ì¼¸Ä ·º³·º»³Ã²³Ä ÃÄ³ º·º³²Ä¸Ã³ Ç³Ã³»Ä¸ÃºÃÄº»¯ Ä¸Ä ¸πºÇ¸²Ã¸Ã±Ä, ´º³ π³Ã¯·¸º´½³ 
½πÀÃ¸² ¾³ πÃÀÃ·ºÀÃºÃÄ¸² ÄÀ ¸²·ÀÄ ·Ã³ÃÄ¸ÃºÀπÀ²¸Ã¸Ä Ä¸Ä ¸πºÇ¸²Ã¸Ã±Ä »³¹ÎÄ »³º Àº ÃÇ¸Äº»À² ½¸ 
³ÇÄ±¾ »²¾·Ç¾Àº ÃÄÀ¾ ÇÎÃÀ ¸Ã´³Ã²³Ä Ã³Ä.  

�¾³´¾ÎÃºÃ¸: £¸ ³ÇÄÌ ÄÀ ÃÄ¯·ºÀ ¹³ ·¸Ä¸¹¸² ¾³ ´²¾¸º ³¾³´¾ÎÃºÃ¸ ÄÉ¾  »º¾·Í¾É¾ »³º ÄÉ¾ 
πÃÀ³¼¸½¯ÄÉ¾ πÀÇ ¸¾ÄÀπ²·À¾Ä³º ÃÄ¸¾ ¸πºÇ¸²Ã¸Ã±, ¸πº¼°´À¾Ä³Ä ³πÌ ½º³ Ã¸ºÃ¯ ·Ç¾¸Äº»Î¾ 
»º¾·Í¾É¾/πÃÀ³¼¸½¯ÄÉ¾ πÀÇ ÄÀ ²·ºÀ ÄÀ ¸Ã´³¼¸²À OiRA π³ÃÀÇÃº¯·¸º ³ÇÄÌ½³Ä³. �π³¾ÄÎ¾Ä³Ä ½¸ ¾³º 

 
9 https://oiraproject.eu/oira-tools/cy/@@login?came_from=https%3A%2F%2Foiraproject.eu%2Foira-
tools%2Fcy#more-information 

https://oiraproject.eu/oira-tools/cy/@@login?came_from=https%3A%2F%2Foiraproject.eu%2Foira-tools%2Fcy%23more-information
https://oiraproject.eu/oira-tools/cy/@@login?came_from=https%3A%2F%2Foiraproject.eu%2Foira-tools%2Fcy%23more-information
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± ÌÇº ÃÄºÄ ·¸¼ÎÃ¸ºÄ/¸ÃÉÄ±Ã¸ºÄ πÀÇ π³ÃÀÇÃº¯·À¾Ä³º, ÀÇÃº³ÃÄº»¯ À ·º¸¾¸Ã´Î¾ Ä¸¾ ¸»Ä²½¸Ã¸, 
·¸¼Î¾¸º(³¾³´¾ÉÃ²·¸º) ¸¯¾ Çφ²ÃÄ³¾Ä³º Ä°ÄÀºÀÇ ¸²·ÀÇÄ »²¾·Ç¾Àº ± πÃÀ³¼±½³Ä³ ÃÄ¸¾ ¸πºÇ¸²Ã¸Ã±. 
�²¾¸Ä³º ¸π²Ã¸Ä ¸ ·Ç¾³ÄÌÄ¸Ä³ ¾³ π³Ã³»³½φ¹¸² °¾³ ³±½³ Ä¸Ä ·º³·º»³Ã²³Ä ÃÄ¸¾ π¸Ã²πÄÉÃ¸ πÀÇ ·¸¾ 
Çπ¯ÃÇ¸º ¸ÄÀº½ÌÄ¸Ä³ ³π¯¾Ä¸Ã¸Ä Ä¸ ÃÇ´»¸»Ãº½°¾¸ ÇÃÀ¾º»± ÃÄº´½± »³º ½πÀÃ¸² ¾³ ³π³¾Ä¸¹¸² 
³Ã´ÌÄ¸Ã³.   

�¿ºÀ¼Ì´¸Ã¸: £¸ ³ÇÄÌ ÄÀ ÃÄ¯·ºÀ ³¿ºÀ¼À´¸²Ä³º ÄÀ ̧ π²π¸·À ÄÀÇ »º¾·Í¾ÀÇ ´º³ »¯¹¸ ½º³ ÃÇ´»¸»Ãº½°¾¸ 
π¸´± »º¾·Í¾ÀÇ ± πÃÌ³¼¸½³ πÀÇ °Ç¸º ·¸¼É¹¸² ÃÄÀ πÃÀ¸´ÀÍ½¸¾À ÃÄ¯·ºÀ Ä¸Ä ³¾³´¾ÎÃºÃ¸Ä. 

£Ç°·ºÀ �Ã¯Ã¸Ä: £ÄÀ Ä°Ä³ÃÄÀ ÃÄ¯·ºÀ Ä¸Ä ·º³·º»³Ã²³Ä ¸»Ä²½¸Ã¸Ä ÄÉ¾ ¸π³´´¸¼½³Äº»Î¾ »º¾·Í¾É¾ 
·²¾¸Ä³º ¸ ·Ç¾³ÄÌÄ¸Ä³ ¾³ ³πÀφ³ÃºÃÄÀÍ¾ Ä³ ½°ÄÃ³ πÀÇ ½πÀÃÀÍ¾ ¾³ ¸φ³Ã½ÀÃÄÀÍ¾ ´º³ ¾³ 
¸¿³¼¸ºφ¹ÀÍ¾ ± ¾³ ½¸ºÉ¹ÀÍ¾ Àº »²¾·Ç¾Àº ± Ä³ πÃÀ³¼±½³Ä³ πÀÇ °ÇÀÇ¾ ±·¸ ³¾³´¾ÉÃºÃÄ¸² »³º 
³¿ºÀ¼À´¸¹¸², »³¹ÎÄ »³º ´º³ ÄÀÇÄ πÌÃÀÇÄ πÀÇ ¸¾·¸ÇÀ½°¾ÉÄ ³π³ºÄ¸²Ä³º ¾³ ·º³Ä¸¹ÀÍ¾. �πÀÃ¸² ¾³ 
´²¾¸º ¸ºÃ³´É´± ¾°É¾ ½°ÄÃÉ¾ ±/»³º ¾³ ¸πº¼¸´ÀÍ¾ ½°ÄÃ³ πÀÇ πÃÀÄ¸²¾À¾Ä³º ³ÇÄÌ½³Ä³ ³πÌ ÄÀ 
¸Ã´³¼¸²À OiRA. �πÀÃ¸² ¸πºπ¼°À¾ ¾³ ÄÃÀπÀπÀº¸¹ÀÍ¾ π¸Ã³ºÄ°ÃÉ Ä³ πÃÀÄ¸º¾Ì½¸¾³ ³πÌ ÄÀ ¸Ã´³¼¸²À 
½°ÄÃ³. �¸ Ä³ πºÀ π¯¾É ·¸·À½°¾³, ÃÄÀ ¸πÌ½¸¾À ³±½³ ¹³ ÃÇ¾Ä³Ç¹¸² ³ÇÄÌ½³Ä³ ³πÌ ÄÀ ¸Ã´³¼¸²À ¸ 
°»¹¸Ã¸ (½¸¼°Ä¸ �»Ä²½¸Ã¸Ä �º¾·Í¾ÀÇ). 

�¸¾ ¸²¾³º ·Ç¾³ÄÌ¾ ¾³ π¸º »³¾¸²Ä πÌÃÀÄ ÇÃÌ¾ÀÄ ¹³ ÇÃ¸º³ÃÄ¸² ´º³ Ä¸¾ ¸»πÌ¾¸Ã¸ Ä¸Ä ½¸¼°Ä¸Ä 
�»Ä²½¸Ã¸Ä �º¾·Í¾ÀÇ, »³¹ÎÄ Ä³ ·º³¹°Ãº½³ ¸Ã´³¼¸²³ OiRA ·º³φ°ÃÀÇ¾ ³¾¯¼À´³ ½¸ ÄÀ¾ »¼¯·À 
Àº»À¾À½º»±Ä ·Ã³ÃÄ¸ÃºÌÄ¸Ä³Ä »¯¹¸ ¸πºÇ¸²Ã¸Ã¸Ä ³¼¼¯ »³º Ä¸¾ ÇÎÃ³ ÌπÀÇ °Ç¸º ³¾³πÄÇÇ¹¸² ÄÀ 
ÃÇ´»¸»Ãº½°¾À ¸Ã´³¼¸²À. ¥π¯ÃÇ¸º ÉÃÄÌÃÀ ¸ ·Ç¾³ÄÌÄ¸Ä³ ¾³ ´²¾¸º Ä½¸½³Äº»¯ ¸ ½¸¼°Ä¸ ³φÀÍ »¯¹¸ 
φÀÃ¯ ³πÀ¹¸»¸ÍÀ¾Ä³º Ä³ ·¸·À½°¾³ »³º Çπ¯ÃÇ¸º ̧  ·Ç¾³ÄÌÄ¸Ä³ ¾³ ÃÇ¾¸Ç²Ã¸º ̧  ½¸¼°Ä¸ ³πÌ ÄÀ Ã¸½¸²À 
πÀÇ ÃÄ³½¯Ä¸Ã¸.  

�ÃÇº»¯ ¹³ ÇÃ¸º³ÃÄ¸² ¸ ·¸½ºÀÇÃ´²³ ¼À´³Ãº³Ã½ÀÍ OiRA ½¸ ½²³ ³π¼± »³º ´Ã±´ÀÃ¸ ·º³·º»³Ã²³. 

� ¸´´Ã³φ± ³ÇÄ± ¸πºÄÃ°π¸º Ä¸ ÃÍ¾·¸Ã¸ ÀπÀº³·±πÀÄ¸ ÃÄº´½±. 

£¸ »¯¹¸ π¸Ã²πÄÉÃ¸, πÃ°π¸º ³¾¯ π¯Ã³ ÃÄº´½±, ¾³ Çπ¯ÃÇ¸º ½º³ ÄÇπÉ½°¾¸, ³¿ºÌπºÃÄ¸, À¼À»¼¸ÃÉ½°¾¸ 
ÉÄ πÃÀÄ ÄÀ π¸Ãº¸ÇÌ½¸¾Ì Ä¸Ä »³º ¸πº»³ºÃÀπÀº¸½°¾¸ ½¸¼°Ä¸ �»Ä²½¸Ã¸Ä �º¾·Í¾ÀÇ (¾À½º»± ³π³²Ä¸Ã¸). 

�º³ Ä¸ ÇÃ±Ã¸ ÄÀÇ ¸Ã´³¼¸²ÀÇ ·¸¾ ÇÃ¸º¯·¸Ä³º »³½²³ ¸º·º»± πÃÀ¸ÄÀº½³Ã²³. ©ÃÄÌÃÀ ¸²¾³º Ã¸½³¾Äº»Ì ¾³ 
³φº¸ÃÎ¾¸Ä³º ¼²´ÀÄ ÇÃÌ¾ÀÄ ´º³ ÀÃºÃ½°¾³ ³³Ãº»¯ ¹°½³Ä³, ´º³ π³Ã¯·¸º´½³ πÀºÀÄ ¸²¾³º ³Ã½Ì·ºÀÄ ¾³ 
¸»πÀ¾±Ã¸º ± Ã¸ πÀºÌ¾ ¹³ ³¾³Ä¸¹¸² ̧  ̧ »πÌ¾¸Ã¸ Ä¸Ä ½¸¼°Ä¸Ä �»Ä²½¸Ã¸Ä �º¾·Í¾ÀÇ, πÌÃÀº ̧ Ã´³·Ì½¸¾Àº 
¹³ ÃÇ½½¸Ä¯ÃÇÀÇ¾ ÃÄ¸ ·º³·º»³Ã²³ ».¼π. 

£Ç½½¸ÄÀÇ± ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾ 
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�¾³ ³πÌ Ä³ ³³Ãº»¯ Ç³Ã³»Ä¸ÃºÃÄº»¯ Ä¸Ä ³πÀÄ¸¼¸Ã½³Äº»±Ä ¯Ã»¸Ã¸Ä ÄÀÇ ¸πºÄ¸¼º»ÀÍ ÃÌ¼ÀÇ ÄÀÇ 
¸Ã´À·ÌÄ¸ ± Ä¸Ä ·ºÀ²»¸Ã¸Ä Ä¸Ä ¸πºÇ¸²Ã¸Ã¸Ä/ÀÃ´³¾ºÃ½ÀÍ Ã¸ ¹°½³Ä³ ¥�� ¸²¾³º ¸ πÃÀ³´É´± Ä¸Ä 
¸¾¸Ã´ÀÍ ÃÇ½½¸ÄÀÇ±Ä ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾. ¡º ¸Ã´À·ÌÄ¸Ä °ÇÀÇ¾ ¾À½º»± ÇπÀÇÃ°ÉÃ¸ ¾³ 
·º³³ÀÇ¼¸ÍÀ¾Ä³º ½¸ ÄÀÇÄ ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇÄ ÃÇ¸Äº»¯ ½¸ Ä³ ¹°½³Ä³ ³Ãφ¯¼¸º³Ä »³º Ç´¸²³Ä (ÃÄ¸ ³¯Ã¸ ÄÉ¾ 
¸¼¯ÇºÃÄÉ¾ ³π³ºÄ±Ã¸É¾). �²¾³º ´¸´À¾ÌÄ ¸π²Ã¸Ä ÌÄº ¸ Çπ°Ã³³Ã¸ ³ÇÄÎ¾ ÄÉ¾ ¸¼¯ÇºÃÄÉ¾ ³π³ºÄ±Ã¸É¾ 
ÃÇ¾¸π¯´¸Ä³º Ã¸½³¾Äº»¯ Àφ°¼¸. � ¸¾¹¯ÃÃÇ¾Ã¸ Ä¸Ä ¸¾¸Ã´ÀÍ ÃÇ½½¸ÄÀÇ±Ä ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾ »³º ¸ 
¹¸Ã½À¹°Ä¸Ã¸ ÄÀÇ ·º³¼Ì´ÀÇ ½¸Ä³¿Í ÄÀÇ ̧ Ã´À·ÌÄ¸ ± Ä¸Ä ·ºÀ²»¸Ã¸Ä »³º ÄÉ¾ ̧ Ã´³·À½°¾É¾, ³Ç¿¯¾ÀÇ¾ 
ÄºÄ πº¹³¾ÌÄ¸Ä¸Ä ¸πºÄÇÇ²³Ä Ä¸Ä ·º³Ç¸²ÃºÃ¸Ä Ä¸Ä ¥�� ÃÄ¸¾ ¸πºÇ¸²Ã¸Ã¸/ÀÃ´³¾ºÃ½Ì. 

�πÀφ³Ã²ÃÄ¸ πÀºÀÄ ¸²¾³º À »³¼ÍÄ¸ÃÀÄ ÄÃÌπÀÄ ÃÇ½½¸ÄÀÇ±Ä ÄÀÇ πÃÀÃÉπº»ÀÍ Ã³Ä! �º³ π³Ã¯·¸º´½³, 
½πÀÃ¸²Ä¸ ¾³ ·ºÀÃ´³¾ÎÃ¸Ä¸ ½º³ ÃÇ¾¸·Ã²³Ã¸ ± ¾³ ·¸½ºÀÇÃ´±Ã¸Ä¸ ½º³ À½¯·³ ¸Ã´³Ã²³Ä ½¸ ÄÀÇÄ 
¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇÄ ̧ º·º»¯ ́ º³ ÄÀ ¹°½³ Ä¸Ä ̧ »πÌ¾¸Ã¸Ä Ä¸Ä ½¸¼°Ä¸Ä ̧ »Ä²½¸Ã¸Ä »º¾·Í¾ÀÇ, ́ º³ ¾³ ̧ ¿¸Ä¯Ã¸Ä¸ 
³πÌ »Àº¾ÀÍ ÄºÄ ·º¯φÀÃ¸Ä φ¯Ã¸ºÄ ± ÄºÄ ·º¯φÀÃ¸Ä ¹¸½³Äº»°Ä ¸¾ÌÄ¸Ä¸Ä Ä¸Ä ½¸¼°Ä¸Ä. �Ç¸Ä¸ ¸π²Ã¸Ä Ä¸ 
·Ç¾³ÄÌÄ¸Ä³ ¼±È¸Ä ÄÀÇ π¸Ãº¸ÇÀ½°¾ÀÇ ÄÀÇ ¸Ã´³¼¸²ÀÇ ±/»³º ¸»ÄÍπÉÃ¸Ä ÄÀÇ ÃÇ¾Ì¼ÀÇ ÄÀÇ 
π¸Ãº¸ÇÀ½°¾ÀÇ ± ¸πº¼¸´½°¾É¾ Ä½¸½¯ÄÉ¾ ³ÇÄÀÍ, πÃÀ»¸º½°¾ÀÇ ¾³ ÄÀ »Àº¾ÀπÀº±Ã¸Ä¸ ÃÄÀÇÄ 
¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇÄ ½¸ Ã»ÀπÌ Ä¸¾ ³¾Ä³¼¼³´± π¼¸ÃÀφÀÃºÎ¾ »³º Ä¸¾ ¸» ½°ÃÀÇÄ ÄÀÇÄ ÇπÀ³À¼± ÃÇÀ¼²É¾ 
»³º πÃÀÄ¯Ã¸É¾. 

8. �¾³´¾ÎÃºÃ¸ »³º ³¿ºÀ¼Ì´¸Ã¸ ÄÉ¾ »º¾·Í¾É¾ 
8.1 �πºÇ¸ºÃ±Ã¸ºÄ �ÃÄ²³Ã¸Ä  

8.1.1 �º³Ç¸²ÃºÃ¸ �¸½¯ÄÉ¾ �Ãφ³¼¸²³Ä »³º ¥´¸²³Ä £Ä¸¾ �Ã´³Ã²³ (OIRA) 

£Ä¸¾ ¸¾ÌÄ¸Ä³ ³ÇÄ± ³¾³φ°ÃÀ¾Ä³º ³π³ºÄ±Ã¸ºÄ ÃÇ¸Äº»¯ ½¸ Ä¸ ·º³Ç¸²ÃºÃ¸ ÄÉ¾ ¹¸½¯ÄÉ¾ ³Ãφ¯¼¸º³Ä »³º 
Ç´¸²³Ä ÃÄ¸¾ ¸Ã´³Ã²³, ÌπÉÄ ¸ ´Ã³πÄ± ¸»Ä²½¸Ã¸ »º¾·Í¾ÀÇ, ¸ ¸»π³²·¸ÇÃ¸ ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾, ¸ 
Ä±Ã¸Ã¸ ½¸ÄÃÎÀÇ ¸Ã´³Äº»Î¾ ³ÄÇÇ¸½¯ÄÉ¾ »³º ¸πº»²¾·Ç¾É¾ ÃÇ½³¯¾ÄÉ¾, ¸ ´¾ÉÃÄÀπÀ²¸Ã¸ ÄÉ¾ 
¸Ã´³Äº»Î¾ ³ÄÇÇ¸½¯ÄÉ¾ »³º ¸πº»²¾·Ç¾É¾ ÃÇ½³¯¾ÄÉ¾ »³º ¸ »³Ä³´Ã³φ± »³º ´¾ÉÃÄÀπÀ²¸Ã¸ ÄÉ¾ 
¸π³´´¸¼½³Äº»Î¾ ³Ã¹¸¾¸ºÎ¾. 

� ³¸¼Ä²ÉÃ¸ Ä¸Ä ³Ãφ¯¼¸º³Ä »³º Ä¸Ä Ç´¸²³Ä ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾ »³Ä¯ Ä¸¾ ¸Ã´³Ã²³ ³πÀÄ¸¼¸² ÃÄÌÇÀ, ´º³ 
Ä¸¾ ¸π²Ä¸Ç¿¸ ÄÀÇ ÀπÀ²ÀÇ ³π³ºÄ¸²Ä³º ¸ ¸φ³Ã½À´± ÄÉ¾ ´¸¾º»Î¾ ³ÃÇÎ¾ πÃÌ¼¸È¸Ä »³º ÄÉ¾ 
·º³·º»³ÃºÎ¾ ·º³Ç¸²ÃºÃ¸Ä ÄÉ¾ »º¾·Í¾É¾. 

¡º ´¸¾º»°Ä ³ÃÇ°Ä πÃÌ¼¸È¸Ä ³φÀÃÀÍ¾ ÃÄÀ¾ ¸¾ÄÀπºÃ½Ì ÄÉ¾ »º¾·Í¾É¾ ÃÄ¸¾ ¸Ã´³Ã²³ »³º Ä¸¾ 
¸φ³Ã½À´± ½°ÄÃÉ¾ πÃÀÃÄ³Ã²³Ä »³º πÃÌ¼¸È¸Ä ´º³ Ä¸ ·º³Ãφ¯¼ºÃ¸ Ä¸Ä ³Ãφ¯¼¸º³Ä »³º Ä¸Ä Ç´¸²³Ä ÄÉ¾ 
¸Ã´³·À½°¾É¾. ¡º ·º³·º»³Ã²¸Ä ·º³Ç¸²ÃºÃ¸Ä, ³¾³φ°ÃÀ¾Ä³º ÃÄ¸¾ ¸¾¸½°ÃÉÃ¸, Ä¸¾ ¸»π³²·¸ÇÃ¸, Ä¸¾ 
»³Ä¯ÃÄºÃ¸, Ä¸ ·º³³ÀÍ¼¸ÇÃ¸ »³º Ä¸ ÃÇ½½¸ÄÀÇ± ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾ Ã¸ ¹°½³Ä³ ³Ãφ¯¼¸º³Ä »³º Ç´¸²³Ä. 
� ÀÃ¹± ¸¾¸½°ÃÉÃ¸ ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾ ¸¿³ÃÄ¯Ä³º Ã¸ ½¸´¯¼À ³³¹½Ì ³πÌ Ä¸¾ π³ÃÀÇ± °´»³ºÃ¸Ä »³º 
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°´»ÇÃ¸Ä π¼¸ÃÀφÌÃ¸Ã¸Ä ³πÌ ÄÀ¾ ¸Ã´À·ÌÄ¸, À ÀπÀ²ÀÄ ¸²¾³º ¾À½º»¯ ÇπÀÇÃ¸É½°¾ÀÄ ¾³ ¸¾¸½¸ÃÎ¾¸º 
»³º ¾³ ·º³³ÀÇ¼¸Í¸Ä³º ½¸ ÄÀÇÄ ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇÄ »³º ÄÀÇÄ ¸»πÃÀÃÎπÀÇÄ ÄÀÇÄ. ¡º À·¸´²¸Ä πÃÀÄ ÄÀÇÄ 
¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇÄ πÃ°π¸º ¾³ ¸²¾³º ³π¼°Ä, πÃÀÃ³¯Ãº½¸Ä »³º Ã¸ ´¼ÎÃÃ³ »³Ä³¾À¸Ä± ´º³ ÄÀÇÄ 
¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇÄ. ¢³Ã¯¼¼¸¼³, Àº ̧ Ã´³·Ì½¸¾Àº °ÇÀÇ¾ ÇπÀÇÃ°ÉÃ¸ ¾³ ³»À¼ÀÇ¹ÀÍ¾ ÄºÄ À·¸´²¸Ä πÀÇ ÄÀÇÄ 
π³Ã°ÇÀ¾Ä³º »³º ¾³ ¸φ³Ã½Ì·ÀÇ¾ ÀÃ¹¯ ÄºÄ À·¸´²¸Ä »³º Ä³ ½°ÄÃ³ πÃÀÃÄ³Ã²³Ä »³º πÃÌ¼¸È¸Ä. 

 £ÍÃÄ¸½³ �º³Ç¸²ÃºÃ¸Ä �º¾·Í¾É¾ 

¡ ¸Ã´À·ÌÄ¸Ä Àφ¸²¼¸º ¾³ ³¾³πÄÍ¿¸º »³º ¾³ ¸φ³Ã½Ì·¸º £ÍÃÄ¸½³ �º³Ç¸²ÃºÃ¸Ä ÄÉ¾ �º¾·Í¾É¾ ´º³ ¾³ 
·º³Ãφ³¼²·¸º ÄÀ¾ ³πÀÄ¸¼¸Ã½³Äº»Ì πÃÀ´Ã³½½³ÄºÃ½Ì, Ä¸¾ ÀÃ´¯¾ÉÃ¸ »³º ÄÀ¾ °¼¸´ÇÀ ÄÉ¾ »º¾·Í¾É¾ 
½¸ Ä¸¾ ¸φ³Ã½À´± πÃÀ¼¸πÄº»Î¾ »³º πÃÀÃÄ³Ä¸ÇÄº»Î¾ ½°ÄÃÉ¾ (ÀÃ´³¾ÉÄº»Î¾ ± »³º Ä¸Ç¾º»Î¾) ÌπÉÄ 
³ÇÄ¯ πÃÀ»ÍπÄÀÇ¾ ³πÌ Ä¸ �Ã³πÄ± �»Ä²½¸Ã¸ �º¾·Í¾ÀÇ. ¤³ÇÄÌÇÃÀ¾³ ¸²¾³º Ã¸½³¾Äº»± ¸ 
π³Ã³»À¼ÀÍ¹¸Ã¸ Ä¸Ä ¸φ³Ã½À´±Ä ÄÉ¾ ½°ÄÃÉ¾ ³ÇÄÎ¾ »³º ¸ ³¾³¹¸ÎÃ¸Ã± ÄÀÇÄ. 

 ¥π¯ÃÇ¸º Ä¸Ç¾º»ÌÄ ³Ãφ³¼¸²³Ä ÃÄ¸¾ ¸πºÇ¸²ÃºÃ¸ 

� ̧ πºÇ¸²Ã¸Ã¸ Àφ¸²¼¸º ¾³ °Ç¸º Çπ¸Ã¸Ã²¸Ä ¤¸Ç¾º»ÀÍ �Ãφ¯¼¸º³Ä. ¤¸Ç¾º»ÌÄ �Ãφ¯¼¸º³Ä ½πÀÃ¸² ¾³ ÀÃºÃÄ¸² 
À ²·ºÀÄ À ¸Ã´À·ÌÄ¸Ä ± ¾³ ÀÃ²Ã¸º °¾³¾ ¸Ã´³·Ì½¸¾À ÃÄ¸¾ ¸πºÇ¸²Ã¸Ã¸ ± ¾³ ³π¸Ç¹Ç¾¹¸² Ã¸ �¿ÉÄ¸Ãº»°Ä 
¥π¸Ã¸Ã²¸Ä ¢ÃÀÃÄ³Ã²³Ä »³º ¢ÃÌ¼¸È¸Ä (� .¥.¢.¢.). 

¤³ πÃÀÃÌ¾Ä³ »³º ÄÀ ¸π²π¸·À ´¾ÎÃ¸É¾ ÄÀÇ ¤¸Ç¾º»ÀÍ �Ãφ¯¼¸º³Ä π¸Ãº´Ã¯φÀ¾Ä³º ÃÄ³ ¯Ã¹Ã³ 11 »³º 
12 ÄÀÇ  �. 3850/2010. 

�ÍÃº¸Ä ³Ã½À·ºÌÄ¸Ä¸Ä ÄÀÇ ¤¸Ç¾º»ÀÍ �Ãφ¯¼¸º³Ä ¸²¾³º ¾³ ÃÇ½³ÀÇ¼¸Í¸º ÄÀ¾ ¸Ã´À·ÌÄ¸ Ã¸ ¹°½³Ä³ 
³Ãφ¯¼¸º³Ä »³º Ç´¸²³Ä »³º ¾³ ¸πº³¼°π¸º ÄºÄ ÃÇ¾¹±»¸Ä ¸Ã´³Ã²³Ä. ¡ ¤¸Ç¾º»ÌÄ �Ãφ¯¼¸º³Ä °Ç¸º 
ÇπÀÇÃ°ÉÃ¸ ¾³ Ä¸Ã¸² ÄÀ ¸πºÇ¸ºÃ¸Ãº³»Ì ³πÌÃÃ¸ÄÀ ¸¾Î »³Ä¯ Ä¸¾ ¯Ã»¸Ã¸ ÄÀÇ °Ã´ÀÇ ÄÀÇ, °Ç¸º ¸¹º»± 
³¾¸¿³ÃÄ¸Ã²³ ³π°¾³¾Äº ÃÄÀ¾ ¸Ã´À·ÌÄ¸ »³º ÃÄÀÇÄ ¸Ã´³·À½°¾ÀÇÄ. ¤ÇÇÌ¾ ·º³φÉ¾²³ ÄÀÇ ½¸ ÄÀ¾ 
¸Ã´À·ÌÄ¸, ´º³ ¹°½³Ä³ Ä¸Ä ³Ã½À·ºÌÄ¸Ä¯Ä ÄÀÇ, ·¸¾ ½πÀÃ¸² ¾³ ³πÀÄ¸¼°Ã¸º ¼Ì´À »³Ä³´´¸¼²³Ä Ä¸Ä 
ÃÍ½³³Ã±Ä ÄÀÇ »³º ¸ ³πÌ¼ÇÃ¸ ÄÀÇ Ã¸ »¯¹¸ π¸Ã²πÄÉÃ¸ πÃ°π¸º ¾³ ¸²¾³º ³ºÄºÀ¼À´¸½°¾¸. 

 ¥π¯ÃÇ¸º ´Ã³πÄ± ½¸¼°Ä¸ ¸»Ä²½¸Ã¸Ä ¸π³´´¸¼½³Äº»ÀÍ »º¾·Í¾ÀÇ 

£Í½φÉ¾³ ½¸ ÄÀ¾ ¾Ì½À À ¸Ã´À·ÌÄ¸Ä πÃ°π¸º ¾³ °Ç¸º ½º³ ´Ã³πÄ± »³º ¸πº»³ºÃÀπÀº¸½°¾¸ ½¸¼°Ä¸ 
¸»Ä²½¸Ã¸Ä ¸π³´´¸¼½³Äº»ÀÍ »º¾·Í¾ÀÇ,  ÌπÀÇ π¸Ãº¼³½³¯¾À¾Ä³º Ì¼Àº Àº ÇφºÃÄ³½°¾Àº »³Ä¯ Ä¸¾ 
¸Ã´³Ã²³ »²¾·Ç¾Àº ´º³ Ä¸¾ ³Ãφ¯¼¸º³ »³º Ä¸¾ Ç´¸²³, ÃÇ½π¸Ãº¼³½³³¾À½°¾É¾ ¸»¸²¾É¾ πÀÇ ³φÀÃÀÍ¾ 
À½¯·¸Ä ¸Ã´³·À½°¾É¾ πÀÇ ¸»Ä²¹¸¾Ä³º Ã¸ º·º³²Ä¸ÃÀÇÄ »º¾·Í¾ÀÇÄ. 
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� ̧ »Ä²½¸Ã¸ ÄÀÇ ̧ π³´´¸¼½³Äº»ÀÍ »º¾·Í¾ÀÇ,  ³πÀÄ¸¼¸² ½º³ ÃÇÃÄ¸½³Äº»± ̧ ¿°Ä³Ã¸ Ì¼É¾ ÄÉ¾ π¼¸ÇÃÎ¾ 
»¯¹¸ ·º¸¿³´Ì½¸¾¸Ä ¸Ã´³Ã²³Ä ³πÌ Ä¸¾ ¸πºÇ¸²Ã¸Ã¸ ½¸ Ã»ÀπÌ: 
³) ¾³ ¸¾ÄÀπºÃ¹ÀÍ¾ Àº π¸´°Ä ÄÀÇ ¸π³´´¸¼½³Äº»ÀÍ »º¾·Í¾ÀÇ, ·¸¼³·± Äº ¹³ ½πÀÃÀÍÃ¸ ¾³ πÃÀ»³¼°Ã¸º 
»º¾·Í¾ÀÇÄ ´º³ Ä¸¾ ³Ãφ¯¼¸º³ »³º Ç´¸²³ ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾, 

³) ¾³ ·º³πºÃÄÉ¹¸² »³Ä¯ πÌÃÀ »³º ½¸ Äº ½°ÄÃ³ ½πÀÃÀÍ¾ Àº π¸´°Ä »º¾·Í¾É¾ ¾³ ¸¿³¼¸ºφ¹ÀÍ¾ ± Àº 
»²¾·Ç¾Àº ³ÇÄÀ² ¾³ ³πÀφ¸ÇÇ¹ÀÍ¾, »³º ³¾ ³ÇÄÌ ·¸¾ ¸²¾³º ·Ç¾³ÄÌ¾, 

´) ¾³ »³Ä³´Ã³φÀÍ¾ Ä³ ½°ÄÃ³ πÃÌ¼¸È¸Ä πÀÇ ±·¸ ̧ φ³Ã½Ì·À¾Ä³º »³º ¾³ πÃÀÄ³¹ÀÍ¾ ³ÇÄ¯ πÀÇ πÃ°π¸º 
ÃÇ½π¼¸ÃÉ½³Äº»¯ ¾³ ¼¸φ¹ÀÍ¾ ´º³ ÄÀ¾ °¼¸´ÇÀ ÄÉ¾ »º¾·Í¾É¾ »³º Ä¸¾ πÃÀÃÄ³Ã²³ ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾. 

� �»Ä²½¸Ã¸ �º¾·Í¾ÀÇ πÃ°π¸º ¾³ π¸Ãº¼³½³¯¾¸º Ä¸¾ ³¾³´¾ÎÃºÃ¸ »³º »³Ä³´Ã³φ± ÄÉ¾ »º¾·Í¾É¾ πÀÇ 
Çπ¯ÃÇÀÇ¾ ÃÄ¸¾ ¸πºÇ¸²Ã¸Ã¸ »³¹ÎÄ »³º ³ÇÄÎ¾ πÀÇ ¸¾·°Ç¸Ä³º ¾³ ¸½φ³¾ºÃ¹ÀÍ¾, ´º³ Ä¸¾ π¼¸ÃÌÄ¸Ä³ 
»³º ³πÀÄ¸¼¸Ã½³Äº»ÌÄ¸Ä¯ Ä¸Ä πÃ°π¸º ¾³ ´²¾¸Ä³º ³πÌ ÄÀ¾ ¤¸Ç¾º»Ì �Ãφ¯¼¸º³Ä »³º ÄÀ¾ �³ÄÃÌ �Ã´³Ã²³Ä 
(³¾ Çπ¯ÃÇ¸º) πÀºÀÄº»ÌÄ »³º ÌπÀÇ ³π³ºÄ¸²Ä³º »³º πÀÃÀÄº»ÌÄ πÃÀÃ·ºÀÃºÃ½ÌÄ ÄÉ¾ ³¼³πÄº»Î¾ 
π³Ã³´Ì¾ÄÉ¾, ÃÄÀÇÄ ÀπÀ²ÀÇÄ ¸»Ä²¹¸¾Ä³º Àº ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº, ¸¾Î ¹³ πÃ°π¸º ¾³ ¼³½³¯¾¸Ä³º ÇπÌÈ¸ »³º 
¸ »³Ä³´Ã³φ± »³º ³¾¯¼ÇÃ¸ ÄÇÇÌ¾ ¸Ã´³Äº»Î¾ ³ÄÇÇ¸½¯ÄÉ¾ »³º ¸π³´´¸¼½³Äº»Î¾ ³Ã¹¸¾¸ºÎ¾. 

� ½¸¼°Ä¸ �»Ä²½¸Ã¸Ä �º¾·Í¾ÀÇ πÃ°π¸º ¾³ ¼³½³¯¾¸º ÇπÌÈ¸ ÄºÄ π³Ã³»¯ÄÉ ³³Ãº»°Ä ³ÃÇ°Ä πÃÌ¼¸È¸Ä: 
³) ³πÀφÇ´± ÄÉ¾ »º¾·Í¾É¾, 

³) ¸»Ä²½¸Ã¸ ÄÉ¾ »º¾·Í¾É¾ πÀÇ ·¸¾ ½πÀÃÀÍ¾ ¾³ ³πÀφ¸ÇÇ¹ÀÍ¾, 

´) πÃÀÃ³Ã½À´± Ä¸Ä ¸Ã´³Ã²³Ä ÃÄÀ¾ ¯¾¹ÃÉπÀ, ¸º·º»ÌÄ¸Ã³ ÌÃÀ¾ ³φÀÃ¯ Ä¸ ·º³½ÌÃφÉÃ¸ ÄÉ¾ ¹°Ã¸É¾ 
¸Ã´³Ã²³Ä, »³¹ÎÄ »³º Ä¸¾ ¸πº¼À´± ÄÉ¾ ¸¿Àπ¼ºÃ½Î¾ ¸Ã´³Ã²³Ä »³º ÄÉ¾ ½¸¹Ì·É¾ ¸Ã´³Ã²³Ä »³º 
π³Ã³´É´±Ä, πÃÀ»¸º½°¾ÀÇ º·²ÉÄ ¾³ ½¸ÄÃº³Ã¹¸² ̧  ½À¾ÌÄÀ¾¸ »³º ÃÇ¹½º»¯ ̧ π³¾³¼³½³³¾Ì½¸¾¸ ¸Ã´³Ã²³ 
»³º ¾³ ½¸ºÉ¹ÀÍ¾ Àº ¸πºπÄÎÃ¸ºÄ Ä¸Ä ÃÄ¸¾ Ç´¸²³, 

·) ³¾Äº»³Ä¯ÃÄ³Ã¸ ÄÀÇ ¸πº»º¾·Í¾ÀÇ ³πÌ ÄÀ ½¸ ¸πº»²¾·Ç¾À ± ÄÀ ¼º´ÌÄ¸ÃÀ ¸πº»²¾·Ç¾À, 

¸) πÃÀ´Ã³½½³ÄºÃ½ÌÄ Ä¸Ä πÃÌ¼¸È¸Ä ½¸ ÃÄÌÇÀ °¾³ ÃÇ¾¸»Äº»Ì ÃÍ¾À¼À πÀÇ ¾³ ¸¾ÃÉ½³ÄÎ¾¸º ÃÄ¸¾ 
πÃÌ¼¸È¸ Ä¸¾ Ä¸Ç¾º»±, Ä¸¾ ÀÃ´¯¾ÉÃ¸ Ä¸Ä ¸Ã´³Ã²³Ä, ÄºÄ ÃÇ¾¹±»¸Ä ¸Ã´³Ã²³Ä, ÄºÄ ÃÇ°Ã¸ºÄ ½¸Ä³¿Í 
¸Ã´À·ÀÄÎ¾ »³º ̧ Ã´³·À½°¾É¾ »³º Ä¸¾ ̧ π²·Ã³Ã¸ ÄÉ¾ π³Ã³´Ì¾ÄÉ¾ ÄÀÇ π¸Ãº³¯¼¼À¾ÄÀÄ ÃÄ¸¾ ¸Ã´³Ã²³, 

ÃÄ) »³Ä³πÀ¼°½¸Ã¸ ÄÉ¾ »º¾·Í¾É¾ ÃÄ¸¾ π¸´± ÄÀÇÄ, 

·) πÃÀÄ¸Ã³ºÌÄ¸Ä³ ÃÄ¸ ¼±È¸ ½°ÄÃÉ¾ À½³·º»±Ä πÃÀÃÄ³Ã²³Ä Ã¸ ÃÇ°Ã¸ ½¸ Ä³ ½°ÄÃ³ ³ÄÀ½º»±Ä 
πÃÀÃÄ³Ã²³Ä, 
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¸) πÃÀÃ³Ã½À´± ÃÄºÄ Ä¸Ç¾º»°Ä ¸¿¸¼²¿¸ºÄ »³º  

¹) π³ÃÀÇ± ÄÉ¾ »³Ä¯¼¼¸¼É¾ À·¸´ºÎ¾ ÃÄÀÇÄ ¸Ã´³·À½°¾ÀÇÄ. 

� Ä¸¼º»± °»¹¸Ã¸ ÄÀÇ ¸Ã´³¼¸²ÀÇ OiRA ½πÀÃ¸² ¾³ ³πÀÄ¸¼°Ã¸º Ä¸  ´Ã³πÄ± ½¸¼°Ä¸ ¸»Ä²½¸Ã¸Ä 
¸π³´´¸¼½³Äº»ÀÍ »º¾·Í¾ÀÇ, º·²ÉÄ ÃÄºÄ π¸ÃºπÄÎÃ¸ºÄ ½º»ÃÎ¾ »³º πÀ¼Í ½º»ÃÎ¾ ̧ πºÇ¸ºÃ±Ã¸É¾ ½¸ Ç³½¸¼± 
¸πº»º¾·Ç¾ÌÄ¸Ä³. 

 ¥π¯ÃÇ¸º ³º³¼²À ÇπÀ·¸²¿¸É¾ Ä¸Ç¾º»ÀÍ ³Ãφ³¼¸²³Ä 

¡ ¤¸Ç¾º»ÌÄ �Ãφ¯¼¸º³Ä π³Ã°Ç¸º ÃÄÀ¾ ¸Ã´À·ÌÄ¸ ÇπÀ·¸²¿¸ºÄ »³º ÃÇ½³ÀÇ¼°Ä, ´Ã³πÄ¯ ¸ πÃÀφÀÃº»¯, 
Ã¸ ¹°½³Ä³ ³Ãφ¯¼¸º³Ä »³º Ç´¸²³Ä. ¤ºÄ ´Ã³πÄ°Ä ÇπÀ·¸²¿¸ºÄ ÄºÄ »³Ä³´Ã¯φ¸º Ã¸ ¸º·º»Ì ³º³¼²À Ä¸Ä 
¸πºÇ¸²Ã¸Ã¸Ä, ÄÀ ÀπÀ²À Ã¸¼º·À½¸ÄÃ¸²Ä³º »³º ¹¸ÉÃ¸²Ä³º ³πÌ Ä¸¾ ³Ã½Ì·º³ �πº¹¸ÎÃ¸Ã¸ �Ã´³Ã²³Ä. 

 �²¾¸Ä³º ¸π²³¼¸È¸ ÄÉ¾ ÃÇ¾¹¸»Î¾ ¸Ã´³Ã²³Ä ³πÌ ÄÀ¾ Ä¸Ç¾º»Ì ³Ãφ³¼¸²³Ä 

�º³ ³πÌ ÄºÄ »ÍÃº¸Ä ³Ã½À·ºÌÄ¸Ä¸Ä ÄÀÇ ¤¸Ç¾º»ÀÍ �Ãφ¯¼¸º³Ä ̧ ²¾³º ¾³ ̧ πº³¼°π¸º ÄºÄ ÃÇ¾¹±»¸Ä ̧ Ã´³Ã²³Ä 
(°¼¸´ÇÀÄ Ä±Ã¸Ã¸Ä ÄÉ¾ »³¾Ì¾É¾ Ç´¸²³Ä »³º ³Ãφ¯¼¸º³Ä, °¼¸´ÇÀÄ ÃÉÃÄ±Ä ÇÃ±Ã¸Ä ÄÉ¾ ½°ÃÉ¾ 
³ÄÀ½º»±Ä πÃÀÃÄ³Ã²³Ä, ·º¸Ã¸Í¾¸Ã¸ ÄÉ¾ ³ÄÇÇ¸½¯ÄÉ¾ »³º ¼±È¸ ·ºÀÃ¹ÉÄº»Î¾ ½°ÄÃÉ¾ »¼π.). 

�º·º»ÌÄ¸Ã³ À Ä¸Ç¾º»ÌÄ ³Ãφ¯¼¸º³Ä °Ç¸º ÇπÀÇÃ°ÉÃ¸: 

³) ¾³ ¸πº¹¸ÉÃ¸² Ä³»Äº»¯ ÄºÄ ¹°Ã¸ºÄ ¸Ã´³Ã²³Ä ³πÌ π¼¸ÇÃ¯Ä Ç´¸²³Ä »³º ³Ãφ¯¼¸º³Ä ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾, 
¾³ ³¾³φ°Ã¸º ÃÄÀ¾ ¸Ã´À·ÌÄ¸ ÀπÀº³·±πÀÄ¸ π³Ã¯¼¸ºÈ¸ ÄÉ¾ ½°ÄÃÉ¾ Ç´¸²³Ä »³º ³Ãφ¯¼¸º³Ä, ¾³ 
πÃÀÄ¸²¾¸º ½°ÄÃ³ ³¾Äº½¸ÄÎπºÃ±Ä Ä¸Ä »³º ¾³ ¸πº³¼°π¸º Ä¸¾ ¸φ³Ã½À´± ÄÀÇÄ, 

³) ¾³ ¸πº³¼°π¸º Ä¸¾ ÀÃ¹± ÇÃ±Ã¸ ÄÉ¾ ³ÄÀ½º»Î¾ ½°ÃÉ¾ πÃÀÃÄ³Ã²³Ä, 

´) ¾³ ¸Ã¸Ç¾¯ Ä³ ³²Äº³ ÄÉ¾ ¸Ã´³Äº»Î¾ ³ÄÇÇ¸½¯ÄÉ¾, ¾³ ³¾³¼Í¸º »³º ³¿ºÀ¼À´¸² Ä³ ³πÀÄ¸¼°Ã½³Ä³ ÄÉ¾ 
¸Ã¸Ç¾Î¾ ÄÀÇ »³º ¾³ πÃÀÄ¸²¾¸º ½°ÄÃ³ ´º³ Ä¸¾ ³πÀÄÃÀπ± π³ÃÌ½ÀºÉ¾ ³ÄÇÇ¸½¯ÄÉ¾, 

·) ¾³ ¸πÀπÄ¸Í¸º Ä¸¾ ¸»Ä°¼¸Ã¸ ³Ã»±Ã¸É¾ πÇÃ³Ãφ¯¼¸º³Ä »³º ÃÇ¾³´¸Ã½ÀÍ ´º³ Ä¸ ·º³π²ÃÄÉÃ¸ 
¸ÄÀº½ÌÄ¸Ä³Ä πÃÀÄ ³¾Äº½¸ÄÎπºÃ¸ ³ÄÇÇ¸½¯ÄÉ¾. 

�º³ Ä¸ ³¸¼Ä²ÉÃ¸ ÄÉ¾ ÃÇ¾¹¸»Î¾ ¸Ã´³Ã²³Ä ÃÄ¸¾ ¸πºÇ¸²Ã¸Ã¸ À ¤¸Ç¾º»ÌÄ �Ãφ¯¼¸º³Ä, Ã¸ ÃÇ¾¸Ã´³Ã²³ 
½¸ ÄÀ¾ �³ÄÃÌ �Ã´³Ã²³Ä (¸φÌÃÀ¾ Çπ¯ÃÇ¸º), °Ç¸º ÇπÀÇÃ°ÉÃ¸: 
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³) ¾³ ½¸Ãº½¾¯ ÎÃÄ¸ Àº ̧ Ã´³·Ì½¸¾Àº ÃÄ¸¾ ¸πºÇ¸²Ã¸Ã¸ ¾³ Ä¸ÃÀÍ¾ ÄÀÇÄ »³¾Ì¾¸Ä Ç´¸²³Ä »³º ³Ãφ¯¼¸º³Ä 
»³º ¾³ ÄÀÇÄ ¸¾¸½¸ÃÎ¾¸º »³º »³¹À·¸´¸² ´º³ Ä¸¾ ³πÀÄÃÀπ± ÄÀÇ ¸π³´´¸¼½³Äº»ÀÍ »º¾·Í¾ÀÇ πÀÇ 
ÃÇ¾¸π¯´¸Ä³º ¸ ¸Ã´³Ã²³ ÄÀÇÄ, 

³) ¾³ ÃÇ½½¸Ä°Ç¸º ÃÄ¸¾ »³Ä¯ÃÄºÃ¸ »³º ¸φ³Ã½À´± ÄÉ¾ πÃÀ´Ã³½½¯ÄÉ¾ ¸»π³²·¸ÇÃ¸Ä ÄÉ¾ 
¸Ã´³·À½°¾É¾ Ã¸ ¹°½³Ä³ Ç´¸²³Ä »³º ³Ãφ¯¼¸º³Ä. 

¥π¯ÃÇ¸º ¸º·º»Ì ³º³¼²À ¸Ã´³Äº»Î¾ ³ÄÇÇ¸½¯ÄÉ¾ 

¡ ¸Ã´À·ÌÄ¸Ä °Ç¸º Ä¸¾ ÇπÀÇÃ°ÉÃ¸ ¾³ Ä¸Ã¸² ¸º·º»Ì ³º³¼²À ¸Ã´³Äº»Î¾ ³ÄÇÇ¸½¯ÄÉ¾ ÃÄÀ ÀπÀ²À ¾³ 
»³Ä³´Ã¯φÀ¾Ä³º Ä³ ³²Äº³ »³º ¸ π¸Ãº´Ã³φ± ÄÉ¾ ³ÄÇÇ¸½¯ÄÉ¾. 

�²¾¸Ä³º ³¾³´´¸¼²³ ÃÀ³³ÃÎ¾ ¸Ã´³Äº»Î¾ ³ÄÇÇ¸½¯ÄÉ¾ ¸¾ÄÌÄ 24 ÉÃÎ¾ 

¡ ¸Ã´À·ÌÄ¸Ä πÃ°π¸º ¾³ ³¾³´´°¼¼¸º, ¸¾ÄÌÄ 24 ÉÃÎ¾, ÃÄ¸¾ ³Ã½Ì·º³ Çπ¸Ã¸Ã²³ ÄÀÇ £Î½³ÄÀÄ 
�πº¹¸ÎÃ¸Ã¸Ä �Ã´³Ã²³Ä, ÃÄ¸¾ ³ÃÄÇ¾À½²³ »³º ÃÄÀ¾ Àº»¸²À ³Ãφ³¼ºÃÄº»Ì φÀÃ°³ Ì¼³ Ä³ ÃÀ³³Ã¯ 
¸Ã´³Äº»¯ ³ÄÇÇ±½³Ä³. 

£Ä¸¾ π¸Ã²πÄÉÃ¸ πÀÇ ³π³ÃÇÀ¼ÀÍ¾Ä³º π¸ÃºÃÃÌÄ¸ÃÀº ³πÌ 50 ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº, Çπ¯ÃÇ¸º 
º³ÄÃÌÄ ¸Ã´³Ã²³Ä 

¡ �³ÄÃÌÄ �Ã´³Ã²³Ä ³πÀÄ¸¼¸² ÄÀ ³³Ãº»Ì ÃÇ½³ÀÇ¼¸ÇÄº»Ì ÌÃ´³¾À ÄÀÇ ̧ Ã´À·ÌÄ¸, ³¾³φÀÃº»¯ ½¸ Ä¸¾ 
¼±È¸ ÄÉ¾ ³π³Ã³²Ä¸ÄÉ¾ ½°ÄÃÉ¾ ´º³ Ä¸¾ πÃÀÃÄ³Ã²³ Ä¸Ä Ç´¸²³Ä ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾ Ä¸Ä ¸πºÇ¸²Ã¸Ã¸Ä 
(¸φÌÃÀ¾ πÃÀ³¼°π¸Ä³º ÇπÀÇÃ°ÉÃ¸ ³π³ÃÇÌ¼¸Ã¸Ä) , ÉÃÄÌÃÀ ÄÀ °Ã´À ÄÀÇ  ·º°π¸Ä³º ³πÌ 
ÃÇ´»¸»Ãº½°¾³ »³¹±»À¾Ä³, ÃÇ½³ÀÇ¼¸ÇÄº»°Ä ³Ã½À·ºÌÄ¸Ä¸Ä »³º  ÇπÀÇÃ¸ÎÃ¸ºÄ. 

£ÄÀ π¼³²ÃºÀ Ä¸Ä ¸π²³¼¸È¸Ä Ä¸Ä Ç´¸²³Ä ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾ : 

▪ ¡ �³ÄÃÌÄ �Ã´³Ã²³Ä πÃÀ³³²¾¸º Ã¸ º³ÄÃº»Ì °¼¸´ÇÀ ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾ ÃÇ¸Äº»Ì ½¸ Ä¸ ¹°Ã¸ 
¸Ã´³Ã²³Ä ÄÀÇÄ, ½¸Ãº½¾¯ ´º³ Ä¸ ·º¸¾°Ã´¸º³ º³ÄÃº»Î¾ ¸¿¸Ä¯Ã¸É¾ »³º ½¸ÄÃ±Ã¸É¾ π³Ã³´Ì¾ÄÉ¾ ÄÀÇ 
¸Ã´³Ãº³»ÀÍ π¸Ãº³¯¼¼À¾ÄÀÄ »³º ¸»·²·¸º ³¸³³²ÉÃ¸ »³Ä³¼¼¸¼ÌÄ¸Ä³Ä ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾ ´º³ Ä¸ 
ÃÇ´»¸»Ãº½°¾¸ ¸Ã´³Ã²³. 
▪ �³ÄÃÌÄ �Ã´³Ã²³Ä ¸πº³¼°π¸º Ä¸¾ ¸φ³Ã½À´± ÄÉ¾ ½°ÄÃÉ¾ πÃÀÃÄ³Ã²³Ä Ä¸Ä Ç´¸²³Ä ÄÉ¾ 
¸Ã´³·À½°¾É¾, ¸πº¹¸ÉÃÎ¾Ä³Ä Ä³»Äº»¯ ÄºÄ ¹°Ã¸ºÄ ¸Ã´³Ã²³Ä »³º πÃÀÄ¸²¾À¾Ä³Ä ½°ÄÃ³ ´º³ Ä¸¾ 
³¾Äº½¸ÄÎπºÃ¸ ÄÉ¾ π³Ã³¼¸²È¸É¾ πÀÇ ·º³πºÃÄÎ¾¸º, ¸»Ä¸¼¸² πÃÀ´Ã¯½½³Ä³ ¸½³À¼º³Ã½ÀÍ ÄÉ¾ 
¸Ã´³·À½°¾É¾, ¸π¸¿¸´¸² Ä¸¾ ³¾³´»³ºÌÄ¸Ä³ Ä¸Ä ÃÉÃÄ±Ä ÇÃ±Ã¸Ä ÄÉ¾ ½°ÃÉ¾ ³ÄÀ½º»±Ä πÃÀÃÄ³Ã²³Ä 
»³º ̧ πº³¼°π¸º Ä¸ ÃÇ½½ÌÃφÉÃ¸ ÄÉ¾ ̧ Ã´³·À½°¾É¾ ́ ¸¾º»ÌÄ¸Ã³ ÃÄÀÇÄ »³¾Ì¾¸Ä Ç´¸²³Ä »³º ³Ãφ¯¼¸º³Ä. 



¡·¸´ÌÄ ¥´¸²³Ä »³º �Ãφ¯¼¸º³Ä ÃÄ¸¾ ¸Ã´³Ã²³ 

46 

▪ £ÄÀ π¼³²ÃºÀ ÄÉ¾ ³Ã½À·ºÀÄ±ÄÉ¾ ÄÀÇ, ¸Ã¸Ç¾¯ ÄºÄ ³ºÄ²¸Ä ³Ã¹¸¾¸ºÎ¾ ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾ πÀÇ 
Àφ¸²¼À¾Ä³º ÃÄ¸¾ ¸Ã´³Ã²³ »³º ÄºÄ ³¾³´´°¼¼¸º ½°ÃÉ Ä¸Ä ¸πºÇ¸²Ã¸Ã¸Ä ÃÄ¸¾ �πº¹¸ÎÃ¸Ã¸ �Ã´³Ã²³Ä. 
▪ �φÌÃÀ¾ ¸ ¸πºÇ¸²Ã¸Ã¸ ·¸¾ ·º³¹°Ä¸º Ä¸¾ »³Ä¯¼¼¸¼¸ ÇπÀ·À½±, °Ç¸º Ä¸¾ ÇπÀÇÃ°ÉÃ¸ ¾³ 
π³Ã³π°½π¸º ÄÀÇÄ ̧ Ã´³·Ì½¸¾ÀÇÄ ́ º³ ÃÇ´»¸»Ãº½°¾¸Ä ÃÇ½π¼¸ÃÉ½³Äº»°Ä º³ÄÃº»°Ä ̧ ¿¸Ä¯Ã¸ºÄ, Àº ÀπÀ²¸Ä 
³³ÃÍ¾ÀÇ¾ ÄÀ¾ ¸Ã´À·ÌÄ¸, Ã¸ º·ºÉÄº»ÀÍÄ φÀÃ¸²Ä ± Ã¸ ³Ã½Ì·º¸Ä ½À¾¯·¸Ä ÄÉ¾ ³Ãφ³¼ºÃÄº»Î¾ 
ÀÃ´³¾ºÃ½Î¾ ± ÄÀÇ �¹¾º»ÀÍ £ÇÃÄ±½³ÄÀÄ ¥´¸²³Ä (�.£.¥.). 
▪ ¡ �³ÄÃÌÄ �Ã´³Ã²³Ä Àφ¸²¼¸º ¾³ Ä¸Ã¸² ÃÇ¸Äº»Ì º³ÄÃº»Ì φ¯»¸¼À ´º³ »¯¹¸ ¸Ã´³·Ì½¸¾À »³º ¾³ 
Ä¸Ã¸² º³ÄÃº»Ì ³πÌÃÃ¸ÄÀ. 
▪ ¡ �³ÄÃÌÄ �Ã´³Ã²³Ä ÇπÀÇÃ¸ÀÍÄ³º ¾³ ÃÇ¾¸Ã´¯·¸Ä³º ½¸ ÄÀ¾ ¤¸Ç¾º»Ì �Ãφ³¼¸²³Ä 
πÃ³´½³ÄÀπÀºÎ¾Ä³Ä »Àº¾ÀÍÄ ¸¼°´ÇÀÇÄ ÄÉ¾ ÇÎÃÉ¾ ¸Ã´³Ã²³Ä. 

£Ä¸¾ π¸Ã²πÄÉÃ¸ πÀÇ ³π³ÃÇÀ¼¸²Ä³º º³ÄÃÌÄ ¸Ã´³Ã²³Ä, Çπ¯ÃÇ¸º ³º³¼²À ÇπÀ·¸²¿¸É¾ 
º³ÄÃÀÍ ¸Ã´³Ã²³Ä 

¡ �³ÄÃÌÄ �Ã´³Ã²³Ä π³Ã°Ç¸º ÃÄÀ¾ ¸Ã´À·ÌÄ¸ ÇπÀ·¸²¿¸ºÄ »³º ÃÇ½³ÀÇ¼°Ä, ´Ã³πÄ¯ ¸ πÃÀφÀÃº»¯, Ã¸ 
¹°½³Ä³ ³Ãφ¯¼¸º³Ä »³º Ç´¸²³Ä. ¤ºÄ ´Ã³πÄ°Ä ÇπÀ·¸²¿¸ºÄ ÄºÄ »³Ä³´Ã¯φ¸º Ã¸ ¸º·º»Ì ³º³¼²À Ä¸Ä 
¸πºÇ¸²Ã¸Ã¸Ä, ÄÀ ÀπÀ²À Ã¸¼º·À½¸ÄÃ¸²Ä³º »³º ¹¸ÉÃ¸²Ä³º ³πÌ Ä¸¾ ³Ã½Ì·º³ �πº¹¸ÎÃ¸Ã¸ �Ã´³Ã²³Ä. ¤À 
³º³¼²À ½πÀÃ¸² ¾³ ¸²¾³º »Àº¾Ì ½¸ ÄÀ ³º³¼²À ÇπÀ·¸²¿¸É¾ ÄÀÇ Ä¸Ç¾º»ÀÍ ³Ãφ³¼¸²³Ä 

�²¾¸Ä³º ¸π²³¼¸È¸ Ä¸Ä Ç´¸²³Ä ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾ 

¡ ¸Ã´À·ÌÄ¸Ä ÇπÀÇÃ¸ÀÍÄ³º ¾³ ¸¿³Ãφ³¼²·¸º Ä¸¾ Ç´¸²³ »³º Ä¸¾ ³Ãφ¯¼¸º³ ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾ ÉÄ πÃÀÄ 
Ì¼¸Ä ÄºÄ πÄÇÇ°Ä Ä¸Ä ¸Ã´³Ã²³Ä »³º ÃÄÀ π¼³²ÃºÀ ³ÇÄÌ ÇπÀÇÃ¸ÀÍÄ³º, ÃÍ½φÉ¾³ ½¸ ÄºÄ ºÃÇÍÀÇÃ¸Ä 
·º³Ä¯¿¸ºÄ, ¾³ π³Ã³π°½π¸º Ã¸ º³ÄÃº»Ì °¼¸´ÇÀ »¯¹¸ ¸Ã´³·Ì½¸¾À: ³) ½¸Ä¯ Ä¸¾ πÃÌÃ¼¸È± ÄÀÇ »³º ÃÄ¸ 
ÃÇ¾°Ç¸º³ Ã¸ Ä³»Ä¯ ÇÃÀ¾º»¯ ·º³ÃÄ±½³Ä³ »³º ³) »³Ä¯ Ä¸¾ ³¼¼³´± ¹°Ã¸Ä ¸Ã´³Ã²³Ä »³º πÃº¾ ³πÌ Ä¸¾ 
ÄÀπÀ¹°Ä¸Ã± ÄÀÇ Ã¸ ¸Ã´³Ã²³ πÀÇ ÃÇ¾¸π¯´¸Ä³º °»¹¸Ã¸ Ã¸ π³Ã¯´À¾Ä¸Ä »º¾·Í¾ÀÇ. 

£¸ ÌπÀº³ π¸Ã²πÄÉÃ¸ ³π³ÃÇÀ¼ÀÍ¾Ä³º π¸¾±¾Ä³ (50) ± π¸ÃºÃÃÌÄ¸ÃÀº ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº ÃÄ¸¾ ¸πºÇ¸²Ã¸Ã¸ 
(³¼¼¯ »³º Ã¸ ¸º·º»ÌÄ¸Ã¸Ä π¸ÃºπÄÎÃ¸ºÄ, ÌπÉÄ ÌÄ³¾ ³π³ÃÇÀ¼¸²Ä³º °ÃÄÉ »³º °¾³Ä ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÄ »³º Àº 
¸Ã´³Ã²¸Ä Ä¸Ä ¸πºÇ¸²Ã¸Ã¸Ä ¸²¾³º ÃÇ¸Äº»°Ä ½¸ ½Ì¼Ç³·À, ³½²³¾ÄÀ, »³Ã»º¾À´Ì¾¸Ä ÀÇÃ²¸Ä, ± ³ºÀ¼À´º»ÀÍÄ 
π³Ã¯´À¾Ä¸Ä), ¹³ πÃ°π¸º ¸ ¸Ä³ºÃ²³ ¾³ π³Ã°Ç¸º Çπ¸Ã¸Ã²¸Ä �³ÄÃÀÍ �Ã´³Ã²³Ä ÃÄÀ πÃÀÃÉπº»Ì Ä¸Ä 
(πÃÌÃ¼¸È¸ �³ÄÃÀÍ �Ã´³Ã²³Ä ± π³ÃÀÇ± Çπ¸Ã¸ÃºÎ¾ ³πÌ �¿ÉÄ¸Ãº»°Ä ¥π¸Ã¸Ã²¸Ä ¢ÃÀÃÄ³Ã²³Ä »³º 
¢ÃÌ¼¸È¸Ä - � .¥.¢.¢.), ½¸ »ÍÃºÀ ³¾Äº»¸²½¸¾À Ä¸¾ π³Ã³»À¼ÀÍ¹¸Ã¸ Ä¸Ä Ç´¸²³Ä ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾. 

¢ÃÀÄ ¸¿³Ãφ¯¼ºÃ¸ Ä¸Ä »³Ä¯¼¼¸¼¸Ä ¸π²³¼¸È¸Ä »³º Ä¸ ·º¯´¾ÉÃ¸ ÄÇÇÌ¾ ³¼¯³¸Ä Ä¸Ä Ç´¸²³Ä »¯¹¸ 
¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇ ¼Ì´É ÄÉ¾ »º¾·Í¾É¾ ÃÄ¸¾ ¸Ã´³Ã²³ »³º ¸φÌÃÀ¾ ·¸¾ πÃÀ³¼°πÀ¾Ä³º ¯¼¼³ ¸º·º»¯ ½°ÄÃ³ 
³πÌ Ä¸ ¾À½À¹¸Ã²³ ´º³ ÄÀ¾ º³ÄÃº»Ì ÄÀÇ °¼¸´ÇÀ, À ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÄ ½πÀÃ¸² ¾³ πÃÀÃφ¸Í´¸º ÃÄÀ¾ �³ÄÃÌ 
�Ã´³Ã²³Ä Ä¸Ä ¸πºÇ¸²Ã¸Ã¸Ä ± Ã¸ ³Ã½Ì·º³ ½À¾¯·³ ÄÀÇ �.£.¥. ± ÄÀÇ ³Ãφ³¼ºÃÄº»ÀÍ ÀÃ´³¾ºÃ½ÀÍ ÃÄÀ¾ 
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ÀπÀ²À ³¾±»¸º, ÃÍ½φÉ¾³ ½¸ ÄºÄ ºÃÇÍÀÇÃ¸Ä ³Ãφ³¼ºÃÄº»°Ä »³º Ç´¸ºÀ¾À½º»°Ä ·º³Ä¯¿¸ºÄ ÃÇ¸Äº»°Ä ½¸ Ä¸¾ 
πÃÀ¼¸πÄº»± º³ÄÃº»±. 

�πºπ¼°À¾, ÃÄºÄ ¸πºÇ¸ºÃ±Ã¸ºÄ ÌπÀÇ ³π³ÃÇÀ¼ÀÍ¾Ä³º ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº Àº ÀπÀ²Àº ¸»Ä²¹¸¾Ä³º Ã¸ φÇÃº»ÀÍÄ, 
Ç¸½º»ÀÍÄ »³º ³ºÀ¼À´º»ÀÍÄ π³Ã¯´À¾Ä¸Ä »º¾·Í¾ÀÇ, À ¸Ã´À·ÌÄ¸Ä Àφ¸²¼¸º ¾³ ·º³¹°Ä¸º »³Ä¯¼À´À 
¸Ã´³·À½°¾É¾ πÀÇ ¸»Ä²¹¸¾Ä³º Ã¸ π³Ã¯´À¾Ä¸Ä, ³º³¼²À ÃÄÀ ÀπÀ²À »³Ä³ÇÉÃÀÍ¾Ä³º Ä³ ÃÇ¼¼À´º»¯ 
³¾Î¾Ç½³ ³πÀÄ¸¼°Ã½³Ä³ ÄÉ¾ ³ºÀ¼À´º»Î¾ ¸¿¸Ä¯Ã¸É¾ (Ã¸ ÌπÀº¸Ä π¸ÃºπÄÎÃ¸ºÄ ³ÇÄ°Ä πÃÀ³¼°πÀ¾Ä³º) 
»³º ³ÄÀ½º»Ì º³ÄÃº»Ì φ¯»¸¼À ´º³ ÄÀÇÄ ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇÄ πÀÇ ¸»Ä²¹¸¾Ä³º Ã¸ π³Ã¯´À¾Ä¸Ä »º¾·Í¾ÀÇ (πÀÇ 
Ä¸Ã¸²Ä³º ³πÌ ÄÀ¾ �³ÄÃÌ �Ã´³Ã²³Ä À ÀπÀ²ÀÄ »³º ¸²¾³º Çπ¸Í¹Ç¾ÀÄ ´º³ Ä¸ ·º³φÍ¼³¿¸ ÄÀÇ º³ÄÃº»ÀÍ 
³πÀÃÃ±ÄÀÇ). 

� »³Ä³´Ã³φ± ÄÉ¾ ³Ã¹¸¾¸ºÎ¾ πÀÇ ÃÇ¸Ä²·À¾Ä³º ½¸ Ä¸¾ ¸Ã´³Ã²³ »³º ¸ ¸¿°Ä³Ã¸ ÄÉ¾ ³ºÄ²É¾ πÀÇ ÄºÄ 
πÃÀ»¯¼¸Ã³¾ ³πÀÄ¸¼¸² Ä¸ ³¯Ã¸ ÃÄÀÇ¸Ç½°¾É¾ ½°ÄÃÉ¾ ́ º³ Ä¸¾ πÃÌ¼¸È¸ π³ÃÌ½ÀºÉ¾ ̧ π³´´¸¼½³Äº»Î¾ 
³Ã¹¸¾¸ºÎ¾ ÃÄÀ ½°¼¼À¾. 

� ³Ã½Ì·º³ ½À¾¯·³ ÄÀÇ �.£.¥. ± ÄÀÇ ³Ãφ³¼ºÃÄº»ÀÍ ÀÃ´³¾ºÃ½ÀÍ ÃÄÀ¾ ÀπÀ²À ³¾±»¸º À ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÄ, 
(ÃÍ½φÉ¾³ ½¸ ÄºÄ ºÃÇÍÀÇÃ¸Ä ³Ãφ³¼ºÃÄº»°Ä »³º Ç´¸ºÀ¾À½º»°Ä ·º³Ä¯¿¸ºÄ ÃÇ¸Äº»°Ä ½¸ Ä¸¾ πÃÀ¼¸πÄº»± 
º³ÄÃº»±) ± À �³ÄÃÌÄ �Ã´³Ã²³Ä (¸φ9 ÌÃÀ¾ Çπ¯ÃÇ¸º) ̧ ²¾³º ³Ã½Ì·ºÀº ¾³ ·º¸Ã¸Ç¾±ÃÀÇ¾ Ä¸¾ πº¹³¾± ÃÇ°Ã¸ 
½¸Ä³¿Í ¸¾·¸ÇÌ½¸¾ÀÇ πÃÀ³¼±½³ÄÀÄ Ç´¸²³Ä ½¸ ÄÀ ·¸·À½°¾À ¸Ã´³Ãº³»Ì π¸Ãº³¯¼¼À¾ »³º ¸φÌÃÀ¾ ³ÇÄÌ 
·º³πºÃÄÉ¹¸², πÃ°π¸º ¾³ ¸¾¸½¸ÃÎÃÀÇ¾ ÃÇ¸Äº»¯ Ä¸¾ �πº¹¸ÎÃ¸Ã¸ �Ã´³Ã²³Ä. 

¡º ̧ π³´´¸¼½³Äº»°Ä ³Ã¹°¾¸º¸Ä ́ ¾ÉÃÄÀπÀºÀÍ¾Ä³º ÃÄ¸¾ ³Ã½Ì·º³ Çπ¸Ã¸Ã²³ ÄÀÇ £Î½³ÄÀÄ �πº¹¸ÎÃ¸Ã¸Ä 
�Ã´³Ã²³Ä Ä¸Ä π¸ÃºÀÇ±Ä ÃÄ¸¾ ÀπÀ²³ ³Ã²Ã»¸Ä³º ̧  °·Ã³ Ä¸Ä ̧ πºÇ¸²Ã¸Ã¸Ä. £Í½φÉ¾³ ·¸ ½¸ Ä¸¾ ºÃÇÍÀÇÃ³ 
¾À½À¹¸Ã²³, ´¾ÉÃÄÀπÀº±Ãº½¸ ¸²¾³º ÀπÀº³·±πÀÄ¸ ³Ã¹°¾¸º³ ¸ ÀπÀ²³ ·º³πºÃÄÎ¹¸»¸ ÌÄº °Ç¸º πÃÀÃ³¯¼¸º 
¸Ã´³·Ì½¸¾À »³Ä¯ Ä¸ ·º¯Ã»¸º³ Ä¸Ä ¸Ã´³Ã²³Ä ÄÀÇ »³º ³¾³φ°Ã¸Ä³º ÃÄÀ ¢.�. 41/2012 (§�� 
91/�`/19.4.2012) «�¹¾º»ÌÄ »³Ä¯¼À´ÀÄ ¸π³´´¸¼½³Äº»Î¾ ³Ã¹¸¾¸ºÎ¾». 

�³½³¯¾À¾Ä³º Ä³ ³π³Ã³²Ä¸Ä³ ½°ÄÃ³ ´º³ Ä¸¾ πÃÀÃÄ³Ã²³ ¸Ç³²Ã¹¸ÄÉ¾ À½¯·É¾ 
¸Ã´³·À½°¾É¾ 

�º³ Ä¸¾ πÃÀÃÄ³Ã²³ ÄÉ¾ ¸Ç³²Ã¹¸ÄÉ¾ À½¯·É¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾ (πÇ ¾¸³Ã¯ ¯ÄÀ½³, °´»Ç¸Ä ´³¼ÀÇÇÀÍÃ¸Ä, 
���� »¼π) πÃ°π¸º ¾³ ¼³½³¯¾À¾Ä³º Ì¼³ Ä³ ³π³Ã³²Ä¸Ä³ ½°ÄÃ³ πÃÀÃÄ³Ã²³Ä (¸º·º»°Ä ¯·¸º¸Ä, ÉÃ¯ÃºÀ 
»¼π) πÀÇ πÃÀ³¼°πÀ¾Ä³º ³πÌ Ä¸¾ ¾À½À¹¸Ã²³. £ÄÀÇÄ �Àº£¢� ¹³ πÃ°π¸º ¾³ ¼³½³¯¾À¾Ä³º ¸º·º»¯ ½°ÄÃ³ 
´º³ Ä¸¾ πÃÀÃÄ³Ã²³ ÄÉ¾ �¥¨¥. 

¡º ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº ´¾ÉÃ²·ÀÇ¾ ÄÀ ·º»³²É½¯ ÄÀÇÄ ¾³ ¸πº¼°´ÀÇ¾ ¸»πÃÌÃÉπÀ Ã¸ ¹°½³Ä³ 
Ç´¸²³Ä »³º ³Ãφ¯¼¸º³Ä 
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¡º ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº °ÇÀÇ¾ Ä¸ ·Ç¾³ÄÌÄ¸Ä³ ¾³ ¸πº¼°´ÀÇ¾ ½°ÇÃº 2 ¸»πÃÌÃÉπÀÇÄ Ã¸ ¹°½³Ä³ ³Ãφ¯¼¸º³Ä 
»³º Ç´¸²³Ä ´º³ ¸πºÇ¸ºÃ±Ã¸ºÄ ³πÌ 20 ½°ÇÃº 50 ¯ÄÀ½³ πÃÀÃÉπº»Ì. �º³ »¯ÄÉ ³πÌ 20 ¯ÄÀ½³ πÃÀÃÉπº»Ì 
Àº ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº ½πÀÃÀÍ¾ ¾³ ¸πº¼°¿ÀÇ¾ 1 ¸»πÃÌÃÉπÀ Ã¸ ¹°½³Ä³ ³Ãφ¯¼¸º³Ä »³º  Ç´¸²³Ä.  
�ÍÃº³ ³Ã½À·ºÌÄ¸Ä³ ³ÇÄÎ¾ ÄÉ¾ ¸»πÃÀÃÎπÉ¾ ¸²¾³º ¾³ ½¸¼¸ÄÀÍ¾ ÄºÄ ÃÇ¾¹±»¸Ä ¸Ã´³Ã²³Ä ÃÄ¸¾ 
¸πºÇ¸²Ã¸Ã¸, ¾³ πÃÀÄ¸²¾ÀÇ¾ ½°ÄÃ³ ´º³ Ä¸¾ ³¸¼Ä²ÉÃ¸ ÄÀÇ π¸Ãº³¯¼¼À¾ÄÀÄ ¸Ã´³Ã²³Ä, ¾³ 
π³Ã³»À¼ÀÇ¹ÀÍ¾ Ä¸¾ Ä±Ã¸Ã¸ ÄÉ¾ ½°ÄÃÉ¾ ´º³ Ä¸¾ ³Ãφ¯¼¸º³ »³º Ç´¸²³ »³º ¾³ ÃÇ½³¯¼ÀÇ¾ ÃÄ¸¾ 
¸φ³Ã½À´± ÄÀÇÄ ³πÌ ÄÀÇÄ ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇÄ. 

�¸Ä¸²Ä³º ¸ ´¾Î½¸ ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾ Ã¸ ¹°½³Ä³ Ç´¸²³Ä »³º ³Ãφ¯¼¸º³Ä 

�²¾³º Ã¸½³¾Äº»Ì À ¸Ã´À·ÌÄ¸Ä ¾³ ·¸Ä¯ Ä¸¾ ´¾Î½¸ ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾ »³º ÄÉ¾ ¸»πÃÀÃÎπÉ¾ ÄÀÇÄ ´º³ 
¹°½³Ä³ Ç´¸²³Ä »³º ³Ãφ¯¼¸º³Ä. ¢À¼¼°Ä φÀÃ°Ä Àº ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº ¿°ÃÀÇ¾ »³¼ÍÄ¸Ã³ Ä³ πÃÀ³¼±½³Ä³ πÀÇ 
Çπ¯ÃÇÀÇ¾ ÃÄÀ ÇÎÃÀ ¸Ã´³Ã²³Ä ÄÀÇÄ.  

¢³Ã°Ç¸Ä³º ¸¾¸½°ÃÉÃ¸ »³º ¸»π³²·¸ÇÃ¸ ÃÄÀÇÄ ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇÄ »³º ÃÄÀÇÄ ¸»πÃÀÃÎπÀÇÄ 
ÄÀÇÄ ´º³ Ä³ ¹°½³Ä³ Ç´¸²³Ä »³º ³Ãφ¯¼¸º³Ä ÃÄ¸¾ ¸Ã´³Ã²³ 

¡º ¸Ã´À·ÌÄ¸Ä ÇπÀÇÃ¸ÀÍ¾Ä³º ¾³ π³Ã°ÇÀÇ¾ »³Ä¯¼¼¸¼¸ π¼¸ÃÀφÌÃ¸Ã¸, »³Ä¯ÃÄºÃ¸ »³º ¸π²³¼¸È¸, °ÄÃº 
ÎÃÄ¸ Àº ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº ¾³ ½πÀÃÀÍ¾ ¾³ ¸»Ä¸¼ÀÍ¾ Ä¸¾ ¸Ã´³Ã²³ ÄÀÇÄ ½¸ ³Ãφ³¼± ÄÃÌπÀ. 

�°Ã³ ³πÌ Ä¸¾ ·º³·º»³Ã²³ Ä¸Ä »³Ä¯ÃÄºÃ¸Ä Àº ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº »³º Àº πÃÀÊÃÄ¯½¸¾Àº ÄÀÇÄ ¹³ πÃ°π¸º ´º³ 
π³Ã¯·¸º´½³ ¾³ »³Ä³¾À±ÃÀÇ¾: 

- ÄºÄ ¾À½º»°Ä ¸Ç¹Í¾¸Ä Ã¸ ÃÇ°Ã¸ ½¸ Ä¸¾ ³Ãφ¯¼¸º³ »³º Ä¸¾ Ç´¸²³ ÃÄ¸¾ ¸Ã´³Ã²³, 
- Ä¸ φÍÃ¸ ÄÉ¾ π¸´Î¾ »º¾·Í¾É¾ »³º ÄÉ¾ ÃÇ¸Äº»Î¾ »º¾·Í¾É¾ ÃÄÀ¾ ÇÎÃÀ ¸Ã´³Ã²³Ä, 
- Ä¸ ·º³·º»³Ã²³ ¸¾ÄÀπºÃ½ÀÍ ÄÉ¾ π¸´Î¾ »º¾·Í¾É¾, Ä¸Ä ³¿ºÀ¼Ì´¸Ã¸Ä ÄÉ¾ ÃÇ¸Äº»Î¾ »º¾·Í¾É¾ »³º 
ÄÀ¾ °¼¸´ÇÌ ÄÀÇÄ, 
- ÄºÄ ·º³·º»³Ã²¸Ä ´º³ Ä¸¾ ³¾³φÀÃ¯ ¸πº»²¾·Ç¾É¾ »³Ä³ÃÄ¯Ã¸É¾, 
- Ä¸¾ ³¾³´¾ÎÃºÃ¸ ÄÉ¾ »³Ä³ÃÄ¯Ã¸É¾ πÀÇ ¹³ ½πÀÃÀÍÃ³¾ ¾³ πÃÀ»³¼°ÃÀÇ¾ »²¾·Ç¾À, 
- Ä¸¾ ³Ãφ³¼± ¸φ³Ã½À´± ÄÉ¾ ½°ÄÃÉ¾ ¸¼°´ÇÀÇ »³º πÃÌ¼¸È¸Ä ÄÉ¾ »º¾·Í¾É¾ ÃÄÀ ÇÎÃÀ ¸Ã´³Ã²³Ä 
»³º 
- ÄºÄ ³Ãφ³¼¸²Ä ¸Ã´³Ãº³»°Ä πÃ³»Äº»°Ä.  

�ÃÇ¸²À ÃÇ¾Ä±Ã¸Ã¸Ä ¸¿Àπ¼ºÃ½ÀÍ 

�¯¹¸ ½¸Ç¯¾¸½³ πÃ°π¸º ¾³ ÃÇ¾Ä¸Ã¸²Ä³º Ä³»Äº»¯ »³º ½¸ ³Ãφ¯¼¸º³ ÃÍ½φÉ¾³ ½¸ ÄºÄ À·¸´²¸Ä ÄÀÇ 
»³Ä³Ã»¸Ç³ÃÄ±. � ÀÃ¹± ÃÇ¾Ä±Ã¸Ã¸ ÄÀÇ ½¸Ç³¾±½³ÄÀÄ ¸½πÀ·²·¸º ÄºÄ »³Ä³ÃÄÃÀφ°Ä, Ä¸¾ Çπ¸Ã³À¼º»± 
φ¹ÀÃ¯ ».¼π. »³º ³πÀφ¸Í´¸Ä³º ÄÀ ¸¾·¸ÇÌ½¸¾À ³ÄÇÇ±½³ÄÀÄ ± ¸πº»²¾·Ç¾ÀÇ ÃÇ½³¯¾ÄÀÄ. �²¾³º 
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Ã¸½³¾Äº»Ì ¾³ ´²¾¸Ä³º »³Ä³´Ã³φ± ÄÀÇ ¸¿Àπ¼ºÃ½ÀÍ, ÎÃÄ¸ ¾³ π³Ã³»À¼ÀÇ¹¸²Ä³º ¸ ÃÇ¾Ä±Ã¸Ã± ÄÀÇ »³º 
¸ ·º³Ä±Ã¸Ã± ÄÀÇ Ã¸ »³¼± ¼¸ºÄÀÇÃ´º»± »³Ä¯ÃÄ³Ã¸ 

�Ç¸º ´²¾¸º ³πÀ´Ã³φ± Ì¼É¾ ÄÉ¾ ½¸Ç³¾¸½¯ÄÉ¾ 

�º³ ¾³ ³¿ºÀ¼À´¸¹¸² ¸ ¼¸ºÄÀÇÃ´º»± »³Ä¯ÃÄ³Ã¸ ÄÉ¾ ½¸Ç³¾¸½¯ÄÉ¾, ¸²¾³º Ã¸½³¾Äº»Ì ¾³ ´²¾¸Ä³º 
³πÀ´Ã³φ± Ì¼É¾ ÄÉ¾ ½¸Ç³¾¸½¯ÄÉ¾ πÀÇ Çπ¯ÃÇÀÇ¾ (ÄÍπÀÄ, ÄÀπÀ¹¸Ã²³, °ÄÀÄ »³Ä³Ã»¸Ç±Ä, ».¼π.). 

¡ ¸¿Àπ¼ºÃ½ÌÄ ¸Ã´³Ã²³Ä πÀÇ ÇÃ¸Ãº½ÀπÀº¸²Ä³º ·º³¹°Ä¸º Ã±½³¾Ã¸ CE 

¡ ¸¿Àπ¼ºÃ½ÌÄ ¸Ã´³Ã²³Ä (½¸Ç³¾±½³Ä³) πÃ°π¸º ¾³ ¸²¾³º »³Ä³Ã»¸Ç³Ã½°¾ÀÄ ÃÍ½φÉ¾³ ½¸ ÄºÄ 
πÃÀ·º³´Ã³φ°Ä ³Ãφ³¼¸²³Ä Ä¸Ä �ÇÃÉπ³Ê»±Ä �¾ÉÃ¸Ä »³º ¾³ φ°Ã¸º Ã±½³¾Ã¸ CE. � Ã±½³¾Ã¸ 
ÃÇ½½ÌÃφÉÃ¸Ä CE ³πÀÄ¸¼¸²Ä³º ³πÌ ÄÀ ³»ÃÉ¾Í½ºÀ "CE" πÀÇ Ä²¹¸Ä³º ÃÄÀ ½¸Ç¯¾¸½³ ± Ä¸ ÃÇÃ»¸Ç±, 
³πÌ ÄÀ¾ »³Ä³Ã»¸Ç³ÃÄ±, »³Ä¯ ÄÃÌπÀ ÀÃ³ÄÌ, ¸Ç³¾¯´¾ÉÃÄÀ »³º ³¾¸¿²Ä¸¼À. 

�¯¹¸ ½¸Ç¯¾¸½³ ÃÇ¾Ä¸Ã¸²Ä³º ÃÍ½φÉ¾³ ½¸ ÄºÄ À·¸´²¸Ä ÄÀÇ »³Ä³Ã»¸Ç³ÃÄ± 

�¯¹¸ ½¸Ç¯¾¸½³ πÃ°π¸º ¾³ ÃÇ¾Ä¸Ã¸²Ä³º Ä³»Äº»¯ »³º ½¸ ³Ãφ¯¼¸º³ ÃÍ½φÉ¾³ ½¸ ÄºÄ À·¸´²¸Ä ÄÀÇ 
»³Ä³Ã»¸Ç³ÃÄ±. � ÀÃ¹± ÃÇ¾Ä±Ã¸Ã¸ ÄÀÇ ½¸Ç³¾±½³ÄÀÄ ¸½πÀ·²·¸º ÄºÄ »³Ä³ÃÄÃÀφ°Ä, Ä¸¾ Çπ¸Ã³À¼º»± 
φ¹ÀÃ¯ ».¼π., »³º ³πÀφ¸Í´¸Ä³º °ÄÃº ¸¾·¸ÇÌ½¸¾À ¸Ã´³Äº»Ì ³ÄÍÇ¸½³. 

¡º ¸Ã´³Ã²¸Ä ÃÇ¾Ä±Ã¸Ã¸Ä πÃ°π¸º ¾³ ·º¸¿¯´À¾Ä³º ÌÄ³¾ ÄÀ ½¸Ç¯¾¸½³ ÃÄ³½³Ä±Ã¸º »³º ³πÀÃÇ½πº¸ÃÄ¸² 
± / »³º ³π¸¾¸Ã´ÀπÀº¸¹¸². �¸¾ πÃ°π¸º ¾³ ¸²¾³º ·Ç¾³Ä± ¸ ¹°Ã¸ Ã¸ ¼¸ºÄÀÇÃ´²³ ÄÀÇ ½¸Ç³¾±½³ÄÀÄ »³Ä¯ 
Ä¸ ·º¯Ã»¸º³ ÄÉ¾ ¸Ã´³ÃºÎ¾ ÃÇ¾Ä±Ã¸Ã¸Ä. 

�¯¹¸ ½¸Ç¯¾¸½³ ÃÇ¾À·¸Í¸Ä³º ³πÌ φÍ¼¼À À·¸´ºÎ¾ Ã¸ ́ ¼ÎÃÃ³ »³Ä³¾À¸Ä± ³πÌ ÄÀ ÇÃ±ÃÄ¸ 

¡ ¸Ã´À·ÌÄ¸Ä πÃ°π¸º ¾³ ·º³¹°Ä¸º ÄºÄ ³π³Ã³²Ä¸Ä¸Ä π¼¸ÃÀφÀÃ²¸Ä ÃÇ¸Äº»¯ ½¸ ÄÀ¾ ÇÃ¸Ãº½ÀπÀºÀÍ½¸¾À 
¸¿Àπ¼ºÃ½Ì ̧ Ã´³Ã²³Ä (½¸Ç³¾±½³Ä³, ̧ Ã´³¼¸²³, ».¼π.).¡º π¼¸ÃÀφÀÃ²¸Ä πÃ°π¸º ¾³ ̧ ²¾³º »³Ä³¾À¸Ä°Ä ́ º³ 
ÄÀÇÄ ¸Ã´³·À½°¾ÀÇÄ.  

¡º π¼¸ÃÀφÀÃ²¸Ä ³ÇÄ°Ä π³Ã°ÇÀ¾Ä³º ÃÇ¾±¹ÉÄ ½¸ Ä¸ ½ÀÃφ± φÇ¼¼³·²ÀÇ À·¸´ºÎ¾ ³Ãφ¯¼¸º³Ä πÀÇ 
¸¾¸½¸ÃÎ¾¸º ÄÀ¾ ÇÃ±ÃÄ¸ ÃÇ¸Äº»¯ ½¸ Ä¸¾ ³Ãφ³¼± ÇÃ±Ã¸ ÄÀÇ ¸¿Àπ¼ºÃ½ÀÍ ¸Ã´³Ã²³Ä.  

�ÇÄÌ ÄÀ ¸¾¸½¸ÃÉÄº»Ì ·¸¼Ä²À ³ÃÇÀ¼¸²Ä³º ½¸ ÄºÄ ³»Ì¼ÀÇ¹¸Ä πÄÇÇ°Ä:  

• Ä¸¾ ÀÃ¹± ÇÃ±Ã¸  
• ³π³ºÄ±Ã¸ºÄ ³Ãφ¯¼¸º³Ä  
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• πÃÀÃÉπº»Ì πÃÀÃÄ³Ä¸ÇÄº»Ì ¸¿Àπ¼ºÃ½Ì (��¢) πÀÇ πÃ°π¸º ¾³ φÀÃ°Ã¸º À ÇÃ±ÃÄ¸Ä  
• ·º³·º»³Ã²¸Ä ¸¼°´ÇÀÇ, ÃÇ¾Ä±Ã¸Ã¸Ä »³º ¸πºÃ»¸Ç±Ä.   

¤³ φÍ¼¼³ À·¸´ºÎ¾ ³Ãφ¯¼¸º³Ä ³Ã²Ã»À¾Ä³º πÀ¼Í »À¾Ä¯ ÃÄÀ ½¸Ç¯¾¸½³. ¡º ÇÃ±ÃÄ¸Ä πÃ°π¸º ¾³ 
½πÀÃÀÍ¾ ¾³ Ä³ ÃÇ½³ÀÇ¼¸ÍÀ¾Ä³º Ã¸ ´¼ÎÃÃ³ πÀÇ ÄÀÇÄ ¸²¾³º »³Ä³¾À¸Ä±. ¢¸Ãº°ÇÀÇ¾ ÌÃÀ ÄÀ ·Ç¾³ÄÌ¾ 
¼º´ÌÄ¸Ã³ »¸²½¸¾³ »³º π¸ÃºÃÃÌÄ¸Ã¸Ä ¸º»Ì¾¸Ä. 

¢ÃÎÄ¸Ä ³À±¹¸º¸Ä 

£ÇÇ¾¯ Àº ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº ÄÃ³Ç½³Ä²·À¾Ä³º ± ³Ã¹¸¾ÀÍ¾ ÃÄÀÇÄ ÇÎÃÀÇÄ ¸Ã´³Ã²³Ä ¼Ì´É °»¹¸Ã¸Ä ÄÀÇÄ Ã¸ 
·º¯φÀÃÀÇÄ π³Ã¯´À¾Ä¸Ä πÀÇ ³π¸º¼ÀÍ¾ Ä¸¾ Ç´¸²³ ± »³º Ä¸¾ ÃÉ½³Äº»± ÄÀÇÄ ³»¸Ã³ºÌÄ¸Ä³. � π³ÃÀÇ± 
»³Ä¯¼¼¸¼É¾ πÃÎÄÉ¾ ³À¸¹¸ºÎ¾ Ã¸ πÃÌÃÉπÀ πÀÇ ½πÀÃ¸² ÄÃ³Ç½³ÄºÃÄ¸² ± ¾³ ³Ã¹¸¾±Ã¸º ÃÄÀ¾ ÇÎÃÀ 
¸Ã´³Ã²³Ä ³πÀÄ¸¼¸² ÄÀ ÃÍ¾À¼À ÄÉ¾ ¸¾¸Ã´¸ºÎ¾ πÀÇ ³πÀÃ»ÀπÀÍ¾ ÃÄÀ ¾³ ½πÀÃ°Ã¸º ÄÀ πÃÌÃÉπÀ ³ÇÄÌ 
¾³ ¸πº·±Ã¸º ÇÉÃ²Ä ÃÀ³³Ã°Ä ¸πºπÄÎÃ¸ºÄ ´º³ Ä¸¾ Ç´¸²³ ± Ä¸¾ ³ÃÄº½°¼¸º³ ÄÀÇ. £»ÀπÌÄ ÄÉ¾ πÃÎÄÉ¾ 
³À¸¹¸ºÎ¾ ¸²¾³º ¸ ·º³Ä±Ã¸Ã¸ Ä¸Ä ·É±Ä, ¸ ¸¼³ÇºÃÄÀπÀ²¸Ã¸ ÄÉ¾ ÃÇ¾¸π¸ºÎ¾ ÄÃ³Ç½³ÄºÃ½ÀÍ ± 
³Ã¹°¾¸º³Ä »³º ¸ ¸π²Ãπ¸ÇÃ¸ Ä¸Ä ³¾¯ÃÃÉÃ¸Ä Ã¸ πÃÌÃÉπ³ πÀÇ ÄÃ³Ç½³Ä²·À¾Ä³º ± ³Ã¹¸¾ÀÍ¾ Ã¸ 
ÇÎÃÀÇÄ ¸Ã´³Ã²³Ä ½°ÇÃº ¾³ ÄÀÇÄ π³Ã³ÃÇ¸¹¸² º³ÄÃº»± ³À±¹¸º³. �π²Ã¸Ä Ã»ÀπÌÄ ÄÉ¾ πÃÎÄÉ¾ 
³À¸¹¸ºÎ¾ ¸²¾³º »³º ¸ φÃÀ¾Ä²·³ ½º»ÃÀÄÃ³Ç½³ÄºÃ½Î¾ πÀÇ ·¸¾ ÇÃ±·ÀÇ¾ º³ÄÃº»±Ä ³À±¹¸º³Ä. 

¡ ¸Ã´À·ÌÄ¸Ä Àφ¸²¼¸º ¾³ ¼³½³¯¾¸º Ä³ ³¾³´»³²³ ½°ÄÃ³ ÌÃÀ¾ ³φÀÃ¯ ÃÄ¸¾ π³ÃÀÇ± ÄÀÇ ³π³Ã³²Ä¸ÄÀÇ 
¸¿Àπ¼ºÃ½ÀÍ πÃÎÄÉ¾ ³À¸¹¸ºÎ¾. 

¥π¯ÃÇ¸º º»³¾ÀπÀº¸Äº»ÌÄ ³Ãº¹½ÌÄ ¸Ã´³·À½°¾É¾ πÀÇ °ÇÀÇ¾ ¸»π³º·¸ÇÄ¸² ÃÄºÄ πÃÎÄ¸Ä 
³À±¹¸º¸Ä 

¡ ¸Ã´À·ÌÄ¸Ä ¼³½³¯¾À¾Ä³Ä ÇπÌÈ¸ ÄÀÇ Ä¸¾ ¸»Ä²½¸Ã¸ ÄÉ¾ »º¾·Í¾É¾, Ä¸ φÍÃ¸ ÄÉ¾ ¸Ã´³ÃºÎ¾, ÄÀÇÄ 
ÇÎÃÀÇÄ ¸Ã´³Ã²³Ä »³º ÄºÄ ³¾¯´»¸Ä Ã¸ πÃÎÄ¸Ä ³À±¹¸º¸Ä »³¹ÀÃ²·¸º ÄÀ¾ ³Ãº¹½Ì ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾ πÀÇ 
πÃ°π¸º ¾³ ¸»π³º·¸ÇÄÀÍ¾ ÃÄºÄ πÃÎÄ¸Ä ³À±¹¸º¸Ä.  

�º³Ä²¹¸Ä³º ¸¿Àπ¼ºÃ½ÌÄ πÃÎÄÉ¾ ³À¸¹¸ºÎ¾ Ã¸ ¸π³Ã»± ³Ãº¹½Ì ¹°Ã¸É¾ ÃÄ¸¾ ¸πºÇ¸²Ã¸Ã¸ 

¡ ¸Ã´À·ÌÄ¸Ä Àφ¸²¼¸º ¾³ ¼³½³¯¾¸º Ä³ ³¾³´»³²³ ½°ÄÃ³ ÌÃÀ¾ ³φÀÃ¯ ÃÄ¸¾ π³ÃÀÇ± ÄÀÇ ³π³Ã³²Ä¸ÄÀÇ 
¸¿Àπ¼ºÃ½ÀÍ πÃÎÄÉ¾ ³À¸¹¸ºÎ¾. 

¡ ¸¿Àπ¼ºÃ½ÌÄ πÃÎÄÉ¾ ³À¸¹¸ºÎ¾ ³Ã²Ã»¸Ä³º Ã¸ ¹°Ã¸ºÄ ³¾³´¾ÉÃ²Ãº½¸Ä »³º ¸Í»À¼³ 
πÃÀÃ³¯Ãº½¸Ä 
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¡ ¸Ã´À·ÌÄ¸Ä Àφ¸²¼¸º ¾³ ¼³½³¯¾¸º Ä³ ³¾³´»³²³ ½°ÄÃ³ ÎÃÄ¸ À ³π³ºÄÀÍ½¸¾ÀÄ ¸¿Àπ¼ºÃ½ÌÄ πÃÎÄÉ¾ 
³À¸¹¸ºÎ¾ ¾³ ³Ã²Ã»¸Ä³º Ã¸ ¹°Ã¸ºÄ ³¾³´¾ÉÃ²Ãº½¸Ä »³º ¸Í»À¼³ πÃÀÃ³¯Ãº½¸Ä. 

¡ ¸¿Àπ¼ºÃ½ÌÄ πÃÎÄÉ¾ ³À¸¹¸ºÎ¾ ¸¼°´Ç¸Ä³º Ä³»Äº»¯ ÉÄ πÃÀÄ Ä¸¾ π¼¸ÃÌÄ¸Ä³ »³º Ä¸¾ 
»³Ä¯ÃÄ³Ã¸ ÄÉ¾ Ç¼º»Î¾ 

¡ ¸Ã´À·ÌÄ¸Ä Àφ¸²¼¸º ¾³ ¼³½³¯¾¸º Ä³ ³¾³´»³²³ ½°ÄÃ³ ´º³ ¾³ ¸¼°´Ç¸º Ã¸ Ä³»Äº»± ³¯Ã¸ Ä³ ½°Ã³ 
π³ÃÀÇ±Ä πÃÎÄÉ¾ ³À¸¹¸ºÎ¾ ÌÃÀ¾ ³φÀÃ¯ ÃÄ¸¾ π¼¸ÃÌÄ¸Ä³ »³º Ä¸¾ »³Ä¯ÃÄ³Ã¸ ÄÉ¾ Ç¼º»Î¾. 

£Ç°·ºÀ °»Ä³»Ä¸Ä ³¾¯´»¸Ä 

¡ ¸Ã´À·ÌÄ¸Ä Àφ¸²¼¸º ¾³ »³Ä³ÃÄ²Ã¸º ÃÇ°·ºÀ °»Ä³»Ä¸Ä ³¾¯´»¸Ä ´º³ Ä¸ ·º³φÇ´± »³º ·º¯ÃÉÃ¸ ÄÉ¾ 
¸Ã´³·À½°¾É¾ »³º ̄ ¼¼É¾ π³ÃÌ¾ÄÉ¾ πÃÀÃÎπÉ¾ ³πÌ ÄÀÇÄ ÇÎÃÀÇÄ ̧ Ã´³Ã²³Ä Ã¸ π¸Ã²πÄÉÃ¸ ÃÀ³³ÃÀÍ, 
¯½¸ÃÀÇ »³º ³¾³πÌφ¸Ç»ÄÀÇ »º¾·Í¾ÀÇ (πÇÃ»³´º¯, Ã¸ºÃ½ÌÄ, π³¾·¸½²³, ».¯.). 

�Ç¸º ÃÇ¾Ä³Ç¹¸² ÃÇ°·ºÀ °»Ä³»Ä¸Ä ³¾¯´»¸Ä 

¡ ¸Ã´À·ÌÄ¸Ä Àφ¸²¼¸º ¾³ »³Ä³ÃÄ²Ã¸º ÃÇ°·ºÀ °»Ä³»Ä¸Ä ³¾¯´»¸Ä ´º³ Ä¸ ·º³φÇ´± »³º ·º¯ÃÉÃ¸ ÄÉ¾ 
¸Ã´³·À½°¾É¾ »³º ¯¼¼É¾ π³ÃÌ¾ÄÉ¾ πÃÀÃÎπÉ¾ ³πÌ ÄÀÇÄ ÇÎÃÀÇÄ ¸Ã´³Ã²³Ä ÃÄ¸¾ π¸Ã²πÄÉÃ¸ 
ÃÀ³³ÃÀÍ, ¯½¸ÃÀÇ »³º ³¾³πÌφ¸Ç»ÄÀÇ »º¾·Í¾ÀÇ. 

�¼³ Ä³ ÃÇ°·º³ °»Ä³»Ä¸Ä ³¾¯´»¸Ä πÃ°π¸º ¾³ °ÇÀÇ¾ ´¸¾º»°Ä »³Ä¸Ç¹Ç¾Ä±Ãº¸Ä ´Ã³½½°Ä ´º³  

• Ä¸¾ ¸»»°¾ÉÃ¸ ÄÉ¾ ¸´»³Ä³ÃÄ¯Ã¸É¾, 
• ÇÎÃÀÇÄ ÃÇ´»°¾ÄÃÉÃ¸Ä,  
• ·º³»Àπ± ÄÀÇ φÇÃº»ÀÍ ³¸Ã²ÀÇ »³º Ä¸Ä ¸¼¸»ÄÃº»±Ä ¸¾°Ã´¸º³Ä »³º ³À±¹¸º³ ÄÃ³Ç½³ÄºÎ¾, 

¸Ã´³·À½°¾É¾ »³º π¸¼³ÄÎ¾ 

�ÇÀÇ¾ ÀÃºÃÄ¸² ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº πÀÇ ¸²¾³º Çπ¸Í¹Ç¾Àº ´º³ Ä¸¾ ¸φ³Ã½À´± ÄÀÇ ÃÇ¸·²ÀÇ 
°»Ä³»Ä¸Ä ³¾¯´»¸Ä 

¡ ¸Ã´À·ÌÄ¸Ä πÃ°π¸º ¾³ ÀÃ²·¸º ÄÀÇÄ ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇÄ πÀÇ ¸²¾³º Çπ¸Í¹Ç¾Àº ´º³ Ä¸¾ ¸φ³Ã½À´± ÄÉ¾ 
½°ÄÃÉ¾ πÀÇ ³φÀÃÀÍ¾ ÃÄ¸¾ ¸»»°¾ÉÃ¸ ÄÉ¾ ÇÎÃÉ¾, Ä¸¾ πÇÃ³Ãφ¯¼¸º³ »³º ÄºÄ πÃÎÄ¸Ä ³À±¹¸º¸Ä. 

¡º ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº πÀÇ ¸²¾³º Çπ¸Í¹Ç¾Àº ´º³ Ä¸¾ ¸φ³Ã½À´± ÄÉ¾ ½°ÄÃÉ¾ °»Ä³»Ä¸Ä ³¾¯´»¸Ä 
°ÇÀÇ¾ ¼¯³¸º Ä¸¾ »³Ä¯¼¼¸¼¸ ¸¾¸½°ÃÉÃ¸ »³º ¸»π³²·¸ÇÃ¸ 
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¡ ¸Ã´À·ÌÄ¸Ä Àφ¸²¼¸º ¾³ ¼³½³¯¾¸º Ä³ ³¾³´»³²³ ½°ÄÃ³ ÎÃÄ¸ Àº ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº πÀÇ ¸²¾³º Çπ¸Í¹Ç¾Àº ´º³ 
Ä¸¾ ¸φ³Ã½À´± ÄÉ¾ ½°ÄÃÉ¾ °»Ä³»Ä¸Ä ³¾¯´»¸Ä ¾³ °ÇÀÇ¾ ¼¯³¸º Ä¸¾ »³Ä¯¼¼¸¼¸ ¸¾¸½°ÃÉÃ¸ »³º 
¸»π³²·¸ÇÃ¸ ÎÃÄ¸ ¾³ ½πÀÃÀÍ¾ ¾³ ³¾Ä³πÀ»Ãº¹ÀÍ¾ ³πÀÄ¸¼¸Ã½³Äº»¯ Ã¸ π¸Ã²πÄÉÃ¸ °»Ä³»Ä¸Ä 
³¾¯´»¸Ä. 

�ÇÀÇ¾ ·À¹¸² Ã³φ¸²Ä À·¸´²¸Ä Ã¸ Ì¼ÀÇÄ ÄÀÇÄ ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇÄ ÎÃÄ¸ ¾³ ´¾ÉÃ²·ÀÇ¾ ÄÀ ÃÌ¼À 
»³º ÄºÄ ÇπÀÇÃ¸ÎÃ¸ºÄ ÄÀÇÄ Ã¸ π¸Ã²πÄÉÃ¸ °»Ä³»Ä¸Ä ³¾¯´»¸Ä 

¡ ¸Ã´À·ÌÄ¸Ä Àφ¸²¼¸º ¾³ ¼³½³¯¾¸º Ä³ ³¾³´»³²³ ½°ÄÃ³ ´º³ Ä¸¾ π³ÃÀÇ± π¼¸ÃÀφÀÃºÎ¾ »³º À·¸´ºÎ¾ 
Ã¸ Ì¼ÀÇÄ Ä¸Ä ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇÄ ÎÃÄ¸ ¾³ ´¾ÉÃ²·ÀÇ¾ ÄÀ ÃÌ¼À »³º ÄºÄ ÇπÀÇÃ¸ÎÃ¸ºÄ ÄÀÇÄ Ã¸ π¸Ã²πÄÉÃ¸ 
°»Ä³»Ä¸Ä ³¾¯´»¸Ä »³º ¾³ ³¾Ä³πÀ»Ãº¹ÀÍ¾ ³¾¯¼À´³ ´º³ ³πÀφÇ´± ·ÇÃ¯Ã¸ÃÄÉ¾ »³Ä³ÃÄ¯Ã¸É¾. 

¢Ã³´½³ÄÀπÀºÀÍ¾Ä³º ³Ã»±Ã¸ºÄ ¸ÄÀº½ÌÄ¸Ä³Ä Ã¸ Ä³»Ä¯ ÇÃÀ¾º»¯ ·º³ÃÄ±½³Ä³ 

�³ πÃ°π¸º ¾³ πÃ³´½³ÄÀπÀºÀÍ¾Ä³º ³Ã»±Ã¸ºÄ ¸ÄÀº½ÌÄ¸Ä³Ä Ã¸ Ä³»Ä¯ ÇÃÀ¾º»¯ ·º³ÃÄ±½³Ä³ ÎÃÄ¸ ¾³ 
¸πºÄÇ´Ç¯¾¸Ä³º ¸ ¸¿Àº»¸²ÉÃ¸ ÄÀÇ πÃÀÃÉπº»ÀÍ ½¸ ÄºÄ ·º³·º»³Ã²¸Ä Ã¸ π¸Ã²πÄÉÃ¸ °»Ä³»Ä¸Ä ³¾¯´»¸Ä 
³¼¼¯ »³º ´º³ ¾³ ¸πº³¸³³ºÎ¾¸Ä³º ÌÄº ÄÀ £Ç°·ºÀ �»Ä³»Ä¸Ä �¾¯´»¸Ä ¸²¾³º ³πÀÄ¸¼¸Ã½³Äº»Ì »³º ·¸¾ 
ÇÃ¸º¯·¸Ä³º ÀπÀº³·±πÀÄ¸ ³¾³πÃÀÃ³Ã½À´±. 

8.1.2 �Ä¸Ãº³»°Ä ¥πÀ·À½°Ä 

� ¸¾ÌÄ¸Ä³ ³ÇÄ± ÃÇ¸Ä²·¸Ä³º ½¸ Ä¸¾ »³Ä³¼¼¸¼ÌÄ¸Ä³ ÄÉ¾ »ÄºÃº³»Î¾ ÇπÀ·À½Î¾ »³º ÄÀÇÄ »º¾·Í¾ÀÇÄ 
πÀÇ ¸½π¸Ãº°ÇÀÇ¾. �³¼ÍπÄ¸º ¹°½³Ä³ ÌπÉÄ ¸²¾³º Àº »ÄºÃºÀ¼À´º»°Ä ³π³ºÄ±Ã¸ºÄ ÄÉ¾ ÇÎÃÉ¾ ¸Ã´³Ã²³Ä, ¸ 
ÃÇ¾Ä±Ã¸Ã± ÄÀÇÄ, Ä³ ·¯π¸·³, Àº Ã»¯¼¸Ä, Àº ·º¯·ÃÀ½Àº, À φÉÄºÃ½ÌÄ, ¸ πÀºÌÄ¸Ä³ ³°Ã³, ¸ 
¸¼¸»ÄÃÀ¼À´º»± ¸´»³Ä¯ÃÄ³Ã¸, ».¯. ¤³ »Ä²Ãº³ πÀÇ ÃÄ¸´¯·ÀÇ¾ ÇÎÃÀÇÄ ¸Ã´³Ã²³Ä πÃ°π¸º ¾³ °ÇÀÇ¾ 
·À½± »³º ÃÄ¸Ã¸ÌÄ¸Ä³ ³¾¯¼À´¸ ½¸ ÄÀ ¸²·ÀÄ Ä¸Ä ÇÃ±Ã¸Ä ÄÀÇÄ. 

¤À ÇπÀÃÄ³Äº»Ì 3 �¸¾º»¯ 

£Ä¸¾ ¸¾ÌÄ¸Ä³ ³ÇÄ± ¸¿¸Ä¯·À¾Ä³º Àº »²¾·Ç¾Àº πÀÇ ÃÇ¸Ä²·À¾Ä³º ½¸ Ä¸¾ »³Ä¯ÃÄ³Ã¸ ÄÀÇ ÇπÀÃÄ³Äº»ÀÍ 
(»ÄºÃºÀ¼À´º»°Ä ³π³ºÄ±Ã¸ºÄ ÄÉ¾ ¸Ã´³Ãº³»Î¾ ÇÎÃÉ¾, ÃÇ¾Ä±Ã¸Ã¸ ÇÎÃÉ¾, ·¯π¸·³, Ã»¯¼¸Ä, 
·º¯·ÃÀ½ÀÇÄ, φÉÄºÃ½Ì, ³¸ÃºÃ½Ì, ¸¼¸»ÄÃÀ¼À´º»± ¸´»³Ä¯ÃÄ³Ã¸). 

¤À ÇπÀÃÄ³Äº»Ì ¸²¾³º »³¼¯ ÃÇ¾Ä¸Ã¸½°¾À 

¤³ »Ä²Ãº³ πÀÇ ÃÄ¸´¯·ÀÇ¾ ÇÎÃÀÇÄ ¸Ã´³Ã²³Ä πÃ°π¸º ¾³ °ÇÀÇ¾ ·À½±, ÃÄ¸Ã¸ÌÄ¸Ä³, ³¾ÄÀÇ± »³º 
¸ÇÃÄ¯¹¸º³ ³¾¯¼À´¸Ä ½¸ ÄÀ ¸²·ÀÄ Ä¸Ä ÇÃ±Ã¸Ä ÄÀÇÄ π.Ç. ·¸¾ Çπ¯ÃÇÀÇ¾ π³Ã¯¹ÇÃ³ ½¸ Ç³Ã³½¯·¸Ä, 
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ÃÄÀÇÄ ÄÀ²ÇÀÇÄ »³º ÄÀ Ä³³¯¾º ¸ ½πÀ´º¯ ·¸¾ °Ç¸º ¿¸φ¼ÀÇ·²Ã¸º, Ä³ Ç¸ÃÀÍ¼º³ ÃÄºÄ πÌÃÄ¸Ä »³º Àº 
»¼¸º·³Ãº°Ä ¸²¾³º Ã¸ »³¼± »³Ä¯ÃÄ³Ã¸. 

¡º ¸ÃÉÄ¸Ãº»À² ÇÎÃÀº »³¹³Ã²·À¾Ä³º ÃÇÃÄ¸½³Äº»¯ 

¡º ¸πºφ¯¾¸º¸Ä ÄÉ¾ ·³π°·É¾, ÄÉ¾ ÄÀ²ÇÉ¾ »³º ÄÉ¾ ÀÃÀφÎ¾ ÃÄÀÇÄ ÇÎÃÀÇÄ πÃ°π¸º ¾³ ½πÀÃÀÍ¾ ¾³ 
Çφ²ÃÄ³¾Ä³º ÃÇ¾±¹¸ »³º ¸»Ä¸¾± »³¹³ÃºÃ½Ì πÃÀ»¸º½°¾ÀÇ ¾³ ¸πºÄÇ´Ç¯¾À¾Ä³º »³Ä¯¼¼¸¼¸Ä ÃÇ¾¹±»¸Ä 
Ç´º¸º¾±Ä, ¾³ ¸²¾³º ³πÌ Ç¼º»¯ Ä³ ÀπÀ²³ ·¸¾ ³¾³·²·ÀÇ¾ ³¾³¹Ç½º¯Ã¸ºÄ »³º ¾³ ÃÇ¾Ä¸ÃÀÍ¾Ä³º 
»³Ä¯¼¼¸¼³.  

� ÃÇÃÄ¸½³Äº»± »³¹³ÃºÌÄ¸Ä³ πÃ°π¸º ¾³ π¸Ãº¼³½³¯¾¸º ¸π²Ã¸Ä Ä¸¾ »³¹³ÃºÌÄ¸Ä³ ÄÉ¾ ÄÃ³π¸·ºÎ¾, ÄÉ¾ 
π¯´»É¾ Ä¸Ä »ÀÇ·²¾³Ä »³º ÄÉ¾ π³ÄÉ½¯ÄÉ¾ »³º ´¸¾º»¯ Ì¼É¾ ÄÉ¾ ÇÎÃÉ¾ ÃÄÀ ÇπÀÃÄ³Äº»Ì. 

¤³ ·¯π¸·³ ¸²¾³º »³¹³Ã¯ 

� À¼ºÃ¹¸ÃÌÄ¸Ä³ ÄÉ¾ ·³π°·É¾ πÃÀ»³¼¸² ´¼ºÃÄÃ±½³Ä³ πÀÇ ¸²¾³º ½º³ ³πÌ ÄºÄ »ÇÃºÌÄ¸Ã¸Ä ³ºÄ²¸Ä 
ÃÀ³³ÃÎ¾ ³ÄÇÇ¸½¯ÄÉ¾ ÃÄ¸¾ ¸Ã´³Ã²³. 

�º³ ÄÀ ¼Ì´À ³ÇÄÌ Ä³ ·¯π¸·³ ¸Ã´³Ã²³Ä πÃ°π¸º ¾³ π¼¸ÃÀÍ¾ ÄÀÇÄ π³Ã³»¯ÄÉ ´¸¾º»ÀÍÄ ÌÃÀÇÄ: 

• �³ ¸²¾³º ³¾ÄºÀ¼ºÃ¹¸Äº»¯ 
• �³ ½¸¾ π³ÃÀÇÃº¯·ÀÇ¾ ¸πº»²¾·Ç¾¸Ä »¼²Ã¸ºÄ 
• �³ ¸²¾³º ¸π³Ã»ÀÍÄ ³¾ÄÀÇ±Ä 
• �³ °ÇÀÇ¾ Ä¸ ·Ç¾³ÄÌÄ¸Ä³ ¸Í»À¼ÀÇ »³¹³ÃºÃ½ÀÍ »³º ÃÇ¾Ä±Ã¸Ã¸Ä 
• �³ ·º³¹°ÄÀÇ¾ »³Ä¯¼¼¸¼À ÃÍÃÄ¸½³ ³πÀÇ°Ä¸ÇÃ¸Ä  

�³Ä¯ Ä¸ ·º¯Ã»¸º³ ÄÉ¾ ¸Ã´³ÃºÎ¾ Ä³ ·¯π¸·³ ½πÀÃÀÍ¾ ¾³ ´²¾ÀÇ¾ À¼ºÃ¹¸Ã¯ ¼Ì´É Ä¸Ä Íπ³Ã¿¸Ä 
·º³φÌÃÉ¾ ÀÇÃºÎ¾ ·¸½ºÀÇÃ´Î¾Ä³Ä »²¾·Ç¾À À¼²Ã¹¸Ã¸Ä.  

¢Ã°π¸º ¾³ ¼³½³¯¾À¾Ä³º ¸π³Ã»± ½°ÄÃ³ ÎÃÄ¸ ¾³ ´²¾¸Ä³º ¯½¸ÃÀÄ »³¹³ÃºÃ½ÌÄ ÄÀÇ π³ÄÎ½³ÄÀÄ »³¹ÎÄ 
πÀ¼Í ¸Í»À¼³ »¯πÀºÀÄ ¹³ ´¼ºÃÄÃ±Ã¸º ¸φÌÃÀ¾ »º¾¸²Ä³º Ã¸ À¼ºÃ¹¸ÃÌ π¯ÄÉ½³ ± π³Ä±Ã¸º Ã¸ »¯πÀºÀ 
³¾Äº»¸²½¸¾À. 

¤³ ·¯π¸·³ ¸²¾³º Ã¸ »³¼± »³Ä¯ÃÄ³Ã¸ 

¤³ ·¯π¸·³ ¸Ã´³Ã²³Ä πÃ°π¸º ¾³ π¼¸ÃÀÍ¾ ÄÀÇÄ π³Ã³»¯ÄÉ ´¸¾º»ÀÍÄ ÌÃÀÇÄ: 

• �³ ¸²¾³º ÃÄ³¹¸Ã¯ »³º ÃÄ°Ã¸³ 
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• �³ ½¸¾ π³ÃÀÇÃº¯·ÀÇ¾ ¸πº»²¾·Ç¾¸Ä »¼²Ã¸ºÄ 
• �³ ¸²¾³º À½³¼¯ »³º ÇÉÃ²Ä π³Ã³½ÀÃφÎÃ¸ºÄ 
• �³ ¸²¾³º ¸π³Ã»ÀÍÄ ³¾ÄÀÇ±Ä. 
• �³ ·º³Ä¸ÃÀÍ¾Ä³º »³¹³Ã¯ »³º ¸¼¸Í¹¸Ã³ ¸½πÀ·²É¾ 

�¸½º°Ä, ³¾É½³¼²¸Ä, π³Ã³½ÀÃφÎÃ¸ºÄ, ÃÇπ¯¾Ã¸ºÄ »³º ³»¯¼ÇπÄ³ ³¾À²´½³Ä³ πÃ°π¸º ¾³ ³πÀ»³¹²ÃÄ³¾Ä³º 
ÇÉÃ²Ä »³¹ÇÃÄ°Ã¸Ã¸. 

�π²Ã¸Ä, Ä³ »³¼Í½½³Ä³ ÄÉ¾ ³¾Àº´½¯ÄÉ¾ ÄÉ¾ ·³π°·É¾ (»³¾¯¼º³, φÃ¸¯Äº³, ».¼π.) πÃ°π¸º ¾³ ¸²¾³º 
¸π³Ã»ÀÍÄ ³¾ÄÀÇ±Ä »³º ¾³ ½¸¾ π³ÃÀÇÃº¯·ÀÇ¾ »º¾·Í¾ÀÇÄ À¼ºÃ¹±½³ÄÀÄ ± πÃÌÃ»ÃÀÇÃ¸Ä. �Ä³¾ Ä³ 
»³¼Í½½³Ä³ ³¾Àº´½¯ÄÉ¾ ÄÉ¾ ·³π°·É¾ ³φ³ºÃÀÍ¾Ä³º πÃÀÃÉÃº¾¯ ´º³ Ä¸¾ ¸»Ä°¼¸Ã¸ ¸Ã´³ÃºÎ¾ 
ÃÇ¾Ä±Ã¸Ã¸Ä ± ¸πºÃ»¸Ç±Ä πÃ°π¸º ¾³ ¼³½³¯¾À¾Ä³º ½°ÄÃ³ ÎÃÄ¸ Àº ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº ¾³ ½¸¾ »º¾·Ç¾¸ÍÀÇ¾ 
³πÌ »²¾·Ç¾À πÄÎÃ¸Ä »³º ÄÃ³Ç½³ÄºÃ½ÀÍ. 

¡ ÇÎÃÀÄ ¸Ã´³Ã²³Ä Ä³»ÄÀπÀº¸²Ä³º »³º ÃÇ´ÇÃ²·¸Ä³º »³¹¸½¸Ãº¾¯ 

�πÀÄ¸¼¸² ³π³Ã³²Ä¸Ä¸ πÃÀËπÌ¹¸Ã¸ ´º³ ·º³Ä±Ã¸Ã¸ »³¼Î¾ ÃÇ¾¹¸»Î¾ ¸Ã´³Ã²³Ä, À ÇÎÃÀÄ ¸Ã´³Ã²³Ä 
¾³ ¸²¾³º Ä³»ÄÀπÀº¸½°¾ÀÄ. �ÇÄÌ ÃÇ½³¯¼¼¸º Ã¸½³¾Äº»¯ ÃÄ¸¾ πÃÌ¼¸È¸ ÄÉ¾ ¸Ã´³Äº»Î¾ ³ÄÇÇ¸½¯ÄÉ¾.  

� Ä³»ÄÀπÀ²¸Ã¸ ÄÀÇ ÇÎÃÀÇ π¸Ãº¼³½³¯¾¸º Ä¸¾ ÀÃ¹± ·º³Ç¸²ÃºÃ¸ »³º ÃÇ¾Ä±Ã¸Ã¸ ÄÉ¾ »ÄºÃ²É¾, 
¸´»³Ä³ÃÄ¯Ã¸É¾, ½¸Ç³¾¸½¯ÄÉ¾ »³º ¸¿Àπ¼ºÃ½ÀÍ, Ä¸ ÃÇ¾Ä±Ã¸Ã¸ Ì¼É¾ ÄÉ¾ ÇÎÃÉ¾ Ç´º¸º¾±Ä »³º 
¸Ç¸½¸Ã²³Ä, ÄÀ Ä³»Äº»Ì ³¯Èº½À »³º »³¹¯ÃºÃ½³ ÄÉ¾ ÄÀ²ÇÉ¾, Ä³³³¾ºÎ¾ »³º ÄÉ¾ ¸¾ÄÀºÇºÃ½°¾É¾ 
¸π²π¼É¾.  

� ÀÃ¹± Ä³»ÄÀπÀ²¸Ã¸ ÃÇ½π¸Ãº¼³½³¯¾¸º ¸π²Ã¸Ä »³¹¸½¸Ãº¾± »³¹³ÃºÌÄ¸Ä³, ÃÇ´ÍÃºÃ½³ »³º 
¸Ç»³Ä³ÃÄ³Ã²³ Ã¸ Ì¼³ Ä³ Ä½±½³Ä³ ÄÀÇ ¸Ã´³Ãº³»ÀÍ ÇÎÃÀÇ. � ÀÃ¹± Ä³»ÄÀπÀ²¸Ã¸ ÄÀÇ ÇÎÃÀÇ ¸²¾³º 
Ã¸½³¾Äº»± ³¾³φÀÃº»¯ ½¸ ÄºÄ »³¼°Ä πÃ³»Äº»°Ä ³Ãφ¯¼¸º³Ä. 

¡º ·º¯·ÃÀ½Àº »Ç»¼ÀφÀÃ²³Ä ¸²¾³º ¸¼¸Í¹¸ÃÀº ³πÌ ¸½πÌ·º³ 

�º³ Ä¸¾ ³πÀφÇ´± ³ÄÇÇ¸½¯ÄÉ¾ »³Ä¯ Ä¸¾ ·º³»²¾¸Ã¸ ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾, ¸²¾³º Ã¸½³¾Äº»Ì Àº ·º¯·ÃÀ½Àº 
»Ç»¼ÀφÀÃ²³Ä (ÃÄÀÇÄ ÀπÀ²ÀÇÄ π¸Ãº¼³½³¯¾À¾Ä³º »¼º½³»ÀÃÄ¯Ãº³, ½Ì¾º½¸Ä Ã»¯¼¸Ä, ».¼π.) ¾³ ½¸¾ 
°ÇÀÇ¾ ¸½πÌ·º³. 

� ÄÀπÀ¹°Ä¸Ã¸ ÄÀÇ ¸¿Àπ¼ºÃ½ÀÍ ¸Ã´³Ã²³Ä »³º ÄÉ¾ ¸π²π¼É¾ ½°Ã³ ÃÄÀ ÇÎÃÀ ¸²¾³º ÀÃ¹± 
»³º ¼¸ºÄÀÇÃ´º»± 
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�º³ Ä¸¾ ³πÀφÇ´± ³ÄÇÇ¸½¯ÄÉ¾ »³Ä¯ Ä¸¾ ½¸Ä³»²¾¸Ã¸ ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾, ¸²¾³º Ã¸½³¾Äº»Ì À 
¸¿Àπ¼ºÃ½ÌÄ ¸Ã´³Ã²³Ä »³º Ä³ °πºπ¼³ ¾³ ¸²¾³º ÀÃ¹¯ »³º ¼¸ºÄÀÇÃ´º»¯ ÄÀπÀ¹¸Ä¸½°¾³, °ÄÃº ÎÃÄ¸ Àº 
·º¯·ÃÀ½Àº »Ç»¼ÀφÀÃ²³Ä ¾³ °ÇÀÇ¾ º»³¾ÀπÀº¸Äº»Ì π¼¯ÄÀÄ »³º Àº ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº ¾³ »º¾ÀÍ¾Ä³º ¯¾¸Ä³.  

¡ ¸¿Àπ¼ºÃ½ÌÄ ÃÄ¸¾ »ÀÇ·²¾³ (¸φÌÃÀ¾ ¼¸ºÄÀÇÃ´¸² »ÀÇ·²¾³ ÃÄÀ ÇπÀÃÄ³Äº»Ì) ¹³ πÃ°π¸º ¾³ ¸²¾³º 
¸´»³Ä¸ÃÄ¸½°¾ÀÄ  ½¸ ÄÃÌπÀ ÎÃÄ¸ ¾³ ³πÀφ¸Í´¸Ä³º ÃÇ¾ÉÃÄºÃ½ÌÄ (³Ãφ³¼¸²Ä ³πÀÃÄ¯Ã¸ºÄ). 

¤³ π³Ã¯¹ÇÃ³, Àº φ¸´´²Ä¸Ä »³º Ä³ ¯¼¼³ ÃÇÃÄ±½³Ä³ φÇÃº»ÀÍ ³¸ÃºÃ½ÀÍ, ÃÇ¹½²·À¾Ä³º »³º 
ÃÄ¸Ã¸Î¾À¾Ä³º ½¸ ³Ãφ¯¼¸º³ »³º ¸Ç»À¼²³ 

¤³ π³Ã¯¹ÇÃ³, Àº φ¸´´²Ä¸Ä »³º Ä³ ¯¼¼³ ÃÇÃÄ±½³Ä³ φÇÃº»ÀÍ ³¸ÃºÃ½ÀÍ πÃ°π¸º ¾³ ½πÀÃÀÍ¾ ¾³ 
³¾À²´À¾Ä³º, ¾³ ÃÇ¹½²·À¾Ä³º »³º ¾³ ÃÄ¸Ã¸Î¾À¾Ä³º ³πÌ ÄÀÇÄ ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇÄ ½¸ ³Ãφ¯¼¸º³ »³º ¸Ç»À¼²³. 
�Ä³¾ ¸²¾³º ³¾ÀºÇÄ¯ ·¸¾ πÃ°π¸º ¾³ ³πÀÄ¸¼ÀÍ¾ »²¾·Ç¾À ´º³ ÄÀÇÄ ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇÄ, ¾³ π³Ã¸½πÀ·²·ÀÇ¾ 
± ¾³ π¸ÃºÀÃ²·ÀÇ¾ Ä¸¾ ̧ ¼¸Ç¹¸Ã²³ »²¾¸Ã±Ä ÄÀÇÄ ± ¾³ π¸ÃºÀÃ²·ÀÇ¾ ÄÀ ̧ ¼¯ÇºÃÄÀ π¼¯ÄÀÄ ÄÉ¾ ·º³·ÃÌ½É¾ 
»Ç»¼ÀφÀÃ²³Ä. 

¡º πÌÃÄ¸Ä πÀÇ ³¾À²´ÀÇ¾ »³º πÃÀÄ ÄºÄ ·ÍÀ »³Ä¸Ç¹Í¾Ã¸ºÄ °ÇÀÇ¾ ÀπÄº»± ¸π³φ± »³º ³πÌ 
ÄºÄ ·ÍÀ π¼¸ÇÃ°Ä 

�º³ Ä¸¾ ³πÀφÇ´± ÄÃ³Ç½³ÄºÃ½ÀÍ ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾, ¹³ πÃ°π¸º Àº πÌÃÄ¸Ä πÀÇ ³¾À²´ÀÇ¾ »³º πÃÀÄ ÄºÄ 
·ÍÀ »³Ä¸Ç¹Í¾Ã¸ºÄ ¾³ ·º³Ãφ³¼²·ÀÇ¾ ÀπÄº»± ¸π³φ± »³º ³πÌ ÄºÄ ·ÍÀ π¼¸ÇÃ°Ä.  

¤°ÄÀº¸Ä ¹ÍÃ¸Ä ½πÀÃ¸² ¾³ ¸²¾³º ·º³φ³¾¸²Ä ± ¾³ ·º³¹°ÄÀÇ¾ ·º³φ³¾± ³¾À²´½³Ä³. 

¡º ·º³φ³¾¸²Ä (´Ç¯¼º¾¸Ä) πÌÃÄ¸Ä ¸²¾³º ³Ãφ³¼¸²Ä »³º °ÇÀÇ¾ ¸πºÃ±½³¾Ã¸ ÃÄÀ ÍÈÀÄ ÄÉ¾ 
Àφ¹³¼½Î¾ 

£¸ π¸Ã²πÄÉÃ¸ πÀÇ Àº ·º³φ³¾¸²Ä ± ·º³φÎÄºÃÄ¸Ä ¸πºφ¯¾¸º¸Ä ÄÉ¾ ¹ÇÃÎ¾ ·¸¾ ¸²¾³º »³Ä³Ã»¸Ç³Ã½°¾¸Ä 
³πÌ Ç¼º»¯ ³Ãφ³¼¸²³Ä »³º Çπ¯ÃÇ¸º »²¾·Ç¾ÀÄ ÄÃ³Ç½³ÄºÃ½ÀÍ ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾ ³πÌ ¹Ã³ÍÃ½³Ä³, Àº 
π³Ã³π¯¾É ¸πºφ¯¾¸º¸Ä πÃ°π¸º ¾³ πÃÀÃÄ³Ä¸ÍÀ¾Ä³º ³πÌ »ÃÀÍÃ¸ºÄ. 

� ÇÃ±Ã¸ ´Ç³¼ºÀÍ ³Ãφ³¼¸²³Ä ÃÄºÄ ·º³φ³¾¸²Ä ¸πºφ¯¾¸º¸Ä ÄÉ¾ ¹ÇÃÎ¾ ¸¼³ÇºÃÄÀπÀº¸² Ä¸¾ πº¹³¾ÌÄ¸Ä³ 
ÄÃ³Ç½³ÄºÃ½ÀÍ ¸Ã´³·À½°¾É¾ Ã¸ π¸Ã²πÄÉÃ¸ ¹Ã³ÍÃ¸Ä Ä¸Ä πÌÃÄ³Ä ± ³»ÀÍÃº³Ä πÃÌÃ»ÃÀÇÃ¸Ä Ã¸ 
³ÇÄ±.  

�º³ Ä¸¾ ³πÀφÇ´± πÃÌÃ»ÃÀÇÃ¸Ä ³ÄÌ½É¾ ÃÄºÄ ·º³φ³¾¸²Ä πÌÃÄ¸Ä, ¹³ πÃ°π¸º ³ÇÄ°Ä ¾³ ·º³¹°ÄÀÇ¾ 
¸πºÃ±½³¾Ã¸ ÃÄÀ ÍÈÀÄ ÄÉ¾ Àφ¹³¼½Î¾. 
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¡º ½Ì¾º½¸Ä Ã»¯¼¸Ä (»¼º½³»ÀÃÄ¯Ãº³) ¸²¾³º ³Ãφ³¼¸²Ä 

¡º ½Ì¾º½¸Ä Ã»¯¼¸Ä (»¼º½³»ÀÃÄ¯Ãº³) πÃ°π¸º ¾³ ¸²¾³º ÃÄ³¹¸Ã°Ä »³º »³Ä³Ã»¸Ç³Ã½°¾¸Ä ³πÌ ³¾¹¸»Äº»¯ 
Ç¼º»¯. �ÇÄÌ ³φÀÃ¯ ÄÌÃÀ ÃÄÀ Ã»¸¼¸ÄÌ »³º Ä³ Ã¸½¸²³ ÃÄ±Ãº¿¸Ä ÌÃÀ »³º ÃÄ³ Ã»³¼Àπ¯Äº³, ÎÃÄ¸ ¾³ 
½¸¾ ·º³»Ç³¸Í¸Ä³º ¸ ³Ãφ¯¼¸º³ ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾ πÀÇ ÄºÄ ÇÃ¸Ãº½ÀπÀºÀÍ¾ ÇπÌ ÀπÀº¸Ã·±πÀÄ¸ 
ÃÇ¾¹±»¸Ä. ¤³ Ã»³¼Àπ¯Äº³ πÃ°π¸º ¾³ °ÇÀÇ¾ »³Ä¯¼¼¸¼¸Ä ·º³ÃÄ¯Ã¸ºÄ ÎÃÄ¸ ¾³ ½¸ ·¸½ºÀÇÃ´ÀÍ¾ 
»²¾·Ç¾À πÄÎÃ¸Ä ±/»³º À¼²Ã¹¸Ã¸Ä. 

¡ °¼¸´ÇÀÄ Ä¸Ä ÃÄ³Äº»±Ä ¸π¯Ã»¸º³Ä »³º ¸ ·º³Ä±Ã¸Ã¸ Ä¸Ä Ã»¯¼³Ä Ã¸ »³¼± »³Ä¯ÃÄ³Ã¸ ¸¼³ÇºÃÄÀπÀº¸² 
Ä¸¾ πº¹³¾ÌÄ¸Ä³ ³ÃÄÀÇ²³Ä »³º ³πÀÄÃ°π¸º ÄÃ³Ç½³ÄºÃ½ÀÍÄ ¸Ã´³·À½°¾É¾ ³πÌ πÄÎÃ¸, ÇπÀÇÎÃ¸Ã¸ 
Ä½±½³ÄÀÄ ± »³º »³Ä¯ÃÃ¸ÇÃ¸ Ì¼¸Ä Ä¸Ä Ã»¯¼³Ä. 

¡º ½Ì¾º½¸Ä Ã»¯¼¸Ä πÃ°π¸º, »³¹' Ì¼À ÄÀ ½±»ÀÄ »¯¹¸ ¸¼¸Í¹¸Ã¸Ä π¼¸ÇÃ¯Ä ÄÀÇÄ ÌπÀÇ Çπ¯ÃÇ¸º À 
»²¾·Ç¾ÀÄ πÄÎÃ¸Ä ³πÌ ÍÈÀÄ π¯¾É ³πÌ 2m, ¾³ ¸²¾³º ¸φÀ·º³Ã½°¾¸Ä ½¸ ÃÄ³¹¸ÃÌ »³º ³¾¹¸»Äº»Ì 
πÃÀÃÄ³Ä¸ÇÄº»Ì »º´»¼²·É½³ ÍÈÀÇÄ ÄÀÇ¼¯ÇºÃÄÀ¾ 1,10 m ½¸ Ç¸ºÃÀ¼ºÃ¹±Ã³ (»ÀÇπ³ÃÄ±), ¹ÉÃ¯»ºÀ 
(π³Ã³π°ÄÀ) ÍÈÀÇÄ ÄÀÇ¼¯ÇºÃÄÀ¾ 0,20 m »³º ¾³ °ÇÀÇ¾ Ã¯³·À ½¸ÃÀ·º³ÃÄ±½³ÄÀÄ ± π¼°´½³, ± ¯¼¼¸ 
»³Ä¯¼¼¸¼¸ »³Ä³Ã»¸Ç± πÀÇ ¾³ ½¸¾ ¸πºÄÃ°π¸º Ä¸¾ πÄÎÃ¸ ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾ ³πÌ ÍÈÀÄ. 

�π²Ã¸Ä, »¯¹¸ ¸ÃÉÄ¸Ãº»± ± ¸¿ÉÄ¸Ãº»± Ã»¯¼³ πÃ°π¸º ¾³ ·º³¹°Ä¸º °¾³ ÄÀÇ¼¯ÇºÃÄÀ Ç¸ºÃÀ¼ºÃ¹±Ã³.  

£¸½¸ºÎ¾¸Ä³º ÌÄº, Àº Ã»¯¼¸Ä πÃ°π¸º ¾³ ·º³¹°ÄÀÇ¾ ³¾ÄºÀ¼ºÃ¹¸Äº»¯ Ã»³¼Àπ¯Äº³ »³º ¾³ ·º³Ä¸ÃÀÍ¾Ä³º 
»³¹³Ã°Ä »³º ¸¼¸Í¹¸Ã¸Ä ³πÌ ¸½πÌ·º³ Ã¸ Ì¼À ÄÀ ½±»ÀÄ Ä¸Ä ·º³·ÃÀ½±Ä ÄÀÇÄ, ÃÄ³ π¼³²Ãº³ Ä¸Ä 
πÃÌ¼¸È¸Ä ÄÀÇ »º¾·Í¾ÀÇ ÄÃ³Ç½³ÄºÃ½ÀÍ ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾ ³πÌ ´¼ºÃÄÃ±½³Ä³, π³Ã³π³Ä±½³Ä³ »³º 
πÄÎÃ¸ºÄ »³Ä¯ Ä¸¾ ¯¾À·À ± Ä¸¾ »¯¹À·À ³¼¼¯ »³º ´º³ Ã»ÀπÀÍÄ ·º³φÇ´±Ä Ã¸ π¸Ã²πÄÉÃ¸ °»Ä³»Ä¸Ä 
³¾¯´»¸Ä. 

¥πÌ´¸ºÀ 

�¯¹¸ ÇπÌ´¸ºÀ πÃ°π¸º ¾³ π¼¸ÃÀ² ÃÇ´»¸»Ãº½°¾¸Ä πÃÀ·º³´Ã³φ°Ä Àº ÀπÀ²¸Ä ³φÀÃÀÍ¾ ÃÄ¸¾ 
πÃÀÃ³³Ãº½ÌÄ¸Ä³, ÄºÄ ÃÇ¾¹±»¸Ä ³¸ÃºÃ½ÀÍ »³º φÉÄºÃ½ÀÍ »³º Ä¸ ·Ç¾³ÄÌÄ¸Ä³ ¸Í»À¼¸Ä ·º³φÇ´±Ä Ã¸ 
π¸Ã²πÄÉÃ¸ »º¾·Í¾ÀÇ, ÎÃÄ¸ ¾³ ·º³Ãφ³¼²·¸Ä³º ¸ ³Ãφ¯¼¸º³ »³º ¸ Ç´¸²³ ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾. 

� ÇÃ±Ã¸ ± ¸ ³πÀ¹±»¸ÇÃ¸ Ç´Ã³¸Ã²ÀÇ Ã¸ ÇπÌ´¸ºÀ ÇÎÃÀ ³π³´ÀÃ¸Í¸Ä³º. �²¾³º Ã¸½³¾Äº»Ì ÃÄÀÇÄ 
»¼¸ºÃÄÀÍÄ ÇÎÃÀÇÄ ¸Ã´³Ã²³Ä ¾³ Çπ¯ÃÇ¸º ¸π³Ã»±Ä ¾ÉπÌÄ ³°Ã³Ä ¼³½³¯¾À¾Ä³Ä ÇπÌÈ¸ ÄºÄ ½¸¹Ì·ÀÇÄ 
¸Ã´³Ã²³Ä »³º Ä¸ ÃÉ½³Äº»± πÃÀÃπ¯¹¸º³ Ä¸¾ ÀπÀ²³ »³Ä³³¯¼¼ÀÇ¾ Àº ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº. 

� ·º³φÇ´± ³πÌ ÄÀ ÇπÌ´¸ºÀ Ã¸ π¸Ã²πÄÉÃ¸ °»Ä³»Ä¸Ä ³¾¯´»¸Ä ¸²¾³º ¸Í»À¼¸ 



¡·¸´ÌÄ ¥´¸²³Ä »³º �Ãφ¯¼¸º³Ä ÃÄ¸¾ ¸Ã´³Ã²³ 

57 

� ¸Í»À¼¸ »³º ³Ãφ³¼±Ä ·º³φÇ´± ³πÌ ÄÀÇÄ ÇπÌ´¸ºÀÇÄ ÇÎÃÀÇÄ ¸Ã´³Ã²³Ä πÃ°π¸º ¾³ ·º³Ãφ³¼²·¸Ä³º Ã¸ 
»¯¹¸ π¸Ã²πÄÉÃ¸ »³º ÇπÌ ÀπÀº¸Ã·±πÀÄ¸ ÃÇ¾¹±»¸Ä. ¤À ÇπÌ´¸ºÀ ¹¸ÉÃ¸²Ä³º ÇÎÃÀÄ ³Ç¿¸½°¾¸Ä 
¸πº»º¾·Ç¾ÌÄ¸Ä³Ä, »ÇÃ²ÉÄ ¼Ì´É Ä¸Ä πº¹³¾ÌÄ¸Ä³Ä ¸´»¼É³ºÃ½ÀÍ ¸Ã´³·À½°¾É¾ Ã¸ π¸Ã²πÄÉÃ¸ 
°»Ä³»Ä¸Ä ³¾¯´»¸Ä.  

�º³ ÄÀ Ã»ÀπÌ ³ÇÄÌ, ³¾¯¼À´³ ½¸ ÄºÄ ·º³ÃÄ¯Ã¸ºÄ ÄÀÇ ÇÎÃÀÇ ¹³ πÃ°π¸º ¾³ ̧ ¿¸Ä¯·¸Ä³º »³º ̧  π¸Ã²πÄÉÃ¸ 
π³ÃÀÇ±Ä ¸¿Ì·ÀÇ /± ¸¿Ì·É¾  »º¾·Í¾ÀÇ ÎÃÄ¸ ¾³ π³Ã°Ç¸Ä³º ¸¾³¼¼³»Äº»± ·º³·ÃÀ½± ·º³φÇ´±Ä °¾³¾Äº 
Ä¸Ä ·º³φÇ´±Ä ½°ÃÉ ÄÀÇ »¼º½³»ÀÃÄ³Ã²ÀÇ. �πºÃ¸½³²¾¸Ä³º ÌÄº, Ä³ Ã»³¼Àπ¯Äº³ ÄÀÇ »¼º½³»ÀÃÄ³Ã²ÀÇ 
»³¹ÎÄ »³º ¯¼¼¸Ä ·º³·ÃÀ½°Ä ·º³φÇ´±Ä πÃ°π¸º ¾³ ·º³Ä¸ÃÀÍ¾Ä³º »³¹³Ã°Ä »³º ¸¼¸Í¹¸Ã¸Ä ³πÌ ¸½πÌ·º³ 
ÎÃÄ¸ ¾³ ½¸¾ Çπ¯ÃÇ¸º πÃÌ³¼¸½³ ·º³φÇ´±Ä ÄÀÇ πÃÀÃÉπº»ÀÍ. 

¥π¯ÃÇ¸º ¸π³Ã»±Ä φÉÄºÃ½ÌÄ ÃÄÀ ÇπÌ´¸ºÀ 

¡º ÇÎÃÀº ¸Ã´³Ã²³Ä πÃ°π¸º ¾³ °ÇÀÇ¾ ³Ã»¸ÄÌ φÇÃº»Ì φÉÄºÃ½Ì »³º ¾³ ·º³¹°ÄÀÇ¾ ¸´»³Ä¯ÃÄ³Ã¸ πÀÇ 
¾³ ¸πºÄÃ°π¸º Ä¸¾ π³ÃÀÇ± »³Ä¯¼¼¸¼ÀÇ »³º ¸π³Ã»ÀÍÄ Ä¸Ç¾¸ÄÀÍ φÉÄºÃ½ÀÍ. 

¡ φÉÄºÃ½ÌÄ πÃ°π¸º ¾³: 

• �²¾³º ³¾¯¼À´ÀÄ ½¸ ÄÀ ¸²·ÀÄ »³º Ä¸ φÍÃ¸ Ä¸Ä ¸Ã´³Ã²³Ä 
• �¼³ÇºÃÄÀπÀº¸² Ä¸ ¹¯½³ÉÃ¸ 
• �¸ ·¸½ºÀÇÃ´¸² Çπ¸Ã³À¼º»°Ä ³¾Äº¹°Ã¸ºÄ »³º ¸¾³¼¼³´°Ä φÉÄ¸º¾ÌÄ¸Ä³Ä  
• �º³Ç°¸Ä³º, »³Ä¸Ç¹Í¾¸Ä³º »³º »³Ä³¾°½¸Ä³º ÀÃ¹¯. 

¥π¯ÃÇ¸º ¸π³Ã»±Ä ¸¿³¸ÃºÃ½ÌÄ ÃÄÀ ÇπÌ´¸ºÀ 

£ÄÀÇÄ »¼¸ºÃÄÀÍÄ ÇÎÃÀÇÄ ̧ Ã´³Ã²³Ä πÃ°π¸º ¾³ Çπ¯ÃÇ¸º ̧ π³Ã»±Ä ¾ÉπÌÄ ³°Ã³Ä ¼³½³³¾À½°¾É¾ ÇπÌÈ¸ 
ÄÉ¾ ½¸¹Ì·É¾ ¸Ã´³Ã²³Ä »³º Ä¸Ä ÃÉ½³Äº»±Ä πÃÀÃπ¯¹¸º³Ä Ä¸¾ ÀπÀ²³ »³Ä³³¯¼¼ÀÇ¾ Àº ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº. 

�¸ÃÀπ¯ÄÉ½³- π³Ä¯Ãº 

¤À π³Ä¯Ãº (± ½¸ÃÀπ¯ÄÉ½³) πÀÇ ·º³¹°Ä¸º À ÇÎÃÀÄ ¸Ã´³Ã²³Ä ÇÃ¸Ãº½ÀπÀº¸²Ä³º »³Ä¯ »³¾Ì¾³ ´º³ 
³πÀ¹±»¸ÇÃ¸ Ç¼º»Î¾, πÃÎÄÉ¾ Ç¼Î¾, ».³. �¾¯¼À´³ ½¸ Ä¸¾ π¸Ã²πÄÉÃ¸, ½πÀÃ¸² ¾³ ¸²¾³º ¿Í¼º¾¸ ± 
½¸Ä³¼¼º»± »³Ä³Ã»¸Ç±, ± ¾³ ³πÀÄ¸¼¸² ½Ì¾º½À ·À½º»Ì ÃÄÀºÇ¸²À ÄÀÇ »Ä¸Ã²ÀÇ »³Ä³Ã»¸Ç³Ã½°¾À ³πÌ 
Ã»ÇÃÌ·¸½³ (½π¸ÄÌ¾).  

¤À π³Ä¯Ãº (± ½¸ÃÀπ¯ÄÉ½³) ¹³ πÃ°π¸º ¾³ π¼¸ÃÀ² ÀÃºÃ½°¾¸Ä πÃÀ·º³´Ã³φ°Ä, ÌÃÀ¾ ³φÀÃ¯ Ä¸¾ 
³¾ÄÀÇ±, Ä¸¾ πÃÀÃ³³Ãº½ÌÄ¸Ä³, Ä¸¾ ³πÀ¹±»¸ÇÃ¸ ÄÉ¾ Ç¼º»Î¾ »³º Ä¸¾ πÃÀÃÄ³Ã²³ ³πÌ πÄÎÃ¸, ÎÃÄ¸ 
¾³ ·º³Ãφ³¼²·¸Ä³º ¸ ³Ãφ¯¼¸º³ »³º ¸ Ç´¸²³ ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾. 
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� πÃÌÃ³³Ã¸ ÃÄÀ π³Ä¯Ãº (± ½¸ÃÀπ¯ÄÉ½³) πÃ°π¸º ¾³ ´²¾¸Ä³º ½°ÃÉ ½Ì¾º½É¾ »¼º½³»ÀÃÄ³Ã²É¾ Ä³ 
ÀπÀ²³  ½πÀÃ¸² ¾³ ¸²¾³º »³Ä³Ã»¸Ç³Ã½°¾³ ³πÌ ½°Ä³¼¼À, ¿Í¼À ± ½π¸ÄÌ¾. ¤À ½°ÃÀ πÃÌÃ³³Ã¸Ä ÃÄÀ 
π³Ä¯Ãº πÃ°π¸º ¾³ °Ç¸º ¸π³Ã»± ³¾ÄÀÇ±, ¾³ ¸²¾³º »³Ä¯¼¼¸¼À »³º ¾³ ·º³Ãφ³¼²·¸º Ä¸¾ ³Ãφ³¼± ·º³φÇ´± 
ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾ Ã¸ π¸Ã²πÄÉÃ¸ °»Ä³»ÄÀÇ π¸ÃºÃÄ³Äº»ÀÍ. 

�Ã²Ã»¸Ä³º ÃÇ¾±¹ÉÄ »À¾Ä¯ ÃÄÀÇÄ ÇÎÃÀÇÄ Ä¸Ä »ÀÇ·²¾³Ä ÌπÀÇ ¸¾³πÀ¹¸»¸ÍÀ¾Ä³º ·º¯φÀÃ³ ¸²·¸ 
¸½πÀÃ¸Ç½¯ÄÉ¾. ¤³ Ã¯φº³ ÇÃ¸Ãº½ÀπÀºÀÍ¾Ä³º ´º³ Ä¸¾ ³πÀ¹±»¸ÇÃ¸ πÃÀÊÌ¾ÄÉ¾ ± ¸½πÀÃ¸Ç½¯ÄÉ¾ »³º 
»³Ä¯ »³¾Ì¾³ Çπ¯ÃÇÀÇ¾ ÃÄÀ ÇÎÃÀ ¸Ã´³Ã²³Ä. ¡ »²¾·Ç¾ÀÄ πÄÎÃ¸Ä ÄÉ¾ ¸½πÀÃ¸Ç½¯ÄÉ¾ ³πÀφ¸Í´¸Ä³º 
ÌÄ³¾ Ä³ Ã¯φº³ ¸²¾³º »³Ä³Ã»¸Ç³Ã½°¾³ ³πÌ ³¾¹¸»Äº»Ì Ç¼º»Ì »³º »³Ä¯¼¼¸¼³ ÃÄ¸Ã¸É½°¾³ ÌπÀÇ 
¸φ³Ã½Ì·¸Ä³º, ÃÍ½φÉ¾³ π¯¾Ä³ ½¸ ÄºÄ À·¸´²¸Ä ÄÀÇ »³Ä³Ã»¸Ç³ÃÄ±. 

¤À π³Ä¯Ãº °Ç¸º ¸π³Ã»± ÃÄ³Äº»ÌÄ¸Ä³ Ã¸ ÃÇ°Ã¸ ½¸ Ä¸¾ ¸Ã´³Ã²³ πÀÇ ¸»Ä¸¼¸²Ä³º 

¤À ½°´ºÃÄÀ ¸πºÄÃ¸πÌ½¸¾À φÀÃÄ²À ÃÄ³ ·¯π¸·³ ÄÉ¾ ÇÎÃÉ¾ ¸Ã´³Ã²³Ä »¯ÄÉ ³πÌ ÄÀÇÄ ÀπÀ²ÀÇÄ 
Çπ¯ÃÇÀÇ¾ ¯¼¼Àº ÇÎÃÀº »³º ÌπÀÇ ÄÀπÀ¹¸ÄÀÍ¾Ä³º ¸½πÀÃ¸Í½³Ä³, πÃÎÄ¸Ä Í¼¸Ä ± ¯¼¼³ ³¯Ã¸, πÃ°π¸º 
¾³ ³¾³´Ã¯φ¸Ä³º ¸Ç»Ãº¾ÎÄ Ã¸ πº¾³»²·¸Ä ÃÄºÄ ¸ºÃÌ·ÀÇÄ »³º Ã¸ ¯¼¼³ ¸½φ³¾± »³º πÃÀÃºÄ¯ Ã¸½¸²³ ÄÉ¾ 
ÇÎÃÉ¾ ³ÇÄÎ¾.  

� ³¾³´Ã³φ±, ³¼¼¯ »ÇÃ²ÉÄ ¸ Ä±Ã¸Ã¸ ÄÀÇ ½°´ºÃÄÀÇ ¸πºÄÃ¸πÌ½¸¾ÀÇ φÀÃÄ²ÀÇ Ã¸ π³Ä¯Ãº³ (± 
½¸ÃÀπ³ÄÎ½³Ä³) ³πÀ¹±»¸ÇÃ¸Ä, ³πÀÄÃ°π¸º Ä¸¾ Çπ¸ÃφÌÃÄÉÃ¸ »³º Ä¸ ·À»º½³Ã²³ ÄÉ¾ ½¸Ç³¾º»Î¾ 
³¾ÄÀÇÎ¾ Ä¸Ä »³Ä³Ã»¸Ç±Ä, πÀÇ ¹³ ½πÀÃÀÍÃ¸ ¾³ À·¸´±Ã¸º ³»Ì½³ »³º Ã¸ ÇπÀÇÎÃ¸Ã¸ ± »³Ä¯ÃÃ¸ÇÃ¸ 
ÄÀÇ π³Ä³ÃºÀÍ (± ÄÀÇ ½¸ÃÀπ³ÄÎ½³ÄÀÄ). 

¤À π³Ä¯Ãº ·º³¹°Ä¸º ÃÄºÄ ¸¼¸Í¹¸Ã¸Ä π¼¸ÇÃ°Ä ÄÀÇ πÃÀÃÄ³Ä¸ÇÄº»Ì »º´»¼²·É½³ ± ÃÄ¸¹³²À 
ÍÈÀÇÄ ÄÀÇ¼¯ÇºÃÄÀ¾ 1,10 ½°ÄÃÉ¾ 

�¯¹¸ ¹°Ã¸ ¸Ã´³Ã²³Ä, πÀÇ ³Ã²Ã»¸Ä³º Ã¸ ÍÈÀÄ ½¸´³¼ÍÄ¸ÃÀ ³πÌ 2 ½°ÄÃ³ πÃ°π¸º ¾³ ·º³¹°Ä¸º Ã¸ »¯¹¸ 
¸¼¸Í¹¸Ã¸ π¼¸ÇÃ¯ πÃÀÃÄ³Ä¸ÇÄº»Ì πÃÀπ°Ä³Ã½³ °¾³¾Äº πÄÎÃ¸Ä. ¤À πÃÀÃÄ³Ä¸ÇÄº»Ì πÃÀπ°Ä³Ã½³ 
πÃ°π¸º ¾³ °Ç¸º ÍÈÀÄ ÄÀÇ¼¯ÇºÃÄÀ¾ 1,10 ½°ÄÃ³ ³πÌ ÄÀ ·¯π¸·À, ¾³ ¸²¾³º ÃÇ½π³´°Ä ÃÄ¸¹³²À ± 
»º´»¼²·É½³ ½¸ Ç¸ºÃÀ¼ºÃ¹±Ã³ (»ÀÇπ³ÃÄ±), ¹ÉÃ¯»ºÀ (π³Ã³π°ÄÀ) ÍÈÀÇÄ ÄÀÇ¼¯ÇºÃÄÀ¾ 0,20 ½°ÄÃ³ »³º 
¾³ °Ç¸º Ã¯³·À ½¸ÃÀ·º³ÃÄ±½³ÄÀÄ ± π¼°´½³, ± ¯¼¼¸ »³Ä¯¼¼¸¼¸ »³Ä³Ã»¸Ç± πÀÇ ¾³ ½¸¾ ¸πºÄÃ°π¸º 
Ä¸¾ ·º³½°ÃÀÇ Ç¸ºÃÀ¼ºÃ¹±Ã³ »³º ¹ÉÃ³»²ÀÇ πÄÎÃ¸ ¸Ã´³·À½°¾ÀÇ. 

¤À »º´»¼²·É½³ πÃÀÃÄ³Ä¸Í¸º ³πÌ πÄÎÃ¸ ÄÀÇ ̧ Ã´³·Ì½¸¾ÀÇ ³πÌ ÍÈÀÄ, ̧ ¾Î ÄÀ ¹ÉÃ¯»ºÀ ̧ ¼³ÇºÃÄÀπÀº¸² 
Ä¸¾ πº¹³¾ÌÄ¸Ä³ πÄÎÃ¸Ä ̧ Ã´³¼¸²É¾ ± ̄ ¼¼É¾ ³¾Äº»¸º½°¾É¾ ³πÌ ÄÀ π³Ä¯Ãº (½¸ÃÀπ¯ÄÉ½³) ÃÄÀ¾ »ÍÃºÀ 
ÇÎÃÀ π³Ã³´É´±Ä. 

¤³ Ç¼º»¯ πÀÇ ³Ã²Ã»À¾Ä³º ÃÄÀ π³Ä¯Ãº ¸²¾³º Ä³»ÄÀπÀº¸½°¾³ »³º ÃÄ³¹¸ÃÀπÀº¸½°¾³ 
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¤³ Ç¼º»¯ »³º Ä³ ³¾Äº»¸²½¸¾³ πÀÇ ³πÀ¹¸»¸ÍÀ¾Ä³º ÃÄÀ π³Ä¯Ãº πÃ°π¸º ¾³ ¸²¾³º ÀÃ¹¯ ÄÀπÀ¹¸Ä¸½°¾³ 
»³º ÃÄ³¹¸ÃÀπÀº¸½°¾³ Ã¸ »³Ä¯¼¼¸¼¸Ä »³Ä³Ã»¸Ç°Ä ÌπÉÄ ¾ÄÀÇ¼¯πº³, Ã¯φº³ ± ÃÇÃÄ¯Ãº³. � ÀÃ¹± 
ÇÉÃÀ¹°Ä¸Ã¸ ÄÉ¾ Ç¼º»Î¾ ÃÄÀ π³Ä¯Ãº ³Ç¿¯¾¸º ÄÀ¾ ·º³¹°Ãº½À ÇÎÃÀ ́ º³ ÄºÄ ÃÇ¾±¹¸ºÄ ·Ã³ÃÄ¸ÃºÌÄ¸Ä°Ä 
ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾, ¸¾Î ¸ ³Ãφ³¼±Ä ÃÄ¸Ã°ÉÃ¸ ÄÀÇÄ π¸ÃºÀÃ²·¸º ÄÀ¾ »²¾·Ç¾À ÄÃ³Ç½³ÄºÃ½ÀÍ ³πÌ 
πÄÎÃ¸ »¯πÀºÀÇ ³¾Äº»¸º½°¾ÀÇ ± ¼Ì´É π³Ã³π³Ä±½³ÄÀÄ »³º ¸¼³ÇºÃÄÀπÀº¸² Ä¸¾ πº¹³¾ÌÄ¸Ä³ 
¸´»¼É³ºÃ½ÀÍ Ã¸ π¸Ã²πÄÉÃ¸ °»Ä³»Ä¸Ä ³¾¯´»¸Ä. 

§ÎÃÀº ¥´¸ºÀ¾À½º»Î¾ �º¸Ç»À¼Í¾Ã¸É¾ / �πÀ·ÇÄ±Ãº³ 

�¯¹¸ ÇÎÃÀÄ ¸Ã´³Ã²³Ä πÃ°π¸º ¾³ ·º³¹°Ä¸º ÇÎÃÀ ½¸ ¸π³Ã»¸²Ä Ç´¸ºÀ¾À½º»°Ä ·º¸Ç»À¼Í¾Ã¸ºÄ »³º 
·º¸Ç»À¼Í¾Ã¸ºÄ »³¹³ÃºÃ½ÀÍ Àº ÀπÀ²¸Ä ¾³ ¸²¾³º ¸Í»À¼³ πÃÀÃ³¯Ãº½¸Ä. �º·º»ÌÄ¸Ã³, Àº ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº 
πÃ°π¸º ¾³ °ÇÀÇ¾ ÃÄ¸ ·º¯¹¸Ã± ÄÀÇÄ »À¾Ä¯ ÃÄºÄ ¹°Ã¸ºÄ ¸Ã´³Ã²³Ä ÄÀÇÄ ¿¸ÇÉÃºÃÄÀÍÄ ÇÎÃÀÇÄ 
¸φÀ·º³Ã½°¾ÀÇÄ ½¸ ¸π³Ã»± ³Ãº¹½Ì ³πÀÇÉÃ¸Ä¸Ã²É¾ »³º ¾ºπÄ±ÃÉ¾ ÃÍ½φÉ¾³ ½¸ ÄºÄ πÃÌ¾Àº¸Ä ÄÉ¾ 
ÃÇ¸Äº»Î¾ �³¾À¾ºÃ½Î¾.  

�πÀÇ ³π³ºÄ¸²Ä³º ¼Ì´É ÄÀÇ ̧ ²·ÀÇÄ Ä¸Ä ·Ã³ÃÄ¸ÃºÌÄ¸Ä³Ä πÀÇ ·º¸¿¯´¸Ä³º ± ́ º³ ¼Ì´ÀÇÄ Ç´º¸º¾±Ä, πÃ°π¸º 
¾³ Çπ¯ÃÇÀÇ¾ ¸π³Ã»± »³º »³Ä¯¼¼¸¼³ ¼ÀÇÄÃ¯ (¾ÄÀÇÄ - ÌπÀÇ ¸φ³Ã½Ì·¸Ä³º), ÇÉÃºÃÄ¯ ´º³ ¯¾·Ã¸Ä »³º 
´Ç¾³²»¸Ä. ¤³ ¼ÀÇÄÃ¯ πÃ°π¸º ¾³ °ÇÀÇ¾ ¸π³Ã»¸²Ä ·º³ÃÄ¯Ã¸ºÄ, ÎÃÄ¸ »¯¹¸ ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÄ ¾³ ½πÀÃ¸² ¾³ 
π¼°¾¸Ä³º ³¾¸½πÌ·ºÃÄ³ »¯ÄÉ ³πÌ »³Ä¯¼¼¸¼¸Ä ÃÇ¾¹±»¸Ä Ç´º¸º¾±Ä »³º ¾³ ·º³¹°ÄÀÇ¾ ÄÃ¸ÇÀÍ½¸¾À 
¾¸ÃÌ, ·¸ÃÄÌ »³º »ÃÍÀ. 

¡ ÇÎÃÀÄ ¸²¾³º »³Ä¯¼¼¸¼ÀÄ 

¡ ÇÎÃÀÄ ÄÉ¾ Ç´¸ºÀ¾À½º»Î¾ ·º¸Ç»À¼Í¾Ã¸É¾ πÃ°π¸º ¾³ ¸²¾³º ¸φÀ·º³Ã½°¾ÀÄ ½¸ ³Ãº¹½Ì ÀÇÃ¸Ä¸Ã²É¾, 
³πÀÇÉÃ¸Ä¸Ã²É¾ »³º ¾ºπÄ±ÃÉ¾. ¡º Ç´¸ºÀ¾À½º»°Ä ·º¸Ç»À¼Í¾Ã¸ºÄ πÃ°π¸º ¾³ ÃÇ¾Ä¸ÃÀÍ¾Ä³º »³¾À¾º»¯ 
»³º ¾³ »³¹³Ã²·À¾Ä³º ÄÀÇ¼¯ÇºÃÄÀ ½º³ φÀÃ¯ Ä¸¾ ¸½°Ã³. 

�¯¹¸ ÇÎÃÀÄ Ç´¸ºÀ¾À½º»Î¾ ·º¸Ç»À¼Í¾Ã¸É¾ πÃ°π¸º ¾³ °Ç¸º: 

• �¯π¸·³ »³º ÄÀ²ÇÀÇÄ ³πÌ ³·º³πÌÄºÃÄ³ Ç¼º»¯, ½¸ ¸πºφ¯¾¸º³ Ä°ÄÀº³ ÎÃÄ¸ ¾³ »³¹³Ã²·À¾Ä³º 
¸Í»À¼³ 

• �πÀÇ°Ä¸ÇÃ¸ ·³π°·ÀÇ ½¸ Ç·ÃÀπ³´²·³ ´º³ ·º¸Ç»Ì¼Ç¾Ã¸ ÄÀÇ »³¹³ÃºÃ½ÀÍ 
• �ÍÃ³ ¸φÀ·º³Ã½°¾¸ ½¸ ÃÍÃÄ¸½³ ³ÇÄÌ½³Ä¸Ä ¸π³¾³φÀÃ¯Ä 
• ¢³Ã¯¹ÇÃ³ πÀÇ ³¾À²´ÀÇ¾ ÃÄÀ Íπ³º¹ÃÀ »³º ¸π³Ã»± φÇÃº»Ì ¸¿³¸ÃºÃ½Ì. £¸ ·º³φÀÃ¸Äº»± 

π¸Ã²πÄÉÃ¸ πÃ°π¸º ¾³ ¸´»³Ä³ÃÄ³¹¸² Ä¸Ç¾¸ÄÌÄ ¸¿³¸ÃºÃ½ÌÄ ÎÃÄ¸ ¾³ ¸¿³Ãφ³¼²·¸Ä³º 
º»³¾ÀπÀº¸Äº»ÌÄ ³Ãº¹½ÌÄ ¸¾³¼¼³´Î¾ ÄÀÇ ³°Ã³ (π°¾Ä¸ ¸¾³¼¼³´°Ä Ä¸¾ ÎÃ³)  

• §ÉÄºÃ½Ì °¾Ä³Ã¸Ä ÄÀÇ¼¯ÇºÃÄÀ¾ 100 lux 
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¥π¯ÃÇ¸º º»³¾ÀπÀº¸Äº»ÌÄ ³Ãº¹½ÌÄ ³πÀÇÉÃ¸Ä¸Ã²É¾ ¿¸ÇÉÃºÃÄ¯ ´º³ »¯¹¸ φÍ¼À 

�Ä³¾ ¸Ã´¯·À¾Ä³º ÃÄÀ¾ ²·ºÀ ÇÎÃÀ ¯¾·Ã¸Ä »³º ´Ç¾³²»¸Ä πÃ°π¸º ¾³ Çπ¯ÃÇÀÇ¾ ÇÉÃºÃÄ¯ ³πÀÇÉÃ¸Ä±Ãº³ 
½¸ »³Ä¯¼¼¸¼¸ Ã±½³¾Ã¸. �¾·¸º»Äº»¯, Ã¸ π¸Ã²πÄÉÃ¸ πÀÇ À ³Ãº¹½ÌÄ ÄÉ¾ ̧ Ã´³·À½°¾É¾ ·¸¾ Çπ¸Ã³³²¾¸º 
Ä³ 15 ¯ÄÀ½³ ´º³ »¯¹¸ φÍ¼À, πÃ°π¸º ¾³ ·º³Ä²¹¸¾Ä³º »³Ä' ¸¼¯ÇºÃÄÀ Ä³ πºÀ »¯ÄÉ: 

• �¾ÄÃ¸Ä: 1 ³πÀÇÉÃ¸Ä±ÃºÀ »³º 1 ÀÇÃ¸Ä±ÃºÀ 
• �Ç¾³²»¸Ä: 1 ³πÀÇÉÃ¸Ä±ÃºÀ 

�¯¹¸ ¹³¼³½²Ã»ÀÄ ³πÀÇÉÃ¸Ä¸Ã²ÀÇ πÃ°π¸º ¾³ ·º³¹°Ä¸º: 

• ¤ÀºÇÎ½³Ä³ ± ·º³φÃ¯´½³Ä³ ÍÈÀÇÄ ÄÀÇ¼¯ÇºÃÄÀ¾ 1,80 m 
• �ÍÃ³, ÎÃÄ¸ À ¹³¼³½²Ã»ÀÄ ¾³ ½¸¾ ¸²¾³º ÀÃ³ÄÌÄ ³π' °¿É  
• �½³³·Ì¾ ·³π°·ÀÇ ÄÀÇ¼¯ÇºÃÄÀ¾ 1,50 Ä¸ÄÃ³´É¾º»¯ ½°ÄÃ³ »³º π¼¯ÄÀÄ ÌÇº ½º»ÃÌÄ¸ÃÀ ³πÌ 

1,10 ½°ÄÃ³. �π³Ã»± πÀÃÌÄ¸Ä³ Ç³ÃÄºÀÍ Ç´¸²³Ä 
• �π³Ã»± πÀÃÌÄ¸Ä³ Ç³ÃÄºÀÍ Ç´¸²³Ä 

¥π¯ÃÇ¸º º»³¾ÀπÀº¸Äº»ÌÄ ³Ãº¹½ÌÄ ¾ºπÄ±ÃÉ¾ ¿¸ÇÉÃºÃÄ¯ ´º³ »¯¹¸ φÍ¼À 

�Ä³¾ ¸Ã´¯·À¾Ä³º ÃÄÀ¾ ²·ºÀ ÇÎÃÀ ¯¾·Ã¸Ä »³º ´Ç¾³²»¸Ä πÃ°π¸º ¾³ Çπ¯ÃÇÀÇ¾ ÇÉÃºÃÄÀ² ¾ºπÄ±Ã¸Ä, 
³¾¯¼À´³ ½¸ Ä³ ¯ÄÀ½³ πÀÇ ·º³»ÌπÄÀÇ¾ Ä³ÇÄÌÇÃÀ¾³ Ä¸¾ ¸Ã´³Ã²³Ä ÄÀÇÄ, ÌπÉÄ πºÀ »¯ÄÉ: 

• �ÉÄ 7 ¯ÄÀ½³ : 1 ¾ºπÄ±Ã³Ä 
• �ÉÄ 14 ¯ÄÀ½³ : 2 ¾ºπÄ±Ã¸Ä   

£ÄÀÇÄ ¾ºπÄ±Ã¸Ä πÃ°π¸º ¾³ Çπ¯ÃÇ¸º ÃÇ¾¸Ç±Ä π³ÃÀÇ± ÄÃ¸ÇÀÍ½¸¾ÀÇ »ÃÍÀÇ »³º ·¸ÃÄÀÍ ¾¸ÃÀÍ ÎÃÄ¸ Àº 
¸Ã´³·Ì½¸¾Àº ¾³ π¼°¾À¾Ä³º »³º ¾³ »³¹³Ã²·À¾Ä³º ¸π³Ã»ÎÄ. 

¥π¯ÃÇÀÇ¾ ³ÄÀ½º»¯ ¸Ã½¯Ãº³ (φÉÃº³½À²) ´º³ ÄºÄ φÌÃ½¸Ä »³º Ä³ ÃÀÍÇ³ ÄÀÇ πÃÀÃÉπº»ÀÍ 

¡º ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº (ÌπÀÇ ¸φ³Ã½Ì·¸Ä³º) πÃ°π¸º ¾³ °ÇÀÇ¾ ÃÄ¸ ·º¯¹¸Ã± ÄÀÇÄ ³ÄÀ½º»¯ ¸Ã½¯Ãº³ ´º³ Ä¸ 
φÍ¼³¿¸ ÄÉ¾ ÃÀÍÇÉ¾ ÄÀÇÄ »³Ä¯ Ä¸ ·º¯Ã»¸º³ Ä¸Ä ¸Ã´³Ã²³Ä. �¯¾ Àº ÃÇ¾¹±»¸Ä ¸Ã´³Ã²³Ä ÄÀ ³π³ºÄÀÍ¾ 
(Ç´Ã³Ã²³, ÃÍπÀº, ».¯.) πÃ°π¸º ¾³ Çπ¯ÃÇÀÇ¾ ¿¸ÇÉÃºÃÄ¯ ¸Ã½¯Ãº³ ´º³ ÄÀ¾ º½³ÄºÃ½Ì ¸Ã´³Ã²³Ä »³º ´º³ 
Ä¸¾ º·ºÉÄº»± π¸Ãº³À¼± ÄÉ¾ ̧ Ã´³·À½°¾É¾. �¯¾ ·¸¾ Çπ¯ÃÇÀÇ¾ ³πÀ·ÇÄ±Ãº³, »¯¹¸ ̧ Ã´³·Ì½¸¾ÀÄ πÃ°π¸º 
¾³ °Ç¸º ÃÄ¸ ·º¯¹¸Ã± ÄÀÇ ¸º·º»Ì ÇÎÃÀ ´º³ Ä¸¾ ¸¾³πÌ¹¸Ã¸ ÄÉ¾ ¸¾·Ç½¯ÄÉ¾ ÄÀÇ »³º ÄÉ¾ πÃÀÃÉπº»Î¾ 
ÄÀÇ ³¾Äº»¸º½°¾É¾. 

�ÀÇ·²¾³ / ¤Ã³π¸·³Ã²³ 
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¡º ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº πÃ°π¸º ¾³ °ÇÀÇ¾ ÃÄ¸ ·º¯¹¸Ã± ÄÀÇÄ »À¾Ä¯ ÃÄºÄ ¹°Ã¸ºÄ ¸Ã´³Ã²³Ä ÄÀÇÄ, ÇÎÃÀÇÄ 
³¾¯π³ÇÃ¸Ä, ÌπÀÇ ¾³ ½πÀÃÀÍ¾ ¾³ ¿¸»ÀÇÃ¯·À¾Ä³º »³º ¾³ ¼³½³¯¾ÀÇ¾ ÄÀ ´¸Í½³ ÄÀÇÄ. �ÇÄÌ ¸²¾³º 
³π³Ã³²Ä¸ÄÀ ³πÌ ¯πÀÈ¸ Ç´º¸º¾±Ä. �πÀÄÃ°π¸º Ä¸¾ ¸π³φ± ½¸ ÀÇÃ²¸Ä πÀÇ ³Ã²Ã»À¾Ä³º ÃÄÀ ÇÎÃÀ 
¸Ã´³Ã²³Ä. ¤À »¯π¾ºÃ½³  ¾³ ³π³´ÀÃ¸Í¸Ä³º ÃÄÀ ÇÎÃÀ ³¾¯π³ÇÃ¸Ä  ÌπÉÄ ºÃÇÍ¸º »³º ´º³ ÄÀ ÇÎÃÀ 
¸Ã´³Ã²³Ä. 

¡º ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº °ÇÀÇ¾ »À¾Ä¯ ÃÄºÄ ¹°Ã¸ºÄ ¸Ã´³Ã²³Ä ÄÀÇÄ, ÇÎÃÀÇÄ ³¾¯π³ÇÃ¸Ä 

¡º ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº πÃ°π¸º ¾³ °ÇÀÇ¾ ÃÄ¸ ·º¯¹¸Ã± ÄÀÇÄ »À¾Ä¯ ÃÄºÄ ¹°Ã¸ºÄ ¸Ã´³Ã²³Ä ÄÀÇÄ, ÇÎÃÀÇÄ 
³¾¯π³ÇÃ¸Ä, ÌπÀÇ ¾³ ½πÀÃÀÍ¾ ¾³ ¿¸»ÀÇÃ¯·À¾Ä³º »³º ¾³ ¼³½³¯¾ÀÇ¾ ÄÀ ´¸Í½³ ÄÀÇÄ. �ÇÄÌ ¸²¾³º 
³π³Ã³²Ä¸ÄÀ ³πÌ ¯πÀÈ¸ Ç´º¸º¾±Ä. �πÀÄÃ°π¸º Ä¸¾ ¸π³φ± ½¸ ÀÇÃ²¸Ä πÀÇ ³Ã²Ã»À¾Ä³º ÃÄÀ ÇÎÃÀ 
¸Ã´³Ã²³Ä. ¤À »¯π¾ºÃ½³  ³π³´ÀÃ¸Í¸Ä³º ÃÄÀ ÇÎÃÀ ³¾¯π³ÇÃ¸Ä. ¤À ²·ºÀ  ºÃÇÍ¸º »³º ´º³ ÄÀÇÄ 
ÇπÌ¼ÀºπÀÇÄ ÇÎÃÀÇÄ ¸Ã´³Ã²³Ä. 

�¼¸»ÄÃÀ¼À´º»± �´»³Ä¯ÃÄ³Ã¸ 

� ÇÃ±Ã¸ ¸¼¸»ÄÃºÃ½ÀÍ ½πÀÃ¸² Ã¸ ÀÃºÃ½°¾¸Ä π¸ÃºπÄÎÃ¸ºÄ ¾³ ³πÀÄ¸¼°Ã¸º »²¾·Ç¾À ´º³ ÄÀ¾ ¯¾¹ÃÉπÀ. 
�¾³ ½º»ÃÌ ̧ ¼¸»ÄÃº»Ì ÃÀ» ̧ ²¾³º ÃÇ¾±¹ÉÄ ½Ì¾À ½º³ ·ÇÃ¯Ã¸ÃÄ¸ πÃÀ¸º·ÀπÀ²¸Ã¸, ³¼¼¯ Àº ½¸´³¼ÍÄ¸Ã¸Ä 
·º³Ä³Ã³Ç°Ä ½πÀÃÀÍ¾ ¾³ πÃÀ»³¼°ÃÀÇ¾ φÀ³¸Ã°Ä ³¾Äº·Ã¯Ã¸ºÄ ± ½ÇÊ»°Ä ÃÇÃπ¯Ã¸ºÄ »³º ³»Ì½¸ »³º ¾³ 
·º³Ä³Ã¯¿ÀÇ¾ Ä¸¾ ³¾³π¾À± »³º ÄÀ¾ »³Ã·º³»Ì π³¼½Ì.  

£À³³Ã°Ä ¸¼¸»ÄÃº»°Ä ¸»»¸¾ÎÃ¸ºÄ ½πÀÃ¸² ¾³ πÃÀ»³¼°ÃÀÇ¾ ¸´»³Í½³Ä³ ± ³»Ì½¸ »³º ¹¯¾³ÄÀ.  

�»³Ä¯¼¼¸¼¸Ä ¸¼¸»ÄÃÀ¼À´º»°Ä ¸´»³Ä³ÃÄ¯Ã¸ºÄ ± »³Ä¸ÃÄÃ³½½°¾¸Ä ¸¼¸»ÄÃº»°Ä ¸´»³Ä³ÃÄ¯Ã¸ºÄ ½πÀÃ¸² 
¸π²Ã¸Ä ¾³ πÃÀ»³¼°ÃÀÇ¾ πÇÃ»³´º¯ ± ³¾¯φ¼¸¿¸. 

¡º ¸¼¸»ÄÃº»°Ä ¸´»³Ä³ÃÄ¯Ã¸ºÄ ¸²¾³º Ã¸ »³¼± »³Ä¯ÃÄ³Ã¸  

�º³ Ä¸¾ ³πÀφÇ´± ̧ ¼¸»ÄÃÀπ¼¸¿²³Ä πÃ°π¸º Àº ̧ ¼¸»ÄÃº»°Ä ̧ ´»³Ä³ÃÄ¯Ã¸ºÄ ¾³ ̧ ²¾³º Ã¸ »³¼± »³Ä¯ÃÄ³Ã¸, 
¾³ ½¸¾ Çπ¯ÃÇÀÇ¾ Ç³¼³Ã½°¾¸Ä πÃ²·¸Ä, φ¹³Ã½°¾³ »³¼Î·º³, Ç³¼³Ã½°¾Àº ·º³»ÌπÄ¸Ä, »³Ä³ÃÄÃ³½½°¾Àº 
π²¾³»¸Ä ·º³¾À½±Ä, ».¼π.  

¢Ã°π¸º Àº ¸¼¸»ÄÃº»°Ä ¸´»³Ä³ÃÄ¯Ã¸ºÄ ¾³ ÃÇ¾Ä¸ÃÀÍ¾Ä³º ³πÌ πÃÌÃÉπ³ Ä³ ÀπÀ²³ »³Ä°ÇÀÇ¾ Ä³ 
³π³Ã³²Ä¸Ä³ πÃÀÃÌ¾Ä³. 

£ÄÀ¾ π²¾³»³ ·º³¾À½±Ä Ì¼¸Ä Àº »¸¾°Ä ¹°Ã¸ºÄ ¸²¾³º »³¼Ç½½°¾¸Ä ½¸ »³Ä¯¼¼¸¼ÀÇÄ 
½À¾ÉÄ±Ã¸Ä 
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�¼¸Ä Àº »¸¾°Ä ¹°Ã¸ºÄ  ÃÄÀ¾ π²¾³»³ ·º³¾À½±Ä ¹³ πÃ°π¸º ¾³ ¸²¾³º »³¼Ç½½°¾¸Ä ½¸ »³Ä¯¼¼¸¼ÀÇÄ 
½À¾ÉÄ±Ã¸Ä. ¢Ã°π¸º ¾³ ·º³Ä¸Ã¸²Ä³º ¸¼¸Í¹¸Ã¸ πÃÌÃ³³Ã¸ ÃÄÀ¾ π²¾³»³ ·º³¾À½±Ä. 

¤ÀπÀ¹°Ä¸Ã¸ »³Ä¯¼¼¸¼¸Ä Ã±½³¾Ã¸Ä Ã¸ Ì¼³ Ä³ ¸¼¸»ÄÃº»¯ »Ç»¼Î½³Ä³ ÄÀÇ π²¾³»³ 
·º³¾À½±Ä 

�º³ Ä¸¾ ³πÀφÇ´± »º¾·Í¾ÀÇ ¸¼¸»ÄÃÀπ¼¸¿²³Ä πÃ°π¸º Ã¸ Ì¼³ Ä³ ¸¼¸»ÄÃº»¯ »Ç»¼Î½³Ä³ ÄÀÇ π²¾³»³ 
·º³¾À½±Ä ¾³ ³¾³´Ã¯φ¸Ä³º À ¸¿Àπ¼ºÃ½ÌÄ ± ÄÀ ½°ÃÀÄ Ä¸Ä ¸´»³Ä¯ÃÄ³Ã¸Ä πÀÇ ÄÃÀφÀ·ÀÄÀÍ¾. 

¤³ ¸¼¸»ÄÃº»¯ »Ç»¼Î½³Ä³ ¸²¾³º ¸φÀ·º³Ã½°¾³ ½¸ ³ÇÄÌ½³ÄÀÇÄ ·º³»ÌπÄ¸Ä ·º³ÃÃÀ±Ä 
(Ã¸¼°) ÄÀÇ¼¯ÇºÃÄÀ¾ 30 mA ± ¯¼¼¸ ºÃÀ·Í¾³½¸ ·º¯Ä³¿¸ 

�º³ Ä¸¾ ³πÀφÇ´± ¸¼¸»ÄÃÀπ¼¸¿²³Ä ¹³ πÃ°π¸º Ì¼³ Ä³ ¸¼¸»ÄÃº»¯ »Ç»¼Î½³Ä³ πÀÇ ÄÃÀφÀ·ÀÄÀÍ¾ 
φÀÃ¸Ä°Ä ± »º¾¸Ä°Ä ÃÇÃ»¸Ç°Ä ½°ÃÉ Ã¸Ç½³ÄÀ·ÀÄÎ¾ 13�, ÃÄÀ¾ π²¾³»³ ·º³¾À½±Ä ¾³ ¸²¾³º 
¸φÀ·º³Ã½°¾³ ½¸ ³ÇÄÌ½³ÄÀÇÄ ·º³»ÌπÄ¸Ä ·º³ÃÃÀ±Ä (Residual Current Devices RCDs) ÄÀÇ¼¯ÇºÃÄÀ¾ 
30mA ± ¼º´ÌÄ¸ÃÀ, ± ¯¼¼¸ ºÃÀ·Í¾³½¸ ·º¯Ä³¿¸. 

¥π¯ÃÇ¸º º»³¾ÀπÀº¸Äº»ÌÄ ³Ãº¹½ÌÄ πÃº·Î¾ ÃÄÀ ÇÎÃÀ ¸Ã´³Ã²³Ä 

� ÄÃÀφÀ·ÀÃ²³ ·ÍÀ ± π¸ÃºÃÃÌÄ¸ÃÉ¾ ÃÇÃ»¸ÇÎ¾ ³πÌ °¾³ Ã¸Ç½³ÄÀ·ÌÄ¸ (πÃ²·³) ½¸ Ä¸ ÇÃ±Ã¸ 
»³¼É·²É¾ πÃÀ°»Ä³Ã¸Ä ±/»³º πÀ¼ÍπÃº·É¾, ¸´»Ç½À¾¸² ÄÀ¾ »²¾·Ç¾À Çπ¸ÃφÌÃÄºÃ¸Ä ÄÀÇ ¸¼¸»ÄÃº»ÀÍ 
»Ç»¼Î½³ÄÀÄ, Çπ¸Ã¹°Ã½³¾Ã¸Ä ÄÉ¾ »³¼É·ºÎÃ¸É¾, ± ³»Ì½³ »³º πÇÃ»³´º¯Ä. 

�º³ ÄÀ ¼Ì´À ³ÇÄÌ, Àº ½Ì¾º½Àº Ã¸Ç½³ÄÀ·ÌÄ¸Ä (πÃ²·¸Ä) ÄÀÇ ÇÎÃÀÇ ¸Ã´³Ã²³Ä πÃ°π¸º ¾³ ¸²¾³º ¸π³Ã»¸²Ä 
Ã¸ ³Ãº¹½Ì »³º ÄÀπÀ¹¸Ä¸½°¾Àº »À¾Ä¯ ÃÄ³ Ã¸½¸²³ ¸´»³Ä¯ÃÄ³Ã¸Ä ÄÉ¾ ·º³φÌÃÉ¾ ½¸Ç³¾¸½¯ÄÉ¾ ± 
ÃÇÃ»¸ÇÎ¾ ÄÀÇ ÇÎÃÀÇ π³Ã³´É´±Ä, ÎÃÄ¸ ¾³ ³πÀφ¸Í´¸Ä³º ¸ ÇÃ±Ã¸ »³¼É·²É¾ πÃÀ°»Ä³Ã¸Ä ± 
πÀ¼ÍπÃº·É¾ »³º ´¸¾º»¯ ± ³πÃÀÃÄ¯Ä¸ÇÄ¸ Ì·¸ÇÃ¸ πÃÀÃÉÃº¾Î¾ ± ½Ì¾º½É¾ »³¼É·ºÎÃ¸É¾.  

� ÇÃ±Ã¸ ¸Ç»¯½πÄÉ¾ »³¼É·²É¾ ½¸´¯¼ÀÇ ½±»ÀÇÄ πÃ°π¸º ¾³ ³πÀφ¸Í´¸Ä³º. 

¢ÇÃ³Ãφ¯¼¸º³ 

� ¸¾ÌÄ¸Ä³ ³ÇÄ± »³¼ÍπÄ¸º ¹°½³Ä³ πÀÇ ÃÇ¸Ä²·À¾Ä³º ½¸ »³Ä³ÃÄ¯Ã¸ºÄ °»Ä³»Ä¸Ä ³¾¯´»¸Ä ÌπÉÄ 
πÇÃ»³´º¯, °»Ã¸¿¸, ».¯. 

 ¡ ¸Ã´À·ÌÄ¸Ä Àφ¸²¼¸º ¾³ ¸φ³Ã½Ì·¸º ·º³·º»³Ã²¸Ä »³º ¾³ ¼³½³¯¾¸º Ä³ ³¾³´»³²³ ½°ÄÃ³  ´º³ Ä¸¾ 
³¾Äº½¸ÄÎπºÃ¸ »³Ä³ÃÄ¯Ã¸É¾ °»Ä³»Ä¸Ä ³¾¯´»¸Ä (¸»»°¾ÉÃ¸ ÇÎÃÉ¾ ¸Ã´³Ã²³Ä, πÇÃ³Ãφ¯¼¸º³, ».¯.), 
Ä³ ÀπÀ²³ ¹³ ̧ ²¾³º πÃÀÃ³Ã½ÀÃ½°¾³ ÃÄÀ ½°´¸¹ÀÄ »³º Ä¸ φÍÃ¸ ÄÉ¾ ·Ã³ÃÄ¸ÃºÀÄ±ÄÉ¾ Ä¸Ä ¸πºÇ¸²Ã¸Ã¸Ä 
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»³º ¹³ ¼³½³¯¾ÀÇ¾ ÇπÌÈ¸ ÄÀÇÄ ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇÄ ³¼¼¯ »³º ¯¼¼³ πÃÌÃÉπ³ πÀÇ ¸²¾³º π³ÃÌ¾Ä³ ÃÄÀÇÄ 
ÇÎÃÀÇÄ ¸Ã´³Ã²³Ä. �²¾³º Ã¸½³¾Äº»Ì ¾³ ¼³½³¯¾À¾Ä³º Ì¼³ Ä³ ³¾³´»³²³ ½°ÄÃ³ πÀÇ ³φÀÃÀÍ¾ ÃÄ¸¾ 
πÇÃ³Ãφ¯¼¸º³ ÄÉ¾ ÇÎÃÉ¾ ¸Ã´³Ã²³Ä.  

¥π¯ÃÇ¸º ¸π³Ã»±Ä ³Ãº¹½ÌÄ À·Î¾ ·º³φÇ´±Ä »³º ¸¿Ì·É¾ »º¾·Í¾ÀÇ 

¡ ¸Ã´À·ÌÄ¸Ä Àφ¸²¼¸º ¾³ ¼³½³¯¾¸º Ä³ ³¾³´»³²³ ½°ÄÃ³ ÎÃÄ¸ ¾³ Çπ¯ÃÇ¸º ¸π³Ã»±Ä ³Ãº¹½ÌÄ À·Î¾ 
·º³φÇ´±Ä »³º ¸¿Ì·É¾ »º¾·Í¾ÀÇ, ³¾¯¼À´³ ½¸ Ä¸ ¹°Ã¸, ÄÀ ½°´¸¹ÀÄ »³º ÄÀ ¸²·ÀÄ Ä¸Ä ¸πºÇ¸²Ã¸Ã¸Ä. 

�¼Àº Àº ÇÎÃÀº ¸Ã´³Ã²³Ä πÃ°π¸º ¾³ ½πÀÃÀÍ¾ ¾³ ¸»»¸¾É¹ÀÍ¾ ´Ã±´ÀÃ³ ½°ÃÉ ÄÉ¾ ¸¿Ì·É¾ »º¾·Í¾ÀÇ 
Ã¸ π¸Ã²πÄÉÃ¸ °»Ä³»Ä¸Ä ³¾¯´»¸Ä. ¡ ³Ãº¹½ÌÄ ÄÉ¾ ¸¿Ì·É¾ »º¾·Í¾ÀÇ ¸¿³ÃÄ¯Ä³º »ÇÃ²ÉÄ ³πÌ ÄºÄ 
·º¸Ã´³Ã²¸Ä πÀÇ ´²¾À¾Ä³º ÃÄÀ ÇπÀÃÄ³Äº»Ì (Ç³½¸¼±Ä, ½°Ã¸Ä »³º ÇÈ¸¼±Ä ¸πº»º¾·Ç¾ÌÄ¸Ä³Ä ´º³ 
πÇÃ»³´º¯) »³¹ÎÄ »³º ÄÀ ½°´¸¹ÀÄ ÄÀÇ ÇπÀÃÄ³Äº»ÀÍ (³πÀÃÄ¯Ã¸ºÄ ÄÉ¾ À·Î¾ ·º³φÇ´±Ä ³πÌ ÄºÄ 
¸¿Ì·ÀÇÄ »º¾·Í¾ÀÇ).  

� ¸πº»º¾·Ç¾ÌÄ¸Ä³ ½πÀÃ¸² ¾³ ½¸ºÉ¹¸² ³¾¯¼À´³ »³º ½¸ Ä¸ ¼±È¸ ¯¼¼É¾ ½°ÄÃÉ¾ πÇÃÀπÃÀÃÄ³Ã²³Ä 
ÌπÉÄ ¸²¾³º ¸ ¸´»³Ä¯ÃÄ³Ã¸ ÃÇÃÄ¸½¯ÄÉ¾ πÇÃ³¾²Ç¾¸ÇÃ¸Ä »³º ÃÇ¾³´¸Ã½ÀÍ. 

£¸ π¸Ã²πÄÉÃ¸ πÀÇ ¸ ½°´ºÃÄ¸ ³πÌÃÄ³Ã¸ (Ì·¸ÇÃ¸ ·º³φÇ´±Ä) πÀÇ πÃ°π¸º ¾³ ·º³¾ÍÃ¸º »¯πÀºÀÄ πÃÀÄ 
Ä¸¾ °¿À·À ¸²¾³º ´ÍÃÉ ÃÄ³ 25 ½°ÄÃ³, ÄÌÄ¸ πÃ°π¸º ¾³ Çπ¯ÃÇ¸º ÄÀÇ¼¯ÇºÃÄÀ¾ ½º³ ¹ÍÃ³ ¸¿Ì·ÀÇ 
»º¾·Í¾ÀÇ. 

£¸ π¸Ã²πÄÉÃ¸ πÀÇ ¸ ½°´ºÃÄ¸ ³πÌÃÄ³Ã¸ (Ì·¸ÇÃ¸ ·º³φÇ´±Ä) πÀÇ πÃ°π¸º ¾³ ·º³¾ÍÃ¸º »¯πÀºÀÄ πÃÀÄ 
Ä¸¾ °¿À·À ¸²¾³º ½¸´³¼ÍÄ¸Ã¸ ³πÌ 25 ½°ÄÃ³ ÄÌÄ¸ πÃ°π¸º ¾³ π³Ã°ÇÀ¾Ä³º »º ¯¼¼¸Ä °¿À·Àº »º¾·Í¾ÀÇ.   

� ½°´ºÃÄ¸ ³πÌÃÄ³Ã¸ (ÄÉ¾ À·¸ÍÃ¸É¾ ·º³φÇ´±Ä) πÃÀÄ ÀπÀº³·±πÀÄ¸ °¿À·À ½πÀÃ¸² ¾³ φ¹¯Ã¸º ½°ÇÃº 
»³º Ä³ 45 ½°ÄÃ³, ¸φÌÃÀ¾ π³Ã°ÇÀ¾Ä³º π¸ÃºÃÃÌÄ¸Ã¸Ä °¿À·Àº »º¾·Í¾ÀÇ »³º Àº ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº °ÇÀÇ¾ 
π¸ÃºÃÃÌÄ¸Ã¸Ä (¸¾³¼¼³»Äº»°Ä) ¸πº¼À´°Ä ´º³ Ä¸¾ πÀÃ¸²³ ·º³φÇ´±Ä ÄÀÇÄ. 

¡º À·À² ·º³φÇ´±Ä »³º Àº °¿À·Àº »º¾·Í¾ÀÇ φ°ÃÀÇ¾ »³Ä¯¼¼¸¼¸ Ã±½³¾Ã¸ 

¡ ¸Ã´À·ÌÄ¸Ä Àφ¸²¼¸º ¾³ ¼³½³¯¾¸º Ä³ ³¾³´»³²³ ½°ÄÃ³ ´º³ Ä¸¾ »³Ä¯¼¼¸¼¸ »³º ¸½φ³¾± Ã±½³¾Ã¸ ÄÉ¾ 
À·Î¾ ·º³φÇ´±Ä »³º ÄÉ¾ ¸¿Ì·É¾ »º¾·Í¾ÀÇ. 

� πÃÌÃ³³Ã¸ ÃÄºÄ À·ÀÍÄ ·º³φÇ´±Ä »³º ÄºÄ ¸¿Ì·ÀÇÄ »º¾·Í¾ÀÇ ¸²¾³º ¸¼¸Í¹¸Ã¸ ³πÌ 
¸½πÌ·º³ 
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¡ ¸Ã´À·ÌÄ¸Ä Àφ¸²¼¸º ¾³ ¼³½³¯¾¸º Ä³ ³¾³´»³²³ ½°ÄÃ³ ÎÃÄ¸ ¾³ ½¸¾ Çπ¯ÃÇÀÇ¾ ¸½πÌ·º³ πÀÇ ¾³ 
·ÇÃ»À¼¸ÍÀÇ¾ Ä¸¾ ³πÃÌÃ»ÀπÄ¸ »³º ́ Ã±´ÀÃ¸ πÃÌÃ³³Ã¸ ÄÉ¾ ̧ Ã´³·À½°¾É¾ ± ̄ ¼¼É¾ πÃÀÃÎπÉ¾ ÃÄ¸¾ 
¸Ã´³Ã²³, πÃÀÄ ÄºÄ À·ÀÍÄ ·º³φÇ´±Ä »³º ÄºÄ ¸¿Ì·ÀÇÄ »º¾·Í¾ÀÇ. 

�º³Ä²¹¸Ä³º À ³π³ºÄÀÍ½¸¾ÀÄ ¸¿Àπ¼ºÃ½ÌÄ πÇÃ³Ãφ¯¼¸º³Ä 

¡ ¸Ã´À·ÌÄ¸Ä Àφ¸²¼¸º ¾³ ¼³½³¯¾¸º Ä³ ³¾³´»³²³ ½°ÄÃ³ ÎÃÄ¸ ¾³ ·º³Ä²¹¸Ä³º À ³π³ºÄÀÍ½¸¾ÀÄ 
¸¿Àπ¼ºÃ½ÌÄ πÇÃ³Ãφ¯¼¸º³Ä. 

¡ ³π³ºÄÀÍ½¸¾ÀÄ ¸¿Àπ¼ºÃ½ÌÄ πÇÃ³Ãφ¯¼¸º³Ä ¸²¾³º ÄÀπÀ¹¸Ä¸½°¾ÀÄ Ã¸ ¹°Ã¸ºÄ 
³¾³´¾ÉÃ²Ãº½¸Ä »³º ¸Í»À¼³ πÃÀÃ³¯Ãº½¸Ä 

¡ ¸Ã´À·ÌÄ¸Ä πÃ°π¸º ¾³ ¼³½³¯¾¸º Ä³ ³¾³´»³²³ ½°ÄÃ³ ÎÃÄ¸ À ³π³ºÄÀÍ½¸¾ÀÄ ¸¿Àπ¼ºÃ½ÌÄ 
πÇÃ³Ãφ¯¼¸º³Ä ¾³ ¸²¾³º ÄÀπÀ¹¸Ä¸½°¾ÀÄ Ã¸ ¹°Ã¸ºÄ ³¾³´¾ÉÃ²Ãº½¸Ä »³º ¸Í»À¼³ πÃÀÃ³¯Ãº½¸Ä Ã¸ Ì¼³ 
Ä³ Ã¸½¸²³ ½°Ã³ ÃÄ¸¾ ¸πºÇ¸²Ã¸Ã¸. 

 

¡º πÇÃÀÃ³¸ÃÄ±Ã¸Ä ÃÇ¾Ä¸ÃÀÍ¾Ä³º ÄÀÇ¼¯ÇºÃÄÀ¾ ½²³ φÀÃ¯ ÄÀ ÇÃÌ¾À  

¡ ¸Ã´À·ÌÄ¸Ä Àφ¸²¼¸º ¾³ ¼³½³¯¾¸º Ä³ ³¾³´»³²³ ½°ÄÃ³ ´º³ Ä¸¾ ¸πº¹¸ÎÃ¸Ã¸ Ã¸ Ä³»Äº»± ³¯Ã¸ ÄÀÇ 
³π³ºÄÀÍ½¸¾ÀÇ ¸¿Àπ¼ºÃ½ÀÍ πÇÃ³Ãφ¯¼¸º³Ä. ¡º πÇÃÀÃ³¸ÃÄ±Ã¸Ä πÃ°π¸º ¾³ ¸¼°´ÇÀ¾Ä³º »³º ¾³ 
ÃÇ¾Ä¸ÃÀÍ¾Ä³º ÄÀÇ¼¯ÇºÃÄÀ¾ 1 φÀÃ¯ ÄÀ¾ ÇÃÌ¾À. 

£ÍÃÄ¸½³ �¼º½³ÄºÃ½ÀÍ 

£Ä³ »³φ¸ÃÄº³ÄÌÃº³ , ÇÃ¸Ãº½ÀπÀºÀÍ¾Ä³º  »¼º½³ÄºÃÄº»°Ä ½À¾¯·¸Ä ·º³ÇÉÃºÃ½°¾ÀÇ ÄÍπÀÇ (split unit). 
�º³ ÄºÄ ½À¾¯·¸Ä ³ÇÄÀÍ ÄÀÇ ÄÍπÀÇ, ÃÇÃÄ±¾¸Ä³º ÌπÉÄ ³ÇÄ°Ä ¾³ Ä²¹¸¾Ä³º Ã¸ »³¾À¾º»± ¼¸ºÄÀÇÃ´²³ (¸¯¾ 
¸²¾³º ¸φº»ÄÌ, ½¸ π³Ã³Ä¸Ä³½°¾À ÉÃ¯ÃºÀ) ½¸ π³Ã¯¼¼¸¼¸ ¼¸ºÄÀÇÃ´²³ φÇÃº»ÀÍ ³¸ÃºÃ½ÀÍ (π.Ç. ½¸ 
½¸Ãº»ÎÄ ³¾Àº»Ä¯ π³Ã¯¹ÇÃ³ ± ¸¿ÉÄ¸Ãº»°Ä πÌÃÄ¸Ä) ´º³ ¸ºÃ³´É´± ³°Ã³ ÃÄÀÇÄ ¸ÃÉÄ¸Ãº»ÀÍÄ ÇÎÃÀÇÄ 
³πÌ °¿É.  

�³¹³ÃºÃ½ÌÄ / ³¾Äº»³Ä¯ÃÄ³Ã¸ ÄÉ¾ φ²¼ÄÃÉ¾ ÃÄºÄ ½À¾¯·¸Ä ³ÇÄ°Ä ¹³ ´²¾¸Ä³º ÃÍ½φÉ¾³ ½¸ Ä¸¾ 
»³¾À¾º»± ·º³·º»³Ã²³ ÃÍ½φÉ¾³ ½¸ Ä¸¾ πÃÀ´Ã³½½³ÄºÃ½°¾¸ ÃÇ¾Ä±Ã¸Ã¸ / ³πÀ¼Í½³¾Ã¸.  

¡º Ä³»Äº»°Ä ¸Ã´³Ã²¸Ä ³¾Äº»³Ä¯ÃÄ³Ã¸Ä ± ÃÇ¾Ä±Ã¸Ã¸Ä φ²¼ÄÃÉ¾ »³º »³¹³ÃºÃ½ÀÍ / ÃÇ¾Ä±Ã¸Ã¸Ä ÄÉ¾ 
¸ÃÉÄ¸Ãº»Î¾ ½¸ÃÎ¾ ÄÉ¾ »¼º½³ÄºÃÄº»Î¾ ¹³ ¸»Ä¸¼ÀÍ¾Ä³º ½¸ ÇÃ±Ã¸ »³º ¼±È¸ Ì¼É¾ ÄÉ¾ 
πÃÀÃÄ³Ä¸ÇÄº»Î¾ ½°ÄÃÉ¾, ´º³ Ä¸¾ πÃÀÃÄ³Ã²³ ÄÀÇ  ÃÇ¾Ä¸Ã¸Ä± / Ä¸Ç¾º»ÀÍ. 
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¤³ ÃÇÃÄ±½³Ä³ »¼º½³ÄºÃ½ÀÍ ÃÇ¾Ä¸ÃÀÍ¾Ä³º »³º »³¹³Ã²·À¾Ä³º Ä³»Äº»¯ 

� Íπ³Ã¿¸ ¸´»³Ä¯ÃÄ³Ã¸Ä »¼º½³ÄºÃ½ÀÍ ÃÇ½³¯¼¼¸º ÃÄ¸ ·º³Ä±Ã¸Ã¸ Ä¸Ä ¹¸Ã½À»Ã³Ã²³Ä ÄÉ¾ ÇÎÃÉ¾ 
¸Ã´³Ã²³Ä Ã¸ »³Ä¯¼¼¸¼³ ¸π²π¸·³, º·º³²Ä¸Ã³ ÄÀÇÄ »³¼À»³ºÃº¾ÀÍÄ ½±¾¸Ä. 

�³¹³ÃºÃ½ÌÄ §ÎÃÉ¾ 

�¯¹¸ ÇÎÃÀÄ ¸Ã´³Ã²³Ä πÃ°π¸º ¾³ ·º³Ä¸Ã¸²Ä³º »³¹³ÃÌÄ, »³¹ÎÄ ¸ ¸¼¼ºπ±Ä Ä±Ã¸Ã¸ ³³Ãº»Î¾ »³¾Ì¾É¾ 
Ç´º¸º¾±Ä ¸´»Ç½À¾¸²  ÃÀ³³ÃÀÍÄ »º¾·Í¾ÀÇÄ °»¹¸Ã¸Ä Ã¸ ³ºÀ¼À´º»ÀÍÄ π³Ã¯´À¾Ä¸Ä. � ¸φ³Ã½À´± ¸¾ÌÄ 
πÃÀ´Ã¯½½³ÄÀÄ ´º³ ÄÀ¾ Ä³»Äº»Ì »³¹³ÃºÃ½Ì  ÄÉ¾ ÇÎÃÉ¾ ¸Ã´³Ã²³Ä »³º ÄÉ¾ Ç¼º»Î¾ πÀÇ ³Ã²Ã»À¾Ä³º 
ÃÄÀ »³φ¸ÃÄº³ÄÌÃºÀ ÃÇ½³¯¼¼¸º ÃÄ¸¾ ̧ ¼³ÇºÃÄÀπÀ²¸Ã¸ ÄÉ¾ »º¾·Í¾É¾ ³ÇÄÎ¾ »³º Ä¸¾ ·º³Ãφ¯¼ºÃ¸ ̧ ¾ÌÄ 
³Ãφ³¼ÀÍÄ »³º Ç´ºÀÍÄ ¸Ã´³Ãº³»ÀÍ ÇÎÃÀÇ. 

¢Ã³´½³ÄÀπÀº¸²Ä³º Ä³»Äº»ÌÄ »³¹³ÃºÃ½ÌÄ ÃÄÀÇÄ ÇÎÃÀÇÄ ÄÀÇ »³φ¸ÃÄº³ÄÀÃ²ÀÇ 

� ¸φ³Ã½À´± ¸¾ÌÄ πÃÀ´Ã¯½½³ÄÀÄ ´º³ ÄÀ¾ Ä³»Äº»Ì »³¹³ÃºÃ½Ì  ÄÉ¾ ÇÎÃÉ¾ ¸Ã´³Ã²³Ä »³º ÄÉ¾ Ç¼º»Î¾ 
πÀÇ ³Ã²Ã»À¾Ä³º ÃÄÀ »³φ¸ÃÄº³ÄÌÃºÀ  ÃÇ½³¯¼¼¸º ÃÄ¸¾ ¸¼³ÇºÃÄÀπÀ²¸Ã¸ ÄÉ¾ »º¾·Í¾É¾ ³ÇÄÎ¾ »³º Ä¸¾ 
·º³Ãφ¯¼ºÃ¸ ¸¾ÌÄ ³Ãφ³¼ÀÍÄ »³º Ç´ºÀÍÄ ¸Ã´³Ãº³»ÀÍ ÇÎÃÀÇ. 

�¾¸¼»ÇÃÄ±Ã¸Ä 

¡ ³¾¸¼»ÇÃÄ±Ã³Ä πÃ°π¸º ¾³ ÃÇ¾Ä¸Ã¸²Ä³º ÃÍ½φÉ¾³ ½¸ Ä¸ ¾À½À¹¸Ã²³ ÎÃÄ¸ ¾³ ¼¸ºÄÀÇÃ´¸² ½¸ 
³Ãφ¯¼¸º³ »³º ¾³ ³πÀφ¸Í´¸Ä³º À »²¾·Ç¾ÀÄ ¸´»¼É³ºÃ½ÀÍ ± ÄÃ³Ç½³ÄºÃ½ÀÍ Ã¸ π¸Ã²πÄÉÃ¸ πÄÎÃ¸Ä. 

8.1.3 �ÀÇ·²¾³ 

� »ÀÇ·²¾³ ¸²¾³º À ÇÎÃÀÄ π³Ã³´É´±Ä φ³´¸ÄÀÍ »³º ´º³ ÄÀ ¼Ì´À ³ÇÄÌ À ÇÎÃÀÄ Ä¸Ä »ÀÇ·²¾³Ä ¸²¾³º 
ÃÇ¾°Ç¸º³ ÄÀÇ ÇÎÃÀÇ ÄÀÇ ̧ ÃÄº³ÄÀÃ²ÀÇ. �º³ Ä¸¾ ³Ãφ¯¼¸º³ »³º Ä¸¾ Ç´¸²³ ÄÉ¾ ̧ Ã´³·À½°¾É¾ ¹³ πÃ°π¸º 
¾³ π¼¸ÃÀÍ¾Ä³º ÃÇ´»¸»Ãº½°¾¸Ä πÃÀËπÀ¹°Ã¸ºÄ πÀÇ ³φÀÃÀÍ¾ ÄÀ ¹ÌÃÇ³À, Ä³ ·¯π¸·³, Ä¸¾ ¸Ã´À¾À½²³ 
».¼π. 

�ÌÃÇ³ÀÄ 

¡ ³¾¸πº¹Í½¸ÄÀÄ, ¸¾ÀÇ¼¸Äº»ÌÄ, ± »³º ³π¼¯ ·ÇÃ¯Ã¸ÃÄÀÄ ´º³ ÄÀ¾ ¯¾¹ÃÉπÀ ±ÇÀÄ, Ç³Ã³»Ä¸Ã²·¸Ä³º ÉÄ 
¹ÌÃÇ³ÀÄ. ¡º ̧ πºπÄÎÃ¸ºÄ ÄÀÇ ¹ÀÃÍ³ÀÇ ÃÄÀ¾ ÀÃ´³¾ºÃ½Ì ½πÀÃÀÍ¾ ¾³ Ä³¿º¾À½¸¹ÀÍ¾ Ã¸ ½¸ ³»ÀÇÃÄº»°Ä 
¸πº·Ã¯Ã¸ºÄ »³º ¸πº·Ã¯Ã¸ºÄ ÃÄ¸¾ ³»À±. 

¡ ¹ÌÃÇ³ÀÄ ¸²¾³º ÃÇ¸Äº»¯ Ç³½¸¼ÌÄ ÎÃÄ¸ ¾³ ½¸¾ ¸π¸Ã¸¯·¸º Ä¸¾ ¸πº»Àº¾É¾²³ ¸¾ÄÌÄ Ä¸Ä 
»ÀÇ·²¾³Ä 
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� ÃÇ¾À½º¼²³ ½¸Ä³¿Í ÄÉ¾ ¸Ã´³·Ì½¸¾É¾ ÃÄÀ ÇÎÃÀ ¸Ã´³Ã²³Ä πÃ°π¸º ¾³ πÃ³´½³ÄÀπÀº¸²Ä³º ½¸ ¸Ç»À¼²³ 
»³º »³¾À¾º»± °¾Ä³Ã¸ φÉ¾±Ä, ÇÉÃ²Ä ³ÇÄÀ² ¾³ ÇÃ¸º¯·¸Ä³º ¾³ φÉ¾¯·ÀÇ¾ ´º³ ¾³ ³»ÀÍÃÀÇ¾ À °¾³Ä ÄÀ¾ 
¯¼¼À¾. 

� ·ÇÃ»À¼²³ ÃÇ¾¸¾¾Ì¸Ã¸Ä ÄÀÇ πÃÀÃÉπº»ÀÍ Ã¸ °¾³ ¹ÀÃÇ³Î·¸Ä ¸Ã´³Ãº³»Ì π¸Ãº³¯¼¼À¾ ³πÀÄ¸¼¸² 
°¾·¸º¿¸ ÌÄº Ä³ ¸π²π¸·³ Ä¸Ä ¸Ç¸Äº»±Ä ÌÇ¼¸Ã¸Ä ¸²¾³º Ä°ÄÀº³ πÀÇ ¸¾·¸ÇÀ½°¾ÉÄ ¾³ ³π³ºÄ¸²Ä³º ¼±È¸ 
½°ÄÃÉ¾ ´º³ ÄÀ¾ °¼¸´ÇÀ »³º ÄÀ¾ π¸ÃºÀÃºÃ½Ì ÄÀÇ ¹ÀÃÍ³ÀÇ. 

�¯π¸·³ 

� À¼ºÃ¹¸ÃÌÄ¸Ä³ ÄÉ¾ ·³π°·É¾ πÃÀ»³¼¸² πÄÎÃ¸ºÄ Àº ÀπÀ²¸Ä ¸Ç¹Í¾À¾Ä³º ´º³ °¾³ Ã¸½³¾Äº»Ì πÀÃÀÃÄÌ 
ÄÉ¾ ¸Ã´³Äº»Î¾ ³ÄÇÇ¸½¯ÄÉ¾. �º³ ÄÀ ¼Ì´À ³ÇÄÌ ÄÀ ·¯π¸·À πÃ°π¸º ¾³ ¸²¾³º ÃÇ¾¸ÇÎÄ ¸¼¸Í¹¸ÃÀ ³πÌ 
¸½πÌ·º³, »³¹³ÃÌ, Ã¸ »³¼± »³Ä¯ÃÄ³Ã¸ »³º ¾³ ³πÀ¼Ç½³²¾¸Ä³º »³¹¸½¸Ãº¾¯. £ÄÌÇÀÄ ¸²¾³º ¸ ³πÀφÇ´± 
π³Ã³π³Ä¸½¯ÄÉ¾ »³º ´¼ºÃÄÃ¸½¯ÄÉ¾. 

¤³ ·¯π¸·³ ¸²¾³º »³¹³Ã¯ 

� À¼ºÃ¹¸ÃÌÄ¸Ä³ ÄÉ¾ ·³π°·É¾ πÃÀ»³¼¸² ´¼ºÃÄÃ±½³Ä³ »³º π³Ã³π³Ä±½³Ä³ À·¸´Î¾Ä³Ä Ã¸ ¸Ã´³Äº»¯ 
³ÄÇÇ±½³Ä³ »³º ÄÃ³Ç½³ÄºÃ½ÀÍÄ. 

�º³ ÄÀ ¼Ì´À ³ÇÄÌ Ä³ ·¯π¸·³ ¸Ã´³Ã²³Ä πÃ°π¸º ¾³: 

• �²¾³º ³¾ÄºÀ¼ºÃ¹¸Äº»¯ 
• �¸¾ π³ÃÀÇÃº¯·ÀÇ¾ ¸πº»²¾·Ç¾¸Ä »¼²Ã¸ºÄ 
• �ÇÀÇ¾ ¸π³Ã»± ³¾ÄÀÇ± 
• �³¹³Ã²·À¾Ä³º »³º ¾³ ÃÇ¾Ä¸ÃÀÍ¾Ä³º ¸Í»À¼³. 

¤³ ·¯π¸·³ ¸²¾³º Ã¸ »³¼± »³Ä¯ÃÄ³Ã¸ 

¤³ ·¯π¸·³ ¸Ã´³Ã²³Ä πÃ°π¸º ¾³: 

• �²¾³º ÃÄ³¹¸Ã¯ »³º ÃÄ°Ã¸³ 
• �¸¾ π³ÃÀÇÃº¯·ÀÇ¾ ¸πº»²¾·Ç¾¸Ä »¼²Ã¸ºÄ 
• �²¾³º À½³¼¯ »³º ÇÉÃ²Ä π³Ã³½ÀÃφÎÃ¸ºÄ. 
• �²¾³º ¸π³Ã»ÀÍÄ ³¾ÄÀÇ±Ä. 
• �º³Ä¸ÃÀÍ¾Ä³º »³¹³Ã¯ »³º ¸¼¸Í¹¸Ã³ ¸½πÀ·²É¾. 
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�¸½º°Ä, ³¾É½³¼²¸Ä,  π³Ã³½ÀÃφÎÃ¸ºÄ, ³»³¹³ÃÃ²¸Ä »³º ³»¯¼ÇπÄ³ ³¾À²´½³Ä³ πÃ°π¸º ¾³ 
³πÀ»³¹²ÃÄ³¾Ä³º ¯½¸Ã³. ¤³ »³¼Í½½³Ä³ ÄÉ¾ ³¾Àº´½¯ÄÉ¾ ÄÉ¾ ·³π°·É¾ (»³¾¯¼º³ φÃ¸¯Äº³, ».¼π.) 
πÃ°π¸º ¾³ ¸²¾³º ¸π³Ã»ÀÍÄ ³¾ÄÀÇ±Ä »³º ¾³ ½¸¾ π³ÃÀÇÃº¯·ÀÇ¾ »º¾·Í¾ÀÇÄ À¼ºÃ¹±½³ÄÀÄ ± 
πÃÌÃ»ÃÀÇÃ¸Ä. �Ä³¾ Ä³ »³¼Í½½³Ä³ ³¾Àº´½¯ÄÉ¾ ÄÉ¾ ·³π°·É¾ ³φ³ºÃÀÍ¾Ä³º πÃÀÃÉÃº¾¯ ´º³ Ä¸¾ 
¸»Ä°¼¸Ã¸ ¸Ã´³ÃºÎ¾ ÃÇ¾Ä±Ã¸Ã¸Ä ± ¸πºÃ»¸Ç±Ä πÃ°π¸º ¾³ ¼³½³¯¾À¾Ä³º ½°ÄÃ³ ÎÃÄ¸ Àº ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº 
¾³ ½¸¾ »º¾·Ç¾¸ÍÀÇ¾ ³πÌ »²¾·Ç¾À πÄÎÃ¸Ä »³º ÄÃ³Ç½³ÄºÃ½ÀÍ. 

�Ã´À¾À½²³ 

� ¸Ã´À¾À½²³ ³φÀÃ¯ Ä¸¾ πÃÀÃ³Ã½À´± Ä¸Ä ¸Ã´³Ã²³Ä ÃÄÀ¾ ¯¾¹ÃÉπÀ. �¼Àº Àº ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº ·¸¾ °ÇÀÇ¾ 
Ä³ ²·º³ ³¾¹ÃÉπÀ½¸ÄÃº»¯ ·¸·À½°¾³ (π.Ç. ÍÈÀÄ, ³¯ÃÀÄ), ± ÄºÄ ²·º¸Ä ·Ç¾³ÄÌÄ¸Ä¸Ä ± π¸ÃºÀÃºÃ½ÀÍÄ 
(¸¼º»²³, φÍ¼À). � ¸Ã´À¾À½²³ ¼³½³¯¾À¾Ä³Ä ÇπÌÈ¸ ÄºÄ ·º³φÀÃ°Ä ÃÄºÄ ³¾¹ÃÎπº¾¸Ä º»³¾ÌÄ¸Ä¸Ä °Ç¸º 
ÉÄ ÃÄÌÇÀ ÄÀ¾ ÃÇ¸·º³Ã½Ì ÄÉ¾ ¹°Ã¸É¾ ¸Ã´³Ã²³Ä, ÄÉ¾ ½¸¹Ì·É¾ ¸Ã´³Ã²³Ä, ÄÀÇ ¸¿Àπ¼ºÃ½ÀÍ »³º ÄÉ¾ 
¸Ã´³¼¸²É¾, ÎÃÄ¸ ³ÇÄ¯ ¾³ πÃÀÃ³Ã½Ì·À¾Ä³º ÃÄÀ¾ ¸Ã´³·Ì½¸¾À. 

¤³ ½°Ã³ ³ÄÀ½º»±Ä πÃÀÃÄ³Ã²³Ä (´¯¾Äº³, π³πÀÍÄÃº³ »¼π) ¸²¾³º ¸Ã´À¾À½º»¯ ÃÇ¸·º³Ã½°¾³ 

¢Ã°π¸º ¾³ ÇÃ¸Ãº½ÀπÀºÀÍ¾Ä³º »³Ä¯¼¼¸¼³ ½°Ã³ ³ÄÀ½º»±Ä πÃÀÃÄ³Ã²³Ä (»³º ½¸ Ã±½³¾Ã¸ CE)  ´º³ Ä¸¾ 
³πÀφÇ´± ¸¾ÀÇ¼±Ã¸É¾ ÃÄÀÇÄ ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇÄ. �º³ π³Ã¯·¸º´½³ Ä³ ´¯¾Äº³ ½¸ ¸¿ÉÄ¸Ãº»± ÄÃ³Ç¸²³ 
¸πºφ¯¾¸º³ ¸π³φ±Ä ½¸ºÎ¾ÀÇ¾ Ä¸ ·Í¾³½¸ πÀÇ πÃ°π¸º ¾³ ³Ã»±Ã¸º À ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÄ ´º³ ¾³ »Ã³Ä±Ã¸º Ä³ 
¼¸ÃÉ½°¾³ ½¸ ¼²πÀÄ Ã»¸Í¸. 

�²¾¸Ä³º ¸¾³¼¼³´± ·Ã³ÃÄ¸ÃºÀÄ±ÄÉ¾/·º³¼¸²½½³Ä³ Ã¸ π¸Ã²πÄÉÃ¸ ½À¾ÌÄÀ¾¸Ä ± 
¸π³¾³¼³½³³¾Ì½¸¾¸Ä ¸Ã´³Ã²³Ä 

� π³Ã³Ä¸Ä³½°¾¸ ÌÃ¹º³ ÃÄ¯Ã¸ »³º Àº ¸π³¾³¼³½³³¾Ì½¸¾¸Ä »º¾±Ã¸ºÄ ½πÀÃ¸² ¾³ πÃÀ»³¼°ÃÀÇ¾ 
½ÇÀÃ»¸¼¸Äº»°Ä π³¹±Ã¸ºÄ ÃÄÀÇÄ ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇÄ 

¡º ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº °ÇÀÇ¾ »³Ä¯¼¼¸¼³ ½°Ã³ ´º³ ¾³ π¼°¾ÀÇ¾ Ã»¸Í¸ ¸Í»À¼³ 

�³Ä¯ ÄÀ π¼ÍÃº½À Ã»¸ÇÎ¾ Àº ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº ½πÀÃ¸² ¾³ π¯ÃÀÇ¾ ¯³À¼¸Ä ÃÄ¯Ã¸ºÄ, ¾³ Ã»ÍÈÀÇ¾, ¾³ 
π¸ÃºÃÄÃ°ÈÀÇ¾ Ä³ Ç°Ãº³ ± ÄÀ¾ »ÀÃ½Ì ÄÀÇÄ ³πÌÄÀ½³ »¼π., ´¸´À¾ÌÄ πÀÇ ½πÀÃ¸² ¾³ À·¸´±Ã¸º Ã¸ 
½ÇÀÃ»¸¼¸Äº»¯ πÃÀ³¼±½³Ä³. 

�º³ ÄÀ ¼Ì´À ³ÇÄÌ πÃ°π¸º ¾³ °ÇÀÇ¾ Ä³ »³Ä¯¼¼¸¼³ ½°Ã³ ÌπÉÄ: 

• ¢¼Ç¾Ä±ÃºÀ πº¯ÄÉ¾/Ã»¸ÇÎ¾, ÌÄ³¾ ¸²¾³º Àº»À¾À½º»¯ ¸φº»ÄÌ 
• �³Ä¯¼¼¸¼³ »³ÃÀÄÃ¯»º³ ´º³ Ä¸¾ ½¸Ä³φÀÃ¯ Ã»¸ÇÎ¾ 
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• �³Ä¯¼¼¸¼ÀÇÄ ¸¼³ÃÄº»ÀÍÄ ÃÉ¼±¾¸Ä ÃÄºÄ ³ÃÍÃ¸Ä ´º³ ¸»ÄÌ¿¸ÇÃ¸ ¾¸ÃÀÍ 
• ¨¸ÍÄº»ÀÇÄ πÇ¹½°¾¸Ä Ã¸ ³³¹ÍÄ ¾¸ÃÀÇÍÄ¸Ä ´º³ ¾³ ½¸ Ã»Í³ÀÇ¾ Çπ¸Ã³À¼º»¯ Àº ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº 
• §Ã±Ã¸ »³Ä¯¼¼¸¼É¾ ³ÀÇÃÄÃÎ¾ ½¸ ½³»Ãº¯ Ç¸ÃÀÍ¼º³ ´º³ ÄÀ π¼ÍÃº½À ½¸´¯¼É¾ Ã»¸ÇÎ¾ ».¼π. 

¡º ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº ¸²¾³º »³Ä¯¼¼¸¼³ ¸»π³º·¸Ç½°¾Àº ÃÄÀ π¼ÍÃº½À Ã»¸ÇÎ¾ 

�³Ä¯ ÄÀ π¼ÍÃº½À Ã»¸ÇÎ¾ Àº ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº ½πÀÃ¸² ¾³ π¯ÃÀÇ¾ ¯³À¼¸Ä ÃÄ¯Ã¸ºÄ, ¾³ Ã»ÍÈÀÇ¾, ¾³ 
π¸ÃºÃÄÃ°ÈÀÇ¾ Ä³ Ç°Ãº³ ± ÄÀ¾ »ÀÃ½Ì ÄÀÇÄ ³πÌÄÀ½³ »¼π., ´¸´À¾ÌÄ πÀÇ ½πÀÃ¸² ¾³ À·¸´±Ã¸º Ã¸ 
½ÇÀÃ»¸¼¸Äº»¯ πÃÀ³¼±½³Ä³. �º³ ÄÀ ¼Ì´À ³ÇÄÌ Àº ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº πÃ°π¸º ¾³ ¸²¾³º ¸»π³º·¸Ç½°¾Àº ÎÃÄ¸ 
¾³ π¼°¾ÀÇ¾ Ã»¸Í¸ ÇÉÃ²Ä ¾³ »³Ä³πÀ¾ÀÍ¾ ÄÀ ÃÎ½³ ÄÀÇÄ (π.Ç. ¾³ »Ã³ÄÀÍ¾ Ä³ Ã»¸Í¸ »À¾Ä¯ ÃÄÀ 
ÃÎ½³ ÄÀÇÄ »³Ä¯ ÄÀ π¼ÍÃº½À, ¾³ ½¸¾ Çπ¸ÃφÀÃÄÎ¾ÀÇ¾ ÄÀÇÄ ·²Ã»ÀÇÄ ½¸ Ä³ πº¯Ä³, ¾³ ÇÃ¸Ãº½ÀπÀºÀÍ¾ 
»³Ä¯¼¼¸¼³ ´¯¾Äº³ »¼π.).�³Ä¯ ÄÀ π¼ÍÃº½À Ã»¸ÇÎ¾ Àº ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº ½πÀÃ¸² ¾³ π¯ÃÀÇ¾ ¯³À¼¸Ä 
ÃÄ¯Ã¸ºÄ, ¾³ Ã»ÍÈÀÇ¾, ¾³ π¸ÃºÃÄÃ°ÈÀÇ¾ Ä³ Ç°Ãº³ ± ÄÀ¾ »ÀÃ½Ì ÄÀÇÄ ³πÌÄÀ½³ »¼π., ´¸´À¾ÌÄ πÀÇ 
½πÀÃ¸² ¾³ À·¸´±Ã¸º Ã¸ ½ÇÀÃ»¸¼¸Äº»¯ πÃÀ³¼±½³Ä³. �º³ ÄÀ ¼Ì´À ³ÇÄÌ Àº ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº πÃ°π¸º ¾³ 
¸²¾³º ¸»π³º·¸Ç½°¾Àº ÎÃÄ¸ ¾³ π¼°¾ÀÇ¾ Ã»¸Í¸ ÇÉÃ²Ä ¾³ »³Ä³πÀ¾ÀÍ¾ ÄÀ ÃÎ½³ ÄÀÇÄ (π.Ç. ¾³ »Ã³ÄÀÍ¾ 
Ä³ Ã»¸Í¸ »À¾Ä¯ ÃÄÀ ÃÎ½³ ÄÀÇÄ »³Ä¯ ÄÀ π¼ÍÃº½À, ¾³ ½¸¾ Çπ¸ÃφÀÃÄÎ¾ÀÇ¾ ÄÀÇÄ ·²Ã»ÀÇÄ ½¸ Ä³ 
πº¯Ä³, ¾³ ÇÃ¸Ãº½ÀπÀºÀÍ¾ »³Ä¯¼¼¸¼³ ´¯¾Äº³ »¼π.). 

¡º ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº °ÇÀÇ¾ »³Ä¯¼¼¸¼³ ½°Ã³ ´º³ Ä¸¾ πÃÀ¸ÄÀº½³Ã²³ ÄÉ¾ ´¸Ç½¯ÄÉ¾ 

�³Ä¯ Ä¸¾ πÃÀ¸ÄÀº½³Ã²³ ´¸Ç½¯ÄÉ¾ Àº ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº ½πÀÃ¸² ¾³ π¯ÃÀÇ¾ ¯³À¼¸Ä ÃÄ¯Ã¸ºÄ, ¾³ Ã»ÍÈÀÇ¾, 
¾³ π¸ÃºÃÄÃ°ÈÀÇ¾ Ä³ Ç°Ãº³ ± ÄÀ¾ »ÀÃ½Ì ÄÀÇÄ ³πÌÄÀ½³ »¼π., ´¸´À¾ÌÄ πÀÇ ½πÀÃ¸² ¾³ À·¸´±Ã¸º Ã¸ 
½ÇÀÃ»¸¼¸Äº»¯ πÃÀ³¼±½³Ä³. 

� ³πÀ¹±»¸ÇÃ¸ ÄÉ¾ Ç¼º»Î¾ ·º¸Ç»À¼Í¾¸º ÄÀÇÄ ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇÄ 

¡º ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº ½πÀÃ¸² ¾³ °ÇÀÇ¾ ·ÇÃ»À¼²¸Ä ÃÄ¸¾ ³πÀ¹±»¸ÇÃ¸ ÄÉ¾ Ç¼º»Î¾  ± Ä¸¾ ½¸Ä³φÀÃ¯ ÄÀÇÄ 
³πÌ »³º πÃÀÄ ÄÀÇÄ ³πÀ¹¸»¸ÇÄº»ÀÍÄ ÇÎÃÀÇÄ. �πÀÃ¸² ¾³ »³Ä³πÀ¾ÀÍ¾Ä³º Ä¸¾ÄÎ¾À¾Ä³Ä ÄÀ ÃÎ½³ ÄÀÇÄ 
´º³ ¾³ πº¯ÃÀÇ¾ ³πÌ Ä³ Ã¯φº³ πÃÎÄ¸Ä Í¼¸Ä, ¾³ °ÇÀÇ¾ ¾³ ½¸Ä³φ°ÃÀÇ¾ Ç¼º»¯ ́ º³ ½¸´¯¼¸Ä ³πÀÃÄ¯Ã¸ºÄ 
»¼π. 

 �³½³¯¾¸Ä³º ÇπÌÈ¸ ¸ φÇÃº»± º»³¾ÌÄ¸Ä³ ÄÀÇ »¯¹¸ ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇ ÃÄ¸¾ ¸»Ä°¼¸Ã¸ 
¸Ã´³ÃºÎ¾  

�²¾³º Ã¸½³¾Äº»Ì, ´º³ Ä¸¾ ³πÀφÇ´± ÃÀ³³ÃÎ¾ ½ÇÀÃ»¸¼¸Äº»Î¾ π³¹±Ã¸É¾ »³º ³ÄÇÇ¸½¯ÄÉ¾, ¾³ 
¼³½³¯¾¸Ä³º ÇπÌÈ¸ ¸ φÇÃº»± º»³¾ÌÄ¸Ä³ ÄÀÇ ³ÄÌ½ÀÇ ´º³ Ä¸ ÃÇ´»¸»Ãº½°¾¸ ¸Ã´³Ã²³, ·²¾À¾Ä³Ä 
πÃÀÃÀÇ±: 
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• £Ä¸¾ ¸¼º»²³ »³º ÄÀ ½°´¸¹ÀÄ ÄÀÇ ³ÄÌ½ÀÇ 
• £Ä³ ¯ÄÀ½³ ½¸ ¹°½³Ä³ Ç´¸²³Ä »³º φÇÃº»± ³·Ç¾³½²³  
• £ÄºÄ °´»Ç¸Ä. 

¢¯´»Àº �Ã´³Ã²³Ä 

¡ ¸Ã´À·ÌÄ¸Ä πÃ°π¸º ¾³ ¸»Äº½¯ ÄÀÇÄ »º¾·Í¾ÀÇÄ ´º³ »¯¹¸ ·Ã³ÃÄ¸ÃºÌÄ¸Ä³ πÀÇ ¸»Ä¸¼¸²Ä³º Ã¸ ÌÃ¹º³ 
¹°Ã¸. 

£Ä¸¾ π¸Ã²πÄÉÃ¸ πÀ¼ÍÉÃ¸Ä ¸Ã´³Ã²³Ä Ã¸ ½Ì¾º½¸ ¹°Ã¸, À ¸Ã´À·ÌÄ¸Ä ¸²¾³º ÇπÀÇÃ¸É½°¾ÀÄ ¾³ π³Ã°Ç¸º 
·º³¼¸²½½³Ä³ ± ¾³ ¸¿³Ãφ³¼²·¸º ÌÄº ¸ ¸Ã´³Ã²³ ½πÀÃ¸² ¾³ ´²¾¸º ³πÌ ÄÀ¾ ¸Ã´³·Ì½¸¾À, Ã¸ »³¹±½¸¾¸ 
¹°Ã¸. �²¾³º Ã¸½³¾Äº»Ì ¾³ πÃÀÃ·ºÀÃ²·¸Ä³º ¸ ·º¯Ã»¸º³ »³º ¸ °¾Ä³Ã¸ Ä¸Ä °»¹¸Ã¸Ä Ã¸ ÃÄ³Äº»± ¹°Ã¸. 
�Ä³¾ ·º³πºÃÄÉ¹¸² ÌÄº Çπ¯ÃÇ¸º »²¾·Ç¾ÀÄ ´º³ Ä¸¾ ¸Ç¸½¸Ã²³ ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾, À ¸Ã´À·ÌÄ¸Ä Àφ¸²¼¸º 
¾³ ¸¿³Ãφ³¼²·¸º ÌÄº »¯¹¸ ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÄ °Ç¸º ÇÎÃÀ ³¾³π³ÍÃ¸ÉÄ, ÌπÀÇ ½πÀÃ¸² ¾³ »³¹²Ã¸º 
π¸ÃºÃÄ³Ãº³»¯ ± ½¸Ä¯ ³πÌ ÀÃºÃ½°¾À ÇÃÌ¾À. ¡ ÇÎÃÀÄ ´º³ Ä³ πÌ·º³ »¯ÄÉ ³πÌ ÄÀ¾ π¯´»À ¸Ã´³Ã²³Ä 
πÃ°π¸º ¸π²Ã¸Ä ¾³ ¸²¾³º ¸π³Ã»±Ä ÎÃÄ¸ ¾³ ¸πºÄÃ°π¸º Ä¸ »³¹ºÃÄº»± ¸Ã´³Ã²³. �Ä³¾ ·¸¾ ¸²¾³º ·Ç¾³ÄÌ¾ 
¾³ π¼¸ÃÀÍ¾Ä³º ³ÇÄ°Ä Àº πÃÀËπÀ¹°Ã¸ºÄ, À ¸Ã´À·ÌÄ¸Ä ÀÃ´³¾Î¾¸º ÄºÄ ·Ã³ÃÄ¸ÃºÌÄ¸Ä¸Ä °ÄÃº ÎÃÄ¸ À 
¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÄ ¾³ ½πÀÃ¸² ¾³ ¸Ã´¯·¸Ä³º »³¹ºÃ½°¾ÀÄ, π¸ÃºÀ·º»¯ ± Ã¸ ÃÇ´»¸»Ãº½°¾³ ÇÃÀ¾º»¯ 
·º³ÃÄ±½³Ä³. 

¢³Ã°Ç¸Ä³º ¸π³Ã»±Ä ³Ãº¹½ÌÄ ·º³¼¸º½½¯ÄÉ¾ ´º³ ÄÀÇÄ ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇÄ πÀÇ ¸Ã´¯·À¾Ä³º Ã¸ 
ÌÃ¹º³ ¹°Ã¸ 

£Ä¸¾ π¸Ã²πÄÉÃ¸ πÀ¼ÍÉÃ¸Ä ¸Ã´³Ã²³Ä Ã¸ ½Ì¾º½¸ ¹°Ã¸, À ¸Ã´À·ÌÄ¸Ä ¸²¾³º ÇπÀÇÃ¸É½°¾ÀÄ ¾³ π³Ã°Ç¸º 
·º³¼¸²½½³Ä³ ± ¾³ ¸¿³Ãφ³¼²·¸º ÌÄº ¸ ¸Ã´³Ã²³ ½πÀÃ¸² ¾³ ´²¾¸º ½¸ ÄÀ¾ ¸Ã´³·Ì½¸¾À »³¹±½¸¾À. ¢Ã°π¸º 
¾³ π³Ã°ÇÀ¾Ä³º »³Ä¯¼¼¸¼³ ¸Ã´À¾À½º»¯ »³¹²Ã½³Ä³. 

¡ π¯´»ÀÄ ̧ Ã´³Ã²³Ä ̧ ²¾³º »³Ä¯¼¼¸¼³ ¸¿Àπ¼ºÃ½°¾ÀÄ ́ º³ ¾³ ¸»Ä¸¼¸²Ä³º ¸ ¸Ã´³Ã²³ Ã¸ ÌÃ¹º³ 
¹°Ã¸ 

£Ä¸¾ »ÀÇ·²¾³, ÉÃÄÌÃÀ, ÄÀ ½¸´³¼ÍÄ¸ÃÀ ½°ÃÀÄ Ä¸Ä ¸Ã´³Ã²³Ä πÃ°π¸º ¾³ ´²¾¸º ¸¾Î ÃÄ°»¸Ä³º À 
¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÄ. �πÀ½°¾ÉÄ, ¸²¾³º πÀ¼Í Ã¸½³¾Äº»Ì ¾³ π³Ã°Ç¸Ä³º ¸π³Ã»±Ä ¸¿Àπ¼ºÃ½ÌÄ ¸Ã´³Ã²³Ä ÎÃÄ¸ 
¾³ »³Ä³ÃÄ¸² ·Ç¾³Ä± ¸ ÌÃÀ ÄÀ ·Ç¾³ÄÌ¾ πºÀ ¸Ã´À¾À½º»± ¸Ã´³Ã²³. 

¡º È¸¼À² π¯´»Àº πÃ°π¸º ¾³ °ÇÀÇ¾ ¸π³Ã»°Ä ÍÈÀÄ ´º³ Ì¼ÀÇÄ ÄÀÇÄ ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇÄ. �º³ ¾³ »³¹ÀÃºÃÄ¸² 
½¸ ³π¼Ì »³º ÀÃ¹Ì ÄÃÌπÀ ÄÀ ÍÈÀÄ ÄÉ¾ È¸¼Î¾ π¯´»É¾, ½πÀÃ¸² »³¾¸²Ä ¾³ ³³ÃºÃÄ¸² ÃÄÀ ÍÈÀÄ ÄÉ¾ 
³´»Î¾É¾ ÄÉ¾ ̧ Ã´³·À½°¾É¾. ¡ ³´»Î¾³Ä πÃ°π¸º ¾³ ³Ã²Ã»¸Ä³º ÃÄÀ ²·ºÀ ÍÈÀÄ ½¸ ÄÀ¾ π¯´»À ̧ Ã´³Ã²³Ä. 
�º³ »³¼± ¼ÍÃ¸ ¸²¾³º ¾³ ÇÃ¸Ãº½ÀπÀºÀÍ¾Ä³º π¯´»Àº ¸Ã´³Ã²³Ä ½¸ ÃÇ¹½º·Ì½¸¾À ÍÈÀÄ. £¸ ³ÇÄ± Ä¸¾ 
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π¸Ã²πÄÉÃ¸, ÄÀ ¸ÍÃÀÄ ÃÍ¹½ºÃ¸Ä πÃ°π¸º ¾³ ¸²¾³º 20 ¸». �ÄÃº, »¯¹¸ ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÄ ¹³ ½πÀÃ¸² ¾³ 
πÃÀÃ³Ã½ÌÃ¸º ÄÀ ÍÈÀÄ ÄÀÇ π¯´»ÀÇ ³¾¯¼À´³ ½¸ ÄºÄ ·º»°Ä ÄÀÇ ³¾¯´»¸Ä. 

£Ç¾ºÃÄ¯Ä³º ¾³ φÀÃ¯ À ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÄ ½³¼³»¯ π³πÀÍÄÃº³ ³Ãφ³¼¸²³Ä, ¸¯¾ ¸ ¸Ã´³Ã²³ πÃÌ»¸ºÄ³º ¾³ 
´²¾¸º Ã¸ ÌÃ¹º³ ¹°Ã¸, ¸π¸º·± ½πÀÃÀÍ¾ ¾³ ½¸ºÎÃÀÇ¾ »³Ä¯ ÄÀ ±½ºÃÇ ÄÀ À²·¸½³ ÄÉ¾ πÀ·ºÎ¾. 

  ¡º ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº ¸¾¸½¸ÃÎ¾À¾Ä³º ´º³ Ì¼³ Ä³ ½°ÄÃ³ πÀÇ ¼³½³¯¾À¾Ä³º. 

¡º ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº ÇºÀ¹¸ÄÀÍ¾ ÀÃ¹± ¹°Ã¸ ¸Ã´³Ã²³Ä ¸¾Î ¸Ã´¯·À¾Ä³º Ã¸ ½Ì¾º½¸ ¹°Ã¸ 

�²¾³º Ã¸½³¾Äº»Ì ¾³ ·º³Ãφ³¼²Ã¸Ä¸ Ä¸¾ ÀÃ¹± ¹°Ã¸ ̧ Ã´³Ã²³Ä ́ º³ Ì¼¸Ä ÄºÄ πÀ¼ÍÉÃ¸Ä ̧ Ã´³Ã²¸Ä Ã¸ ÌÃ¹º³ 
¹°Ã¸. 

  ¤³ πÌ·º³ πÃ°π¸º ¾³ ÄÀπÀ¹¸ÄÀÍ¾Ä³º Ã¸ ¸Ç¹Ç´Ã¯½½ºÃ¸ ½¸ ÄÀÇÄ Î½ÀÇÄ »³º Ä³ ¯»Ã³ ÄÉ¾ ·³»ÄÍ¼É¾ 
πÃÀÄ Ä³ ¸½πÃÌÄ. ¤À ³¯ÃÀÄ πÃ°π¸º ¾³ »³Ä³¾°½¸Ä³º À½ÀºÌ½ÀÃφ³ »³º ÃÄ³ ·ÍÀ πÌ·º³. ¤³ ´Ì¾³Ä³ 
πÃ°π¸º ¾³ ¸²¾³º ¸¼³φÃÎÄ ¼Ç´ºÃ½°¾³. £Ç¾ºÃÄ¯Ä³º ¸π²Ã¸Ä ¸ Ä³»Äº»± »¼²Ã¸ Ä¸Ä ¼¸»¯¾¸Ä πÃÀÄ Ä³ π²ÃÉ 
´º³ Ä¸¾ ¸»π³²·¸ÇÃ¸ ÄÉ¾ ½ÇÎ¾. ¡º Î½Àº πÃ°π¸º ¾³ Ç³¼³ÃÎ¾À¾Ä³º »³º ¸ π¼¯Ä¸ ¾³ ¸²¾³º π¯¾Ä³ 
Ä¸¾ÄÉ½°¾¸. �¾³¼¼³»Äº»¯ ÄÀπÀ¹¸ÄÎ¾Ä³Ä »¯¹¸ πÌ·º Ã¸ °¾³ ½º»ÃÌ ³¾ÇÈÉ½°¾À ÃÄ±Ãº´½³ ³¾³»ÀÇφ²·¸º 
ÄÀÇÄ ½ÇÄ, ÄºÄ ³Ã¹ÃÎÃ¸ºÄ »³º ÄÀÇÄ ½¸ÃÀÃπÀ¾·Í¼ºÀÇÄ ·²Ã»ÀÇÄ. 

¨Ç»Äº»ÌÄ �¯¼³½ÀÄ 

£Ä¸¾ ¸¾ÌÄ¸Ä³ ³ÇÄ± ¸¿¸Ä¯·À¾Ä³º Àº »²¾·Ç¾Àº πÀÇ ÃÇ¸Ä²·À¾Ä³º ½¸ Ä¸ ¼¸ºÄÀÇÃ´²³ »³º Ä¸ ÃÇ¾Ä±Ã¸Ã¸ ± 
¸πºÃ»¸Ç± ÄÉ¾ ÈÇ»Äº»Î¾ ¹³¼¯½É¾. 

¡º ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº ÃÄ³ »³φ¸ÃÄº³ÄÌÃº³ π¸ÃºÀ·º»¯ ¸Ã´¯·À¾Ä³º Ã¸ »ÃÍÀ π¸Ãº³¯¼¼À¾ ÌÄ³¾ ¸»Ä¸¼ÀÍ¾ 
ÀÃºÃ½°¾¸Ä ·Ã³ÃÄ¸ÃºÌÄ¸Ä¸Ä Ã¸ ÈÇ´¸²³ »³º ÈÇ»Äº»ÀÍÄ ¹³¼¯½ÀÇÄ. 

� ¸Ã´³Ã²³ Ã¸ ³ÇÄÌ ÄÀ »ÃÍÀ π¸Ãº³¯¼¼À¾ ³π³ºÄ¸² ½º³ Ã¸ºÃ¯ ³πÌ ·Ã¯Ã¸ºÄ »³º πÃÀ¼¸πÄº»¯ ½°ÄÃ³ ´º³ 
¾³ ¸πºÄÃ°È¸º ÃÄÀ¾ ¸Ã´³·Ì½¸¾À ¾³ ¸»Ä¸¼°Ã¸º Ä¸ ¸Ã´³Ã²³ ÄÀÇ ½¸ ³Ãφ¯¼¸º³. �πÀºÀÄ ¸»Ä²¹¸Ä³º Ã¸ 
»ÃÍÀ π¸Ãº³¯¼¼À¾ ́ º³ π³Ã³Ä¸Ä³½°¾À ÇÃÀ¾º»Ì ·º¯ÃÄ¸½³, ́ º³ π³Ã¯·¸º´½³ »³Ä¯ Ä¸ ·º¯Ã»¸º³ ÃÄÀ²³³¿¸Ä 
ÄÉ¾ Ç¼º»Î¾, ³Ã´¯ ± ´Ã±´ÀÃ³ ¹³ ÇπÀφ°Ã¸º ÄºÄ ÃÇ¾°π¸º¸Ä: ½¸ºÉ½°¾¸ ¸πº·¸¿ºÌÄ¸Ä³ ¼Ì´É 
½ÀÇ·º¯Ã½³ÄÀÄ (½¸ ³Ç¿¸½°¾À »²¾·Ç¾À ³ÄÇÇ¸½¯ÄÉ¾), Ã²´¸, »ÃÇÀπ¯´¸½³ (»Ì»»º¾³ ÃÄ²´½³Ä³ »³º 
πÃ±¿º½À ÃÄÀ ·°Ã½³), ÇπÀ¹¸Ã½²³ »³º »ÃÇÀπ³´±½³Ä³ (»ÇÃ²ÉÄ ÃÄ³ ·¯ÇÄÇ¼³, ½ÍÄ¸ »³º »¸Ã³ÄÀ¸º·± 
ÄÉ¾ ½³ÄºÎ¾). �πÀÃÀÍ¾ Àº ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº ¾³ πÃÀÃÄ³Ä¸ÇÄÀÍ¾ ³πÌ ÄÀ »ÃÍÀ π¸Ãº³¯¼¼À¾ »³Ä³ÃÇ¯Ä, 
φÀÃÎ¾Ä³Ä ·¸ÃÄ¯, ÃÄ¸´¾¯ »³º ½À¾ÉÄº»¯ ÃÀÍÇ³. �π²Ã¸Ä ¹³ πÃ°π¸º  
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¾³ π¸ÃºÀÃºÃÄ¸² ¸ ·º¯Ã»¸º³ »³º ¸ °¾Ä³Ã¸ Ä¸Ä °»¹¸Ã¸Ä π³Ã°ÇÀ¾Ä³Ä ¸π³Ã»± ·º³¼¸²½½³Ä³ Ã¸ °¾³ 
·¸ÃÄÌ  π¸Ãº³¯¼¼À¾ ¾³ πÃÀÃφ°ÃÀÇ½¸ ·¸ÃÄ¯ ÃÀφ±½³Ä³. 

• ¾³ π³Ã°ÇÀ¾Ä³º ¼³³°Ä »³º ½¸ ³´Î´º½¸Ä ¸πº»³¼ÍÈ¸ºÄ ·³π°·É¾ (¿Í¼º¾ÀÇÄ ± π¼³ÃÄº»ÀÍÄ 
·º³·ÃÌ½ÀÇÄ) 

• ¾³ ¸¼°´Ç¸Ä³º ¸ Ä³ÇÍÄ¸Ä³ Ä¸Ä ÃÀ±Ä ³°Ã³ »³º Ä¸Ä Ç´Ã³Ã²³Ä ÄÀÇ ³°Ã³ ½°ÃÉ ¸¾ÌÄ »³¼ÀÍ 
ÃÇÃÄ±½³ÄÀÄ ¸¿³¸ÃºÃ½ÀÍ 

• ¾³ ·º³Ä¸Ã¸²Ä³º ÄÀ π¯ÄÉ½³ ÃÄ¸´¾Ì »³º ¾³ ³πÀφ¸Í´¸Ä³º À ÃÇ¸½³ÄºÃ½ÌÄ π¯´ÀÇ (´º³ ¾³ 
³πÀφ¸Í´¸Ä³º ¸ À¼²Ã¹¸Ã¸) 

• ¾³ ¸¿¸Ä¯·¸Ä³º »³Ä¯ πÌÃÀ ¸²¾³º ·Ç¾³Ä± ¸ ¸»Ä°¼¸Ã¸ ÄÉ¾ ·Ã³ÃÄ¸ÃºÀÄ±ÄÉ¾ Ã¸ ¯¼¼À 
π¸Ãº³¯¼¼À¾. 

¡ ¸Ã´À·ÌÄ¸Ä Àφ¸²¼¸º ¾³ π³Ã³»À¼ÀÇ¹¸²  Ä¸¾ »³Ä¯ÃÄ³Ã¸, Ã¸ ÃÇ¾·Ç³Ã½Ì ½¸ Ä³ ½°ÄÃ³ ÎÃÄ¸ ¾³ 
·º³Ãφ³¼²·¸Ä³º ³Ãφ³¼±Ä ¸Ã´³Ã²³ Ã¸ ÈÇ´¸²³ »³º ÈÇ»Äº»ÀÍÄ ¹³¼¯½ÀÇÄ. 

�π²Ã¸Ä ¹³ πÃ°π¸º ¾³ ·º³Ãφ³¼²·¸Ä³º ÌÄº À  ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÄ ·¸¾ ¹³ »º¾·Ç¾¸ÍÃ¸º ¾³ »¼¸º·É¹¸² ½°Ã³ Ã¸ 
ÈÇ´¸²³ »³º ÈÇ»Äº»ÀÍÄ ¹³¼¯½ÀÇÄ. £Ä³ ÈÇ´¸²³ »³º ÃÄÀÇÄ ÈÇ»Äº»ÀÍÄ ¹³¼¯½ÀÇÄ πÃ°π¸º π¯¾ÄÀÄ¸ ¾³ 
½πÀÃÀÍ¾ ¾³ ³¾À²´ÀÇ¾ ³πÌ ½°Ã³.  

�π²Ã¸Ä, Çπ¯ÃÇ¸º À »²¾·Ç¾ÀÄ ¸½φ¯¾ºÃ¸Ä ³¾³π¾¸ÇÃÄº»Î¾ πÃÀ³¼¸½¯ÄÉ¾ ¼Ì´É ·º³φÇ´±Ä ÈÇÇÄº»Î¾ 
³¸Ã²É¾ πÀÇ ÇÃ¸Ãº½ÀπÀºÀÍ¾Ä³º ÃÄÀ »Í»¼É½³ ÈÍ¿¸Ä ÄÉ¾ ¹³¼¯½É¾, ¸¾Î ·¸¾ ¸²¾³º ³½¸¼¸Ä°ÀÄ À 
»²¾·Ç¾ÀÄ ¸´»¼É³ºÃ½ÀÍ ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾ ÃÄÀÇÄ »³Ä³ÈÇ»Äº»ÀÍÄ ¹³¼¯½ÀÇÄ. 

�²¾¸Ä³º ÇÃ±Ã¸ »³Ä¯¼¼¸¼É¾ ½°ÃÉ¾ ³ÄÀ½º»±Ä πÃÀÃÄ³Ã²³Ä »³Ä¯ Ä¸¾ ¸²ÃÀ·À ÄÉ¾ 
¸Ã´³·À½°¾É¾ ÃÄÀÇÄ ÈÇ»Äº»ÀÍÄ ¹³¼¯½ÀÇÄ 

¡º ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº °ÃÇÀ¾Ä³º ÃÇÇ¾¯ Ã¸ ¸π³φ± ½¸ ¸¿³ºÃ¸Äº»¯ ÈÇÇÃ°Ä ¸πºφ¯¾¸º¸Ä, »³Ä¯ Ä¸¾ ·º³»²¾¸Ã¸ 
πÃÀÊÌ¾ÄÉ¾ ³πÌ »³º πÃÀÄ ÄÀÇÄ ÈÇ»Äº»ÀÍÄ ¹³¼¯½ÀÇÄ. �π²Ã¸Ä ÇÃ¸º¯·¸Ä³º ¾³ π³Ã³½¸²¾ÀÇ¾ ´º³ ½º»Ã¯ 
·º³ÃÄ±½³Ä³ Ã¸ πÀ¼Í ÈÇÇÃÀÍÄ ÇÎÃÀÇÄ, »³¹ÎÄ ÃÄ³ ÈÇ´¸²³ »³º ÄÀÇÄ »³Ä³ÈÍ»Ä¸Ä ¸ ¹¸Ã½À»Ã³Ã²³ 
½πÀÃ¸² ¾³ »Ç½³²¾¸Ä³º ½¸Ä³¿Í 5 ³³¹½Î¾ »¸¼Ã²ÀÇ (5°C) °ÉÄ »³º 30 ³³¹½Î¾ »¸¼Ã²ÀÇ ÇπÌ ÄÀ ½¸·°¾ 
(-30°C). �ÇÄÌ ½πÀÃ¸² ¾³ À·¸´±Ã¸º Ã¸ ¸½φ¯¾ºÃ¸ ³Ã¹¸¾¸ºÎ¾ ± ¾³ πÃÀ»³¼°Ã¸º ÄÃ³Ç½³ÄºÃ½ÀÍÄ. 

¤³ ̄ »Ã³ ÄÀÇ ÃÎ½³ÄÀÄ ÈÍÇÀ¾Ä³º πºÀ ́ Ã±´ÀÃ³ ³πÌ Ä³ ÇπÌ¼Àºπ³ ½°Ã¸ ÄÀÇ ÃÎ½³ÄÀÄ »³º ÉÄ ̧ » ÄÀÍÄÀÇ 
Ä³ ·¯ÇÄÇ¼³ (Ã¸ Ç°Ãº³ »³º πÌ·º³) »³¹ÎÄ »³º ÄÀ »¸φ¯¼º (½ÍÄ¸, π¸´ÀÍ¾º »³º ³ÇÄº¯) ¸²¾³º Ä³ ½°Ã¸ πÀÇ 
ÇπÀφ°ÃÀÇ¾ π¸ÃºÃÃÌÄ¸ÃÀ ³πÌ Ä¸¾ °»¹¸Ã¸ ÃÄÀ »ÃÍÀ. �º³ ³ÇÄÌ πÃ°π¸º ¾³ π³Ã°Ç¸Ä³º πÃÀÃÄ³Ä¸ÇÄº»± 
¸¾·Ç½³Ã²³ (π.Ç. ´¯¾Äº³, ½πÀÇφ¯¾ ».¼π.) ¸ ÀπÀ²³ ¹³ ¸¿³Ãφ³¼²·¸º ÌÄº ¸ ¹¸Ã½À»Ã³Ã²³ ÄÀÇ ·°Ã½³ÄÀÄ 
·¸¾ π°φÄ¸º »¯ÄÉ ³πÌ 12 ³³¹½ÀÍÄ »¸¼Ã²ÀÇ (12°C) Ã¸ ÀπÀºÀ·±πÀÄ¸ ³πÌ ³ÇÄ¯ Ä³ ½°Ã¸ ÄÀÇ ÃÎ½³ÄÀÄ. 
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¡º ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº »¯¾ÀÇ¾ ·º³¼¸²½½³Ä³ ÌÄ³¾ »³Ä³πÀ¾ÀÍ¾Ä³º ³πÌ ÄºÄ ³πÌÄÀ½¸Ä ¸¾³¼¼³´°Ä 
¹¸Ã½À»Ã³Ã²³Ä »³Ä¯ Ä¸¾ ¸²ÃÀ·À ± Ä¸¾ °¿À·Ì ÄÀÇÄ ³πÌ ÄÀÇÄ ÈÇ»Äº»ÀÍÄ ¹³¼¯½ÀÇÄ 

¡º ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº »³Ä¯ Ä¸¾ ¸²ÃÀ·À ± Ä¸¾ °¿À·À ÄÀÇÄ ³πÌ ÄÀÇÄ ÈÇ»Äº»ÀÍÄ ¹³¼¯½ÀÇÄ »³Ä³πÀ¾ÀÍ¾Ä³º 
¹¸Ã½º»¯ ³πÌ ÄºÄ ³πÌÄÀ½¸Ä ³¼¼³´°Ä ¹¸Ã½À»Ã³Ã²³Ä, ½¸ ÃÇ¾°π¸º³ ÄÀ ¸¾·¸ÇÌ½¸¾À ¸½φ¯¾ºÃ¸Ä 
³Ã¹¸¾¸ºÎ¾. 

�π²Ã¸Ä, ¸ ÃÇ¾¸Ç±Ä °»¹¸Ã¸ ÃÄÀ »ÃÍÀ ½πÀÃ¸² ¾³ À·¸´±Ã¸º Ã¸ ³πÎ¼¸º³ Ä¸Ä ¸Ç³ºÃ¹¸Ã²³Ä »³º Ä¸Ä 
·¸¿ºÌÄ¸Ä³Ä ÄÉ¾ ¯»ÃÉ¾ ½¸ ¸π³»Ì¼ÀÇ¹À ÄÀ¾ ³Ç¿¸½°¾À »²¾·Ç¾À ³ÄÇÇ¸½¯ÄÉ¾ »³Ä¯ Ä¸ ·º¸¿³´É´± ÄÉ¾ 
·º³φÌÃÉ¾ ¸Ã´³ÃºÎ¾/·Ã³ÃÄ¸ÃºÀÄ±ÄÉ¾. 

�º³ Ä¸¾ ¸Ã´³Ã²³ Ã¸ ÈÇ»Äº»ÀÍÄ ¹³¼¯½ÀÇÄ ½¸ ¹¸Ã½À»Ã³Ã²³ ´ÍÃÉ ÃÄÀÇÄ 0 ³³¹½ÀÍÄ »¸¼Ã²ÀÇ (0°C) ¸ 
π³ÃÀÇ± »³Ä¯¼¼¸¼É¾ ÃÀÍÇÉ¾ (´¯¾Äº³, ½πÀÇφ¯¾ ».¼π) ¸²¾³º ¸π³Ã»±Ä ÇπÌ Ä¸¾ πÃÀËπÌ¹¸Ã¸ ÌÄº ¸ 
π³Ã³½À¾± ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾ ÃÄÀÇÄ ÈÇ»Äº»ÀÍÄ ¹³¼¯½ÀÇÄ ¸²¾³º ÃÇ¸Äº»¯ ½º»Ã±Ä ·º¯Ã»¸º³Ä. 

�º³ Ä¸¾ ¸Ã´³Ã²³ Ã¸ ÈÇ»Äº»ÀÍÄ ¹³¼¯½ÀÇÄ ½¸ ¹¸Ã½À»Ã³Ã²³ ´ÍÃÉ ÃÄÀÇÄ 30 ³³¹½ÀÍÄ »¸¼Ã²ÀÇ ÇπÌ ÄÀ 
½¸·°¾ (-30°C) ¸ π³ÃÀÇ± ½°ÃÉ¾ ³ÄÀ½º»±Ä πÃÀÃÄ³Ã²³Ä (�.�.¢.), ³πÌ ½Ì¾¸ Ä¸Ä ·¸¾ ¸²¾³º ³Ã»¸Ä± 
(·¸¾ ¹¸ÉÃ¸²Ä³º ¸π³Ã»±Ä), »³¹ÎÄ Àº ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº ¸»Ä²¹¸¾Ä³º Ã¸ πÀ¼Í ÈÇÇÃÌ π¸Ãº³¯¼¼À¾ »³º Àº 
³πÎ¼¸º¸Ä Ä¸Ä ¹¸Ã½À»Ã³Ã²³Ä ÄÀÇÄ ÃÎ½³ÄÀÄ ¸²¾³º πÀ¼Í ½¸´¯¼¸Ä. 

£Ä¸¾ ÃÇ´»¸»Ãº½°¾¸ π¸Ã²πÄÉÃ¸ Àº ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº ÇÃ¸º¯·À¾Ä³º ÃÇÇ¾¯ ·º³¼¸²½½³Ä³ Ã¸ ¹¸Ã½À»Ã³Ã²³ 
π¸Ãº³¯¼¼À¾ÄÀÄ ± Ä¸¾ π³Ã³½À¾± ÄÀÇÄ Ã¸ ¸º·º»Ì ÇÎÃÀ ½¸ »³Ä¯¼¼¸¼¸ ¹¸Ã½À»Ã³Ã²³ ÎÃÄ¸ ¾³ Çπ¯ÃÇ¸º 
ÃÄ³·º³»± πÃÀÃ³Ã½À´± ÄÀÇÄ πÃÀÄ Ä¸¾ ¸πº»Ã³ÄÀÍÃ³ ¸¿ÉÄ¸Ãº»± ¹¸Ã½À»Ã³Ã²³. 

�πº¼°´À¾Ä³º »³Ä¯¼¼¸¼³ ¯ÄÀ½³ ´º³ ÄºÄ ¸Ã´³Ã²¸Ä Ã¸ ÈÇ»Äº»ÀÍÄ ¹³¼¯½ÀÇÄ »³º ´²¾¸Ä³º 
°¼¸´ÇÀÄ Ä¸Ä Ç´¸²³Ä ÄÀÇÄ 

¡º ¯¾¹ÃÉπÀº πÀÇ π¯ÃÇÀÇ¾ ³πÌ ÀÃºÃ½°¾¸Ä º³ÄÃº»°Ä π³¹±Ã¸ºÄ ½πÀÃ¸² ¾³ ¸²¾³º ³»³Ä¯¼¼¸¼Àº ´º³ ¾³ 
¸Ã´³ÃÄÀÍ¾ Ã¸ ÈÇ»Äº»ÀÍÄ ¹³¼¯½ÀÇÄ. �ÇÄ°Ä π¸Ãº¼³½³¯¾ÀÇ¾ ÇÃÌ¾º¸Ä ³¾³π¾¸ÇÃÄº»°Ä π³¹±Ã¸ºÄ, ÄÀ 
¯Ã¹½³, Ä¸¾ ³Ã¹Ã²Äº·³, ÄºÄ »³Ã·º³´´¸º³»°Ä π³¹±Ã¸ºÄ »³º ÄÀ ÃÍ¾·ÃÀ½À Raynaud. 

¤³ ¯ÄÀ½³ πÀÇ ¹³ ¸Ã´¯·À¾Ä³º ÃÄÀÇÄ ÈÇ»Äº»ÀÍÄ ¹³¼¯½ÀÇÄ πÃ°π¸º ¾³ ¸²¾³º Ç´º¸²Ä. �º³ ÄÀ ¼Ì´À ³ÇÄÌ 
πÃ°π¸º ¾³ ´²¾¸Ä³º °¼¸´ÇÀÄ Ä¸Ä Ç´¸²³Ä ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾ πÃº¾ ¾³ ³¾³¼¯³ÀÇ¾ Ä°ÄÀº³ »³¹±»À¾Ä³ »³º 
³»À¼ÀÍ¹ÉÄ ¾³ ¸π³¾³¼³½³¯¾¸Ä³º ³¾¯ °ÄÀÄ. 

� πÌÃÄ³ ÄÀÇ ÈÇ»Äº»ÀÍ ¹³¼¯½ÀÇ ³¾À²´¸º »³º ³πÌ ½°Ã³ 
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� πÌÃÄ³ ÄÀÇ ÈÇ»Äº»ÀÍ ¹³¼¯½ÀÇ πÃ°π¸º ¾³ ·º³¹°Ä¸º »³Ä¯¼¼¸¼À ÃÍÃÄ¸½³ ÄÀ ÀπÀ²À ¾³ ¸πºÄÃ°π¸º ÄÀ 
¯¾Àº´½³ Ä¸Ä ³πÌ ½°Ã³ ³»Ì½³ »³º ÃÄºÄ π¸ÃºπÄÎÃ¸ºÄ πÀÇ °Ç¸º »¼¸º·É¹¸² ¸¿ÉÄ¸Ãº»¯ ± °Ç¸º ÃÄ¸Ã¸É¹¸² 
½¸ ½¯¾Ä³¼À. �¸ ³ÇÄÌ ÄÀ¾ ÄÃÌπÀ ³πÀφ¸Í´¸Ä³º À »²¾·Ç¾ÀÄ ¸´»¼É³ºÃ½ÀÍ ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾ ¸¾ÄÌÄ 
ÄÀÇ ÈÇ»Äº»ÀÍ ¹³¼¯½ÀÇ. 

 ¤À¾ ¸¾ ¼Ì´É ÃÍÃÄ¸½³ (½ÀÇ¼ÌÄ ÄÍπÀÇ ½³¾ºÄ¯Ãº) Ä¸Ä πÌÃÄ³Ä πÃ°π¸º ¾³ ·º³¹°Ä¸º φÉÃφÀÃ²·ÀÇÃ³ 
Ã±½³¾Ã¸ ÎÃÄ¸ ¾³ ´²¾¸Ä³º ³¾Äº¼¸πÄÌ ³»Ì½³ »³º ÃÄÀ Ã»ÀÄ¯·º. 

¡ ÈÇ»Äº»ÌÄ ¹¯¼³½ÀÄ ·º³¹°Ä¸º ÃÍÃÄ¸½³ ¸º·ÀπÀ²¸Ã¸Ä »³º ÃÇ¾³´¸Ã½ÀÍ πÀÇ 
¸¾¸Ã´ÀπÀº¸²Ä³º Ã¸ π¸Ã²πÄÉÃ¸ ¸´»¼É³ºÃ½ÀÍ 

£¸ π¸Ã²πÄÉÃ¸ ¸´»¼É³ºÃ½ÀÍ ³ÄÌ½ÀÇ ÃÄÀ ÈÇ»Äº»Ì ¹¯¼³½À πÃ°π¸º ¾³ π³Ã°ÇÀ¾Ä³º »³Ä¯¼¼¸¼³ ½°Ã³, 
ÌπÉÄ °¾³ ÃÍÃÄ¸½³ ÃÇ¾³´¸Ã½ÀÍ ½°ÃÉ ÄÀÇ ÀπÀ²ÀÇ ¹³ ̧ º·ÀπÀºÀÍ¾Ä³º Àº ÇπÌ¼ÀºπÀº ̧ Ã´³·Ì½¸¾Àº ÎÃÄ¸ 
¾³ πÃÀ³³²¾ÀÇ¾ °´»³ºÃ³ ÃÄÀ¾ ³π¸´»¼É³ºÃ½Ì ÄÀÇ. 

¡ ÃÇ¾³´¸Ã½ÌÄ ¹³ πÃ°π¸º ¾³ Ä²¹¸Ä³º Ã¸ ¼¸ºÄÀÇÃ´²³ ³πÌ ÄÀ ¸ÃÉÄ¸Ãº»Ì ÄÀÇ ÈÇ»Äº»ÀÍ ¹³¼¯½ÀÇ ½°ÃÉ 
φÉÄº·Ì½¸¾É¾ π¼±»ÄÃÉ¾ ± ¸º·º»Î¾ ³¼ÇÃ²·É¾ πÀÇ ¹³ »Ã°½À¾Ä³º ³πÌ Ä¸¾ πÌÃÄ³ ÄÀÇ ¹³¼¯½ÀÇ. 

 � ¸º·ÀπÀ²¸Ã¸ ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾ ½πÀÃ¸² ¾³ ´²¾¸º ½°ÃÉ ¸Ç¸Äº»ÀÍ (π.Ç. »ÀÇ·ÀÍ¾º) ± ÀπÄº»ÀÍ (π.Ç. 
¼³½πÄ±Ã³Ä, φ¯ÃÀÄ) Ã±½³ÄÀÄ, ÄÀ ÀπÀ²À ÄÀπÀ¹¸Ä¸²Ä³º Ã¸ »³Ä¯¼¼¸¼À ÇÎÃÀ ÎÃÄ¸ ¾³ ¸²¾³º ¸Í»À¼³ 
³¾Äº¼¸πÄÌ ³πÌ ÄÀÇÄ ÇπÌ¼ÀºπÀÇÄ ¸Ã´³·À½°¾ÀÇÄ πÀÇ ³Ã²Ã»À¾Ä³º ÃÄÀ ÇπÀÃÄ³Äº»Ì. 

¤³ »º¾ÀÍ½¸¾³ ½°Ã¸ ÄÉ¾ ¸¿³¸ÃºÃÄ±ÃÉ¾ πÀÇ ³Ã²Ã»À¾Ä³º ¸¾ÄÌÄ ÄÉ¾ ÈÇ»Äº»Î¾ ¹³¼¯½É¾ 
»³¼ÍπÄÀ¾Ä³º ¸π³Ã»ÎÄ 

¡º ¸¿³¸ÃºÃÄ±Ã¸Ä πÀÇ ³Ã²Ã»À¾Ä³º ¸¾ÄÌÄ ÄÉ¾ ÈÇ»Äº»Î¾ ¹³¼¯½É¾ ·º³¹°ÄÀÇ¾ »º¾ÀÍ½¸¾³ ½°Ã¸ 
(φÄ¸ÃÉÄ±) Ä³ ÀπÀ²³ πÃ°π¸º ¾³ »³¼ÍπÄÀ¾Ä³º ¸π³Ã»ÎÄ, »³¹ÎÄ Ã¸ ·º³φÀÃ¸Äº»± π¸Ã²πÄÉÃ¸ Çπ¯ÃÇ¸º 
À »²¾·Ç¾ÀÄ ÄÃ³Ç½³ÄºÃ½ÀÍ ÄÉ¾ Ç¸ÃºÎ¾ ÄÉ¾ ³ÄÌ½É¾ πÀÇ ¸ºÃ°ÃÇÀ¾Ä³º ¸¾ÄÌÄ ÄÀÇ ÈÇ»Äº»ÀÍ ¹³¼¯½ÀÇ. 

  ¡º πÃÀφÇ¼³ÇÄ±Ã¸Ä ± Ä³ πÃÀÃÄ³Ä¸ÇÄº»¯ »³¼Í½½³Ä³ πÃ°π¸º ¾³ ¸²¾³º ³¾¹¸»Äº»±Ä »³Ä³Ã»¸Ç±Ä »³º 
¾³ ½¸¾ π³Ã³»¯½πÄÀ¾Ä³º ¸Í»À¼³ ³πÌ ÄÀÇÄ ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇÄ. 

§Ã¸Ãº½ÀπÀº¸²Ä³º ¸¿¸º·º»¸Ç½°¾À πÃÀÃÉπº»Ì ´º³ Ä¸ ÃÇ¾Ä±Ã¸Ã¸ ÄÉ¾ ÈÇ»Äº»Î¾ ¹³¼¯½É¾ 

� ÃÇ¾Ä±Ã¸Ã¸ ÄÉ¾ ÈÇ»Äº»Î¾ ¹³¼¯½É¾ πÃ°π¸º ¾³ ´²¾¸Ä³º ³πÌ ¸¿¸º·º»¸Ç½°¾À πÃÀÃÉπº»Ì ÎÃÄ¸ ¾³ 
¸¿³Ãφ³¼²·¸Ä³º ¸ »³¼± ¼¸ºÄÀÇÃ´²³ ÄÀÇÄ. 
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¤À πÃÀÃÉπº»Ì ÄÀ ÀπÀ²À ¹³ ³ÃÇÀ¼¸²Ä³º ½¸ Ä¸ ÃÇ¾Ä±Ã¸Ã¸ ÄÉ¾ ÈÇ»Äº»Î¾ ¹³¼¯½É¾ πÃ°π¸º ¾³ ¸²¾³º 
¸»π³º·¸Ç½°¾À »³º ¾³ ´¾ÉÃ²·¸º ÄÀÇÄ »º¾·Í¾ÀÇÄ ³πÌ Ä°ÄÀº¸Ä ¸Ã´³Ã²¸Ä ÌπÉÄ ´º³ π³Ã¯·¸º´½³ ¸²¾³º Àº 
πºÀ »¯ÄÉ: 

�º³ÃÃÀ± ÈÇ»Äº»Î¾ ½°ÃÉ¾ »³º ¸π³φ± ½¸ ³ÇÄ¯ (πÃÌ»¼¸Ã¸ ·¸Ã½³Ä²Äº·³Ä, ³¼¼¸Ã´º»±Ä ³¾Ä²·Ã³Ã¸Ä ± 
³ÃφÇ¿²³Ä ».¼π. ) �Ã´³Ã²¸Ä Ã¸ ÍÈÀÄ (π.Ç. Àº ÃÇ½πº¸ÃÄ°Ä ÄÉ¾ ÈÇ»Äº»Î¾ ¹³¼¯½É¾ ½πÀÃ¸² ¾³ ¸²¾³º 
ÄÀπÀ¹¸Ä¸½°¾Àº Ã¸ ÀÃÀφ°Ä »Ä¸Ã²É¾ ± Ã¸ ¸¿°·Ã¸Ä πÀÇ ·¸¾ ·º³¹°ÄÀÇ¾ »º´»¼º·Î½³Ä³). 

�¸Ã½º»ÌÄ φÌÃÄÀÄ  

� ¹¸Ã½À»Ã³Ã²³ ÄÉ¾ ÇÎÃÉ¾ ¸Ã´³Ã²³Ä πÃ°π¸º ¾³ ¸²¾³º Ã¸ ¸π²π¸·³ πÀÇ ¾³ ·¸½ºÀÇÃ´¸² ÃÇ¾¹±»¸Ä 
¯¾¸Ã¸Ä ÃÄÀÇÄ ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇÄ ³¾¯¼À´³ ½¸ Ä¸¾ ¸Ã´³Ã²³ πÀÇ πÃ³´½³ÄÀπÀºÀÍ¾. �π²Ã¸Ä, πÃ°π¸º ¾³ 
¼³½³¯¾À¾Ä³º º·º³²Ä¸Ã³ ½°ÄÃ³ πÃÌ¼¸È¸Ä Ä¸Ä ¹¸Ã½º»±Ä »³Ä³πÌ¾¸Ã¸Ä Ã¸ π¸ÃºÌ·ÀÇÄ ÇÈ¸¼Î¾ 
¹¸Ã½À»Ã³ÃºÎ¾. � Íπ³Ã¿¸ ̧ ´»³Ä¯ÃÄ³Ã¸Ä »¼º½³ÄºÃ½ÀÍ ÃÇ½³¯¼¼¸º ÃÄ¸ ·º³Ä±Ã¸Ã¸ Ä¸Ä ¹¸Ã½À»Ã³Ã²³Ä 
ÄÉ¾ ÇÎÃÉ¾ ¸Ã´³Ã²³Ä Ã¸ »³Ä¯¼¼¸¼³ ¸π²π¸·³, º·º³²Ä¸Ã³ »³Ä¯ ÄÀÇÄ »³¼À»³ºÃº¾ÀÍÄ ½±¾¸Ä. 

� ¹¸Ã½À»Ã³Ã²³ ÄÉ¾ ÇÎÃÉ¾ ¸²¾³º »³Ä¯¼¼¸¼¸ 

� ¹¸Ã½À»Ã³Ã²³ ÄÉ¾ ÇÎÃÉ¾ ¸Ã´³Ã²³Ä πÃ°π¸º ¾³ ¸²¾³º Ã¸ ¸π²π¸·³ πÀÇ ¾³ ·¸½ºÀÇÃ´¸² ÃÇ¾¹±»¸Ä 
¯¾¸Ã¸Ä ÃÄÀÇÄ ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇÄ ³¾¯¼À´³ ½¸ Ä¸¾ ¸Ã´³Ã²³ πÀÇ πÃ³´½³ÄÀπÀºÀÍ¾. �π²Ã¸Ä, πÃ°π¸º ¾³ 
¼³½³¯¾À¾Ä³º º·º³²Ä¸Ã³ ½°ÄÃ³ πÃÌ¼¸È¸Ä Ä¸Ä ¹¸Ã½º»±Ä »³Ä³πÌ¾¸Ã¸Ä Ã¸ π¸ÃºÌ·ÀÇÄ ÇÈ¸¼Î¾ 
¹¸Ã½À»Ã³ÃºÎ¾. � Íπ³Ã¿¸ ̧ ´»³Ä¯ÃÄ³Ã¸Ä »¼º½³ÄºÃ½ÀÍ ÃÇ½³¯¼¼¸º ÃÄ¸ ·º³Ä±Ã¸Ã¸ Ä¸Ä ¹¸Ã½À»Ã³Ã²³Ä 
ÄÉ¾ ÇÎÃÉ¾ ¸Ã´³Ã²³Ä Ã¸ »³Ä¯¼¼¸¼³ ¸π²π¸·³, º·º³²Ä¸Ã³ ÄÀÇÄ »³¼À»³ºÃº¾ÀÍÄ ½±¾¸Ä. 

� πÃÀÃÄ³Ã²³ ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾ ¸πºÄÇ´Ç¯¾¸Ä³º ¸π²Ã¸Ä »³º ½¸ ÀÃ´³¾ÉÄº»¯ ½°ÄÃ³, ÌπÉÄ ¸ ³πÀφÇ´± 
π³Ã³½À¾±Ä, ÃÄÀ ³³¹½Ì ÄÀÇ ·Ç¾³ÄÀÍ, »³º ¸ ³πÀφÇ´± ³³Ãº¯Ä ¸Ã´³Ã²³Ä Ã¸ π¸Ãº³¯¼¼À¾ ÇÈ¸¼±Ä 
¹¸Ã½À»Ã³Ã²³Ä, Ä³ ÃÇÇ¾¯ ·º³¼¸²½½³Ä³ ».³. 

�π²Ã¸Ä À ¸Ã´À·ÌÄ¸Ä ¹³ πÃ°π¸º ¾³ ·º³Ãφ³¼²Ã¸º ÌÄº ¹³ π³Ã°Ç¸Ä³º ·ÃÀÃ¸ÃÌ ¾¸ÃÌ ÃÄÀÇÄ 
¸Ã´³·À½°¾ÀÇÄ. 

¡º ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº ¸¾¹³ÃÃÍ¾À¾Ä³º ¾³ π²¾ÀÇ¾ ¾¸ÃÌ Ä³»Äº»¯ ´º³ ¾³ ³πÀÄÃ°ÈÀÇ¾ Ä¸¾ 
³φÇ·¯ÄÉÃ¸ 

� ¸Ã´³Ã²³ Ã¸ °¾³ ·¸ÃÄÌ π¸Ãº³¯¼¼À¾ ½πÀÃ¸² ¾³ πÃÀ»³¼°Ã¸º Ä³ ³»Ì¼ÀÇ¹³ πÃÀ³¼±½³Ä³ »³º 
·º³Ä³Ã³Ç°Ä: »¸φ³¼³¼´²³, ·¯¼¸, ¾³ÇÄ²³, ³φÇ·¯ÄÉÃ¸, ¹¸Ã½º»Ì ¸´»¸φ³¼º»Ì ¸π¸ºÃÌ·ºÀ, ¸¼º³»Ì 
°´»³Ç½³ »³º »³Ã»²¾À ÄÀÇ ·°Ã½³ÄÀÄ. � Çπ¸Ã³À¼º»± ·°ÃÄ¸ °Ç¸º ¸π²Ã¸Ä ÃÇ¾°π¸º¸Ä ´º³ Ä¸¾ ³Ãφ¯¼¸º³, 
¸π¸º·± πÃÀ»³¼¸² πÄÎÃ¸ Ä¸Ä ÃÇ´»°¾ÄÃÉÃ¸Ä, º·ÃÉ½°¾³ Ç°Ãº³, ».³. ¡º ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº πÃ°π¸º ¸π²Ã¸Ä ¾³ 
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¸¾¹³ÃÃÍ¾À¾Ä³º ¸π³Ã»ÎÄ ¾³ π²¾ÀÇ¾ Ä³»Äº»¯, ´º³ π³Ã¯·¸º´½³ ¸¾¸½¸ÃÎ¾À¾Ä¯Ä ÄÀÇÄ ´º³ ÄÀ¾ »²¾·Ç¾À 
³φÇ·¯ÄÉÃ¸Ä. 

�¸Ä³φÀÃ¯ ¢ÃÀÊÌ¾ÄÉ¾ 

� Ç¸ºÃÉ¾³»Äº»± ·º³»²¾¸Ã¸ φÀÃÄ²ÀÇ ¸´»Ç½À¾¸² »º¾·Í¾ÀÇÄ ´º³ ÄÀÇÄ ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇÄ. ¡º ÃÇ¾¹±»¸Ä »³º 
¸ ·º¯Ä³¿¸ ÄÀÇ ÇÎÃÀÇ ¸Ã´³Ã²³Ä ÃÇ¾¸π¯´À¾Ä³º ¸Ã´À¾À½º»ÀÍÄ »º¾·Í¾ÀÇÄ πÀÇ ÃÇ¸Ä²·À¾Ä³º ½¸ 
πÀ¼ÍÉÃ¸ ÃÄ¯Ã¸, ³¾ÍÈÉÃ¸ φÀÃÄ²É¾ ».¼π. ¤³ πÃÀÊÌ¾Ä³ πÃ°π¸º ¾³ ½¸Ä³φ°ÃÀ¾Ä³º ÃÄÀÇÄ ·º¯φÀÃÀÇÄ 
ÇÎÃÀÇÄ ½¸ Ä¸ ÇÃ±Ã¸ »³Ä¯¼¼¸¼ÀÇ ¸Ã´À¾À½º»ÀÍ ¸¿Àπ¼ºÃ½ÀÍ ³πÀφ¸Í´À¾Ä³Ä °ÄÃº ÄÀ ¸¾·¸ÇÌ½¸¾À 
½ÇÀÃ»¸¼¸Äº»±Ä »³Ä³πÌ¾¸Ã¸Ä ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾. 

¥π¯ÃÇ¸º ·º³¹°Ãº½ÀÄ »³º »³Ä¯¼¼¸¼ÀÄ ¸¿Àπ¼ºÃ½ÌÄ ´º³ Ä¸¾ ½¸Ä³»²¾¸Ã¸ ÄÉ¾ πÃÎÄÉ¾ Ç¼Î¾ 

� ½¸Ä³φÀÃ¯ πÃÀÊÌ¾ÄÉ¾, ÌπÉÄ Àº πÃÎÄ¸Ä Í¼¸Ä πÃ°π¸º ¾³ ´²¾¸Ä³º ½¸ »³Ä¯¼¼¸¼À ¸¿Àπ¼ºÃ½Ì. ¡ 
¸¿Àπ¼ºÃ½ÌÄ ½¸Ä³φÀÃ¯Ä πÃÀÊÌ¾ÄÉ¾ ÃÇ½³¯¼¼¸º ÃÄ¸ ½¸²ÉÃ¸ ÄÀÇ »º¾·Í¾ÀÇ »³Ä³πÌ¾¸Ã¸Ä ÄÉ¾ 
¸Ã´³·À½°¾É¾ ÌÄ³¾ πÃ°π¸º ¾³ ½¸Ä³φ°ÃÀÇ¾ ³³Ãº¯ πÃÀÊÌ¾Ä³ 

 �´º¾¸ ¸¾¸½°ÃÉÃ¸ »³º ¸»π³²·¸ÇÃ¸ ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾ ÃÇ¸Äº»¯ ½¸ Ä¸ ½¸Ä³φÀÃ¯ φÀÃÄ²É¾ 

¡º ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº Ã³Ä °ÇÀÇ¾ ¸»π³º·¸ÇÄ¸² ¾³ ¸φ³Ã½Ì·ÀÇ¾ »³Ä¯¼¼¸¼¸Ä Ä¸Ç¾º»°Ä ½¸Ä³φÀÃ¯Ä φÀÃÄ²É¾.  

¡·¸´²¸Ä πÀÇ ½πÀÃÀÍ¾ ¾³ ·À¹ÀÍ¾: 

§Ã¸Ãº½ÀπÀº¸²ÃÄ¸ ¸¿Àπ¼ºÃ½Ì ÌπÉÄ »³ÃÀÄÃ¯»º³, ·º³ºÃ°ÃÄ¸ Ä³ φÀÃÄ²³ Ã¸ ½º»ÃÌÄ¸Ã¸Ä ½À¾¯·¸Ä, ´º³ 
π³Ã¯·¸º´½³, πÃÀÄº½±ÃÄ¸ Ä³ ½º»Ã¯ »ÀÇÄº¯ π³Ã¯ Ä³ ½¸´¯¼³ »º³ÎÄº³. 

• ³¾ÇÈÎÃÄ¸ ÄÀ φÀÃÄ²À Ã¸ ÍÈÀÄ ½¸Ä³¿Í ÄÀÇ ºÃÇ²ÀÇ »³º ÄÀÇ ³´»Î¾³. 
• ½¸¾ ÇÃ¸Ãº½ÀπÀº¸²Ä¸ ÄÀÇÄ ½Í¸Ä Ä¸Ä π¼¯Ä¸Ä Ã³Ä, ³¼¼¯ ÄÀÇÄ ½Í¸Ä ÄÉ¾ πÀ·ºÎ¾ Ã³Ä ´º³ ¾³ 

Ã¸»Î¾¸Ä¸ Ä³ φÀÃÄ²³, 
• ¾³ ¼Ç´²·¸Ä¸ Ä³ ´Ì¾³Ä¯ Ã³Ä »³º ¾³ »Ã³Ä¯Ä¸ Ä¸¾ π¼¯Ä¸ Ã³Ä ¸Ç¹¸²³. 
• »Ã³Ä±ÃÄ¸ ÄÀ φÀÃÄ²À ÌÃÀ ÄÀ ·Ç¾³ÄÌ¾ πºÀ »À¾Ä¯ ÃÄÀ ÃÎ½³. 
• ³¾À²¿Ä¸ ¸¼³φÃ¯ Ä³ πÌ·º³ Ã³Ä »³Ä¯ Ä¸¾ ³¾ÍÈÉÃ¸. 
• ÄÀπÀ¹¸Ä±ÃÄ¸ Ä³ πÌ·º³ Ã³Ä Ã¸ »¯¹¸ π¼¸ÇÃ¯ ÄÀÇ φÀÃÄ²ÀÇ. �Ä³¾ »¯¾¸Ä¸ π¼¯´º³ »²¾¸Ã¸, 

ÄÀπÀ¹¸Ä±ÃÄ¸ ½Ì¾À ÄÀ °¾³ πÌ·º ÃÄ¸¾ π¼¯´º³ »³Ä¸Í¹Ç¾Ã¸. 

¥π¯ÃÇÀÇ¾ ·º³¹°Ãº½¸Ä À·¸´²¸Ä ³Ãφ³¼¸²³Ä ´º³ Ä¸¾ ³πÀÄÃÀπ± ÄÃ³Ç½³ÄºÃ½Î¾ »³Ä¯ ÄÀ 
¯¾Àº´½³ π³»°ÄÉ¾ 
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£ÄºÄ ³πÀ¹±»¸Ä πÃÎÄÉ¾ Ç¼Î¾ »³º ÃÇÃ»¸Ç³ÃºÎ¾, Àº ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº »º¾·Ç¾¸ÍÀÇ¾ ¾³ »ÀπÀÍ¾ »³Ä¯ ÄÀ 
¯¾Àº´½³ Ä¸Ä ÃÇÃ»¸Ç³Ã²³Ä. 

©Ä ³πÀÄ°¼¸Ã½³, ½πÀÃÀÍ¾ ¾³ ¼¸φ¹ÀÍ¾ ·º¯φÀÃ³ ½°ÄÃ³ ´º³ ÄÀ¾ π¸ÃºÀÃºÃ½Ì ³ÇÄÀÍ ÄÀÇ »º¾·Í¾ÀÇ. � 
ÇÃ±Ã¸ ¸º·º»Î¾ ½³Ç³ºÃºÎ¾ ½πÀÃ¸² ¾³ »¯¾¸º ½¸´¯¼¸ ·º³φÀÃ¯. �πº¼À´± ½³Ç³ºÃºÎ¾ ³Ãφ³¼¸²³Ä »³º 
πÃÀÃ¸»Äº»± φÍ¼³¿¸. ¤³ »ÀφÄ¸Ã¯ ½³Ç³²Ãº³ ³π³ºÄÀÍ¾ ¼º´ÌÄ¸Ã¸ ·Í¾³½¸. ¡º ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº πÃ°π¸º ¾³ 
¸¾¸½¸ÃÉ¹ÀÍ¾ ´º³ Ä¸¾ ³Ãφ³¼± ÇÃ±Ã¸ ÄÉ¾ ½³Ç³ºÃºÎ¾. �²¾³º Ã¸½³¾Äº»Ì Àº ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº ¾³ 
¸φ³Ã½Ì·ÀÇ¾ ÄºÄ ÀÃ¹°Ä Ä¸Ç¾º»°Ä Ã¸ ÃÇ°Ã¸ ½¸ Ä¸ ÇÃ±Ã¸ ½³Ç³ºÃºÎ¾. �²¾³º ³π³Ã³²Ä¸Ä¸ ¸ »³Ä³´Ã³φ± 
»³º π³ÃÀÇ± À·¸´ºÎ¾ πÃÀÄ ÄÀÇÄ ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇÄ. £¸ π¸Ã²πÄÉÃ¸ ÄÃ³Ç½³ÄºÃ½ÀÍ πÃ°π¸º ¾³ ·À¹ÀÍ¾ Àº 
πÃÎÄ¸Ä ³À±¹¸º¸Ä »³º ³¾ ÇÃ¸º³ÃÄ¸² ¾³ ½¸Ä³φ¸Ã¹¸² À π³¹Ì¾Ä³Ä Ã¸ º³ÄÃº»Ì »°¾ÄÃÀ. �²¾³º ³π³Ã³²Ä¸ÄÀ 
¾³ Çπ¯ÃÇ¸º »³Ä¯¼¼¸¼³ ¸¿Àπ¼ºÃ½°¾À »ÀÇÄ² πÃÎÄÉ¾ ³À¸¹¸ºÎ¾ »³º ¾³ ¸¼°´Ç¸Ä³º Ä³»Äº»¯ ÄÀ 
π¸Ãº¸ÇÌ½¸¾À »³¹ÎÄ »³º ¸ ¸½¸ÃÀ½¸¾²³ ºÃÇÍÀÄ ÄÀÇ »¯¹¸ Ç¼º»ÀÍ. 

¤À Ç¸ºÃÀ»²¾¸ÄÀ »³ÃÀÄÃ¯»º ½¸Ä³φÀÃ¯Ä Ç¼º»Î¾ ³Ã²Ã»¸Ä³º Ã¸ »³¼± ¼¸ºÄÀÇÃ´º»± 
»³Ä¯ÃÄ³Ã¸ 

� ¸¼¼ºπ±Ä ÃÇ¾Ä±Ã¸Ã¸ ½πÀÃ¸² ¾³ πÃÀ»³¼°Ã¸º ³πÃÌ³¼¸πÄÀÇÄ »º¾·Í¾ÀÇÄ ´º³ Ä¸¾ ³Ãφ¯¼¸º³ ÄÀÇ 
Ç¸ºÃºÃÄ± »³º ÌÇº ½Ì¾À »³¹ÎÄ »³º ¸πºπ¼°À¾ »³Ä³πÌ¾¸Ã¸ ÄÀÇ ½ÇÀÃ»¸¼¸Äº»ÀÍ ÃÇÃÄ±½³ÄÀÄ. 

¤À ³¯ÃÀÄ »³º À Ì´»ÀÄ ÄÀÇ ½¸Ä³φ¸ÃÌ½¸¾ÀÇ φÀÃÄ²ÀÇ ¸²¾³º ÃÍ½φÉ¾³ ½¸ ÄºÄ ·Ç¾³ÄÌÄ¸Ä¸Ä 
ÄÀÇ »³ÃÀÄÃºÀÍ 

¤À ³¯ÃÀÄ »³º À Ì´»ÀÄ ÄÀÇ ½¸Ä³φ¸ÃÌ½¸¾ÀÇ  φÀÃÄ²ÀÇ πÃ°π¸º ¾³ ¸²¾³º ÃÍ½φÉ¾³ ½¸ ÄºÄ ·Ç¾³ÄÌÄ¸Ä¸Ä 
½¸Ä³φÀÃ¯Ä ÄÀÇ »³ÃÀÄÃºÀÍ (¾³ ½¸¾ π³Ã³φÀÃÄÎ¾¸Ä³º), ´º³ ¾³ ³πÀφ¸Í´¸Ä³º À »²¾·Ç¾ÀÄ πÄÎÃ¸Ä ÄÉ¾ 
½¸Ä³φ¸ÃÌ½¸¾É¾ Ç¼º»Î¾ »³º ³¾³ÄÃÀπ±Ä ÄÀÇ »³ÃÀÄÃºÀÍ, »³¹ÎÄ »³º À »²¾·Ç¾ÀÄ ¸½φ¯¾ºÃ¸Ä 
½ÇÀÃ»¸¼¸Äº»Î¾ π³¹±Ã¸É¾ ÃÄÀ¾ ÇÃ±ÃÄ¸. 

§ÉÄºÃ½ÌÄ 

¡ ÀÃ¹ÌÄ »³º ¸π³Ã»±Ä φÉÄºÃ½ÌÄ ÃÇ¾¸π¯´¸Ä³º ÌÄº: 

• ·º³Ãφ³¼²·¸Ä³º ¸ πÀºÌÄ¸Ä³ Ä¸Ä ³πÌ·ÀÃ¸Ä ÇÃÉ½¯ÄÉ¾  
• ³πÀφ¸Í´¸Ä³º ¸ ³¾Ä³¾¯»¼³Ã¸  
• ´²¾¸Ä³º ÇÃ±Ã¸ ½³Ä ¸πºφ³¾¸ºÎ¾ »³º ÇÃÉ½¯ÄÉ¾  
• ³πÀφ¸Í´¸Ä³º ¸ ¯½¸Ã¸ ³¾Ä²¼¸È¸ ÄÉ¾ φÉÄ¸º¾Î¾ π¸´Î¾.  
• ³πÀφ¸Í´À¾Ä³º Ã¸½³¾Äº»°Ä ³¾Äº¹°Ã¸ºÄ ÃÄÀ ·É½¯ÄºÀ (¸¼³φÃÍ / Ã»ÀÄ¸º¾Ì). ¢Ã°π¸º ¾³ ´²¾¸Ä³º 

Ä³»Äº»± ÃÇ¾Ä±Ã¸Ã¸ ÄÀÇ Ä¸Ç¾¸ÄÀÍ φÉÄºÃ½ÀÍ ÌπÉÄ »³¹³ÃºÃ½ÌÄ ÄÉ¾ φÉÄºÃÄº»Î¾ »³º 
³¾Äº»³Ä¯ÃÄ³Ã¸ ÄÉ¾ »³½°¾É¾ ¼³½πÄ±ÃÉ¾. 
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¡ φÉÄºÃ½ÌÄ ÃÄÀ ÇÎÃÀ °»¹¸Ã¸Ä πÃÀÊÌ¾ÄÉ¾ ¸²¾³º ¸π³Ã»±Ä  

¡ ¸π³Ã»±Ä φÉÄºÃ½ÌÄ ¸²¾³º ³π³Ã³²Ä¸ÄÀÄ ´º³ Ä¸¾ ¸»Ä°¼¸Ã¸ Ä¸Ä ¸Ã´³Ã²³Ä »³º Ä¸ ·º³Ãφ¯¼ºÃ¸ Ä¸Ä 
³Ãφ¯¼¸º³Ä »³º Ç´¸²³Ä ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾. ¡ φÇÃº»ÌÄ φÉÄºÃ½ÌÄ πÃÀÄº½¯Ä³º π¯¾Ä³ °¾³¾Äº ÄÀÇ 
Ä¸Ç¾¸ÄÀÍ φÉÄºÃ½ÀÍ. ¡ πÃÌÃ¹¸ÄÀÄ φÉÄºÃ½ÌÄ Ã¸ ÃÇ´»¸»Ãº½°¾¸Ä ¹°Ã¸ºÄ ¸²¾³º ÇÃ±Ãº½ÀÄ ´º³ ¸Ã´³Ã²¸Ä 
³»Ãº³¸²³Ä.  

£¸½¸²³ πÀÇ πÃ°π¸º ¾³ ¼¯³¸Ä¸ ÇπÌÈ¸ »³Ä¯  

Ä¸¾ ÄÀπÀ¹°Ä¸Ã¸ ÄÀÇ φÉÄºÃ½ÀÍ:  

• πÀºÌÄ¸Ä³ Ä¸Ä ³πÌ·ÀÃ¸Ä ÇÃÉ½¯ÄÉ¾  
• ³πÀφÇ´± Ä¸Ä ³¾Ä³¾¯»¼³Ã¸Ä 
• ÇÃ¸Ãº½ÀπÀ²¸Ã¸ ½³Ä ¸πºφ³¾¸ºÎ¾ »³º ÇÃÉ½¯ÄÉ¾  
• ³πÀφÇ´± ¯½¸Ã¸Ä ³¾Ä²¼¸È¸Ä ÄÉ¾ φÉÄ¸º¾Î¾ π¸´Î¾. ³πÀφÇ´± Ã¸½³¾Äº»Î¾ ³¾Äº¹°Ã¸É¾ ÃÄÀ 

·É½¯ÄºÀ (¸¼³φÃÍ / Ã»ÀÄ¸º¾Ì).  

�¿³¸ÃºÃ½ÌÄ 

¡ ¸¿³¸ÃºÃ½ÌÄ ¸²¾³º πÀ¼Í Ã¸½³¾Äº»ÌÄ Ã¸ Ì¼ÀÇÄ ÄÀÇÄ ¸ÃÉÄ¸Ãº»ÀÍÄ ÇÎÃÀÇÄ. ¡ »³¼ÌÄ ¸¿³¸ÃºÃ½ÌÄ 
¸πºÄÃ°π¸º ÃÄÀÇÄ ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇÄ ¾³ °ÇÀÇ¾ ¸π³Ã»± »³¹³ÃÌ ³°Ã³ »³º ¯¾¸Ä¸ ¹¸Ã½À»Ã³Ã²³. 

� πÀºÌÄ¸Ä³ ÄÀÇ π¸Ãº³¯¼¼À¾ÄÀÄ ¸Ã´³Ã²³Ä »³¹ÀÃ²·¸Ä³º Ã¸ °¾³ ½¸´¯¼À ³³¹½Ì ³πÌ ÃÇ´»¸»Ãº½°¾ÀÇÄ 
φÇÃº»ÀÍÄ π³Ã¯´À¾Ä¸Ä ÃÄÀÇÄ ÀπÀ²ÀÇÄ ¸»Ä²¹¸Ä³º »³¹¸½¸Ãº¾¯ À ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÄ. ¢ÃÀ»¸º½°¾ÀÇ ¼ÀºπÌ¾ 
¾³ ¸¿³Ãφ³¼ºÃÄÀÍ¾ Àº »³¼ÍÄ¸Ã¸Ä ·Ç¾³Ä°Ä ÃÇ¾¹±»¸Ä ¸Ã´³Ã²³Ä, ¸²¾³º ³π³Ã³²Ä¸ÄÀÄ À °¼¸´ÇÀÄ Ì¼É¾ 
ÄÉ¾ π³Ã³´Ì¾ÄÉ¾ ÄÀÇ π¸Ãº³¯¼¼À¾ÄÀÄ πÀÇ ¸π¸Ã¸¯·ÀÇ¾ Ä¸¾ ³¾¹ÃÎπº¾¸ Ç´¸²³, Ä¸¾ ³πÌ·ÀÃ¸ »³º Ä¸¾ 
³πÀÄ¸¼¸Ã½³Äº»ÌÄ¸Ä³.  

� »ÀÇ·²¾³ ³¸Ã²·¸Ä³º ¸π³Ã»ÎÄ 

� Ç´Ã³Ã²³, ¸ ·°ÃÄ¸, Àº ÀÃ½°Ä, Àº ³Ä½À² ».¼π. ½πÀÃÀÍ¾ ¾³ »¯¾ÀÇ¾ Ä¸¾ »ÀÇ·²¾³ °¾³ ·ÇÃ¯Ã¸ÃÄÀ 
½°ÃÀÄ. �π³ºÄ¸²Ä³º »³¾À¾º»ÌÄ ³¸ÃºÃ½ÌÄ. ¡º ¸»πÀ½π± ³¸Ã²É¾ ³πÌ ÄÀÇÄ »³ÇÃÄ±Ã¸Ä ¹³ πÃ°π¸º ¾³ 
´²¾¸Ä³º Ã¸ ¸¿ÉÄ¸Ãº»Ì π¸Ãº³¯¼¼À¾. 

  �¾³ ÃÍÃÄ¸½³ ¸¿³¸ÃºÃ½ÀÍ ³¸¼ÄºÎ¾¸º Ä¸¾ πÀºÌÄ¸Ä³ ÄÀÇ ³°Ã³ ½°Ã³ ÃÄ¸¾ »ÀÇ·²¾³. ¤À ÃÍÃÄ¸½³ 
Ä¸Ç¾¸ÄÀÍ ³¸ÃºÃ½ÀÍ ³¾³¾¸Î¾¸Ä³º Ä³»Äº»¯ »³º ÃÇ¾Ä¸Ã¸²Ä³º »³º »³¹³Ã²·¸Ä³º. �²¾³º ¸π²Ã¸Ä Ã¸½³¾Äº»Ì 
¾³ ·º³Ãφ³¼²Ã¸Ä¸ ÌÄº À Ä¸Ç¾¸ÄÌÄ ± φÇÃº»ÌÄ ¸¿³¸ÃºÃ½ÌÄ ·¸¾ πÃÀ»³¼¸² πÃÌÃ¹¸ÄÀ ¹ÌÃÇ³À, Ã¸Í½³Ä³ 
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± ³¼¼³´°Ä Ä¸Ä ¹¸Ã½À»Ã³Ã²³Ä. �¯¾ À ¸¿³¸ÃºÃ½ÌÄ ¸²¾³º φÇÃº»ÌÄ, πÃ°π¸º ¾³ ·º³Ãφ³¼ºÃÄ¸² ÌÄº Ä³ 
°¾ÄÀ½³ ·¸¾ ½πÀÃÀÍ¾ ¸Í»À¼³ ¾³ ¸ºÃ°¼¹ÀÇ¾ ÃÄ¸¾ »ÀÇ·²¾³ (π.Ç. ÄÀπÀ¹¸ÄÎ¾Ä³Ä »³Ä¯¼¼¸¼¸ Ã²Ä³). 

¡º ¸´»³Ä³ÃÄ¯Ã¸ºÄ ¸¿³¸ÃºÃ½ÀÍ ÃÇ¾Ä¸ÃÀÍ¾Ä³º »³º »³¹³Ã²·À¾Ä³º Ä³»Äº»¯ 

� πÀºÌÄ¸Ä³ ÄÀÇ ³°Ã³ ÃÄÀ¾ ¸Ã´³Ãº³»Ì ÇÎÃÀ πÃ°π¸º ¾³ ·º³Ãφ³¼²·¸Ä³º ½¸ ³¯Ã¸ ÄºÄ ´¸¾º»°Ä ³ÃÇ°Ä 
πÃÌ¼¸È¸Ä ´º³ °¾³ ³Ãφ³¼°Ä π¸Ãº³¯¼¼À¾. £¸ ³ÇÄÌ ÄÀ π¼³²ÃºÀ, ³πÀ¹°Ã¸ºÄ »³º ÃÍπÀº ÃÄºÄ 
¸´»³Ä³ÃÄ¯Ã¸ºÄ ½¸Ç³¾º»ÀÍ ¸¿³¸ÃºÃ½ÀÍ πÀÇ ¸¾·°Ç¸Ä³º ¾³ ¸πºφ°ÃÀÇ¾ »²¾·Ç¾À ´º³ Ä¸¾ Ç´¸²³ ÄÉ¾ 
¸Ã´³·À½°¾É¾, ¼Ì´É ½Ì¼Ç¾Ã¸Ä ÄÀÇ ¸ºÃπ¾¸Ì½¸¾ÀÇ ³°Ã³, πÃ°π¸º ¾³ π¸ÃºÀÃ²·À¾Ä³º ¯½¸Ã³. 

§¸½º»À² ¢³Ã¯´À¾Ä¸Ä 

¥π¯ÃÇÀÇ¾ π³¾ÄÀÍ ¸πº»²¾·Ç¾³ πÃÀÊÌ¾Ä³ »³º ÇÃ¸Ãº½ÀπÀºÀÍ¾Ä³º ´º³ ½¸´¯¼À ³Ãº¹½Ì ¸φ³Ã½À´Î¾: 
¼¸Ç»³¾Äº»Ì, πÃÀÊÌ¾Ä³ ³πÀ¼²π³¾Ã¸Ä, πÃÀÊÌ¾Ä³ ´º³ Ç´º¸º¾± ÃÇ¾Ä±Ã¸Ã¸, ³πÀ¼Ç½³¾Äº»¯, ·º³¼ÍÄ¸Ä 
».¼π. �πºπ¼°À¾, Àº ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº ÇÃ¸Ãº½ÀπÀºÀÍ¾ ½¸Ãº»°Ä φÀÃ°Ä πÃÎÄ¸Ä Í¼¸Ä (π.Ç. ³¼¸ÍÃº, ·¯Ç³Ã¸, 
³ÃÎ½³Ä³, ».¼π.) ± ¯¼¼³ πÃÀÊÌ¾Ä³ (π.Ç. πÃÀÊÌ¾Ä³ »³¹³ÃºÃ½ÀÍ, ¸¾ÄÀ½À»ÄÌ¾³ ».¼π.) πÀÇ °ÇÀÇ¾ 
¸πº»²¾·Ç¾¸Ä º·ºÌÄ¸Ä¸Ä. �º³ πÃÀÃ¸»Äº»± πÃÀÃ°´´ºÃ¸ π¸ÃºÀÃ²·¸º ÄÀÇÄ »º¾·Í¾ÀÇÄ. � πÃÀÃ°´´ºÃ¸ ³ÇÄ± 
π¸Ãº¼³½³¯¾¸º Ä¸ ·º³Ä±Ã¸Ã¸ ½º³Ä Ãφ³ºÃº»±Ä ¸º»Ì¾³Ä ÄÉ¾ ÇÃ¸Ãº½ÀπÀºÀÍ½¸¾É¾ πÃÀÊÌ¾ÄÉ¾, Ä¸¾ 
³Ãφ³¼± ³πÀ¹±»¸ÇÃ¸ »³º Ä¸¾ ³Ãφ³¼± ÇÃ±Ã¸. �πÀÇ ¸²¾³º ¸φº»ÄÌ, Ä³ ¸πº»²¾·Ç¾³ πÃÀÊÌ¾Ä³ πÃ°π¸º 
¾³ ³¾Äº»³Ä³ÃÄ³¹ÀÍ¾ ½¸ ¼º´ÌÄ¸ÃÀ ¸πº»²¾·Ç¾³ πÃÀÊÌ¾Ä³. 

¥π¯ÃÇÀÇ¾ Ä³ ·¸¼Ä²³ ·¸·À½°¾É¾ ³Ãφ³¼¸²³Ä ÄÉ¾ πÃÀÊÌ¾ÄÉ¾ (Ç¸½º»Î¾ ÀÇÃºÎ¾) πÀÇ 
ÇÃ¸Ãº½ÀπÀºÀÍ¾Ä³º 

� ÇÃ±Ã¸ πÃÀÊÌ¾ÄÉ¾ πÀÇ π¸Ãº°ÇÀÇ¾ ¸πº»²¾·Ç¾¸Ä ÀÇÃ²¸Ä ½πÀÃ¸² ¾³ °Ç¸º ³Ã¾¸Äº»°Ä ¸πºπÄÎÃ¸ºÄ ÃÄ¸¾ 
Ç´¸²³ ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾ (³¼¼¸Ã´º»°Ä ³¾Äº·Ã¯Ã¸ºÄ, ³¾¯πÄÇ¿¸ ¸π³´´¸¼½³Äº»Î¾ ³Ã¹¸¾¸ºÎ¾ ».¼π.). 

� ¸Äº»°Ä³ ÄÀÇ πÃÀÊÌ¾ÄÀÄ πÀÇ ³Ã²Ã»¸Ä³º π¯¾É ÃÄ¸ ÃÇÃ»¸Ç³Ã²³, »³¹ÎÄ »³º Ä³ �¸¼Ä²³ �¸·À½°¾É¾ 
�Ãφ¯¼¸º³Ä (Safety Data Sheets - SDS) ³πÀÄ¸¼ÀÍ¾ Ã¸½³¾Äº»± π¸´± π¼¸ÃÀφÌÃ¸Ã¸Ä ´º³ ÄÀÇÄ 
ÃÇ¸Äº»ÀÍÄ »º¾·Í¾ÀÇÄ (π.Ç. π¸Ãº¸»Äº»ÌÄ¸Ä³ ÄÀÇ πÃÀÊÌ¾ÄÀÄ Ã¸ ¸πº»²¾·Ç¾¸Ä ÀÇÃ²¸Ä, ÇÃÌ¾ÀÄ °»¹¸Ã¸Ä 
ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾ ».¼π). 

¤³ �¸¼Ä²³ �¸·À½°¾É¾ �Ãφ¯¼¸º³Ä (Safety Data Sheets - SDS) ¸²¾³º °´´Ã³φ³ πÀÇ π¸Ãº°ÇÀÇ¾ 
π¼¸ÃÀφÀÃ²¸Ä ÃÇ¸Äº»¯ ½¸ Ä³ πºÀ »¯ÄÉ: 

• ¢¼¸ÃÀφÀÃ²¸Ä ´º³ ÄºÄ º·ºÌÄ¸Ä¸Ä »³º ÄÀÇÄ »º¾·Í¾ÀÇÄ ÄÉ¾ ÀÇÃºÎ¾ ± ÄÉ¾ ½¸º´½¯ÄÉ¾ 
• ¡·¸´²¸Ä ´º³ ÄÀ¾ Ç¸ºÃºÃ½Ì, Ä¸¾ ³πÌÃÃºÈ¸ »³º Ä¸ ½¸Ä³φÀÃ¯ ÄÀÇÄ 
• �°ÄÃ³ πÃÎÄÉ¾ ³À¸¹¸ºÎ¾, πÇÃÌÃ³¸Ã¸Ä »³º ¸¼°´ÇÀÇ Ä¸Ä °»¹¸Ã¸Ä. 



¡·¸´ÌÄ ¥´¸²³Ä »³º �Ãφ¯¼¸º³Ä ÃÄ¸¾ ¸Ã´³Ã²³ 

79 

�¯¹¸ ¸Ã´À·ÌÄ¸Ä °Ç¸º ·º»³²É½³ ¾³ ¼¯³¸º Ä³ �¸¼Ä²³ �¸·À½°¾É¾ �Ãφ¯¼¸º³Ä (Safety Data Sheets - 
SDS) ÄÉ¾ Ç¸½º»Î¾ πÃÀÊÌ¾ÄÉ¾ πÀÇ ÇÃ¸Ãº½ÀπÀºÀÍ¾Ä³º ± ³πÀ¹¸»¸ÍÀ¾Ä³º ÃÄÀ ÇπÀÃÄ³Äº»Ì ÄÀÇ ÃÄ¸¾ 
¸¼¼¸¾º»± ´¼ÎÃÃ³. �πÀÄ¸¼¸² ÇπÀÇÃ°ÉÃ¸ ÄÀÇ π³Ã³´É´ÀÍ/¸ºÃ³´É´°³ ±/»³º ·º³¾À½°³ ÄÀÇ πÃÀÊÌ¾ÄÀÄ 
¾³ π³Ã°Ç¸º Ä³ πºÀ π¯¾É �¸¼Ä²³ �¸·À½°¾É¾ �Ãφ¯¼¸º³Ä ÃÄÀ¾ ¸Ã´À·ÌÄ¸. 

¤°¼ÀÄ, ¹³ πÃ°π¸º ¾³ Ä¸Ã¸²Ä³º ³ÃÇ¸²À ½¸ Ä³ �¸¼Ä²³ �¸·À½°¾É¾ �Ãφ³¼¸²³Ä Ì¼É¾ ÄÉ¾ Ç¸½º»Î¾ ÀÇÃºÎ¾ 
πÀÇ ÇÃ¸Ãº½ÀπÀºÀÍ¾Ä³º ÃÄÀ »³φ¸ÃÄº³ÄÌÃºÀ. 

¡º ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº ³»À¼ÀÇ¹ÀÍ¾ À·¸´²¸Ä (ÃÍ½φÉ¾³ ½¸ Ä¸¾ ¸Äº»°Ä³ »³º Ä³ ·¸¼Ä²³ 
·¸·À½°¾É¾ ³Ãφ³¼¸²³Ä) ´º³ Ä¸¾ ³Ãφ³¼± ÇÃ±Ã¸ ÄÉ¾ πÃÀÊÌ¾ÄÉ¾ πÀÇ π¸Ãº°ÇÀÇ¾ Ç¸½º»°Ä 
ÀÇÃ²¸Ä 

¡º ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº ¹³ πÃ°π¸º ¾³ ¸²¾³º ¸¾¸½¸ÃÉ½°¾Àº »³º ¸»π³º·¸Ç½°¾Àº ´º³ ÄÀÇÄ »º¾·Í¾ÀÇÄ »³º Ä³ 
½°ÄÃ³ πÃÀÃÄ³Ã²³Ä »³¹ÎÄ »³º ¾³ ´¾ÉÃ²·ÀÇ¾ Ä³ ½°ÄÃ³ πÃÎÄÉ¾ ³À¸¹¸ºÎ¾, ÃÍ½φÉ¾³ ½¸ Ä³ 
³¾³φ¸ÃÌ½¸¾³ ÃÄºÄ ¸Äº»°Ä¸Ä »³º Ä³ �¸¼Ä²³ �¸·À½°¾É¾ �Ãφ¯¼¸º³Ä (Safety Data Sheets - SDS) ÄÉ¾ 
πÃÀÊÌ¾ÄÉ¾. 

� ÇÃ±Ã¸ ÄÉ¾ »³¹³ÃºÃÄº»Î¾ »³º ¯¼¼É¾ Ç¸½º»Î¾ ½¸º´½¯ÄÉ¾ ´²¾¸Ä³º ½¸ ³Ãφ¯¼¸º³ 

£Ä³ »³φ¸ÃÄº³ÄÌÃº³ »³¹ÎÄ »³º Ã¸ ¯¼¼ÀÇÄ ÇÎÃÀÇÄ ¸Ã´³Ã²³Ä ÇÃ¸Ãº½ÀπÀºÀÍ¾Ä³º »³¹³ÃºÃÄº»¯ ´º³ ÄÀ¾ 
»³¹³ÃºÃ½Ì ÄÉ¾ ·º³φÌÃÉ¾ ¸πºφ³¾¸ºÎ¾ (π.Ç. ÃφÀÇ´´¯ÃºÃ½³ ·³π°·É¾, »³¹³ÃºÃ½ÌÄ Ä·³½ºÎ¾, 
³πÀ¼Í½³¾Ã¸ ³πÀÇÉÃ¸Ä¸Ã²É¾ ».¼π). � ÇÃ±Ã¸ ÄÉ¾ ·º³φÌÃÉ¾ »³¹³ÃºÃÄº»Î¾ πÃ°π¸º ¾³ ´²¾¸Ä³º 
π¯¾ÄÀÄ¸ ÃÍ½φÉ¾³ ½¸ ÄºÄ À·¸´²¸Ä ÄÀÇ π³Ã³´É´ÀÍ »³¹ÎÄ Ä³ πºÀ π¯¾É πÃÀÊÌ¾Ä³ ½πÀÃ¸² φ³º¾À½¸¾º»¯ 
¾³ ¸²¾³º ³³¼³³±, ³¼¼¯ π¸Ãº°ÇÀÇ¾ Ç¸½º»°Ä ÀÇÃ²¸Ä Àº ÀπÀ²¸Ä ½πÀÃ¸² ¾³ ¸²¾³º ¸πº³¼³³¸²Ä ´º³ ÄÀ¾ 
¯¾¹ÃÉπÀ. 

�Ã»¸Ä°Ä φÀÃ°Ä, ¹¸ÉÃÀÍ½¸ ÌÄº ¸ ³¾¯½¸º¿¸ ·ÇÀ »³¹³ÃºÃÄº»Î¾ πÃÀÊÌ¾ÄÉ¾ ¹³ °Ç¸º »³¼ÍÄ¸Ã³ 
³πÀÄ¸¼°Ã½³Ä³ ÃÄÀ¾ »³¹³ÃºÃ½Ì ÄÉ¾ ¸πºφ³¾¸ºÎ¾. �ÇÄ± ¸ ³¾Äº½¸ÄÎπºÃ¸ ¸²¾³º ¼¯¹ÀÄ, »³¹ÎÄ ¸ 
³¾¯½¸º¿¸ »³¹³ÃºÃÄº»Î¾ πÀÇ ¸²¾³º ³ÃÍ½³³Ä³ ½¸Ä³¿Í ÄÀÇÄ ½πÀÃ¸² ¾³ ³πÀ³¸² ½ÀºÃ³²³. 

¢À¼¼¯ ³πÌ Ä³ πÃÀÊÌ¾Ä³ »³¹³ÃºÃ½ÀÍ πÀÇ ÇÃ¸Ãº½ÀπÀºÀÍ¾Ä³º ¸ÇÃ°ÉÄ Ã¸ »³¹¸½¸Ãº¾± ³¯Ã¸, 
π¸Ãº°ÇÀÇ¾ Ç·³Äº»Ì ·º¯¼Ç½³ ³½½É¾²³Ä (π.Ç. »³¹³ÃºÃÄº»Ì ´º³ Ä·¯½º³) ± Ç·³Äº»Ì ·º¯¼Ç½³ 
ÇπÀÇ¼ÉÃºÎ·ÀÇÄ ¾³ÄÃ²ÀÇ (Ç¼ÉÃ²¾¸). � ³¾¯½¸º¿¸ πÃÀÊÌ¾ÄÉ¾ (·º³¼Ç½¯ÄÉ¾) πÀÇ π¸Ãº°Ç¸º ³ÇÄ°Ä ÄºÄ 
·ÇÀ ÀÇÃ²¸Ä, °Ç¸º ÉÄ ³πÀÄ°¼¸Ã½³ Ä¸ ·¸½ºÀÇÃ´²³ Ç¸½º»±Ä ³¾Ä²·Ã³Ã¸Ä ¸ ÀπÀ²³ π³Ã¯´¸º ÄÀ¿º»¯ ³°Ãº³ 
(Ç¼ÉÃ³½²¾¸Ä). 

�º³ π³Ã¯·¸º´½³, »¯πÀº³ ³πÌ Ä³ πÃÀÊÌ¾Ä³ »³¹³ÃºÃ½ÀÍ, ÄÉ¾ ÀπÀ²É¾ πÃ°π¸º ¾³ ³πÀφ¸Í´¸Ä³º ¸ 
³¾¯½¸º¿¸ ¸²¾³º Ä³ πºÀ »¯ÄÉ: 
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• §¼ÉÃ²¾¸ ½¸ ¿Í·º (³π¸¼¸Ç¹¸ÃÎ¾¸º ÄÀ¿º»Ì ³°ÃºÀ -Ç¼ÎÃºÀ- ÄÀ ÀπÀ²À ½πÀÃ¸² ¾³ ³πÀ³¸² 
¹³¾³Ä¸φÌÃÀ) 

• §¼ÉÃ²¾¸ ½¸ ³½½É¾²³ (³π¸¼¸Ç¹¸ÃÎ¾¸º ÄÀ¿º»Ì ³°ÃºÀ -Ç¼ÎÃºÀ- ÄÀ ÀπÀ²À ½πÀÃ¸² ¾³ ³πÀ³¸² 
¹³¾³Ä¸φÌÃÀ) 

• §¼ÉÃ²¾¸ ½¸ »³¹³ÃºÃÄº»¯ ¼¸»¯¾¸Ä Ä¸Ä ÄÀÇ³¼°Ä³Ä 
• ¡¿°³ ½¸ ³¯Ã¸ºÄ 

¢Ãº¾ Ä¸ ÇÃ±Ã¸ ÀπÀºÀÇ·±πÀÄ¸ πÃÀÊÌ¾ÄÀÄ, Àº ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº πÃ°π¸º ¾³ ·º³³¯·ÀÇ¾ Äº ¸Äº»°Ä¸Ä 
πÃÀ¸º·ÀπÀ²¸Ã¸Ä »³¹ÎÄ »³º Ä³ �¸¼Ä²³ �¸·À½°¾É¾ �Ãφ¯¼¸º³Ä »³º ¾³ ³»À¼ÀÇ¹ÀÍ¾ ÄºÄ πÃÀφÇ¼¯¿¸ºÄ 
πÀÇ ³¾³φ°ÃÀ¾Ä³º ́ º³ Ä¸ ÇÃ±Ã¸ »³º ³πÀ¹±»¸ÇÃ¸ ÄÀÇ πÃÀÊÌ¾ÄÀÄ. �·º³²Ä¸Ã¸ πÃÀÃÀÇ± πÃ°π¸º ¾³ ·À¹¸² 
ÃÄºÄ À·¸´²¸Ä πÀÇ ³¾³φ°ÃÀ¾Ä³º Ã¸ πº¹³¾°Ä Ç¸½º»°Ä ³¼¼¸¼¸πº·Ã¯Ã¸ºÄ ÄÀÇ πÃÀÊÌ¾ÄÀÄ ½¸ ¯¼¼³ 
πÃÀÊÌ¾Ä³. 

� ³πÀ¹±»¸ÇÃ¸ ÄÉ¾ πÃÀÊÌ¾ÄÉ¾ πÀÇ π¸Ãº°ÇÀÇ¾ Ç¸½º»°Ä ÀÇÃ²¸Ä ´²¾¸Ä³º ½¸ ³Ãφ¯¼¸º³ 

� ³πÀ¹±»¸ÇÃ¸ ÄÉ¾ πÃÀÊÌ¾ÄÉ¾ πÀÇ π¸Ãº°ÇÀÇ¾ Ç¸½º»°Ä ÀÇÃ²¸Ä πÃ°π¸º ¾³ ´²¾¸Ä³º Ã¸ ³Ãφ³¼°Ä ½°ÃÀÄ 
½¸ ¸π²π¸·À π¯ÄÉ½³, π¯¾É Ã¸ Ã¯φº³ ± ¯¼¼¸Ä »³Ä³Ã»¸Ç°Ä Ä³ ÀπÀ²³ ·º³¹°ÄÀÇ¾ ÃÄ³¹¸ÃÌÄ¸Ä³. 

� ³πÀ¹±»¸ÇÃ¸ ÄÉ¾ πºÀ π¯¾É πÃÀÊÌ¾ÄÉ¾ πÃ°π¸º ¾³ ¸²¾³º ÃÍ½φÉ¾¸ ½¸ ÄºÄ À·¸´²¸Ä ÄÀÇ 
»³Ä³Ã»¸Ç³ÃÄ±/π³Ã³´É´ÀÍ (�¸¼Ä²³ �¸·À½°¾É¾ �Ãφ³¼¸²³Ä ± ¯¼¼³ ÃÇ¸Äº»¯ °´´Ã³φ³) ÌÃÀ¾ ³φÀÃ¯ 
Ä¸ ¹¸Ã½À»Ã³Ã²³, Ç´Ã³Ã²³ »³º ¯¼¼¸Ä π³Ã³½°ÄÃÀÇÄ ´º³ Ä¸¾ ³πÀ¹±»¸ÇÃ¸ Ç¼º»Î¾ (π.Ç. À·¸´²¸Ä ´º³ 
³Ãφ³¼± ³πÀ¹±»¸ÇÃ¸ ÀÇÃºÎ¾ πÀÇ ³¼¼¸¼À¸πº·ÃÀÍ¾ ½¸Ä³¿Í ÄÀÇÄ). 

  £¸ π¸Ã²πÄÉÃ¸ πÀÇ Çπ¯ÃÇÀÇ¾ πÃÀÊÌ¾Ä³ πÀÇ π¸Ãº°ÇÀÇ¾ ÀÇÃ²¸Ä Àº ÀπÀ²¸Ä ·¸¾ ̧ ²¾³º ÃÇ½³³Ä°Ä ½¸Ä³¿Í 
ÄÀÇÄ, ÄÌÄ¸ πÃ°π¸º ¾³ ¼³½³¯¾À¾Ä³º »³Ä¯¼¼¸¼³ Ä¸Ç¾º»¯ ±/»³º ÀÃ´³¾ÉÄº»¯ ½°ÄÃ³ ´º³ Ä¸¾ »³Ä¯¼¼¸¼¸ 
³πÀ¹±»¸ÇÃ¸ ÄÀÇÄ (π.Ç. Ã¸ ¿¸ÇÉÃºÃÄÌ ·É½¯ÄºÀ ± Ã¸ ¿¸ÇÉÃºÃÄÌ Ã¯φº πÀÇ ³Ã²Ã»¸Ä³º Ã¸ ³Ãφ³¼± 
³πÌÃÄ³Ã¸ ³πÌ Ä¸¾ ¯¼¼¸ ÀÇÃ²³). 

�º³ ³π¸¾ÄÀ½ÎÃ¸ºÄ »³º ½ÇÀ»ÄÀ¾²¸Ä (»³Ä³πÀ¼°½¸Ã¸ ÄÃÉ»Äº»Î¾) ÇÃ¸Ãº½ÀπÀºÀÍ¾Ä³º 
»³Ä¯¼¼¸¼³ ÃÇ¾¸Ã´¸²³ 

£¸ ÇÎÃÀÇÄ ¸Ã´³Ã²³Ä ÌπÉÄ ¸²¾³º Ä³ »³φ¸ÃÄº³ÄÌÃº³ ÇÃ¸Ãº½ÀπÀºÀÍ¾Ä³º ·º¯φÀÃ¸Ä ½°¹À·Àº ´º³ Ä¸¾ 
³¾Äº½¸ÄÎπºÃ¸ ÄÉ¾ π³Ã³Ã²ÄÉ¾ (°¾ÄÀ½³ »³º ÄÃÉ»Äº»¯) ÌπÉÄ ¸²¾³º ¸ ÇÃ±Ã¸ Ç¸½º»Î¾ Ã»¸Ç³Ã½¯ÄÉ¾ 
(π³Ã³ÃºÄÀ»ÄÌ¾³) ± ¸ ÇÃ±Ã¸ ³ºÀ¼À´º»Î¾ πÃÀÊÌ¾ÄÉ¾ (π³´²·¸Ä ½¸ φ¸ÃÀ½Ì¾¸Ä ».¼π.) 

�¾¯¼À´³ ½¸ Ä¸ ½°¹À·À πÀÇ ¹³ ÇÃ¸Ãº½ÀπÀº¸¹¸² ´º³ Ä¸¾ »³Ä³πÀ¼°½¸Ã¸ ÄÉ¾ π³Ã³Ã²ÄÉ¾ ¹³ πÃ°π¸º 
¾³ ¼³½³¯¾À¾Ä³º Ä³ »³Ä¯¼¼¸¼³ Ä¸Ç¾º»¯ ±/»³º ÀÃ´³¾ÉÄº»¯ ½°ÄÃ³ ÌπÉÄ: 
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• �φ³Ã½À´± ÄÉ¾ Ç¸½º»Î¾ Ã»¸Ç³Ã½¯ÄÉ¾ ³φÀÍ ·º³Ãφ³¼ºÃÄ¸² ÌÄº ·¸¾ ¹³ ¸»Ä¸¹ÀÍ¾ Àº 
¸Ã´³·Ì½¸¾Àº ÄÀÇ »³φ¸ÃÄº³ÄÀÃ²ÀÇ Ã¸ ³ÇÄ¯ 

• �º³Ãφ¯¼ºÃ¸ ¸π³Ã»ÀÍÄ ³¸ÃºÃ½ÀÍ ÄÀÇ ÇÎÃÀÇ ÃÄºÄ π¸ÃºπÄÎÃ¸ºÄ Ç¸½º»Î¾ È¸»³Ã½Î¾ ± »³Ä¯ 
Ä¸¾ ¸φ³Ã½À´± ½¸¹Ì·É¾ ÌπÀÇ π³Ã¯´À¾Ä³º ÄÀ¿º»¯ ³°Ãº³. 

¤³ Ç¸½º»¯ Ã»¸Ç¯Ã½³Ä³ πÀÇ ÇÃ¸Ãº½ÀπÀºÀÍ¾Ä³º, ½πÀÃ¸² ¾³ ¸²¾³º ¸πº³¼³³± ´º³ Ä¸¾ ³¾¹ÃÎπº¾¸ Ç´¸²³ 
»³º ¸ ·º³Ç¸²ÃºÃ¸ ÄÀÇÄ πÃ°π¸º ¾³ ´²¾¸Ä³º ³πÌ ¸¿¸º·º»¸Ç½°¾³ ÃÇ¾¸Ã´¸²³ Ä³ ÀπÀ²³ ·º³¹°ÄÀÇ¾ 
»³Ä¯¼¼¸¼¸ »³Ä¯ÃÄºÃ¸ »³º ¸¿Àπ¼ºÃ½Ì. 

¡º ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº Àº ÀπÀ²Àº ³ÃÇÀ¼ÀÍ¾Ä³º ½¸ ÄºÄ ¸Ã´³Ã²¸Ä ³π¸¾ÄÌ½ÉÃ¸Ä πÃ°π¸º ¾³ ÇÃ¸Ãº½ÀπÀºÀÍ¾ 
»³Ä¯¼¼¸¼³ ½°Ã³ ³ÄÀ½º»±Ä πÃÀÃÄ³Ã²³Ä ÌπÉÄ ½¯Ã»¸Ä, ´¯¾Äº³ ».¼π. 

¡º ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº ÇÃ¸Ãº½ÀπÀºÀÍ¾ ÄÀ¾ »³Ä¯¼¼¸¼À ¸¿Àπ¼ºÃ½Ì ³ÄÀ½º»±Ä πÃÀÃÄ³Ã²³Ä 
³¾¯¼À´³ ½¸ ÄÀÇÄ »º¾·Í¾ÀÇÄ 

¡º ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº ¹³ πÃ°π¸º ¾³ ÇÃ¸Ãº½ÀπÀºÀÍ¾ ÄÀ¾ »³Ä¯¼¼¸¼À ¸¿Àπ¼ºÃ½Ì ³ÄÀ½º»±Ä πÃÀÃÄ³Ã²³Ä 
³¾¯¼À´³ ½¸ ÄÀÇÄ »º¾·Í¾ÀÇÄ »³º Ä¸¾ ¸Ã´³Ã²³ πÀÇ ¸»Ä¸¼ÀÍ¾. 

¡ ¸¿Àπ¼ºÃ½ÌÄ ³ÄÀ½º»±Ä πÃÀÃÄ³Ã²³Ä ¹³ πÃ°π¸º ¾³ ¸²¾³º ¿¸ÇÉÃºÃÄÌÄ ´º³ »¯¹¸ ¸Ã´³·Ì½¸¾À ± ¾³ ¸²¾³º 
½º³Ä ÇÃ±Ã¸Ä, ´º³ Ä¸¾ ³πÀφÇ´± °»¹¸Ã¸Ä Ã¸ ¸πº»²¾·Ç¾¸Ä ÀÇÃ²¸Ä »³º ³ºÀ¼À´º»ÀÍÄ π³Ã¯´À¾Ä¸Ä πÀÇ 
»Ç»¼ÀφÀÃÀÍ¾ ½¸Ä³¿Í ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾, »³¹ÎÄ ¸π²Ã¸Ä »³º ´º³ Ä¸ ·º³Ãφ¯¼ºÃ¸ Ä¸Ä ÃÉÃÄ±Ä 
¸φ³Ã½À´±Ä ÄÀÇÄ (ÇÃ±Ã¸ ¼¯¹ÀÄ ½¸´°¹ÀÇÄ). �Ä³¾ À ¸¿Àπ¼ºÃ½ÌÄ ¸²¾³º ½º³Ä ÇÃ±Ã¸Ä ·¸¾ πÃ°π¸º ¾³ 
¸π³¾³ÇÃ¸Ãº½ÀπÀº¸²Ä³º. 

�³ πÃ°π¸º ¸π²Ã¸Ä ¾³ ³πÀ¹¸»¸Í¸Ä³º Ã¸ »³Ä¯¼¼¸¼À ÇÎÃÀ »³º πÃÀÃÄ³Ä¸Í¸Ä³º ³πÌ Ç¸½º»°Ä ÀÇÃ²¸Ä, 
³»³¹³ÃÃ²¸Ä ».¼π. ÌÄ³¾ ·¸ ÇÃ¸Ãº½ÀπÀº¸²Ä³º »³º ¾³ πÃÀÃÄ³Ä¸Í¸Ä³º ³πÌ φ¹ÀÃ°Ä. ¡ ¸¿Àπ¼ºÃ½ÌÄ 
³ÄÀ½º»±Ä πÃÀÃÄ³Ã²³Ä ¹³ πÃ°π¸º ¾³ »³¹³Ã²·¸Ä³º »³Ä¯¼¼¸¼³ (ÌÄ³¾ ·¸¾ ¸²¾³º ½º³Ä ÇÃ±Ã¸Ä). 

�¸¾º»¯, ¸ ÇÃ±Ã¸ ÄÉ¾ �°ÃÉ¾ �ÄÀ½º»±Ä ¢ÃÀÃÄ³Ã²³Ä (�.�.¢.) πÃ°π¸º ¾³ ¹¸ÉÃ¸²Ä³º ÉÄ ¸ Ä¸¼¸ÇÄ³²³ 
¼ÍÃ¸ ´º³ Ä¸¾ πÃÀÃÄ³Ã²³ ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾ »³º ¾³ ¸φ³Ã½Ì·¸Ä³º ¸φÌÃÀ¾ Àº »²¾·Ç¾Àº ·¸¾ ½πÀÃÀÍ¾ 
¾³ ³πÀφ¸ÇÇ¹ÀÍ¾, ÀÍÄ¸ ¾³ π¸ÃºÀÃºÃÄÀÍ¾ ¸π³Ã»ÎÄ ½¸ Ä¸Ç¾º»¯ ± ÀÃ´³¾ÉÄº»¯ ½°ÄÃ³. 

  ¡ ¸Ã´À·ÌÄ¸Ä Àφ¸²¼¸º ¾³ π³Ã°Ç¸º Ä³ �°Ã³ �ÄÀ½º»±Ä ¢ÃÀÃÄ³Ã²³Ä (�.�.¢.), ¾³ »³¼ÍπÄ¸º »¯¹¸ 
·³π¯¾¸ ÃÇ¸Äº»¯ ½¸ ³ÇÄ¯ »³º ¾³ ·º³Ãφ³¼²·¸º Ä¸¾ »³¼± ÄÀÇÄ »³Ä¯ÃÄ³Ã¸ ³πÌ ¯πÀÈ¸ ¼¸ºÄÀÇÃ´²³Ä »³º 
Ç´º¸º¾±Ä. 
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�¸Ã½¯ Ç¼º»¯ / ¹¸Ã½°Ä ¸πºφ¯¾¸º¸Ä 

�¼Àº Àº ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº πÀÇ ¸Ã´¯·À¾Ä³º Ã¸ ÇÎÃÀÇÄ  ÌπÀÇ Çπ¯ÃÇÀÇ¾ ·¸ÃÄ°Ä ¸πºφ¯¾¸º¸Ä ± 
¸¿Àπ¼ºÃ½À²  πÀÇ ¸»π°½πÀÇ¾ ¹¸Ã½ÌÄ¸Ä³ »º¾·Ç¾¸ÍÀÇ¾ ¾³ ÇπÀÃÄÀÍ¾ ÃÀ³³Ã¯ ¸´»³Í½³Ä³. 

¡º ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº πÀÇ ³π³ÃÇÀ¼ÀÍ¾Ä³º »ÇÃ²ÉÄ Ã¸ ÇÎÃÀÇÄ ÌπÀÇ Çπ¯ÃÇÀÇ¾ ÃÇÃ»¸Ç°Ä ÌπÉÄ ¸²¾³º  Àº 
φÃºÄ°·¸Ä, φÀÍÃ¾Àº, φÀÍÃ¾Àº ½º»ÃÀ»Ç½¯ÄÉ¾, ½³´¸ºÃº»°Ä ̧ ÃÄ²¸Ä °ÇÀÇ¾ ³Ç¿¸½°¾¸Ä πº¹³¾ÌÄ¸Ä¸Ä ́ º³ ¾³ 
ÇπÀÃÄÀÍ¾ ¸´»³Í½³Ä³ »³Ä¯ Ä¸ ·º¯Ã»¸º³ Ä¸Ä ¸Ã´³Ã²³Ä ÄÀÇÄ.  

¤³ ¸´»³Í½³Ä³ ½πÀÃ¸² ¾³ Àφ¸²¼À¾Ä³º ³πÌ Ä¸¾ ¸π³φ± ½¸ »³ÇÄÌ ¼¯·º, ³¾Àº»Ä± φ¼Ì´³, ³Ä½Ì ± »³º 
ÀπÀº³·±πÀÄ¸ ¯¼¼¸ ¹¸Ã½± ¸πºφ¯¾¸º³. 

¡º ¸¿Àπ¼ºÃ½À² πÀÇ π¸Ãº°ÇÀÇ¾ »³ÇÄ¯ Ç´Ã¯ °ÇÀÇ¾ »³Ä¯¼¼¸¼³ »³¼Í½½³Ä³ 

¡º ¸¿Àπ¼ºÃ½À² πÀÇ π¸Ãº°ÇÀÇ¾ »³ÇÄ¯ Ç´Ã¯, ÌπÉÄ ´º³ π³Ã¯·¸º´½³ φÃºÄ°·¸Ä, »³ÄÃ³ÃÌ¼¸Ä ».¼π. ¸²¾³º 
º·º³²Ä¸Ã³ ¸πº»²¾·Ç¾Àº ´º³ πÃÌ»¼¸Ã¸ ¸´»³Ç½¯ÄÉ¾ ÃÄÀÇÄ ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇÄ. �º³ ÄÀ ¼Ì´À ³ÇÄÌ πÃ°π¸º ¾³ 
ÄÀπÀ¹¸ÄÀÍ¾Ä³º »³π¯»º³ »³º ¸º·º»¯ »³¼Í½½³Ä³, ÄÀ ÇÃÀ¾º»Ì ·º¯ÃÄ¸½³ πÀÇ ·¸¾ ¸²¾³º ÇπÌ Ä¸¾ 
¸π²³¼¸È¸ ÄÀÇ ³Ã½Ì·ºÀÇ ³ÄÌ½ÀÇ πÀÇ Ä³ ÇÃ¸Ãº½ÀπÀº¸². 

¤³ ·ÀÇ¸²³ πÀÇ π¸Ãº°ÇÀÇ¾ »³ÇÄ¯ Ç´Ã¯ »³º Ç¼º»¯ ½¸Ä³φ°ÃÀ¾Ä³º ½¸ ³Ãφ¯¼¸º³ 

£»¸Í¸ πÀÇ π¸Ãº°ÇÀÇ¾ »³ÇÄ¯ Ç´Ã¯ (π.Ç. ÃÀÍπ¸Ä, ¼¯·º³ ».¼π.) πÃ°π¸º ¾³ ½¸Ä³φ°ÃÀ¾Ä³º πÀ¼Í 
πÃÀÃ¸»Äº»¯, ´º³ Ä¸¾ ³πÀφÇ´± πÃÌ»¼¸Ã¸Ä ¸´»³Ç½¯ÄÉ¾ ÃÄÀÇÄ ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇÄ. ¢Ã°π¸º Ä³  ¸²¾³º 
¸φÀ·º³Ã½°¾³ ½¸ »³π¯»º³ »³º, ÌπÀÇ ³ÇÄÌ ¸²¾³º ¸φº»ÄÌ, ¾³ ½¸Ä³φ°ÃÀ¾Ä³º ½¸ »³ÃÀÄÃ¯»º³. �¯¾ 
Çπ¯ÃÇ¸º »²¾·Ç¾ÀÄ πºÄÃº¼²Ã½³ÄÀÄ, ¾³ ½¸¾ ´²¾¸Ä³º ½¸Ä³φÀÃ¯ ÄÀÇÄ. ¢ÃÌ»¼¸Ã¸ ̧ ´»³Ç½¯ÄÉ¾ ½πÀÃ¸² ¾³ 
πÃÀ»ÍÈ¸º »³º »³Ä¯ Ä¸¾ ½¸Ä³φÀÃ¯ »³ÇÄÎ¾ πº¯ÄÉ¾ ± πÀÄ¸ÃºÎ¾ πÀÇ π¸Ãº°ÇÀÇ¾ »³ÇÄ¯ Ç´Ã¯ »³º 
½¸Ä³φ°ÃÀ¾Ä³º ³πÌ ÄÀÇÄ Ã¸Ã³ºÄÌÃÀÇÄ. 

�»À¼ÀÇ¹ÀÍ¾Ä³º À·¸´²¸Ä ³Ãφ³¼¸²³Ä ´º³ ÄÀ ¯¾Àº´½³ φÀÍÃ¾É¾ ³Ä½ÀÍ 

�º³ Ä¸¾ ³πÀφÇ´± ¸´»³Ç½¯ÄÉ¾, Àº πÌÃÄ¸Ä ÄÉ¾ φÀÍÃ¾É¾ ³Ä½ÀÍ πÃ°π¸º ¾³ ³¾À²´À¾Ä³º πÀ¼Í 
πÃÀÃ¸»Äº»¯ »³º ÃÍ½φÉ¾³ ½¸ ÄºÄ À·¸´²¸Ä ÄÀÇ »³Ä³Ã»¸Ç³ÃÄ±. ¤¸ ÃÄº´½± πÀÇ ³¾À²´¸Ä¸ Ä¸¾ »³ÇÄ± 
ÃÇÃ»¸Ç±, ³´³²¾ÀÇ¾ ³Ä½À² ³πÌ ÄÀ ¸ÃÉÄ¸Ãº»Ì Ä¸Ä. �¯¾¸Ä¸ °¾³ ³±½³ π²ÃÉ »³º π¸Ãº½°¾¸Ä¸, ½°ÇÃº ¾³ 
·º³¼Ç¹ÀÍ¾ Àº ³Ä½À². 

¡º ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº ÇÃ¸Ãº½ÀπÀºÀÍ¾ πÃÀÃÄ³Ä¸ÇÄº»Ì ¸¿Àπ¼ºÃ½Ì »³Ä¯ Ä¸¾ ¸π³φ± ½¸ »³ÇÄ¯ 
Ç¼º»¯ 
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¡º ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº ½πÀÃ¸² ¾³ °Ã¹ÀÇ¾ Ã¸ ¸π³φ± ½¸ πÀ¼Í »³ÇÄ¯ Ç¼º»¯ (Ä³Èº¯, φÀÍÃ¾ÀÇÄ, ».¼π.). �º³ 
Ä¸¾ ³πÀφÇ´± ¸´»³Ç½¯ÄÉ¾ ¹³ πÃ°π¸º ¾³ ÇÃ¸Ãº½ÀπÀºÀÍ¾Ä³º Ä³ »³Ä¯¼¼¸¼³ ½°Ã³ ³ÄÀ½º»±Ä 
πÃÀÃÄ³Ã²³Ä (¸º·º»¯ πÃÀÃÄ³Ä¸ÇÄº»¯ ´¯¾Äº³/πÀ·º°Ä). 

�»À¼ÀÇ¹ÀÍ¾Ä³º Àº À·¸´²¸Ä ´º³ ÄÀ ¯·¸º³Ã½³/»³¹³ÃºÃ½Ì φÃºÄ°·³Ä 

¡º φÃºÄ°·¸Ä ¸²¾³º °¾³ ³π³Ã³²Ä¸ÄÀ »À½½¯Äº ¸¿Àπ¼ºÃ½ÀÍ ÃÄ³ π¼¸²ÃÄ³ ¸ÃÄº³ÄÌÃº³ »³¹ÎÄ 
ÇÃ¸Ãº½ÀπÀºÀÍ¾Ä³º  ÃÄ¸¾ π³Ã³Ã»¸Ç±  Ä¸´³¾ºÄÎ¾  π³Ä³ÄÎ¾ »³º ¯¼¼É¾ ÄÃÀφ²½É¾.   �¾ »³º ¸ ÇÃ±Ã¸ 
ÄÀÇÄ ¸²¾³º ÃÇ¸Äº»¯ ¸Í»À¼¸, Àº φÃºÄ°·¸Ä ½πÀÃÀÍ¾ ¾³ ³πÀÄ¸¼°ÃÀÇ¾ ³π¸º¼± ´º³ Ä¸¾ Ç´¸²³ ÄÀÇ 
πÃÀÃÉπº»ÀÍ Ä¸Ä »ÀÇ·²¾³Ä ¸¯¾ ·¸¾ Ä¸ÃÀÍ¾Ä³º ³Ãφ³¼¸²Ä À·¸´²¸Ä ¼¸ºÄÀÇÃ´²³Ä. �¼Àº Àº ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº 
ÃÄ¸¾ »ÀÇ·²¾³, º·²ÉÄ ÄÀ πÃÀÃÉπº»Ì πÀÇ ³ÃÇÀ¼¸²Ä³º ½¸ ÄÀ Ä¸´¯¾ºÃ½³ π³Ä³ÄÎ¾ Ã¸ φÃºÄ°·¸Ä, 
»º¾·Ç¾¸ÍÀÇ¾ ³πÌ ÄÀÇÄ ³»Ì¼ÀÇ¹ÀÇÄ ÄÃ³Ç½³ÄºÃ½ÀÍÄ. 

�´»³Í½³Ä³: ¤À ¼¯·º Ä¸Ä φÃºÄ°·³Ä ¸²¾³º ÃÇ¾±¹ÉÄ ´ÍÃÉ ÃÄÀÇÄ 180 °C. �¾³Ä ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÄ πÀÇ 
Ç¸ºÃ²·¸Ä³º ± »³¹³Ã²·¸º  φÃºÄ°·¸Ä ½πÀÃ¸² ¾³ ÇπÀÃÄ¸² ÃÀ³³Ã¯ ¸´»³Í½³Ä³ ³πÌ ÄÀ πºÄÃ²¼ºÃ½³ ÄÀÇ 
¼³·ºÀÍ 

 �¸¼¸Ä¸Ã²³Ã¸ ³πÌ ½À¾À¿¸²·ºÀ ÄÀÇ ¯¾¹Ã³»³: ¤À ½À¾À¿¸²·ºÀ ÄÀÇ ¯¾¹Ã³»³ ¸²¾³º ¯ÀÃ½À, ¯ÇÃÉ½À 
³°ÃºÀ πÀÇ ¸»¼Í¸Ä³º ÌÄ³¾ »³²´¸Ä³º »¯Äº. �¯¾ À ¸¿³¸ÃºÃÄ±Ã³Ä ± o ³π³´É´ÌÄ  ³¸Ã²É¾ Ä¸Ä φÃºÄ°·³Ä 
·¸¾ ¼¸ºÄÀÇÃ´¸² ÃÉÃÄ¯, ÄÀ ½À¾À¿¸²·ºÀ ÄÀÇ ¯¾¹Ã³»³ πÀÇ ³π¸¼¸Ç¹¸ÃÎ¾¸Ä³º ³πÌ Ä¸¾ »³ÍÃ¸ ½πÀÃ¸² 
´Ã±´ÀÃ³ ¾³ ´¸½²Ã¸º Ì¼¸ Ä¸¾ »ÀÇ·²¾³ »³º ¾³ πÃÀ»³¼°Ã¸º ·¸¼¸Ä¸Ã²³Ã¸. �º³ Ä¸¾ ³πÀφÇ´± 
¸´»³Ç½¯ÄÉ¾, Àº φÃºÄ°·¸Ä πÃ°π¸º ¾³ ³·¸º¯·À¾Ä³º »³º ¾³ »³¹³Ã²·À¾Ä³º πÀ¼Í πÃÀÃ¸»Äº»¯ »³º ÃÍ½φÉ¾³ 
½¸ ÄºÄ À·¸´²¸Ä ÄÀÇ »³Ä³Ã»¸Ç³ÃÄ±. ¤À ¼¯·º πÀÇ π¸Ãº°ÇÀÇ¾ πÃ°π¸º ¾³ °Ç¸º »ÃÇÎÃ¸º, πÃº¾ ³πÌ 
ÀπÀº³·±πÀÄ¸ ¸Ã´³Ã²³ ³·¸º¯Ã½³ÄÀÄ/»³¹³ÃºÃ½ÀÍ. 

¤À ¼¯·º ÃÄÀ¾ »¯·À Ä¸Ä φÃºÄ°·³Ä ÄÀπÀ¹¸Ä¸²Ä³º ½°ÇÃº ÄÀ »³¹ÀÃºÃ½°¾À ÌÃºÀ 

¤À ¼¯·º ÃÄÀ¾  »¯·À Ä¸Ä φÃºÄ°·³Ä ·¸¾ πÃ°π¸º Çπ¸Ã³³²¾¸º ÄÀ »³¹ÀÃºÃ½°¾À  ÌÃºÀ ´º³ ³πÀφÇ´± 
Çπ¸ÃÇ¸²¼ºÃ¸Ä, πºÄÃº¼²Ã½³Ä³ ».¼π. 

¤³ »³π¯»º³ ÄÉ¾ ½³´¸ºÃº»Î¾ Ã»¸ÇÎ¾ Ã¸»Î¾À¾Ä³º ½¸ ³Ãφ¯¼¸º³ 

¤³ »³¼Í½½³Ä³ ÄÉ¾ ½³´¸ºÃº»Î¾ Ã»¸ÇÎ¾ (π.Ç. »³ÄÃ³ÃÌ¼¸Ä, Ä¸´¯¾º³) ³¾ÇÈÎ¾À¾Ä³º ½¸ ³Ãφ¯¼¸º³ 
ÎÃÄ¸ ¾³ ³πÀφ¸Í´¸Ä³º À »²¾·Ç¾ÀÄ ¸´»³Í½³ÄÀÄ ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾ ³πÌ ÄÀ¾ ³Ä½Ì. 

£»¸Í¸ ½¸ »³ÇÄÌ ¼¯·º ± ¼²πÀÄ ¸πºÄ¸ÃÀÍ¾Ä³º ÃÇ¾¸ÇÎÄ 



¡·¸´ÌÄ ¥´¸²³Ä »³º �Ãφ¯¼¸º³Ä ÃÄ¸¾ ¸Ã´³Ã²³ 

84 

¢ÀÄ° ·¸¾ πÃ°π¸º ¾³ ³φ±¾ÀÇ½¸ »³ÇÄÌ ¼¯·º ± ¼²πÀÄ ÇÉÃ²Ä ¸πºÄ±Ã¸Ã¸ »³¹ÌÄº Çπ¯ÃÇ¸º »²¾·Ç¾ÀÄ 
³¾¯φ¼¸¿¸Ä. 

�¯¾Ä·³ 

�²¾³º °¾³Ä ³À¸¹¸Äº»ÌÄ ÇÎÃÀÄ πÀÇ Ã³¾ »ÄºÃº³»ÌÄ ÇÎÃÀÄ ·¸¾ π³ÃÀÇÃº¯·¸º ·º³φÀÃ°Ä ½¸ Ä¸¾ »ÀÇ·²¾³. 
�¸ÉÃ¸²Ä³º ¸Ã´³ÃÄ¸Ãº³»ÌÄ ÇÎÃÀÄ »³º ·º³»Ã²¾¸Ä³º Ã¸ ·ÍÀ »³Ä¸´ÀÃ²¸Ä: ¤ºÄ ¼¯¾Ä·¸Ä ¸ÃÄº³ÄÀÃ²ÀÇ πÀÇ 
¸ π³ÃÀÇ± Çπ¸Ã¸ÃºÎ¾ ¸²¾³º ¸ π¼ÍÃ¸ ÄÉ¾ Ã»¸ÇÎ¾ ÄÀÇ ¸ÃÄº³ÄÀÃ²ÀÇ »³º ¯¼¼¸ »³Ä¸´ÀÃ²³ ¸²¾³º Àº 
¼¯¾Ä·¸Ä ½³´¸ºÃ¸²ÀÇ, ÄÉ¾ ÀπÀ²É¾ ³¾Äº»¸²½¸¾À ·Ã¯Ã¸Ä ¸²¾³º ÄÀ »³¹¯ÃºÃ½³ Ã»¸ÇÎ¾ ÄÀÇ ½³´¸ºÃ¸²ÀÇ. 
�³Ä¯ ÄÀ π¼ÍÃº½À ´²¾¸Ä³º ÇÃ±Ã¸ Ç¸½º»Î¾ ÀÇÃºÎ¾ ´º³ ³ÇÄÌ πÃ°π¸º ¾³ π³²Ã¾À¾Ä³º Ä³ ³π³Ã³²Ä¸Ä³ 
½°ÄÃ³. 

�³Ä¯ ÄÀ π¼ÍÃº½À Ã»¸ÇÎ¾ Àº ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº ½πÀÃ¸² ¾³ π¯ÃÀÇ¾ ¯³À¼¸Ä ÃÄ¯Ã¸ºÄ, ¾³ Ã»ÍÈÀÇ¾, ¾³ 
π¸ÃºÃÄÃ°ÈÀÇ¾ Ä³ Ç°Ãº³ ± ÄÀ¾ »ÀÃ½Ì ÄÀÇÄ ³πÌÄÀ½³ ».¼π., ´¸´À¾ÌÄ πÀÇ ½πÀÃ¸² ¾³ À·¸´±Ã¸º Ã¸ 
½ÇÀÃ»¸¼¸Äº»¯ πÃÀ³¼±½³Ä³. 

�º³ ÄÀ ¼Ì´À ³ÇÄÌ Àº ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº πÃ°π¸º ¾³ ¸²¾³º ¸»π³º·¸Ç½°¾Àº ÎÃÄ¸ ¾³ π¼°¾ÀÇ¾ Ã»¸Í¸ ÇÉÃ²Ä ¾³ 
»³Ä³πÀ¾ÀÍ¾ ÄÀ ÃÎ½³ ÄÀÇÄ (π.Ç. ¾³ »Ã³ÄÀÍ¾ Ä³ Ã»¸Í¸ »À¾Ä¯ ÃÄÀ ÃÎ½³ ÄÀÇÄ »³Ä¯ ÄÀ π¼ÍÃº½À 
».¼π.). 

�»Ì½¸ °¾³Ä »²¾·Ç¾ÀÄ πÀÇ Çπ¯ÃÇ¸º ÃÄ¸¾ �¯¾Ä·³ ¸²¾³º Ä³ »ÀÈ²½³Ä³ ³πÌ Ä³ ´Ç³¼º¯ »³º ¯¼¼³ ³ºÇ½¸Ã¯ 
³¾Äº»¸²½¸¾³. 

�²¾¸Ä³º ¸¾³¼¼³´± ·Ã³ÃÄ¸ÃºÀÄ±ÄÉ¾/·º³¼¸²½½³Ä³ Ã¸ π¸Ã²πÄÉÃ¸ ½À¾ÌÄÀ¾¸Ä ± 
¸π³¾³¼³½³³¾Ì½¸¾¸Ä ¸Ã´³Ã²³Ä 

� π³Ã³Ä¸Ä³½°¾¸ ÌÃ¹º³ ÃÄ¯Ã¸ »³º Àº ¸π³¾³¼³½³³¾Ì½¸¾¸Ä »º¾±Ã¸ºÄ ½πÀÃ¸² ¾³ πÃÀ»³¼°ÃÀÇ¾ 
½ÇÀÃ»¸¼¸Äº»°Ä π³¹±Ã¸ºÄ ÃÄÀÇÄ ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇÄ. 

¡º ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº °ÇÀÇ¾ Ä³ »³Ä¯¼¼¸¼³ ½°Ã³ ´º³ ¾³ π¼°¾ÀÇ¾ Ä³ Ã»¸Í¸ ½¸ ¯¾¸Ã¸ 

�³Ä¯ ÄÀ π¼ÍÃº½À Ã»¸ÇÎ¾ Àº ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº ½πÀÃ¸² ¾³ π¯ÃÀÇ¾ ¯³À¼¸Ä ÃÄ¯Ã¸ºÄ, ¾³ Ã»ÍÈÀÇ¾, ¾³ 
π¸ÃºÃÄÃ°ÈÀÇ¾ Ä³ Ç°Ãº³ ± ÄÀ¾ »ÀÃ½Ì ÄÀÇÄ ³πÌÄÀ½³ ».¼π., ´¸´À¾ÌÄ πÀÇ ½πÀÃ¸² ¾³ À·¸´±Ã¸º Ã¸ 
½ÇÀÃ»¸¼¸Äº»¯ πÃÀ³¼±½³Ä³. 

¡º ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº ¸²¾³º »³Ä¯¼¼¸¼³ ¸»π³º·¸Ç½°¾Àº ÃÄÀ π¼ÍÃº½À Ã»¸ÇÎ¾ 
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�³Ä¯ ÄÀ π¼ÍÃº½À Ã»¸ÇÎ¾ Àº ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº ½πÀÃ¸² ¾³ π¯ÃÀÇ¾ ¯³À¼¸Ä ÃÄ¯Ã¸ºÄ, ¾³ Ã»ÍÈÀÇ¾, ¾³ 
π¸ÃºÃÄÃ°ÈÀÇ¾ Ä³ Ç°Ãº³ ± ÄÀ¾ »ÀÃ½Ì ÄÀÇÄ ³πÌÄÀ½³ »¼π., ´¸´À¾ÌÄ πÀÇ ½πÀÃ¸² ¾³ À·¸´±Ã¸º Ã¸ 
½ÇÀÃ»¸¼¸Äº»¯ πÃÀ³¼±½³Ä³. 

�³½³¯¾¸Ä³º ÇπÌÈ¸ ¸ φÇÃº»± º»³¾ÌÄ¸Ä³ ÄÀÇ »¯¹¸ ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇ ÃÄ¸¾ ¸»Ä°¼¸Ã¸ 
¸Ã´³ÃºÎ¾ 

�²¾³º Ã¸½³¾Äº»Ì, ´º³ Ä¸¾ ³πÀφÇ´± ÃÀ³³ÃÎ¾ ½ÇÀÃ»¸¼¸Äº»Î¾ π³¹±Ã¸É¾ »³º ³ÄÇÇ¸½¯ÄÉ¾, ¾³ 
¼³½³¯¾¸Ä³º ÇπÌÈ¸ ¸ φÇÃº»± º»³¾ÌÄ¸Ä³ ÄÀÇ ³ÄÌ½ÀÇ ´º³ Ä¸ ÃÇ´»¸»Ãº½°¾¸ ¸Ã´³Ã²³ 

�²¾¸Ä³º ÃÉÃÄÌÄ ·º³ÇÉÃºÃ½ÌÄ ½¸Ä³¿Í ÄÉ¾ ¸¿Àπ¼ºÃ½Î¾ »Àπ±Ä »³º ÄÉ¾ ·¸ÃÄÎ¾ πº¯ÄÉ¾, 
³πÌ Ä³ ÇπÌ¼Àºπ³ Ã»¸Í¸ 

� »³¼± ÀÃ´¯¾ÉÃ¸ ÄÀÇ ÇÎÃÀÇ π¼ÍÃ¸Ä ³À¸¹¯ ÃÄ¸¾ ½¸²ÉÃ¸ »ÀÈ²½³ÄÀÄ ± ¸´»³Í½³ÄÀÄ ³πÌ ÄÀÇÄ 
¸¿Àπ¼ºÃ½ÀÍÄ »Àπ±Ä »³º Ä³ ·¸ÃÄ¯ πº¯Ä³. 

�³½³¯¾À¾Ä³º ÃÇ´»¸»Ãº½°¾¸Ä πÃÀφÇ¼¯¿¸ºÄ ´º³ Ä¸ ÃÇ¼¼À´± Ãπ³Ã½°¾É¾ 
πº¯ÄÉ¾/πÀÄ¸ÃºÎ¾ 

� ¯½¸Ã¸ ÃÇ¼¼À´± »³º ³πÀ½¯»ÃÇ¾Ã¸ Ãπ³Ã½°¾É¾ πº¯ÄÉ¾/πÀÄ¸ÃºÎ¾ ½¸ºÎ¾¸º ÄÀ¾ »²¾·Ç¾À »ÀÈ²½³ÄÀÄ 
»³Ä¯ ÄÀ π¼ÍÃº½À. 

�³Ä¯ ÄÀ π¼ÍÃº½À, Àº ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº Ç¸ºÃ²·À¾Ä³º ½³Ç³²Ãº³ ± ¯¼¼À ¸¿Àπ¼ºÃ½Ì »Àπ±Ä ½¸ 
πÃÀÃÀÇ± 

£Ä¸ π¼ÍÃ¸ ½¸ ÄÀ Ç°Ãº, Ä³ ½³Ç³²Ãº³ »³º ¯¼¼ÀÄ ¸¿Àπ¼ºÃ½ÌÄ »Àπ±Ä ½πÀÃÀÍ¾ ¸Í»À¼³ ¾³ πÃÀ»³¼°ÃÀÇ¾ 
»ÀÈ²½³Ä³ ÃÄ³ Ç°Ãº³ ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾. �º³ ¾³ ³πÀφ¸ÇÇ¹ÀÍ¾ ÄÃ³Ç½³ÄºÃ½À², ¸²¾³º Ã¸½³¾Äº»Ì ³ÇÄ¯ 
¾³ π¼°¾À¾Ä³º ¿¸ÇÉÃºÃÄ¯ ³πÌ Ä³ ¯¼¼³ ³¾Äº»¸²½¸¾³ »³º Ã»¸Í¸ »³º Àº ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº ¾³ ¸²¾³º πÀ¼Í 
πÃÀÃ¸»Äº»À² »³Ä¯ ÄÀ π¼ÍÃº½À. 

8.1.4 �¿Àπ¼ºÃ½ÌÄ �Ã´³Ã²³Ä - �¸Ç³¾±½³Ä³ 

£Ä¸¾ ¸¾ÌÄ¸Ä³ ³ÇÄ± ¸¿¸Ä¯·À¾Ä³º Àº »²¾·Ç¾Àº πÀÇ ÃÇ¸Ä²·À¾Ä³º ½¸ Ä¸¾ ÇÃ±Ã¸ ¸Ã´³¼¸²É¾ »³º 
½¸Ç³¾¸½¯ÄÉ¾. �π²Ã¸Ä π¸Ãº¼³½³¯¾À¾Ä³º »²¾·Ç¾Àº πÀÇ °ÇÀÇ¾ ¾³ »¯¾ÀÇ¾ ½¸ Ä¸¾ ¼¸ºÄÀÇÃ´²³, Ä¸ 
ÃÇ¾Ä±Ã¸Ã¸ »³º ÄÀ¾ °¼¸´ÇÀ ÄÉ¾ ½¸Ç³¾¸½¯ÄÉ¾. 

¢ÃÀφÍ¼³¿¸ �¸Ç³¾¸½¯ÄÉ¾ 
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 £Ä³ »³φ¸ÃÄº³ÄÌÃº³ Çπ¯ÃÇÀÇ¾ ¸¿Àπ¼ºÃ½À² ¸Ã´³Ã²³Ä, ½¸Ç³¾±½³Ä³, ¸Ã´³¼¸²³ »³º Ã»¸Í¸ πÀÇ ½πÀÃ¸² 
¾³ À·¸´±ÃÀÇ¾ Ã¸ ÃÀ³³ÃÀÍÄ ÄÃ³Ç½³ÄºÃ½ÀÍÄ, π.Ç. ÌπÉÄ »ÀÈ²½³Ä³, ¸´»³Í½³Ä³, ».³. 

¤°ÄÀºÀº ¸¿Àπ¼ºÃ½À² ½πÀÃ¸² ¾³ ¸²¾³º »ÇÃ²ÉÄ: 

 �ºÇ½¸Ã¯ ³¾Äº»¸²½¸¾³, ÌπÉÄ Ä³ ½³Ç³²Ãº³ 

�¿Àπ¼ºÃ½À² ¸Ã´³Ã²³Ä / �¸Ç³¾±½³Ä³ πÀÇ ·º³¹°ÄÀÇ¾ ¸πº»²¾·Ç¾³ »º¾ÀÍ½¸¾³ ½°Ã¸ (»ÀÇ¼²¸Ä, »ÀπÄº»¯ 
»¼π.) 

�¿Àπ¼ºÃ½À² ¸Ã´³Ã²³Ä / ÃÇÃ»¸Ç°Ä πÀÇ ¸»π°½πÀÇ¾ ¹¸Ã½ÌÄ¸Ä³ »³Ä¯ Ä¸ ¼¸ºÄÀÇÃ´²³ ÄÀÇÄ ± ½πÀÃ¸² ¾³ 
πÃÀ»³¼°ÃÀÇ¾ ¸´»³Í½³Ä³ ³πÌ ¸π³φ± ½¸ »³ÇÄ°Ä ¸πºφ¯¾¸º¸Ä ± Ç´Ã¯. 

�¸¾º»°Ä �π³ºÄ±Ã¸ºÄ ´º³ ÄÀ¾ �¿Àπ¼ºÃ½Ì �Ã´³Ã²³Ä / �¸Ç³¾±½³Ä³ 

£Ä¸¾ ¸¾ÌÄ¸Ä³ ³ÇÄ± ´²¾¸Ä³º ³¾³φÀÃ¯ ÃÄ³ πºÀ »¯ÄÉ: 

• ¢ÃÀ·º³´Ã³φ°Ä ¸¿Àπ¼ºÃ½Î¾ ¸Ã´³Ã²³Ä »³º Ã±½³¾Ã¸ CE 
• �´Ç¸ºÃ²·º³ §Ã±Ã¸Ä ÄÉ¾ ¸¿Àπ¼ºÃ½Î¾ ¸Ã´³Ã²³Ä 
• �»π³²·¸ÇÃ¸ ¸Ã´³·À½°¾É¾ (Ç¸ºÃºÃÄÎ¾) 
• ¢ÃÀÃÄ³Ä¸ÇÄº»°Ä ·º³Ä¯¿¸ºÄ ÄÉ¾ ¸¿Àπ¼ºÃ½Î¾ ¸Ã´³Ã²³Ä �º³·º»³Ã²¸Ä ´º³ Ä¸¾ ³Ãφ³¼± 

¼¸ºÄÀÇÃ´²³ ÄÉ¾ ¸¿Àπ¼ºÃ½Î¾ ¸Ã´³Ã²³Ä. 

¡ ¸¿Àπ¼ºÃ½ÌÄ ¸Ã´³Ã²³Ä πÀÇ ÇÃ¸Ãº½ÀπÀº¸²Ä³º ·º³¹°Ä¸º Ã±½³¾Ã¸ CE 

¡ ¸¿Àπ¼ºÃ½ÌÄ ¸Ã´³Ã²³Ä (½¸Ç³¾±½³Ä³ »³º ¸Ã´³¼¸²³ Ç¸ºÃÌÄ) πÃ°π¸º ¾³ ¸²¾³º »³Ä³Ã»¸Ç³Ã½°¾ÀÄ 
ÃÍ½φÉ¾³ ½¸ ÄºÄ πÃÀ·º³´Ã³φ°Ä ³Ãφ³¼¸²³Ä Ä¸Ä �ÇÃÉπ³Ê»±Ä �¾ÉÃ¸Ä »³º ¾³ φ°ÃÀÇ¾ Ã±½³¾Ã¸ CE. 
� Ã±½³¾Ã¸ ÃÇ½½ÌÃφÉÃ¸Ä CE ³πÀÄ¸¼¸²Ä³º ³πÌ ÄÀ ³»ÃÉ¾Í½ºÀ "CE" ÄÀ ÀπÀ²À Ä²¹¸Ä³º ÃÄÀ ½¸Ç¯¾¸½³ 
± Ä¸ ÃÇÃ»¸Ç±, ³πÌ ÄÀ¾ »³Ä³Ã»¸Ç³ÃÄ±, »³Ä¯ ÄÃÌπÀ ÀÃ³ÄÌ, ¸Ç³¾¯´¾ÉÃÄÀ »³º ³¾¸¿²Ä¸¼À. 

¥π¯ÃÇ¸º ¸´Ç¸ºÃ²·ºÀ ÇÃ±Ã¸Ä/ÃÇ¾Ä±Ã¸Ã¸Ä ÄÀÇ ¸¿Àπ¼ºÃ½ÀÍ 

¡º ¸¿Àπ¼ºÃ½À² πÃ°π¸º ¾³ ÃÇ¾À·¸ÍÀ¾Ä³º π¯¾ÄÀÄ¸ ³πÌ ÄÀ �´Ç¸ºÃ²·ºÀ §Ã±Ã¸Ä / £Ç¾Ä±Ã¸Ã¸Ä ÄÀ ÀπÀ²À 
π¸Ãº°Ç¸º ³³Ãº»°Ä π¼¸ÃÀφÀÃ²¸Ä ´º³ Ä¸¾ ³Ãφ³¼± ÇÃ±Ã¸ »³º ÃÇ¾Ä±Ã¸Ã¸ ÄÉ¾ ¸¿Àπ¼ºÃ½Î¾. ¤À 
¸´Ç¸ºÃ²·ºÀ ÇÃ±Ã¸Ä/ÃÇ¾Ä±Ã¸Ã¸Ä »¯¹¸ ¸¿Àπ¼ºÃ½ÀÍ ± ¯¼¼¸Ä À·¸´²¸Ä πÀÇ ÄÀ¾ ³φÀÃÀÍ¾ πÃ°π¸º ¾³ 
Ä²¹¸¾Ä³º ÃÄ¸¾ ·º¯¹¸Ã¸ ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾ »³º ÄÀ π¸Ãº¸ÇÌ½¸¾À ÄÀÇÄ, ¾³ ¸²¾³º »³Ä³¾À¸ÄÌ Ã¸ ³ÇÄÀÍÄ. 
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¡º Ç¸ºÃºÃÄ°Ä ÄÉ¾ ¸¿Àπ¼ºÃ½Î¾ ¸²¾³º »³Ä¯¼¼¸¼³ ¸»π³º·¸Ç½°¾Àº ÃÄ¸ ÇÃ±Ã¸ ÄÀÇÄ »³º 
³»À¼ÀÇ¹ÀÍ¾ ÄºÄ À·¸´²¸Ä ³Ãφ³¼¸²³Ä 

�¾³Ä Ã¸½³¾Äº»ÌÄ π³Ã¯´À¾Ä³Ä ³ÄÇÇ¸½¯ÄÉ¾ Àφ¸²¼¸Ä³º ÃÄ¸ ÇÃ±Ã¸ ·º³φÌÃÉ¾ ¸¿Àπ¼ºÃ½Î¾. ¤³ 
³ÄÇÇ±½³Ä³ ³πÌ Ä¸ ÇÃ±Ã¸ ¸¿Àπ¼ºÃ½Î¾  ½πÀÃ¸² ¾³ °ÇÀÇ¾ πÀ¼Í ÃÀ³³Ã°Ä ÃÇ¾°π¸º¸Ä (³»ÃÉÄ¸Ãº³Ã½À², 
¸¼¸»ÄÃÀπ¼¸¿²³ ».¼π.). 

�Ç¸º π³Ã³Ä¸Ã¸¹¸² ÌÄº Ã¸ πÀ¼¼°Ä π¸ÃºπÄÎÃ¸ºÄ Àº ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº °ÇÀÇ¾ ¸πºφ³¾¸º³»± ½Ì¾À ´¾ÎÃ¸ Ä¸Ä 
ÃÇ¾±¹ÀÇÄ ¼¸ºÄÀÇÃ´²³Ä ÄÀÇ ¸¿Àπ¼ºÃ½ÀÍ ÇÉÃ²Ä Ä¸¾ ³π³Ã³²Ä¸Ä¸ π¼±Ã¸ ¸¾¸½°ÃÉÃ¸ ³¼¼¯ »³º 
¸»π³²·¸ÇÃ¸, ́ º³ Ä¸¾ ³Ãφ³¼± ÇÃ±Ã¸ »³º ÃÇ¾Ä±Ã¸Ã¸ ÄÉ¾ ̧ ¿Àπ¼ºÃ½Î¾ »³º ÄÀÇÄ »º¾·Í¾ÀÇÄ πÀÇ ½πÀÃ¸² 
¾³ πÃÀ»ÍÈÀÇ¾. 

¢Ã°π¸º ³π³Ã³²Ä¸Ä³ Àº ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº ÃÄÀÇÄ ÀπÀ²ÀÇÄ ³¾³Ä²¹¸Ä³º ¸ ÇÃ±Ã¸ ¸¿Àπ¼ºÃ½ÀÍ, ¾³ ¼³½³¯¾ÀÇ¾ 
¸π³Ã»± ¸»π³²·¸ÇÃ¸ ½¸ ³¯Ã¸ Ä³ ¸´Ç¸ºÃ²·º³ ¼¸ºÄÀÇÃ´²³Ä ÄÀÇ ¸¿Àπ¼ºÃ½ÀÍ ³πÌ »³Ä¯¼¼¸¼³ ¯ÄÀ½³ (π.Ç. 
³πÌ ÄÀ¾ Ä¸Ç¾º»Ì ÄÀÇ πÃÀ½¸¹¸ÇÄ±). 

�π²Ã¸Ä, ¹³ πÃ°π¸º ¾³ π³Ã°ÇÀ¾Ä³º πÃÀÄ ÄÀÇÄ Ç¸ºÃºÃÄ°Ä ¸¾·¸º»Äº»¯, Ä³ πºÀ »¯ÄÉ: 

�¸¾º»± π¸Ãº´Ã³φ± ÄÀÇ ¸¿Àπ¼ºÃ½ÀÍ 

£Ç°·º³, ·º³´Ã¯½½³Ä³ »³º π¼¸ÃÀφÀÃ²¸Ä πÀÇ ³π³ºÄÀÍ¾Ä³º ´º³ Ä¸ ÇÃ±Ã¸, Ä¸ ÃÇ¾Ä±Ã¸Ã¸ »³º Ä¸¾ 
¸πºÃ»¸Ç± ÄÀÇ ¸¿Àπ¼ºÃ½ÀÍ. 

¡·¸´²¸Ä ÃÇ¸Äº»¯ ½¸ Ä³ πÃÀÃÄ³Ä¸ÇÄº»¯ ½°ÄÃ³ πÀÇ Àφ¸²¼¸º ¾³ ¼³½³¯¾¸º À ÇÃ±ÃÄ¸Ä 

�¾·¸º»¾ÇÌ½¸¾¸Ä ¸¾°Ã´¸º¸Ä Ã¸ π¸Ã²πÄÉÃ¸ ³¼¯³¸Ä, ¸½π¼À»±Ä ÄÀÇ ¸¿Àπ¼ºÃ½ÀÍ. ¡·¸´²¸Ä ´º³ Ä¸¾ 
³Ãφ³¼± ¸»Ä°¼¸Ã¸ ÄÉ¾ ¸Ã´³ÃºÎ¾ ÃÍ¹½ºÃ¸Ä »³º ÃÇ¾Ä±Ã¸Ã¸Ä. 

 

§Ã±Ã¸ »³º �¸ºÄÀÇÃ´²³ ¸¿Àπ¼ºÃ½ÀÍ / ½¸Ç³¾¸½¯ÄÉ¾ 

£Ä¸¾ ¸¾ÌÄ¸Ä³ ³ÇÄ± ¸¿¸Ä¯·À¾Ä³º »²¾·Ç¾Àº πÀÇ °ÇÀÇ¾ ¾³ »¯¾ÀÇ¾ ½¸ Ä¸¾ ¼¸ºÄÀÇÃ´²³ ½¸Ç³¾¸½¯ÄÉ¾ 
»³º ¸¿Àπ¼ºÃ½ÀÍ. 

¤³ ½¸Ç³¾±½³Ä³ °ÇÀÇ¾ πÃÀÃÄ³Ä¸ÇÄº»¯ »³¼Í½½³Ä³ Ã¸ »³¼± »³Ä¯ÃÄ³Ã¸ 

�º³ Ä¸¾ ³πÀφÇ´± ÄÃ³Ç½³ÄºÃ½Î¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾ ³πÌ Ä¸¾ ¸π³φ± ÄÀÇÄ ½¸ »º¾ÀÍ½¸¾³ ½°Ã¸ 
½¸Ç³¾¸½¯ÄÉ¾ ¸²¾³º Ã¸½³¾Äº»Ì Àº ½¸Ç³¾°Ä ¾³ ·º³¹°ÄÀÇ¾ Ä³ »³Ä¯¼¼¸¼³ πÃÀÃÄ³Ä¸ÇÄº»¯ »³¼Í½½³Ä³. 
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¤³ ½¸Ç³¾±½³Ä³ ¼¸ºÄÀÇÃ´ÀÍ¾ ÇπÌ Ä¸ ÃÇ¾¸Ç± ¸π²³¼¸È¸ ÄÀÇ Ç¸ºÃºÃÄ± 

�º³ Ä¸¾ ³πÀφÇ´± ³ÄÇÇ¸½¯ÄÉ¾ ¸²¾³º Ã¸½³¾Äº»Ì Ä³ ½¸Ç³¾±½³Ä³ ¾³ ¼¸ºÄÀÇÃ´ÀÍ¾ ÇπÌ Ä¸¾ ÃÇ¾¸Ç± 
¸π²³¼¸È¸ Ç¸ºÃºÃÄ±. 

¥π¯ÃÇÀÇ¾ »³Ä¯¼¼¸¼¸Ä Ã¸½¯¾Ã¸ºÄ »³º πÃÀ¸º·ÀπÀº¸Äº»°Ä πº¾³»²·¸Ä ÃÄ³ ½¸Ç³¾±½³Ä³ 

�²¾³º Ã¸½³¾Äº»Ì Ä³ ½¸Ç³¾±½³Ä³ ¾³ ·º³¹°ÄÀÇ¾ »³Ä¯¼¼¸¼¸Ä Ã¸½¯¾Ã¸ºÄ Àº ÀπÀ²¸Ä ¸²¾³º ³π³Ã³²Ä¸Ä¸Ä 
´º³ Ä¸¾ ³¾³´¾ÎÃºÃ¸ ÄÉ¾ ÃÇÃÄ¸½¯ÄÉ¾ Ç¸ºÃºÃ½ÀÍ ÄÀÇÄ (π.Ç. »À½³²³ ¼¸ºÄÀÇÃ´²³Ä) ÎÃÄ¸ ¸ ¼¸ºÄÀÇÃ´²³ 
ÄÉ¾ ½¸Ç³¾¸½¯ÄÉ¾ ¾³ ´²¾¸Ä³º ½¸ ³Ãφ¯¼¸º³. �π²Ã¸Ä, ÃÄºÄ π¸ÃºπÄÎÃ¸ºÄ πÀÇ Çπ¯ÃÇ¸º °ÃÄÉ »³º ¸ 
π³Ã³½º»Ã± ·Ç¾³ÄÌÄ¸Ä³ πÃÀÃ°´´ºÃ¸Ä ÄÀÇ Ç¸ºÃºÃÄ± (π.Ç. Ç°Ãº³) Ã¸ »º¾ÀÍ½¸¾³ ½°Ã¸ ÄÉ¾ 
½¸Ç³¾¸½¯ÄÉ¾, ¹³ πÃ°π¸º ¾³ Çπ¯ÃÇ¸º »³º ÃÇ¸Äº»± πÃÀ¸º·ÀπÀº¸Äº»± πº¾³»²·³ (³π³´ÀÃ¸ÇÄº»± πº¾³»²·³ 
πÃÀÃ°´´ºÃ¸Ä) ÎÃÄ¸ ¾³ ³πÀφ¸Í´À¾Ä³º ÄÃ³Ç½³ÄºÃ½À². 

¤³ ½¸Ç³¾±½³Ä³ ¸²¾³º »³Ä¯¼¼¸¼³ ÄÀπÀ¹¸Ä¸½°¾³ »³º ÃÄ¸Ã¸É½°¾³ ÃÄÀÇÄ π¯´»ÀÇÄ ± ÃÄ³ 
ÄÃ³π°·º³ ¸Ã´³Ã²³Ä 

¤³ ½¸Ç³¾±½³Ä³ πÃ°π¸º ¾³ ¸²¾³º »³Ä¯¼¼¸¼³ ÄÀπÀ¹¸Ä¸½°¾³ »³º ÌπÀÇ ÇÃ¸º¯·¸Ä³º ¸π³Ã»ÎÄ 
ÃÄ¸Ã¸É½°¾³ ÃÄÀÇÄ π¯´»ÀÇÄ ± Ä³ ÄÃ³π°·º³ ¸Ã´³Ã²³Ä ÎÃÄ¸ ¾³ ¸¿³Ãφ³¼²·¸Ä³º ¸ ÃÄ³¹¸ÃÌÄ¸Ä³ ÄÀÇÄ. 
�¸ ³ÇÄÌ ÄÀ¾ ÄÃÌπÀ ¸¿³¼¸²φ¸Ä³º À »²¾·Ç¾ÀÄ πÃÌ»¼¸Ã¸Ä ³ÄÇÇ±½³ÄÀÄ, ¼Ì´É ³ÃÄ¯¹¸º³Ä ÄÀÇ 
½¸Ç³¾±½³ÄÀÄ, »³Ä¯ ÄÀ Ç¸ºÃºÃ½Ì ÄÀÇ. 

¥π¯ÃÇÀÇ¾ ·º³»ÌπÄ¸Ä ·º³»Àπ±Ä ¼¸ºÄÀÇÃ´²³Ä °»Ä³»Ä¸Ä ³¾¯´»¸Ä (emergency stop) ÃÄ³ 
½¸Ç³¾±½³Ä³ 

�²¾³º Ã¸½³¾Äº»Ì Ä³ ½¸Ç³¾±½³Ä³ ¾³ ·º³¹°ÄÀÇ¾ ·º³»ÌπÄ¸Ä ·º³»Àπ±Ä ¼¸ºÄÀÇÃ´²³Ä °»Ä³»Ä¸Ä ³¾¯´»¸Ä 
(Emergency stop). �¸ ÄÀ¾ ÄÃÌπÀ ³ÇÄÌ ·º³»ÌπÄ¸Ä³º ¯½¸Ã³ ¸ ¼¸ºÄÀÇÃ´²³ ÄÀÇ ½¸Ç³¾±½³ÄÀÄ Ã¸ 
π¸Ã²πÄÉÃ¸ πÀÇ ·¸¾ ¼¸ºÄÀÇÃ´¸² »³¼¯ ± Ã¸ π¸Ã²πÄÉÃ¸ ³ÄÇÇ±½³ÄÀÄ. 

§Ã¸Ãº½ÀπÀº¸²Ä³º »³Ä¯¼¼¸¼ÀÄ À·¸´ÌÄ ´º³ Ä¸¾ πÃÀÎ¹¸Ã¸ Ç¼º»Î¾ Ã¸ »ÀπÄº»¯ 
½¸Ç³¾±½³Ä³ 

�º³ Ä¸¾ ³πÀφÇ´± ÃÀ³³ÃÎ¾ ÄÃ³Ç½³ÄºÃ½Î¾, ¸ πÃÀÎ¹¸Ã¸ Ç¼º»Î¾ Ã¸ ½¸Ç³¾±½³Ä³ πÀÇ ·º³¹°ÄÀÇ¾ 
»ÀπÄº»Ì ¸Ã´³¼¸²À ¾³ ´²¾¸Ä³º ½¸ ÇÃ±Ã¸ ¸º·º»ÀÍ À·¸´ÀÍ πÃÀÎ¹¸Ã¸Ä. 

¡º »ÀÇ·²¾¸Ä ´»³·ºÀÍ °ÇÀÇ¾ Ä³ »³Ä¯¼¼¸¼³ πÃÀÃÄ³Ä¸ÇÄº»¯ ÃÇÃÄ±½³Ä³ 
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�º³ Ä¸¾ ³πÀφÇ´± πÇÃ»³´ºÎ¾ »³º ¸´»³Ç½¯ÄÉ¾ ¸²¾³º Ã¸½³¾Äº»Ì Àº »ÀÇ·²¾¸Ä φÇÃº»ÀÍ ³¸Ã²ÀÇ ± 
Ç´Ã³¸Ã²ÀÇ ¾³ °ÇÀÇ¾ Ä³ »³Ä¯¼¼¸¼³ πÃÀÃÄ³Ä¸ÇÄº»¯ ÃÇÃÄ±½³Ä³ (πÇ. ÃÇÃÄ±½³Ä³ π³Ã³»À¼ÀÍ¹¸Ã¸Ä 
φ¼Ì´³Ä πÀÇ ·º³»ÌπÄÀÇ¾ Ä¸¾ π³ÃÀÇ± ³¸Ã²ÀÇ Ã¸ π¸Ã²πÄÉÃ¸ πÀÇ Ã³±Ã¸º ¸ φ¼Ì´³, ÃÍÃÄ¸½³ 
³ÇÄÌ½³Ä¸Ä ¸¾¸Ã´ÀπÀ²¸Ã¸Ä ÄÀÇ ¸¿³¸ÃºÃ½ÀÍ ½¸ ÄÀ ÃÍÃÄ¸½³ π³ÃÀÇ±Ä ³¸Ã²ÀÇ, ÃÇ¾³´¸Ã½ÀÍÄ 
½À¾À¿¸º·²ÀÇ ÄÀÇ ¯¾¹Ã³»³ ».¼π.). 

�º·º»ÌÄ¸Ã³ Àº φº¯¼¸Ä Ç´Ã³¸Ã²ÀÇ πÃ°π¸º ¾³ ·º³Ç¸ºÃ²·À¾Ä³º »³º ¾³ ³πÀ¹¸»¸ÍÀ¾Ä³º ½¸ ³Ãφ³¼± ÄÃÌπÀ 
(π.Ç. ÀπÄº»ÌÄ °¼¸´ÇÀÄ »³¼±Ä »³Ä¯ÃÄ³Ã¸Ä »³Ä¯ Ä¸¾ π³Ã³¼³³± Ä¸Ä φº¯¼¸Ä, Íπ³Ã¿¸ »³Ä¯¼¼¸¼¸Ä 
Ã±½³¾Ã¸Ä, Íπ³Ã¿¸ »³Ä¯¼¼¸¼É¾ ½¸Ç³¾ºÃ½Î¾ ÃÍ¾·¸Ã¸Ä ´º³ ³Ãφ³¼± ÇÃ±Ã¸. ³πÀ¹±»¸ÇÃ± ÄÀÇÄ Ã¸ 
³¸Ãº·Ì½¸¾À ÇÎÃÀ ».¼π.) �¯¾ À ÇÎÃÀÄ Ä¸Ä »ÀÇ·²¾³Ä ¸πº»Àº¾É¾¸² ½¸ ÇπÌ´¸ºÀ ± À ²·ºÀÄ À ÇÎÃÀÄ ¸²¾³º 
¸½ºÇπÌ´¸ºÀÄ ·¸¾ ¸πºÄÃ°π¸Ä³º ¸ ÇÃ±Ã¸ »ÀÇ·²¾³Ä ´»³·ºÀÍ, »³º ¸ ½Ì¾¸ ¸πº¼À´± ¸²¾³º ¸ ¸¼¸»ÄÃº»± 
»ÀÇ·²¾³. 

£Ç¾Ä±Ã¸Ã¸ »³º °¼¸´ÇÀÄ ¸¿Àπ¼ºÃ½ÀÍ / ½¸Ç³¾¸½¯ÄÉ¾ 

£Ä¸¾ ¸¾ÌÄ¸Ä³ ³ÇÄ± ¸¿¸Ä¯·À¾Ä³º »²¾·Ç¾Àº πÀÇ °ÇÀÇ¾ ¾³ »¯¾ÀÇ¾ ½¸ Ä¸¾ ÃÇ¾Ä±Ã¸Ã¸ »³º ÄÀ¾ °¼¸´ÇÀ 
½¸Ç³¾¸½¯ÄÉ¾. 

�²¾¸Ä³º ÃÇ¾Ä±Ã¸Ã¸/°¼¸´ÇÀÄ ÄÉ¾ ½¸Ç³¾¸½¯ÄÉ¾ ÃÍ½φÉ¾³ ½¸ ÄºÄ À·¸´²¸Ä ÄÀÇ 
»³Ä³Ã»¸Ç³ÃÄ± 

�º³ Ä¸¾ ·º³Ãφ¯¼ºÃ¸ Ä¸Ä »³¼±Ä ¼¸ºÄÀÇÃ´²³Ä ÄÉ¾ ½¸Ç³¾¸½¯ÄÉ¾ ¸²¾³º Ã¸½³¾Äº»Ì ¾³ ´²¾¸Ä³º 
πÃÀ¼¸πÄº»ÌÄ °¼¸´ÇÀÄ »³º ÃÇ¾Ä±Ã¸Ã¸ ÄÀÇÄ ½¸ ³¯Ã¸ ÄºÄ À·¸´²¸Ä ÄÀÇ »³Ä³Ã»¸Ç³ÃÄ±. 

¤³ ½¸Ç³¾±½³Ä³ ¸²¾³º ¸»ÄÌÄ ¼¸ºÄÀÇÃ´²³Ä »³Ä¯ ÄÀ¾ »³¹³ÃºÃ½Ì, ÃÇ¾Ä±Ã¸Ã¸ »³º ¸πºÃ»¸Ç± 
ÄÀÇÄ 

�²¾³º Ã¸½³¾Äº»Ì Ä³ ½¸Ç³¾±½³Ä³ »³Ä¯ ÄÀ¾ »³¹³ÃºÃ½Ì, Ä¸¾ ¸πºÃ»¸Ç± »³º Ä¸¾ ÃÇ¾Ä±Ã¸Ã¸ ÄÀÇÄ ¾³ 
°ÇÀÇ¾ Ä¸¹¸² ¸»ÄÌÄ ¼¸ºÄÀÇÃ´²³Ä »³º ¾³ °ÇÀÇ¾ ³πÀÃÇ¾·¸¹¸² ³πÌ ÄÀ ¸¼¸»ÄÃº»Ì Ã¸Í½³. £¸ ³¾Ä²¹¸Ä¸ 
π¸Ã²πÄÉÃ¸ Çπ¯ÃÇ¸º »²¾·Ç¾ÀÄ ÄÃ³Ç½³ÄºÃ½ÀÍ »³º ¸¼¸»ÄÃÀπ¼¸¿²³Ä. 

�»À¼ÀÇ¹¸²Ä³º ·º³·º»³Ã²³ ³Ãφ³¼ÀÍÄ ¸¼¸»ÄÃº»±Ä ³πÀÃÍ¾·¸Ã¸Ä ÄÉ¾ ½¸Ç³¾¸½¯ÄÉ¾ 

�Ä³¾ ´²¾¸Ä³º ¸¼¸»ÄÃº»± ³πÀÃÍ¾·¸Ã¸ »³º ¸π³¾³ÃÍ¾·¸Ã¸ ¸¾ÌÄ ½¸Ç³¾±½³ÄÀÄ »³Ä¯ ÄºÄ ¸Ã´³Ã²¸Ä 
»³¹³ÃºÃ½ÀÍ/ÃÇ¾Ä±Ã¸Ã¸Ä, ¹³ πÃ°π¸º ¾³ ³»À¼ÀÇ¹¸²Ä³º ÃÇ´»¸»Ãº½°¾¸ ·º³·º»³Ã²³. �ÇÄÌ 
´²¾¸Ä³º  πÃÀ»¸º½°¾ÀÇ ¾³ ½¸¾ ³¯¼¸º »³Ä¯ ¼¯¹ÀÄ »¯πÀºÀÄ ÄÀ ½¸Ç¯¾¸½³ Ã¸ ¼¸ºÄÀÇÃ´²³ Ä¸¾ ÎÃ³ πÀÇ 
¸πºÃ»¸Ç¯·¸Ä³º. 
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¤³ ½¸Ç³¾±½³Ä³ ¸²¾³º »³Ä¯¼¼¸¼³ ´¸ºÉ½°¾³ 

�¯¾ Ä³ ½¸Ç³¾±½³Ä³ ·¸¾ ¸²¾³º »³Ä¯¼¼¸¼³ ´¸ºÉ½°¾³, Çπ¯ÃÇ¸º »²¾·Ç¾ÀÄ ¸¼¸»ÄÃÀπ¼¸¿²³Ä. 

 ¤³ ¸¼¸»ÄÃº»¯ »³¼Î·º³ ÄÉ¾ ½¸Ç³¾¸½¯ÄÉ¾ ¸²¾³º Ã¸ »³¼± »³Ä¯ÃÄ³Ã¸ 

�º³ Ä¸¾ ³πÀφÇ´± ¸¼¸»ÄÃÀπ¼¸¿²³Ä, ¹³ πÃ°π¸º Ä³ φºÄ »³º Ä³ ¸¼¸»ÄÃº»¯ »³¼Î·º³ ÄÉ¾ 
½¸Ç³¾¸½¯ÄÉ¾  ¾³ ³Ã²Ã»À¾Ä³º Ã¸ »³¼± »³Ä¯ÃÄ³Ã¸.  

�¸ Ä¸¾ À¼À»¼±ÃÉÃ¸ ÄÉ¾ ̧ Ã´³ÃºÎ¾ »³¹³ÃºÃ½ÀÍ, ÃÇ¾Ä±Ã¸Ã¸Ä ± ¸πºÃ»¸Ç±Ä, Ä³ ¸Ã´³¼¸²³ 
πÀÇ °ÇÀÇ¾ ÇÃ¸Ãº½ÀπÀº¸¹¸² φÇ¼¯ÃÃÀ¾Ä³º ÃÄºÄ πÃÀ³¼¸πÌ½¸¾¸Ä ¹°Ã¸ºÄ »³º Àº 
πÃÀφÇ¼³»Ä±Ã¸Ä ÄÉ¾ ½¸Ç³¾¸½¯ÄÉ¾ ÄÀπÀ¹¸ÄÀÍ¾Ä³º ÃÄ¸¾ ³ÃÇº»± ÄÀÇÄ ¹°Ã¸ 

�º³ Ä¸¾ ³πÀφÇ´± ÄÃ³Ç½³ÄºÃ½Î¾, ³πÌ Ä³ »º¾ÀÍ½¸¾³ ½°Ã¸ ÄÉ¾ ½¸Ç³¾¸½¯ÄÉ¾ (»ÀπÄº»¯ »³º ½¸) ¸²¾³º 
Ã¸½³¾Äº»Ì ½¸ Ä¸¾ À¼À»¼±ÃÉÃ¸ ÄÉ¾ ¸Ã´³ÃºÎ¾ »³¹³ÃºÃ½ÀÍ, ÃÇ¾Ä±Ã¸Ã¸Ä ± ¸πºÃ»¸Ç±Ä ÄÉ¾ 
½¸Ç³¾¸½¯ÄÉ¾, Àº πÃÀφÇ¼³ÇÄ±Ã¸Ä »³º ¯¼¼¸Ä πÃÀÃÄ³Ä¸ÇÄº»°Ä ·º³Ä¯¿¸ºÄ ÄÉ¾ ½¸Ç³¾¸½¯ÄÉ¾ ¾³ 
ÄÀπÀ¹¸ÄÀÍ¾Ä³º ÃÄ¸¾ ³ÃÇº»± ÄÀÇÄ ¹°Ã¸. 

 �π²Ã¸Ä, Ä³ ¸Ã´³¼¸²³ πÀÇ °ÇÀÇ¾ ÇÃ¸Ãº½ÀπÀº¸¹¸² ÃÄºÄ πºÀ π¯¾É ¸Ã´³Ã²¸Ä πÃ°π¸º ¾³ φÇ¼¯ÃÃÀ¾Ä³º 
ÃÄºÄ πÃÀ³¼¸πÌ½¸¾¸Ä ¹°Ã¸ºÄ »³º ¾³ ½¸¾ π³Ã³½°¾ÀÇ¾ π¯¾É ÃÄ³ ½¸Ç³¾±½³Ä³. 

§ÀÍÃ¾Àº ½º»ÃÀ»Ç½¯ÄÉ¾ 

¡ φÀÍÃ¾ÀÄ ½º»ÃÀ»Ç½¯ÄÉ¾ ¸²¾³º ½²³ ¸¼¸»ÄÃº»± ÃÇÃ»¸Ç± πÀÇ ÇÃ¸Ãº½ÀπÀº¸²Ä³º ´º³ Ä¸¾ π³Ã³Ã»¸Ç± 
´¸Ç½¯ÄÉ¾ ± Ä¸¾ ¹°Ã½³¾Ã¸ ÄÃÀφ²½É¾ ½°ÃÉ ·º¸¼¸»ÄÃº»±Ä ¹°Ã½³¾Ã¸Ä. §Ã¸Ãº½ÀπÀº¸² ³»Äº¾À³À¼²³ 
½º»ÃÀ»Ç½¯ÄÉ¾ ´º³ ¾³ ·º¸´¸²Ã¸º, ½¸ ³πÀÄ°¼¸Ã½³ Ä¸¾ ³Í¿¸Ã¸ Ä¸Ä ¹¸Ã½À»Ã³Ã²³Ä, ½¸ ³πÀÄ°¼¸Ã½³ ¾³ 
Çπ¯ÃÇ¸º À »²¾·Ç¾ÀÄ πÃÌ»¼¸Ã¸Ä ¸´»³Ç½¯ÄÉ¾. 

�»À¼ÀÇ¹ÀÍ¾Ä³º Àº À·¸´²¸Ä ³Ãφ³¼ÀÍÄ ÇÃ±Ã¸Ä ÄÀÇ »³Ä³Ã»¸Ç³ÃÄ± 

¡ φÀÍÃ¾ÀÄ ½º»ÃÀ»Ç½¯ÄÉ¾ ¸²¾³º ½²³ ¸¼¸»ÄÃº»± ÃÇÃ»¸Ç± πÀÇ ÇÃ¸Ãº½ÀπÀº¸²Ä³º ´º³ Ä¸¾ π³Ã³Ã»¸Ç± 
´¸Ç½¯ÄÉ¾ ± Ä¸¾ ¹°Ã½³¾Ã¸ ÄÃÀφ²½É¾ ½°ÃÉ ·º¸¼¸»ÄÃº»±Ä ¹°Ã½³¾Ã¸Ä.  

�º³ Ä¸¾ ³πÀφÇ´± ³ÄÇÇ¸½¯ÄÉ¾ ¹³ πÃ°π¸º ¾³ ³»À¼ÀÇ¹ÀÍ¾Ä³º Àº À·¸´²¸Ä ³Ãφ³¼ÀÍÄ ÇÃ±Ã¸Ä ÄÀÇ 
»³Ä³Ã»¸Ç³ÃÄ±. 

�¸¾ Çπ¯ÃÇ¸º »²¾·Ç¾ÀÄ ¸´»³Ç½¯ÄÉ¾ 
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¡ φÀÍÃ¾ÀÄ ½º»ÃÀ»Ç½¯ÄÉ¾ ¸²¾³º ½²³ ¸¼¸»ÄÃº»± ÃÇÃ»¸Ç± πÀÇ ÇÃ¸Ãº½ÀπÀº¸²Ä³º ´º³ Ä¸¾ π³Ã³Ã»¸Ç± 
´¸Ç½¯ÄÉ¾ ± Ä¸¾ ¹°Ã½³¾Ã¸ ÄÃÀφ²½É¾ ½°ÃÉ ·º¸¼¸»ÄÃº»±Ä ¹°Ã½³¾Ã¸Ä.  

�¸Ç³¾± »Àπ±Ä »º½¯ 

¡º ½¸Ç³¾°Ä »Àπ±Ä »º½¯ ÇÃ¸Ãº½ÀπÀºÀÍ¾Ä³º »ÇÃ²ÉÄ ´º³ ¾³ ³¼°¹ÀÇ¾ ÄÀ »Ã°³Ä Ã¸ ½º»ÃÌÄ¸Ã³ »À½½¯Äº³. 
¤À »Ã°³Ä ÄÃÀφÀ·ÀÄ¸²Ä³º ½°ÃÉ ÇÀ¯¾¸Ä πÃÀÄ ÄÀ¾ »ÀÇ¼²³, À ÀπÀ²ÀÄ ½¸ Ä¸ Ã¸ºÃ¯ ÄÀÇ ÄÀ πÃÀÉ¹¸² Ã¸ 
½º³ Ã¸ºÃ¯ π¸ÃºÃÄÃ¸φÌ½¸¾É¾ ½³Ç³ºÃºÎ¾. �»À¼ÀÍ¹ÉÄ ÄÀ »Ã°³Ä ¸¿°ÃÇ¸Ä³º ·º³½°ÃÀÇ »ÀπÄº»Î¾ 
π¼³»Î¾ Àº ÀπÀ²¸Ä ̧ ²¾³º ·º¯ÄÃ¸Ä¸Ä ½¸ ÄÃÍπ¸Ä (Àπ°Ä). ¡º π¼¯»¸Ä ³ÇÄ°Ä, ½πÀÃÀÍ¾ ¾³ ³¾Äº»³Ä³ÃÄ³¹ÀÍ¾ 
½¸ ¯¼¼¸Ä π¼¯»¸Ä πÀÇ ·º³¹°ÄÀÇ¾ ÄÃÍπ¸Ä ·º³φÀÃ¸Äº»±Ä ·º³½°ÄÃÀÇ, ³¾¯¼À´³ ½¸ ÄÀ ½°´¸¹ÀÄ ÄÀÇ »º½¯ 
πÀÇ ¹°¼¸º À Ç¸ºÃºÃÄ±Ä. 

£ÄºÄ ½¸Ç³¾°Ä »Àπ±Ä »º½¯ °ÇÀÇ¾ ÃÇ½³¸² πÀ¼Í ÃÀ³³Ã¯ ³ÄÇÇ±½³Ä³, ÌπÉÄ ³»ÃÉÄ¸Ãº³Ã½À² Ä¸Ä πÃÎÄ¸Ä 
φ¯¼³´´³Ä ·³»ÄÍ¼É¾ ½°ÇÃº »³º ³»ÃÉÄ¸Ãº³Ã½À² À¼Ì»¼¸Ã¸Ä Ä¸Ä π³¼¯½¸Ä ½°ÇÃº ÄÀ¾ »³ÃπÌ. 

¤³ ³ÄÇÇ±½³Ä³ ÃÇ½³³²¾ÀÇ¾ ÌÄ³¾ ÄÀ Ç°Ãº ÄÀÇ ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇ πÀÇ Ç¸ºÃ²·¸Ä³º Ä¸¾ ½¸Ç³¾±, πÃÀÃ¸´´²·¸º 
ÄÀ¾ »ÀÇ¼²³ πÃÀÎ¹¸Ã¸Ä ÄÀÇ »Ã°³ÄÀÄ πÃÀÄ ÄÀ¾ »ÀπÄ±Ã³/½³Ç³²Ãº (¸²Ä¸ »³Ä¯ ¼¯¹ÀÄ, ¸²Ä¸ ¸¹¸¼¸½°¾³ 
½¸ Ã»ÀπÌ ¾³ »³¹³Ã²Ã¸º Ä¸¾ π¸ÃºÀÇ±, ¾³ ÃπÃÎ¿¸º ÄÀ »Ã°³Ä ».¼π.) ¸¾Î ³ÇÄÌÄ π¸ÃºÃÄÃ°φ¸Ä³º »³º 
Ä¸¼º»¯ ÄÀ Ç°Ãº π³Ã³ÃÍÃ¸Ä³º ³π' ³ÇÄÌ¾ ½¸ ³πÀÄ°¼¸Ã½³ Ä¸ ÃÍ¾¹¼ºÈ¸ »³º Ä¸¼º»¯ ÄÀ¾ ³»ÃÉÄ¸Ãº³Ã½Ì. 

� πÃÀÃ°´´ºÃ¸ ÄÉ¾ ·³»ÄÍ¼É¾ ÄÀÇ ¸Ã´³·À½°¾ÀÇ ÃÄÀ¾ »ÀÇ¼²³ ¸²¾³º ³·Í¾³Ä¸ 

� ½¸Ç³¾± »Àπ±Ä »º½¯ ¹³ πÃ°π¸º ¾³ ¸²¾³º »³Ä³Ã»¸Ç³Ã½°¾¸ »³Ä¯ Ä°ÄÀºÀ ÄÃÌπÀ, ÎÃÄ¸ ¾³ ¸²¾³º 
³·Í¾³Ä¸ ¸ πÃÀÃ°´´ºÃ¸ ÄÉ¾ ·³»ÄÍ¼É¾ ÄÀÇ ̧ Ã´³·Ì½¸¾ÀÇ ÃÄÀ¾ »ÀÇ¼²³ (¼³½³¯¾À¾Ä³Ä ÇπÌÈ¸ ÌÄº Ä¸¾ 
½¸Ç³¾± ½πÀÃ¸² ¾³ Ç¸ºÃ²·¸Ä³º »³º ¯ÄÀ½À ½¸ ¼¸πÄ¯ Ç°Ãº³). �ÇÄÌ ¸πºÄÇ´Ç¯¾¸Ä³º ÃÇ¾±¹ÉÄ ½¸ Ä¸¾ 
Íπ³Ã¿¸ ÇÀ¯¾¸Ä πÃÀÃ³´É´±Ä ÄÀÇ »Ã°³ÄÀÄ (ÃÄÀ¾ »ÀÇ¼²³) ½¸ ÃÄ¸¾Ì ±/»³º ½³»ÃÍ ¼³º½Ì ± ½¸ »¯πÀº³ 
»³Ä¯¼¼¸¼¸ πÃÀÃÄ³Ä¸ÇÄº»± ·º¯Ä³¿¸ ÃÄ¸¾ ¸²ÃÀ·À Ä¸Ä ÇÀ¯¾¸Ä (ÃÉ¼±¾³). 

�²¾¸Ä³º ÇÃ±Ã¸ »³Ä¯¼¼¸¼¸Ä πÃÀÉ¹¸Äº»±Ä ÃÇÃ»¸Ç±Ä/À·¸´ÀÍ ´º³ Ä¸¾ ÄÃÀφÀ·ÀÃ²³ Ä¸Ä 
½¸Ç³¾±Ä 

� ÄÃÀφÀ·ÀÃ²³ (πÃÀÎ¹¸Ã¸) ÄÀÇ »Ã°³ÄÀÄ ½°ÃÉ Ä¸Ä ÇÀ¯¾¸Ä πÃÀÄ ÄÀ¾ »ÀÇ¼²³ Ä¸Ä ½¸Ç³¾±Ä, ¹³ πÃ°π¸º 
¾³ ´²¾¸Ä³º ÀπÉÃ·±πÀÄ¸ ½¸ πÃÀÉ¹¸Äº»± ÃÇÃ»¸Ç± (π.Ç. π¼³ÃÄº»Ì ± ¿Í¼º¾À «´ÀÇ·ÀÇ°Ãº» ± πº¸ÃÄ±Ã³) 
»³º ÌÇº ½¸ Ä³ Ç°Ãº³. 

£Ä¸¾ °¿À·À ÄÀÇ »º½¯ ´²¾¸Ä³º ÇÃ±Ã¸ π¼³»Î¾(ÄÃÇπ¸ÄÎ¾) Àº ÀπÀ²¸Ä ·º³¹°ÄÀÇ¾ Àπ°Ä 
»³Ä¯¼¼¸¼¸Ä ·º³½°ÄÃÀÇ ́ º³ Ä¸¾ ³πÀφÇ´± ÄÃ³Ç½³ÄºÃ½ÀÍ ÄÉ¾ ·³»ÄÍ¼É¾ ³πÌ Ä³ ½³Ç³²Ãº³ 
Ä¸Ä ½¸Ç³¾±Ä »Àπ±Ä »º½¯ 
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£Ä¸¾ °¿À·À ÄÀÇ »º½¯ πÃ°π¸º ¾³ ÄÀπÀ¹¸ÄÀÍ¾Ä³º π¼¯»¸Ä (ÄÃÇπ¸ÄÌ) ½¸ ÄÃÍπ¸Ä (Àπ°Ä) »³Ä¯¼¼¸¼¸Ä 
·º³½°ÄÃÀÇ, ·¸¼³·± ½º»ÃÌÄ¸Ã¸Ä ³πÌ 0,80 ¸»³ÄÀÃÄ¯, ÎÃÄ¸ Ä³ ·¯ÇÄÇ¼³ ÄÀÇ Ç¸ºÃºÃÄ± ± ¯¼¼ÀÇ 
¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇ ¾³ ½¸¾ ½πÀÃÀÍ¾ ¾³ ¸ºÃ°¼¹ÀÇ¾ ÃÄºÄ ÄÃÍπ¸Ä »³º ¾³ °Ã¹ÀÇ¾ Ã¸ ¸π³φ± ½¸ ÄÀ »ÀπÄº»Ì 
¸Ã´³¼¸²À (½³Ç³²Ãº) Ä¸Ä ½¸Ç³¾±Ä. £¸ π¸Ã²πÄÉÃ¸ πÀÇ ¹³ ÄÀπÀ¹¸Ä¸¹¸² π¼¯»³ ½¸ ÄÃÍπ¸Ä Àº ÀπÀ²¸Ä 
¸²¾³º ½¸´³¼ÍÄ¸Ã¸Ä ³πÌ 0,80 ¸»³ÄÀÃÄ¯, À ¸Ã´À·ÌÄ¸Ä πÃ°π¸º ¾³ π³Ã°Ç¸º »³Ä¯¼¼¸¼À πÃÀÃÄ³Ä¸ÇÄº»Ì, 
ÄÀ ÀπÀ²À ¹³ ³πÀÄÃ°π¸º Ä¸¾ ¸π³φ± ÄÀÇ Ç¸ºÃºÃÄ± ½¸ ÄÀ ½³Ç³²Ãº. 

¡º ¸Ã´³Ã²¸Ä »³¹³ÃºÃ½ÀÍ, ÃÇ½π¸Ãº¼³½³³¾À½°¾¸Ä Ä¸Ä ³φ³²Ã¸Ã¸Ä »À½½³ÄºÎ¾ »Ã°³ÄÀÄ 
¼Ì´É ¸½π¼À»±Ä »³º Ä¸Ä ÃÇ¾Ä±Ã¸Ã¸Ä Ä¸Ä ½¸Ç³¾±Ä »º½¯, ´²¾À¾Ä³º ½¸ ³Ãφ¯¼¸º³ 

¡ »³¹³ÃºÃ½ÌÄ »³º ¸ ÃÇ¾Ä±Ã¸Ã¸ Ä¸Ä ½¸Ç³¾±Ä »º½¯ πÃ°π¸º ¾³ ´²¾¸Ä³º ¸φÌÃÀ¾ πÃÀ¸´ÀÇ½°¾ÉÄ ¸ 
½¸Ç³¾± °Ç¸º Ä¸¹¸² ¸»ÄÌÄ ¼¸ºÄÀÇÃ´²³Ä »³º °Ç¸º ³πÀÃÇ¾·¸¹¸² ³πÌ ÄÀ ¸¼¸»ÄÃº»Ì Ã¸Í½³. £¸ ³¾Ä²¹¸Ä¸ 
π¸Ã²πÄÉÃ¸, Çπ¯ÃÇ¸º »²¾·Ç¾ÀÄ ÄÃ³Ç½³ÄºÃ½ÀÍ ³πÌ Ä¸¾ »³Ä¯ ¼¯¹ÀÄ ¸»»²¾¸Ã¸ Ä¸Ä ½¸Ç³¾±Ä »³¹ÎÄ »³º 
»²¾·Ç¾ÀÄ ¸¼¸»ÄÃÀπ¼¸¿²³Ä. 

§ÍÄÃ¸Ä Ä³ÇÍÄ¸Ä³Ä 

� ÇÍÄÃ³ ³Ä½ÀÍ, ± ÇÍÄÃ³ Ä³ÇÍÄ¸Ä³Ä ÌπÉÄ ¸²¾³º ¸π²Ã¸Ä ´¾ÉÃÄ±, ÇÃ¸Ãº½ÀπÀº¸²Ä³º ¸ÇÃ°ÉÄ ´º³ 
Ã»ÀπÀÍÄ ½¸ π¸ÃºÀÃºÃ½ÀÍ ÇÃÌ¾ÀÇ ½³´¸ºÃ°½³ÄÀÄ »³º Àº»À¾À½²³Ä. 

� ½°¹À·ÀÄ ½³´¸ºÃ°½³ÄÀÄ ½¸ ³Ä½Ì, Ã¸ ÃÍ´»ÃºÃ¸ ½¸ ÄÀ¾ π³Ã³·ÀÃº³»Ì ÄÃÌπÀ ½³´¸ºÃ°½³ÄÀÄ Ã¸ 
φÀÍÃ¾À ½¸ ´»¯·º ± ¸¼¸»ÄÃºÃ½Ì π¼¸À¾¸»Ä¸² ¼Ì´É Ä¸Ä ·Ç¾³ÄÌÄ¸Ä³Ä ÄÀÇ ³Ä½ÀÍ ¾³ ½¸Ä³φ°Ã¸º ½¸ πºÀ 
³πÀÄ¸¼¸Ã½³Äº»Ì ÄÃÌπÀ ¸¾°Ã´¸º³ ´º³ ÄÀ ½³´¸²Ã¸½³ Ã¸ ÃÍ´»ÃºÃ¸ ½¸ ÄÀ¾ ³°Ã³, ÇÉÃ²Ä ¾³ »³¸² ÄÀ 
φ³´¸ÄÌ »³º ÇÃ¸Ãº½ÀπÀºÎ¾Ä³Ä ¼º´ÌÄ¸Ã¸ ¸¾°Ã´¸º³. 

�ÇÄÌ »¯¾¸º »³º ¸ ÇÍÄÃ³ Ä³ÇÍÄ¸Ä³Ä, ³φÀÍ ÄÀ ÃÄ¸´³¾Ì ·ÀÇ¸²À »³º ÄÀ ¸Ã½¸Äº»¯ »¼¸ºÃÄÌ »³π¯»º Ä¸Ä 
·¸¾ ¸πºÄÃ°πÀÇ¾ Ä¸ ·º³φÇ´± ÄÀÇ ³Ä½ÀÍ. �ÄÃº, ¸ ¹¸Ã½ÌÄ¸Ä³ πÀÇ π³Ã¯´¸Ä³º ³πÌ Ä¸ φÉÄº¯ ³Ç¿¯¾¸º 
Ä¸¾ π²¸Ã¸ ¸¾ÄÌÄ Ä¸Ä ÇÍÄÃ³Ä. 

©ÃÄÌÃÀ ÇÃ¸º¯·¸Ä³º º·º³²Ä¸Ã¸ πÃÀÃÀÇ± »³º ¾³ Ä¸ÃÀÍ¾Ä³º ÃÇ´»¸»Ãº½°¾Àº »³¾Ì¾¸Ä ³Ãφ¯¼¸º³Ä, ¸º·º»¯ 
½¸Ä¯ ³πÌ ¹³¾³Ä¸φÌÃ³ ³ÄÇÇ±½³Ä³ πÀÇ °ÇÀÇ¾ ÃÇ½³¸². 

�º³ ¾³ ¸πºÄÃ°π¸Ä³º ¸ ·º¯¹¸Ã¸ ÃÄ¸¾ ³´ÀÃ¯ ÄÉ¾ ÇÇÄÃÎ¾ Ä³ÇÍÄ¸Ä³Ä πÃ°π¸º ³ÇÄ°Ä ¾³ π¼¸ÃÀÍ¾ ÄºÄ 
³³Ãº»°Ä ³π³ºÄ±Ã¸ºÄ ³Ãφ¯¼¸º³Ä. � ÃÇ½½ÌÃφÉÃ¸ ³ÇÄ± Ä¸»½¸ÃºÎ¾¸Ä³º ½¸ Ä¸¾ Ã±½³¾Ã¸ 
ÃÇ½½ÌÃφÉÃ¸Ä CE ½¸ ¸Ç³¾¯´¾ÉÃÄÀ, ¸Ç·º¯»ÃºÄÀ »³º ³¾¸¿²Ä¸¼À ÄÃÌπÀ. 

£Ç¾±¹ÉÄ, Àº »³Ä³Ã»¸Ç³ÃÄ°Ä ÇÇÄÃÎ¾ Ä³ÇÍÄ¸Ä³Ä ÄÀπÀ¹¸ÄÀÍ¾ Ä¸ Ã±½³¾Ã¸ CE Ç³Ã¯ÃÃÀ¾Ä³Ä Ä¸¾ ÃÄ¸ 
³¯Ã¸ ÄÀÇ ·ÀÇ¸²ÀÇ Ä¸Ä ÇÍÄÃ³Ä Ä³ÇÍÄ¸Ä³Ä ± ÃÄÀ »³π¯»º Ä¸Ä. 
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�ÃÀ Ã¸½³¾Äº»± ¸²¾³º ¸ ¸πº¼À´± Ä¸Ä »³Ä¯¼¼¸¼¸Ä ÇÍÄÃ³Ä Ä³ÇÍÄ¸Ä³Ä, ¯¼¼À ÄÌÃÀ Ã¸½³¾Äº»± ¸²¾³º »³º 
¸ ÀÃ¹± ÇÃ±Ã¸ »³º ÃÇ¾Ä±Ã¸Ã± Ä¸Ä ÃÍ½φÉ¾³ ½¸ ÄºÄ À·¸´²¸Ä ÄÀÇ »³Ä³Ã»¸Ç³ÃÄ±. 

�»À¼ÀÇ¹ÀÍ¾Ä³º Àº À·¸´²¸Ä ³Ãφ³¼ÀÍÄ ÇÃ±Ã¸Ä ÄÀÇ »³Ä³Ã»¸Ç³ÃÄ± 

�ÃÀ Ã¸½³¾Äº»± ¸²¾³º ¸ ¸πº¼À´± Ä¸Ä »³Ä¯¼¼¸¼¸Ä ÇÍÄÃ³Ä Ä³ÇÍÄ¸Ä³Ä, ¯¼¼À ÄÌÃÀ Ã¸½³¾Äº»± ¸²¾³º »³º 
¸ ÀÃ¹± ÇÃ±Ã¸ »³º ÃÇ¾Ä±Ã¸Ã± Ä¸Ä. ¡ »³Ä³Ã»¸Ç³ÃÄ±Ä πÃ°π¸º ¾³ ·²¾¸º Ã³φ¸²Ä »³º ÇÃ±Ãº½¸Ä À·¸´²¸Ä 
ÇÃ±Ã¸Ä »³º ÃÇ¾Ä±Ã¸Ã¸Ä ½³·² ½¸ Ä¸ ÇÍÄÃ³ Ä³ÇÍÄ¸Ä³Ä. 

�À¸¹¸Äº»ÌÄ �¿Àπ¼ºÃ½ÌÄ 

¡ ³À¸¹¸Äº»ÌÄ ¸¿Àπ¼ºÃ½ÌÄ Ã¸ °¾³ »³φ¸ÃÄº³ÄÌÃºÀ π¸Ãº¼³½³¯¾¸º ½¸Ä³¿Í ¯¼¼É¾ ÄºÄ φÀÃ¸Ä°Ä Ã»¯¼¸Ä, 
ÄÀ Ç¸ºÃÀ»²¾¸ÄÀ »³ÃÀÄÃ¯»º ½¸Ä³φÀÃ¯Ä Ç¼º»Î¾,  ».¼π. �  ³»³Ä³¼¼¸¼ÌÄ¸Ä³ ÄÀÇ ¸¿Àπ¼ºÃ½ÀÍ ³ÇÄÀÍ 
½πÀÃ¸² ¾³ ³πÀÄ¸¼°Ã¸º π¸´±  »º¾·Í¾ÀÇ, ÌπÉÄ πÄÎÃ¸ºÄ, »³Ä³πÌ¾¸Ã¸ ÄÀÇ ½ÇÀÃ»¸¼¸Äº»ÀÍ 
ÃÇÃÄ±½³ÄÀÄ,  ».¯. 

¡º φÀÃ¸Ä°Ä Ã»¯¼¸Ä ·º³Ä¸ÃÀÍ¾Ä³º Ã¸ »³¼± »³Ä¯ÃÄ³Ã¸ 

¡º φÀÃ¸Ä°Ä Ã»¯¼¸Ä πÃ°π¸º ¾³ ¸πº¼°´À¾Ä³º ³φÀÍ ¸»Äº½¸¹ÀÍ¾ Àº »²¾·Ç¾Àº πÀÇ πÃÀ»ÍπÄÀÇ¾ ³πÌ ÄÀ 
¸²·ÀÄ »³º Ä¸ ·º¯Ã»¸º³ Ä¸Ä ¸Ã´³Ã²³Ä πÀÇ ¹³ ·º¸¿³Ç¹¸².  

¢Ãº¾ ³πÌ Ä¸ ·º¸¿³´É´± ÀπÀº³Ã·±πÀÄ¸ ·Ã³ÃÄ¸ÃºÌÄ¸Ä³Ä ÃÄ¸¾ ÀπÀ²³ ¹³ ÇÃ¸Ãº½ÀπÀº¸¹¸² φÀÃ¸Ä± 
Ã»¯¼³, À ÇÃ±ÃÄ¸Ä ± ¯¼¼À Çπ¸Í¹Ç¾À πÃÌÃÉπÀ ¹³ πÃ°π¸º ¾³ ÄºÄ ¸¼°´¿¸º ÀπÄº»¯ ´º³ ÄÇÇÌ¾ φ¹ÀÃ°Ä ± 
¯¼¼¸Ä ³Ä°¼¸º¸Ä ÌπÉÄ πºÀ »¯ÄÉ: 

• ¡Ã¹ÀÃÄ¯Ä¸Ä: - �¼¸´ÇÀÄ ÌÄº Àº ÀÃ¹ÀÃÄ¯Ä¸Ä ·¸¾ πÃ°π¸º ¾³ ¼Ç´²·ÀÇ¾ ± ¾³ °ÇÀÇ¾ ÇπÀÃÄ¸² 
·¸½º°Ä ³πÌ πÃÀ¸´ÀÍ½¸¾¸Ä ÇÃ±Ã¸ºÄ 

• £»³¼Àπ¯Äº³: - �¼¸´ÇÀÄ ÄÉ¾ Ã»³¼Àπ³ÄºÎ¾ ¸¯¾ °ÇÀÇ¾ »³½φ¹¸², »³Ä¯ πÌÃÀ¾ ¸²¾³º φ¹³Ã½°¾³ 
± Ç³¼³Ã¯, ± ¸¯¾ ¼¸²πÀÇ¾ ³πÌ Ä¸ ¹°Ã¸ ÄÀÇÄ ¢°¼½³Ä³:- �¼¸´ÇÀÄ ÌÄº Çπ¯ÃÇÀÇ¾ »³Ä¯¼¼¸¼³ 
³¾ÄºÀ¼ºÃ¹¸Äº»¯ π°¼½³Ä³ ÃÄ³ πÌ·º³ Ä¸Ä Ã»¯¼³Ä. 

� ÄÀπÀ¹°Ä¸Ã¸ φÀÃ¸ÄÎ¾ »¼º½¯»É¾ (Ã»³¼Î¾) ¸²¾³º »³Ä¯¼¼¸¼¸ 

¢Ãº¾ Ä¸¾ ÄÀπÀ¹°Ä¸Ã¸ ½º³Ä φÀÃ¸Ä±Ä »¼²½³»³Ä (Ã»¯¼³Ä), πÃ°π¸º ¾³ ·º³Ãφ³¼²·¸Ä³º ÌÄº ÄÀ Ã¸½¸²À ÃÄÀ 
ÀπÀ²À ¹³ ÄÀπÀ¹¸Ä¸¹¸² ¸²¾³º ÃÄ³¹¸ÃÌ »³º ³¾¹¸»Äº»Ì. �π²Ã¸Ä, πÃ°π¸º ¾³ Çπ¯ÃÇ¸º ¸π³Ã»±Ä ¸¼¸Í¹¸ÃÀÄ 
ÇÎÃÀÄ ´ÍÃÉ ³πÌ Ä¸ φÀÃ¸Ä± »¼²½³»³ ÎÃÄ¸, ³φ¸¾ÌÄ, ¾³ ½πÀÃÀÍ¾ Ä³ πÃÌÃÉπ³ ÃÄ¸¾ ¸Ã´³Ã²³ ¾³ 
³¾¸³³²¾ÀÇ¾ »³º ¾³ »³Ä¸³³²¾ÀÇ¾ ½¸ ³πÌ¼ÇÄ¸ ³Ãφ¯¼¸º³ »³º ³φ¸Ä°ÃÀÇ, ¾³ ³πÀ»¼¸²À¾Ä³º ÌÃÀ ÄÀ 
·Ç¾³ÄÌ¾ π¸ÃºÃÃÌÄ¸ÃÀ Àº »²¾·Ç¾Àº ÃÄÃ³³Àπ³Ä±½³ÄÀÄ. 
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£ÄºÄ π¸ÃºπÄÎÃ¸ºÄ πÀÇ ·¸¾ ¸²¾³º ÃÄ¸Ã¸É½°¾¸ ¸π³Ã»ÎÄ ¸ ³¯Ã¸ »³º ¸ »ÀÃÇφ± Ä¸Ä φÀÃ¸Ä±Ä »¼²½³»³Ä, 
¹³ πÃ°π¸º ¾³ ÃÄ°»¸Ä³º °¾³ ·¸ÍÄ¸ÃÀ πÃÌÃÉπÀ ÃÄ¸ ³¯Ã¸ Ä¸Ä »³º ¾³ Ä¸¾ »Ã³Ä¯ ÎÃÄ¸ Àº ¸Ã´³Ã²¸Ä ¾³ 
·º¸¿¯´À¾Ä³º ½¸ ³πÌ¼ÇÄ¸ ³Ãφ¯¼¸º³. 

¤À ·¯π¸·À ± ÄÀ °·³φÀÄ π¯¾É ÃÄÀ ÀπÀ²À ÃÄ¸Ã²·¸Ä³º ¸ φÀÃ¸Ä± »¼²½³»³ (Ã»¯¼³) πÃ°π¸º ¾³ ¸²¾³º 
ÃÄ¸Ã¸Ì, ÃÄ³¹¸ÃÌ, ÀÃº·Ì¾ÄºÀ »³º ½¸ À¼ºÃ¹¸ÃÌ. £¸ »³½²³ π¸Ã²πÄÉÃ¸ ·¸¾ πÃ°π¸º ¸ φÀÃ¸Ä± »¼²½³»³ 
(Ã»¯¼³) ¾³ ³»ÀÇ½π¯ Ã¸ °¾³¾ ½Ì¾À¾ ÀÃ¹ÀÃÄ¯Ä¸. �º³ Ä¸¾ πÃÀÃÄ³Ã²³ Ä¸Ä φÀÃ¸Ä±Ä »¼²½³»³Ä ³πÌ 
ÄÀ¾ »²¾·Ç¾À À¼²Ã¹¸Ã¸Ä πÃ°π¸º ¾³ ÄÀπÀ¹¸Ä¸²Ä³º πÃÀÃÄ³Ä¸ÇÄº»± ·º¯Ä³¿¸ ÃÄ¸ ³¯Ã¸ Ä¸Ä »¼²½³»³Ä 
(π.Ç. π°¼½³Ä³ ³πÌ »³ÀÇÄÃÀÍ» ´º³ ÄÀÇÄ ÀÃ¹ÀÃÄ¯Ä¸Ä ».¼π.). 

  � φÀÃ¸Ä± »¼²½³»³ πÃ°π¸º ¾³ °Ç¸º »¼²Ã¸ ½¸Ä³¿Í 1 πÃÀÄ 3 ½°ÇÃº 1 πÃÀÄ 4. �ÇÄÌ ³¾ÄºÃÄÀºÇ¸² Ã¸ 
´É¾²³ π¸Ã²πÀÇ 75 ½ÀºÃÎ¾ (¸ π¼°À¾ »³Ä¯¼¼¸¼¸ ´É¾²³ »¼²Ã¸Ä ³Ã²Ã»¸Ä³º ½¸Ä³¿Í 70 »³º 75 ½ÀºÃÎ¾ 
(70°-75°). �π²Ã¸Ä ¸ φÀÃ¸Ä± »¼²½³»³ πÃ°π¸º ¾³ Çπ¸Ã³³²¾¸º ÄÀÇ¼¯ÇºÃÄÀ¾ °¾³ ½°ÄÃÀ (1m) Çπ¸Ã¯¾É 
ÄÀÇ π¼³ÄÍÃ»³¼ÀÇ ± Ä¸Ä È¸¼ÌÄ¸Ã¸Ä ³³¹½²·³Ä ¸ ÀπÀ²³ ÇπÀÃÄ¸Ã²·¸º Ä³ πÌ·º³ ÄÀÇ πÃÀÃÎπÀÇ πÀÇ 
Ä¸ ÇÃ¸Ãº½ÀπÀº¸² ± Ä¸Ä ÃÄ¯¹½¸Ä πÃÌÃ³³Ã¸Ä, ¸»ÄÌÄ ³¾ ¯¼¼¸Ä ·º³Ä¯¿¸ºÄ ¸πºÄÃ°πÀÇ¾ Ä¸¾ ³Ãφ³¼± 
¼³³±. 

¡º ¸Ã´³Ã²¸Ä π¯¾É Ã¸ φÀÃ¸Ä°Ä »¼²½³»¸Ä ·º¸¿¯´À¾Ä³º ½¸ ³Ãφ¯¼¸º³ 

¡ ¸Ã´À·ÌÄ¸Ä πÃ°π¸º ¾³ φÃÀ¾Ä²Ã¸º ÎÃÄ¸ Àº ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº πÀÇ ¸»Ä¸¼ÀÍ¾ ¸Ã´³Ã²³ π¯¾É Ã¸ φÀÃ¸Ä± 
»¼²½³»³ ¾³ ¸²¾³º »³Ä¯¼¼¸¼³ ¸»π³º·¸Ç½°¾Àº »³º ¸¾¸½¸ÃÉ½°¾Àº ´º³ ÄÀÇÄ »º¾·Í¾ÀÇÄ ³πÌ Ä¸ ÇÃ±Ã¸ 
»¼º½¯»É¾ (π.Ç. πÄÎÃ¸ ³πÌ ÍÈÀÄ). 

�³Ä¯ Ä¸¾ ¯¾À·À »³Ä¯ Ä¸¾ ¯¾À·À ± Ä¸¾ »¯¹À·À Ã¸ φÀÃ¸Ä± »¼²½³»³, À ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÄ πÃ°π¸º: 

• �³ °Ç¸º ÄÀ πÃÌÃÉπÌ ÄÀÇ ´ÇÃºÃ½°¾À πÃÀÄ Ä¸ φÀÃ¸Ä± »¼²½³»³. 
• �³ ÇÃ¸Ãº½ÀπÀº¸² »³º Ä³ ·ÍÀ ÄÀÇ Ç°Ãº³. 
• �³ »Ã³Äº°Ä³º ³πÌ ÄºÄ ³³¹½²·¸Ä (Ã»³¼º¯), Ä³ »¯´»¸¼³ »³º ÌÇº ³πÌ ÄÀÇÄ ÀÃ¹ÀÃÄ¯Ä¸Ä Ä¸Ä 

φÀÃ¸Ä±Ä »¼²½³»³Ä. 
• ¾³ °Ç¸º π¯¾Ä³ ÄÃ²³ Ã¸½¸²³ ¸π³φ±Ä ½¸ Ä¸¾ »¼²½³»³ (1 Ç°Ãº + 2 πÌ·º³ ± 2 Ç°Ãº³ + 1 πÌ·º), 
• �³ πÃÀÃ°Ç¸º ´º³ ÄÇÇÌ¾ À¼ºÃ¹¸Ã°Ä ¸πºφ¯¾¸º¸Ä ÃÄ±Ãº¿¸Ä (·¯π¸·³, ÄÀ²ÇÀÇÄ ».¼π.) »³º 

À¼ºÃ¹¸Ã¯ Ã»³¼Àπ¯Äº³ (π.Ç. ¾¸ÃÌ, °¼³º³). 
• �³ ½¸¾ Çπ¸ÃφÀÃÄÎ¾¸º Ä¸ φÀÃ¸Ä± »¼²½³»³ ½¸ ³³Ãº¯ ¸Ã´³¼¸²³ ± Ç¼º»¯ »³º ¾³ Ä¸Ã¸² ½°´ºÃÄÀ 

¸πºÄÃ¸πÌ½¸¾À φÀÃÄ²À ÇÃ±Ã¸Ä ÄÀÇ »³Ä³Ã»¸Ç³ÃÄ± 
• �³ ½¸¾ ³¾¸³³²¾¸º πÀÄ° ½¸ ¯¼½³Ä³ ³¾¯ ·ÍÀ Ã»³¼º¯ 

¢Ã°π¸º ¾³ ³πÀφ¸Í´¸Ä³º ¸ ¯¾À·ÀÄ ± ¸ »¯¹À·ÀÄ ³ÄÌ½É¾ πÀÇ ½¸Ä³φ°ÃÀÇ¾ ³³Ãº¯ ± ½¸´¯¼ÀÇ Ì´»ÀÇ 
³¾Äº»¸²½¸¾³ ÃÄ¸ Ã»¯¼³ ´º³ ¾³ π¸ÃºÀÃ²·¸Ä³º À »²¾·Ç¾ÀÄ πÄÎÃ¸Ä ÄÀÇ ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇ. 
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¤À »³ÃÌÄÃº ½¸Ä³φÀÃ¯Ä ·º³Ä¸Ã¸²Ä³º Ã¸ »³¼± »³Ä¯ÃÄ³Ã¸ 

� ½¸Ä³φÀÃ¯ πÃÀÊÌ¾ÄÉ¾, ÌπÉÄ Àº πÃÎÄ¸Ä Í¼¸Ä πÃ°π¸º ¾³ ´²¾¸Ä³º ½¸ »³Ä¯¼¼¸¼À ¸¿Àπ¼ºÃ½Ì. ¡ 
¸¿Àπ¼ºÃ½ÌÄ ½¸Ä³φÀÃ¯Ä πÃÀÊÌ¾ÄÉ¾ ÃÇ½³¯¼¼¸º ÃÄ¸ ½¸²ÉÃ¸ ÄÀÇ »º¾·Í¾ÀÇ »³Ä³πÌ¾¸Ã¸Ä ÄÉ¾ 
¸Ã´³·À½°¾É¾ ÌÄ³¾ πÃ°π¸º ¾³ ½¸Ä³φ°ÃÀÇ¾ ³³Ãº¯ πÃÀÊÌ¾Ä³. 

�ºÇ½¸Ã¯ ³¾Äº»¸²½¸¾³ 

¡ Ä³»Äº»ÌÄ »³º ÃÇÀ¼³ÃÄº»ÌÄ »³¹³ÃºÃ½ÌÄ »³º ÃÇ¾Ä±Ã¸Ã¸Ä ÄÉ¾ ¸Ã´³¼¸²É¾ »Àπ±Ä πÀÇ 
ÇÃ¸Ãº½ÀπÀºÀÍ¾Ä³º ÃÄ¸¾ π³Ã³´É´º»± ·º³·º»³Ã²³ ³πÀÄ¸¼¸² ³π³Ã³²Ä¸Ä¸ πÃÀËπÌ¹¸Ã¸ ´º³ Ä¸¾ 
³ÇÃÄ¸Ã± Ä±Ã¸Ã¸ ÄÉ¾ ÃÇ¾¹¸»Î¾ Ç´º¸º¾±Ä πÀÇ πÃ°π¸º ¾³ ¸πº»Ã³ÄÀÍ¾ Ã¸ »¯¹¸ ¸´»³Ä¯ÃÄ³Ã¸ 
Ç´¸ºÀ¾À½º»ÀÍ ¸¾·º³φ°ÃÀ¾ÄÀÄ. � πÃÀ¼¸πÄº»± ÃÇ¾Ä±Ã¸Ã¸ ÄÉ¾ ¸Ã´³¼¸²É¾ »Àπ±Ä ¸¿³Ãφ³¼²·¸º Ä¸ 
·º³Ä±Ã¸Ã¸ Ä¸Ä »³¼±Ä ÄÀÇÄ »³Ä¯ÃÄ³Ã¸Ä »³º ÃÇ¾Ä¸¼¸² ÃÄ¸¾ ̧ Ç»À¼ÌÄ¸Ã¸ »³º ³πÀ·ÀÄº»ÌÄ¸Ã¸ ̧ »Ä°¼¸Ã¸ 
ÄÉ¾ ·º³φÌÃÉ¾ ¸Ã´³ÃºÎ¾. ¡º ÄÃ³Ç½³ÄºÃ½À² ÃÄ³ Ç°Ãº³ ³πÌ ÇÃ±Ã¸ ³ºÇ½¸ÃÎ¾ ³¾Äº»¸º½°¾É¾ 
³πÀÄ¸¼ÀÍ¾ ÃÇÇ¾Ì φ³º¾Ì½¸¾À ÃÄÀ ÃÇ´»¸»Ãº½°¾À »¼¯·À. 

¤³ ¸Ã´³¼¸²³ »Àπ±Ä »³¹³Ã²·À¾Ä³º ÃÇÀ¼³ÃÄº»¯ »³º ·º³Ä¸ÃÀÍ¾Ä³º Ã¸ »³¼± »³Ä¯ÃÄ³Ã¸ 

¡ Ä³»Äº»ÌÄ »³º ÃÇÀ¼³ÃÄº»ÌÄ »³¹³ÃºÃ½ÌÄ ÄÉ¾ ¸Ã´³¼¸²É¾ »Àπ±Ä πÀÇ ÇÃ¸Ãº½ÀπÀºÀÍ¾Ä³º ÃÄ¸¾ 
π³Ã³´É´º»± ·º³·º»³Ã²³ ³πÀÄ¸¼¸² ³π³Ã³²Ä¸Ä¸ πÃÀËπÌ¹¸Ã¸ ́ º³ Ä¸¾ ³ÇÃÄ¸Ã± Ä±Ã¸Ã¸ ÄÉ¾ ÃÇ¾¹¸»Î¾ 
Ç´º¸º¾±Ä πÀÇ πÃ°π¸º ¾³ ¸πº»Ã³ÄÀÍ¾ Ã¸ »¯¹¸ ¸´»³Ä¯ÃÄ³Ã¸ Ç´¸ºÀ¾À½º»ÀÍ ¸¾·º³φ°ÃÀ¾ÄÀÄ. � 
πÃÀ¼¸πÄº»± ÃÇ¾Ä±Ã¸Ã¸ ÄÉ¾ ¸Ã´³¼¸²É¾ »Àπ±Ä ¸¿³Ãφ³¼²·¸º Ä¸ ·º³Ä±Ã¸Ã¸ Ä¸Ä »³¼±Ä ÄÀÇÄ 
»³Ä¯ÃÄ³Ã¸Ä »³º ÃÇ¾Ä¸¼¸² ÃÄ¸¾ ¸Ç»À¼ÌÄ¸Ã¸ »³º ³πÀ·ÀÄº»ÌÄ¸Ã¸ ¸»Ä°¼¸Ã¸ ÄÉ¾ ·º³φÌÃÉ¾ ¸Ã´³ÃºÎ¾. 

¤³ ¸Ã´³¼¸²³ »Àπ±Ä ³πÀ¹¸»¸ÍÀ¾Ä³º Ã¸ ³Ãφ³¼°Ä ½°ÃÀÄ ½¸Ä¯ Ä¸ ÇÃ±Ã¸ 

� ³πÀ¹±»¸ÇÃ¸ ÄÉ¾ ¸Ã´³¼¸²É¾ »Àπ±Ä Ã¸ ³Ãφ³¼± »³º ¸¼¸´ÇÌ½¸¾³ ½°Ã¸ ÌπÉÄ ÃÇÃÄ¯Ãº³, ¸º·º»°Ä 
¹±»¸Ä, ¾ÄÀÇ¼¯πº³, ».¯. ½¸Ä¯ Ä¸¾ À¼À»¼±ÃÉÃ¸ Ä¸Ä ¸Ã´³Ã²³Ä, ³πÀÄÃ°π¸º ÄÀ¾ »²¾·Ç¾À ÄÃ³Ç½³ÄºÃ½Î¾ 
³πÌ ½³Ç³²Ãº³, È³¼²·º³ ± ¯¼¼³ ³ºÇ½¸Ã¯ ¸Ã´³¼¸²³ πÀÇ ¿¸Ç¯ÃÄ¸»³¾ Ã¸ ÄÃ³π°·º³ ± Ã¯φº³ ÌπÀÇ ¹³ 
½πÀÃÀÍÃ³¾ ¾³ π°ÃÀÇ¾, ± ¾³ »³¼Çφ¹ÀÍ¾ ³πÌ ¯¼¼³ ³¾Äº»¸²½¸¾³ »³º ¾³ ½¸¾ φ³²¾À¾Ä³º. 

¤³ ½°¼¸ ÄÀÇ ÃÎ½³ÄÀÄ ¸²¾³º Ã¸ ³πÌÃÄ³Ã¸ ³Ãφ³¼¸²³Ä ³πÌ Ä¸ ´Ã³½½± »Àπ±Ä 

¤³ ¸Ã´³¼¸²³ »Àπ±Ä πÃ°π¸º ¾³ ÇÃ¸Ãº½ÀπÀºÀÍ¾Ä³º ÃÍ½φÉ¾³ ½¸ ÄºÄ ·º³·º»³Ã²¸Ä ³Ãφ³¼ÀÍÄ ¸Ã´³Ã²³Ä. 
�³Ä¯ Ä¸¾ ¸»Ä°¼¸Ã¸ ¸Ã´³Ã²³Ä ½¸ ¸Ã´³¼¸²À »Àπ±Ä, ÄÀ Ã¸½¸²À »³º ¸ ´Ã³½½± »Àπ±Ä πÃ°π¸º π¯¾Ä³ ¾³ 
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¸²¾³º Ã¸ ³πÌÃÄ³Ã¸ ³Ãφ³¼¸²³Ä ³πÌ Ä³ Ç°Ãº³ »³º ÄÀ ÃÎ½³ ÄÀÇ ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇ, ÎÃÄ¸ ¾³ ³πÀÄÃ°π¸Ä³º 
À »²¾·Ç¾ÀÄ ÄÃ³Ç½³ÄºÃ½ÀÍ. 

¤³ ¸Ã´³¼¸²³ »Àπ±Ä ½¸Ä³φ°ÃÀ¾Ä³º π¯¾Ä³ ½°Ã³ Ã¸ ¹±»¸ 

¡º ³Ãφ³¼¸²Ä ¸Ã´³Ãº³»°Ä πÃ³»Äº»°Ä ¸πº³¯¼¼ÀÇ¾ Ä¸¾ ÇÃ¸Ãº½ÀπÀ²¸Ã¸ ¸º·º»±Ä ¹±»¸Ä »³Ä¯ Ä¸ 
½¸Ä³φÀÃ¯ ÄÉ¾ ³ºÇ½¸ÃÎ¾ ¸Ã´³¼¸²É¾ »Àπ±Ä ÌπÉÄ ½³Ç³²Ãº³, È³¼²·º³, ».³. £¸ »³½²³ π¸Ã²πÄÉÃ¸ ·¸¾ 
¸πºÄÃ°π¸Ä³º ¸ ³¾¯ÃÄ¸Ã¸ ½³Ç³ºÃºÀÍ ÃÄ¸ ·Î¾¸ ÄÀÇ π³¾Ä¸¼À¾ºÀÍ ± ¸ »²¾¸Ã¸ ÄÀÇ ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇ ÃÄÀ¾ 
¸Ã´³Ãº³»Ì ÇÎÃÀ »Ã³ÄÎ¾Ä³Ä πÃÀÄ¸Ä³½°¾À ÄÀ ½³Ç³²Ãº, ·ºÌÄº Ã¸ π¸Ã²πÄÉÃ¸ À¼ºÃ¹±½³ÄÀÄ, πÄÎÃ¸Ä ± 
³πÌ ³π¼± ³πÃÀÃ¸¿²³, Çπ¯ÃÇ¸º ½¸´¯¼ÀÄ »²¾·Ç¾ÀÄ ÃÀ³³ÃÀÍ ÄÃ³Ç½³ÄºÃ½ÀÍ ÄÀÇ ²·ºÀÇ ÄÀÇ 
¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇ πÀÇ φ°Ã¸º ÄÀ ½³Ç³²Ãº, ± »³º »¯πÀºÀÇ ¯¼¼ÀÇ ÃÇ¾³·°¼φÀÇ ÄÀÇ πÀÇ »º¾¸²Ä³º ÃÄÀ¾ ²·ºÀ 
ÇÎÃÀ. 

8.1.5 �π³Ã 3 ¢¯´»ÀÄ �¿Çπ¸Ã°ÄÃ¸Ä ¢¸¼³ÄÎ¾ - ¤³½¸²À 

� ¸¾ÌÄ¸Ä³ ³ÇÄ± π³Ã°Ç¸º π¼¸ÃÀφÀÃ²¸Ä ÃÇ¸Äº»¯ ½¸ ÃÇ´»¸»Ãº½°¾³ ¹°½³Ä³  ³Ãφ¯¼¸º³Ä »³º Ç´¸²³Ä ´º³ 
³πÀφÇ´± ÄÉ¾ »º¾·Í¾É¾, πÀÇ ½πÀÃ¸² ¾³ πÃÀ»ÍÈÀÇ¾ »³Ä¯ Ä¸¾ ¸Ã´³Ã²³ ÃÄÀÇÄ ¸¾ ¼Ì´É ÇÎÃÀÇÄ. 

�»φÌÃÄÉÃ¸ ¢ÃÀÊÌ¾ÄÉ¾ 

�³Ä¯ Ä¸ ·º¯Ã»¸º³ Ä¸Ä ¸»φÌÃÄÉÃ¸Ä »³º ½¸Ä³φÀÃ¯Ä πÃÎÄÉ¾ Ç¼Î¾ Çπ¯ÃÇÀÇ¾ ·º¯φÀÃÀº »²¾·Ç¾Àº 
ÌπÉÄ »ÀÈ²½³Ä³, πÄÎÃ¸ºÄ, π³Ã³π³Ä±½³Ä³, ½ÇÀÃ»¸¼¸Äº»± »³Ä³πÌ¾¸Ã¸ ».¯. 

�¸¾ Çπ¯ÃÇ¸º »²¾·Ç¾ÀÄ »³Ä¯ÃÃ¸ÇÃ¸Ä Ã³φºÎ¾ 

¡º ³π³ºÄ±Ã¸ºÄ ´º³ Ä¸¾ ³Ãφ³¼± ÄÀπÀ¹°Ä¸Ã¸ ÄÉ¾ Ã³φºÎ¾ πÀº»²¼¼ÀÇ¾ ³¾¯¼À´³ ½¸ ÄÀ¾ ÄÍπÀ »³º ÄÀ 
½°´¸¹ÀÄ ÄÀÇ ÃÇÃÄ±½³ÄÀÄ »³º Ä¸ φÍÃ¸ ÄÀÇ »ÄºÃ²ÀÇ ± Ä¸Ä π¸ÃºÀÇ±Ä ´º³ Ä¸¾ ÀπÀ²³ πÃÀÀÃ²·¸Ä³º. ¤³ 
³Ãφ³¼± φÀÃÄ²³ ¸Ã´³Ã²³Ä, Ä³ ÍÈ¸, Ä³ π¼¯Ä¸ »³º Àº ³¾ÀÇ°Ä ÄÀÇ ¸¿Àπ¼ºÃ½ÀÍ πÃ°π¸º ¾³ »³¹ÀÃ²·À¾Ä³º 
³πÌ ÄÀÇÄ ÃÇ¸·º³ÃÄ°Ä »³º ÄÀÇÄ »³Ä³Ã»¸Ç³ÃÄ°Ä ÄÀÇ ÃÇ¾À¼º»ÀÍ ÃÇÃÄ±½³ÄÀÄ.  

¡º ³³Ãº»°Ä ³ÃÇ°Ä ´º³ ³Ãφ³¼± ¸´»³Ä¯ÃÄ³Ã¸ ¸²¾³º Àº ¸¿±Ä:  

� ¸´»³Ä¯ÃÄ³Ã¸ Ã³φºÎ¾ πÃ°π¸º ¾³ ´²¾¸Ä³º ½Ì¾À ³πÌ ³Ã½Ì·º³ ¯ÄÀ½³ ÃÍ½φÉ¾³ ½¸ ÄºÄ À·¸´²¸Ä ÄÀÇ 
»³Ä³Ã»¸Ç³ÃÄ±. 

¤³ Ã¯φº³ πÃ°π¸º ¾³ ¸´»³¹²ÃÄ³¾Ä³º Ã¸ ÃÄ³¹¸Ã¯, ÀÃº·Ì¾Äº³ ¸π²π¸·³, º»³¾¯ ¾³ ³¾Ä°ÇÀÇ¾ Ä¸ φÌÃÄºÃ¸ 
ÄÀÇ Ã¸½¸²ÀÇ Ã¸ »¯¹¸ π¼¯»³ ³¯Ã¸Ä.  
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�πÀÇ À ÃÇ¸·º³Ã½ÌÄ ÄÉ¾ Ã³φºÎ¾ ³π³ºÄ¸² ¾³ ÃÄ¸Ã¸É¹ÀÍ¾ ÃÄÀ »Ä²ÃºÀ, ¹³ πÃ°π¸º ¾³ ÇÃ¸Ãº½ÀπÀº¸¹ÀÍ¾ 
½Ì¾À ¸»¸²¾³ Ä³ ½°¼¸ ÄÀÇ »ÄºÃ²ÀÇ πÀÇ °ÇÀÇ¾ «³πÀ·¸ºÇ¹¸²», ½¸ ·º³Ã¹ÃÉÄº»ÀÍÄ ÇπÀ¼À´ºÃ½ÀÍÄ, º»³¾¯ 
¾³ ³¾ÄºÃÄ³¹ÀÍ¾ ÃÄºÄ ¸φ³Ã½À·Ì½¸¾¸Ä ·Ç¾¯½¸ºÄ. £¸ ½º³ Ä°ÄÀº³ π¸Ã²πÄÉÃ¸, À ÃÇ¸·º³Ã½ÌÄ Ã³φºÎ¾ 
πÃ°π¸º ¾³ ¸²¾³º ÃÇ½³³ÄÌÄ ½¸ Ä¸ ·º¯Ä³¿¸ ÄÀÇ »ÄºÃ²ÀÇ.  

�πÀÇ ¸²¾³º ³π³Ã³²Ä¸ÄÀ, π.Ç. ÌπÀÇ ÇÃ¸Ãº½ÀπÀºÀÍ¾Ä³º ¸¿Àπ¼ºÃ½ÌÄ ³¾ÍÈÉÃ¸Ä ± ¯¼¼ÀÄ ½¸Ç³¾º»ÌÄ 
¸¿Àπ¼ºÃ½ÌÄ ·º³»²¾¸Ã¸Ä, Ä³ Ã¯φº³ πÃ°π¸º ¾³ ÃÄ¸Ã¸Î¾À¾Ä³º ÃÄ³¹¸Ã¯ ÃÄÀ π¯ÄÉ½³. ¢Ã°π¸º ¾³ ´²¾¸Ä³º 
ÃÇÃÄ¸½³Äº»ÌÄ °¼¸´ÇÀÄ ÃÄ³ Ã¯φº³ »³º ¾³ ³¾³´Ã¯φ¸Ä³º ÄÀ ½°´ºÃÄÀ ³¯ÃÀÄ  πÀÇ ½πÀÃ¸² ¾³ ³¾Ä°¿¸º ÄÀ 
»¯¹¸ Ã¯φº ´º³ ³πÀφÇ´± »³Ä¯ÃÃ¸ÇÃ¸Ä ÄÉ¾ Ã³φºÎ¾. 

 

¡Ã¹± ÄÀπÀ¹°Ä¸Ã¸ ÄÉ¾ ¸½πÀÃ¸Ç½¯ÄÉ¾ π¯¾É ÃÄ³ Ã¯φº³ 

� ³»³Ä¯¼¼¸¼¸ ³πÀ¹±»¸ÇÃ¸ ÄÉ¾ ̧ ½πÀÃ¸Ç½¯ÄÉ¾ ½πÀÃ¸² ¾³ À·¸´±Ã¸º Ã¸ πÄÎÃ¸ ÄÉ¾ ¸½πÀÃ¸Ç½¯ÄÉ¾ 
»³º ÄÃ³Ç½³ÄºÃ½Ì ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾. 

¥π¯ÃÇÀÇ¾ πÃÀÃÄ³Ä¸ÇÄº»¯ »³¼Í½½³Ä³ 

£ÄºÄ ´É¾º°Ä ÄÉ¾ Ã³φºÎ¾ πÃ°π¸º ¾³ Çπ¯ÃÇÀÇ¾ πÃÀÃÄ³Ä¸ÇÄº»¯ »³¼Í½½³Ä³ °ÄÃº ÎÃÄ¸ ¾³ 
³πÀφ¸Í´À¾Ä³º Ä³ »ÄÇπ±½³Ä³ ÃÄ³ Ã¯φº³ Ä³ ÀπÀ²³ ½πÀÃ¸² ¾³ πÃÀ»³¼°ÃÀÇ¾ ³¼¼À²ÉÃ± Ã¸ ³ÇÄ¯ ½¸ 
»²¾·Ç¾À Ä¸¾ »³Ä¯ÃÃ¸ÇÃ¸ ÄÀÇÄ. 

¤À ³¯ÃÀÄ ÄÉ¾ πÃÀÊÌ¾ÄÉ¾ π¸ÃºÀÃ²·¸Ä³º ÃÄÀ ¸¼¯ÇºÃÄÀ 

¤À ³¯ÃÀÄ ÄÉ¾ φÀÃÄ²É¾ »³º ÄÉ¾ πÃÀÊÌ¾ÄÉ¾ πÀÇ πÃÌ»¸ºÄ³º ¾³ ³¾ÇÈÉ¹ÀÍ¾ ¹³ πÃ°π¸º ¾³ π¸ÃºÀÃ²·¸Ä³º 
ÌÃÀ ÄÀ ·Ç¾³ÄÌ¾ π¸ÃºÃÃÌÄ¸ÃÀ (πÃ°π¸º ¾³ ¼³½³¯¾¸Ä³º ÇπÌÈ¸ »³Ä¯ Ä¸¾ π³Ã³´´¸¼²³ ÄÉ¾ πÃÎÄÉ¾ 
Ç¼Î¾). ¡ ´¸¾º»ÌÄ »³¾Ì¾³Ä ¸²¾³º ÌÄº ÄÀ ³¯ÃÀÄ ³ÇÄÌ ·¸¾ ½πÀÃ¸² ¾³ Çπ¸Ã³³²¾¸º Ä³ 25 »º¼¯ ´º³ ÄÀÇÄ 
¯¾·Ã¸Ä »³º Ä³ 16 »º¼¯ ´º³ ÄºÄ ´Ç¾³²»¸Ä, ³¼¼¯ ³ÇÄÌ ½πÀÃ¸² ¾³ πÀº»²¼¸º ³¾¯¼À´³ ½¸ Ä¸¾ »³Ä¯ÃÄ³Ã¸. 

£Ç¾ºÃÄ¯Ä³º ¸ ¸πº¼À´± ÄÉ¾ ½º»ÃÌÄ¸ÃÉ¾ ÃÇÃ»¸Ç³ÃºÎ¾ ÌπÉÄ π.Ç. 2 Ã¯»ÀÇÄ ÄÉ¾ 10 »º¼Î¾ ³¾Ä² ´º³ 1 
Ã¯»À ÄÉ¾ 20 »º¼Î¾. §Ã±Ã¸ ¸¿Àπ¼ºÃ½ÀÍ ÌπÉÄ »³ÃÌÄÃº³, ÃÇÃÄ±½³Ä³ ³¾ÍÈÉÃ¸Ä, ».¼π.  

¤³ πºÀ ³³Ãº¯ πÃÀÊÌ¾Ä³ »³º ³ÇÄ¯ πÀÇ ÇÃ¸Ãº½ÀπÀºÀÍ¾Ä³º ÃÇÇ¾ÌÄ¸Ã³ ÄÀπÀ¹¸ÄÀÍ¾Ä³º 
»À¾Ä¯ ÃÄºÄ ¹°Ã¸ºÄ ¸Ã´³Ã²³Ä 
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� ³¾ÍÈÉÃ¸ »³º ½¸Ä³φÀÃ¯ ³³ÃºÎ¾ φÀÃÄ²É¾, ÄÀ Ã»ÍÈº½À ± ÃÄÃÀφ±, ¸ ¸Ã´³Ã²³ π¯¾Ä³ ÃÄ¸¾ ²·º³ 
¹°Ã¸, ¸ πÃÀÃπ¯¹¸º³ πÀÇ »³Ä³³¯¼¼¸Ä³º ´º³ ¾³ ¼¸φ¹ÀÍ¾ ³¾Äº»¸²½¸¾³ πÀÇ ³Ã²Ã»À¾Ä³º Ã¸ ³πÌÃÄ³Ã¸ 
³πÌ ÄÀ ÃÎ½³. 

�¸·À½°¾ÀÇ ÌÄº ³ÇÄ°Ä Àº »³Ä³ÃÄ¯Ã¸ºÄ »³º Àº ·Ã³ÃÄ¸ÃºÌÄ¸Ä¸Ä ½πÀÃÀÍ¾ ¾³ À·¸´±ÃÀÇ¾ Ã¸ ÃÉ½³Äº»± 
»³Ä³πÌ¾¸Ã¸ »³º ¾³ πÃÀ»³¼°ÃÀÇ¾ πÃÀ³¼±½³Ä³ ÃÄ¸¾ π¼¯Ä¸, ÃÄÀÇÄ Î½ÀÇÄ ».¼π., πÃ°π¸º ¾³ 
³πÀφ¸Í´À¾Ä³º ÌÃÀ ÄÀ ·Ç¾³ÄÌ¾ π¸ÃºÃÃÌÄ¸ÃÀ. 

� ÃÇ¾¸Ç±Ä ¸Ã´³Ã²³ Ã¸ ¸π²πÀ¾¸Ä ¹°Ã¸ºÄ ¸πº³³ÃÍ¾¸º ÄÀ ÃÎ½³. £ÇÇ¾¯, Ã¸ ³ÇÄ°Ä ÄºÄ ¹°Ã¸ºÄ ³Ã»¸²Ä³º 
·Í¾³½¸ »³º ÉÄ ¸» ÄÀÍÄÀÇ Àº ½Í¸Ä, Àº ³Ã¹ÃÎÃ¸ºÄ »³º Àº Ä°¾À¾Ä¸Ä ½πÀÃÀÍ¾ ¾³ Çπ¸ÃφÀÃÄÉ¹ÀÍ¾. � 
πÃÀÃ³Ã½À´± ÄÀÇ ÍÈÀÇÄ ¸Ã´³Ã²³Ä ± ¸ ³¼¼³´± ÄÀÇ πÃÀ´Ã³½½³ÄºÃ½ÀÍ ¸Ã´³Ã²³Ä ³πÀÄ¸¼ÀÍ¾ 
π³Ã³·¸²´½³Ä³ πº¹³¾Î¾ ½°ÄÃÉ¾ ÃÄÀ π¼³²ÃºÀ ³ÇÄÌ. �²¾³º ¸π²Ã¸Ä ·Ç¾³Ä± ¸ ÇÃ±Ã¸ »³ÃÀÄÃºÎ¾ 
(ÃÇ¹½º·Ì½¸¾À ÍÈÀÄ), πÀÇ ·º¸Ç»À¼Í¾ÀÇ¾ Ä¸¾ ÄÀπÀ¹°Ä¸Ã¸ πÃÀÊÌ¾ÄÉ¾ ÃÄ³ Ã¯φº³. 

 

�¸Ä³φÀÃ¯ ¢ÃÀÊÌ¾ÄÉ¾ 

� Ç¸ºÃÉ¾³»Äº»± ·º³»²¾¸Ã¸ φÀÃÄ²ÀÇ ¸´»Ç½À¾¸² »º¾·Í¾ÀÇÄ ´º³ ÄÀÇÄ ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇÄ. ¡º ÃÇ¾¹±»¸Ä »³º 
¸ ·º¯Ä³¿¸ ÄÀÇ ÇÎÃÀÇ ¸Ã´³Ã²³Ä ÃÇ¾¸π¯´À¾Ä³º ¸Ã´À¾À½º»ÀÍÄ »º¾·Í¾ÀÇÄ πÀÇ ÃÇ¸Ä²·À¾Ä³º ½¸ 
πÀ¼ÍÉÃ¸ ÃÄ¯Ã¸, ³¾ÍÈÉÃ¸ φÀÃÄ²É¾ ».¼π. ¤³ πÃÀÊÌ¾Ä³ πÃ°π¸º ¾³ ½¸Ä³φ°ÃÀ¾Ä³º ÃÄÀÇÄ ·º¯φÀÃÀÇÄ 
ÇÎÃÀÇÄ ½¸ Ä¸ ÇÃ±Ã¸ »³Ä¯¼¼¸¼ÀÇ ¸Ã´À¾À½º»ÀÍ ¸¿Àπ¼ºÃ½ÀÍ ³πÀφ¸Í´À¾Ä³Ä °ÄÃº ÄÀ ¸¾·¸ÇÌ½¸¾À 
½ÇÀÃ»¸¼¸Äº»±Ä »³Ä³πÌ¾¸Ã¸Ä ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾. 

¥π¯ÃÇ¸º ·º³¹°Ãº½ÀÄ »³º »³Ä¯¼¼¸¼ÀÄ ¸¿Àπ¼ºÃ½ÌÄ ´º³ Ä¸¾ ½¸Ä³»²¾¸Ã¸ ÄÉ¾ πÃÎÄÉ¾ Ç¼Î¾ 

� ½¸Ä³φÀÃ¯ πÃÀÊÌ¾ÄÉ¾, ÌπÉÄ Àº πÃÎÄ¸Ä Í¼¸Ä πÃ°π¸º ¾³ ´²¾¸Ä³º ½¸ »³Ä¯¼¼¸¼À ¸¿Àπ¼ºÃ½Ì. ¡ 
¸¿Àπ¼ºÃ½ÌÄ ½¸Ä³φÀÃ¯Ä πÃÀÊÌ¾ÄÉ¾ ÃÇ½³¯¼¼¸º ÃÄ¸ ½¸²ÉÃ¸ ÄÀÇ »º¾·Í¾ÀÇ »³Ä³πÌ¾¸Ã¸Ä ÄÉ¾ 
¸Ã´³·À½°¾É¾ ÌÄ³¾ πÃ°π¸º ¾³ ½¸Ä³φ°ÃÀÇ¾ ³³Ãº¯ πÃÀÊÌ¾Ä³. 

 �´º¾¸ ¸¾¸½°ÃÉÃ¸ »³º ¸»π³²·¸ÇÃ¸ ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾ ÃÇ¸Äº»¯ ½¸ Ä¸ ½¸Ä³φÀÃ¯ φÀÃÄ²É¾ 

 
¡º ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº Ã³Ä °ÇÀÇ¾ ¸»π³º·¸ÇÄ¸² ¾³ ¸φ³Ã½Ì·ÀÇ¾ »³Ä¯¼¼¸¼¸Ä Ä¸Ç¾º»°Ä ½¸Ä³φÀÃ¯Ä φÀÃÄ²É¾.  

¡·¸´²¸Ä πÀÇ ½πÀÃÀÍ¾ ¾³ ·À¹ÀÍ¾: 

§Ã¸Ãº½ÀπÀº¸²ÃÄ¸ ¸¿Àπ¼ºÃ½Ì ÌπÉÄ »³ÃÀÄÃ¯»º³, ·º³ºÃ°ÃÄ¸ Ä³ φÀÃÄ²³ Ã¸ ½º»ÃÌÄ¸Ã¸Ä ½À¾¯·¸Ä, ´º³ 
π³Ã¯·¸º´½³, πÃÀÄº½±ÃÄ¸ Ä³ ½º»Ã¯ »ÀÇÄº¯ π³Ã¯ Ä³ ½¸´¯¼³ »º³ÎÄº³. 
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�¾ÇÈÎÃÄ¸ ÄÀ φÀÃÄ²À Ã¸ ÍÈÀÄ ½¸Ä³¿Í ÄÀÇ ºÃÇ²ÀÇ »³º ÄÀÇ ³´»Î¾³. 

�¸¾ ÇÃ¸Ãº½ÀπÀº¸²Ä¸ ÄÀÇÄ ½Í¸Ä Ä¸Ä π¼¯Ä¸Ä Ã³Ä, ³¼¼¯ ÄÀÇÄ ½Í¸Ä ÄÉ¾ πÀ·ºÎ¾ Ã³Ä ´º³ ¾³ Ã¸»Î¾¸Ä¸ 
Ä³ φÀÃÄ²³. 

�³ ¼Ç´²·¸Ä¸ Ä³ ´Ì¾³Ä¯ Ã³Ä »³º ¾³ »Ã³Ä¯Ä¸ Ä¸¾ π¼¯Ä¸ Ã³Ä ¸Ç¹¸²³. 

�Ã³Ä±ÃÄ¸ ÄÀ φÀÃÄ²À ÌÃÀ ÄÀ ·Ç¾³ÄÌ¾ πºÀ »À¾Ä¯ ÃÄÀ ÃÎ½³. 

�¾À²¿Ä¸ ¸¼³φÃ¯ Ä³ πÌ·º³ Ã³Ä »³Ä¯ Ä¸¾ ³¾ÍÈÉÃ¸. 

¤ÀπÀ¹¸Ä±ÃÄ¸ Ä³ πÌ·º³ Ã³Ä Ã¸ »¯¹¸ π¼¸ÇÃ¯ ÄÀÇ φÀÃÄ²ÀÇ. �Ä³¾ »¯¾¸Ä¸ π¼¯´º³ »²¾¸Ã¸, 
ÄÀπÀ¹¸Ä±ÃÄ¸ ½Ì¾À ÄÀ °¾³ πÌ·º ÃÄ¸¾ π¼¯´º³ »³Ä¸Í¹Ç¾Ã¸. 

 

 

¡º ·º¯·ÃÀ½Àº »Ç»¼ÀφÀÃ²³Ä ¸²¾³º ¸¼¸Í¹¸ÃÀº ³πÌ ¸½πÌ·º³ 

� ·º¯Ä³¿¸ ÄÀÇ ÇÎÃÀÇ ¸Ã´³Ã²³Ä πÃ°π¸º ¾³ ¸πºÄÃ°π¸º Ã¸ Ì¼ÀÇÄ ¾³ ¸ºÃ°ÃÇÀ¾Ä³º »³º ¾³ ¸Ã´¯·À¾Ä³º 
ÇÉÃ²Ä »²¾·Ç¾À ´º³ Ä¸¾ Ç´¸²³ »³º Ä¸¾ ³Ãφ¯¼¸º³, ÄÌÃÀ ÇπÌ »³¾À¾º»°Ä ÃÇ¾¹±»¸Ä ¸Ã´³Ã²³Ä ÌÃÀ »³º Ã¸ 
π¸Ã²πÄÉÃ¸ °»Ä³»Ä¸Ä ³¾¯´»¸Ä. ¡º ·º¯·ÃÀ½Àº, Ä³ π¸Ã¯Ã½³Ä³ »³º ¸ πÃÌÃ³³Ã¸ Ã¸ ¯¼¼ÀÇÄ ÇÎÃÀÇÄ 
πÃ°π¸º ¾³ ¸²¾³º ³Ã»¸Ä¯ ¸ÇÃÍÇÉÃÀº.  

¥π¯ÃÇÀÇ¾ ·º³¹°Ãº½¸Ä À·¸´²¸Ä ³Ãφ³¼¸²³Ä ´º³ Ä¸¾ ³πÀÄÃÀπ± ÄÃ³Ç½³ÄºÃ½Î¾ »³Ä¯ ÄÀ 
¯¾Àº´½³ π³»°ÄÉ¾ 

£ÄºÄ ³πÀ¹±»¸Ä πÃÎÄÉ¾ Ç¼Î¾ »³º ÃÇÃ»¸Ç³ÃºÎ¾, Àº ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº »º¾·Ç¾¸ÍÀÇ¾ ¾³ »ÀπÀÍ¾ »³Ä¯ ÄÀ 
¯¾Àº´½³ Ä¸Ä ÃÇÃ»¸Ç³Ã²³Ä. 

©Ä ³πÀÄ°¼¸Ã½³, ½πÀÃÀÍ¾ ¾³ ¼¸φ¹ÀÍ¾ ·º¯φÀÃ³ ½°ÄÃ³ ´º³ ÄÀ¾ π¸ÃºÀÃºÃ½Ì ³ÇÄÀÍ ÄÀÇ »º¾·Í¾ÀÇ. � 
ÇÃ±Ã¸ ¸º·º»Î¾ ½³Ç³ºÃºÎ¾ ½πÀÃ¸² ¾³ »¯¾¸º ½¸´¯¼¸ ·º³φÀÃ¯. �πº¼À´± ½³Ç³ºÃºÎ¾ ³Ãφ³¼¸²³Ä »³º 
πÃÀÃ¸»Äº»± φÍ¼³¿¸. ¤³ »ÀφÄ¸Ã¯ ½³Ç³²Ãº³ ³π³ºÄÀÍ¾ ¼º´ÌÄ¸Ã¸ ·Í¾³½¸. ¡º ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº πÃ°π¸º ¾³ 
¸¾¸½¸ÃÉ¹ÀÍ¾ ´º³ Ä¸¾ ³Ãφ³¼± ÇÃ±Ã¸ ÄÉ¾ ½³Ç³ºÃºÎ¾. �²¾³º Ã¸½³¾Äº»Ì Àº ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº ¾³ 
¸φ³Ã½Ì·ÀÇ¾ ÄºÄ ÀÃ¹°Ä Ä¸Ç¾º»°Ä Ã¸ ÃÇ°Ã¸ ½¸ Ä¸ ÇÃ±Ã¸ ½³Ç³ºÃºÎ¾. �²¾³º ³π³Ã³²Ä¸Ä¸ ¸ »³Ä³´Ã³φ± 
»³º π³ÃÀÇ± À·¸´ºÎ¾ πÃÀÄ ÄÀÇÄ ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇÄ. £¸ π¸Ã²πÄÉÃ¸ ÄÃ³Ç½³ÄºÃ½ÀÍ πÃ°π¸º ¾³ ·À¹ÀÍ¾ Àº 
πÃÎÄ¸Ä ³À±¹¸º¸Ä »³º ³¾ ÇÃ¸º³ÃÄ¸² ¾³ ½¸Ä³φ¸Ã¹¸² À π³¹Ì¾Ä³Ä Ã¸ º³ÄÃº»Ì »°¾ÄÃÀ. �²¾³º ³π³Ã³²Ä¸ÄÀ 
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¾³ Çπ¯ÃÇ¸º »³Ä¯¼¼¸¼³ ¸¿Àπ¼ºÃ½°¾À »ÀÇÄ² πÃÎÄÉ¾ ³À¸¹¸ºÎ¾ »³º ¾³ ¸¼°´Ç¸Ä³º Ä³»Äº»¯ ÄÀ 
π¸Ãº¸ÇÌ½¸¾À »³¹ÎÄ »³º ¸ ¸½¸ÃÀ½¸¾²³ ºÃÇÍÀÄ ÄÀÇ »¯¹¸ Ç¼º»ÀÍ. 

¤À Ç¸ºÃÀ»²¾¸ÄÀ »³ÃÀÄÃ¯»º ½¸Ä³φÀÃ¯Ä Ç¼º»Î¾ ³Ã²Ã»¸Ä³º Ã¸ »³¼± ¼¸ºÄÀÇÃ´º»± 
»³Ä¯ÃÄ³Ã¸ 

� ¸¼¼ºπ±Ä ÃÇ¾Ä±Ã¸Ã¸ ½πÀÃ¸² ¾³ πÃÀ»³¼°Ã¸º ³πÃÌ³¼¸πÄÀÇÄ »º¾·Í¾ÀÇÄ ´º³ Ä¸¾ ³Ãφ¯¼¸º³ ÄÀÇ 
Ç¸ºÃºÃÄ± »³º ÌÇº ½Ì¾À »³¹ÎÄ »³º ¸πºπ¼°À¾ »³Ä³πÌ¾¸Ã¸ ÄÀÇ ½ÇÀÃ»¸¼¸Äº»ÀÍ ÃÇÃÄ±½³ÄÀÄ. 

¤À ³¯ÃÀÄ »³º À Ì´»ÀÄ ÄÀÇ ½¸Ä³φ¸ÃÌ½¸¾ÀÇ φÀÃÄ²ÀÇ ¸²¾³º ÃÍ½φÉ¾³ ½¸ ÄºÄ ·Ç¾³ÄÌÄ¸Ä¸Ä 
½¸Ä³φÀÃ¯Ä ÄÀÇ »³ÃÀÄÃºÀÍ 

¤À ³¯ÃÀÄ »³º À Ì´»ÀÄ ÄÀÇ ½¸Ä³φ¸ÃÌ½¸¾ÀÇ  φÀÃÄ²ÀÇ πÃ°π¸º ¾³ ¸²¾³º ÃÍ½φÉ¾³ ½¸ ÄºÄ ·Ç¾³ÄÌÄ¸Ä¸Ä 
½¸Ä³φÀÃ¯Ä ÄÀÇ »³ÃÀÄÃºÀÍ (¾³ ½¸¾ π³Ã³φÀÃÄÎ¾¸Ä³º), ´º³ ¾³ ³πÀφ¸Í´¸Ä³º À »²¾·Ç¾ÀÄ πÄÎÃ¸Ä ÄÉ¾ 
½¸Ä³φ¸ÃÌ½¸¾É¾ Ç¼º»Î¾ »³º ³¾³ÄÃÀπ±Ä ÄÀÇ »³ÃÀÄÃºÀÍ, »³¹ÎÄ »³º À »²¾·Ç¾ÀÄ ¸½φ¯¾ºÃ¸Ä 
½ÇÀÃ»¸¼¸Äº»Î¾ π³¹±Ã¸É¾ ÃÄÀ¾ ÇÃ±ÃÄ¸. 

 

 

�¸Ç³¾± »³φ° 

H ½¸Ç³¾± espresso / cappuccino ¸²¾³º ³π³Ã³²Ä¸Ä¸ ÃÄ³ »³φ¸ÃÄº³ÄÌÃº³. ¡º ½¸Ç³¾°Ä πÀÇ 
ÇÃ¸Ãº½ÀπÀºÀÍ¾Ä³º ´º³ Ä¸ ·¸½ºÀÇÃ´²³ ³ÇÄÀÍ ÄÀÇ ¸²·ÀÇÄ »³φ° ¸²¾³º ÃÇ¸·º³Ã½°¾¸Ä ÄÌÃÀ ´º³ Àº»º³»± 
ÌÃÀ »³º ´º³ ¸½πÀÃº»± ÇÃ±Ã¸. ¡º »²¾·Ç¾Àº ÃÇ¾·°À¾Ä³º ½¸ Ì¼¸Ä ÄºÄ ½¸Ç³¾°Ä ¸ÃπÃ°ÃÀ ³¾¸¿³ÃÄ±ÄÉÄ 
½¸´°¹ÀÇÄ, ÀπÌÄ¸ ¹³ πÃ°π¸º π¯¾Ä³ ¾³ ÇÃ¸Ãº½ÀπÀºÀÍ¾Ä³º Àº »³Ä¯¼¼¸¼¸Ä πÃÀφÇ¼¯¿¸ºÄ ³Ãφ³¼¸²³Ä 
»³Ä¯ Ä¸¾ ¼¸ºÄÀÇÃ´²³ ÄÀÇÄ. 

�»À¼ÀÇ¹ÀÍ¾Ä³º Àº À·¸´²¸Ä ³Ãφ³¼ÀÍÄ ÇÃ±Ã¸Ä ÄÀÇ »³Ä³Ã»¸Ç³ÃÄ± 

�³Ä¯ Ä¸ ¼¸ºÄÀÇÃ´²³ Ä¸Ä ÃÇÃ»¸Ç±Ä ̧ ´»Ç½À¾ÀÍ¾Ä³º ·º¯φÀÃÀº »²¾·Ç¾Àº ³¾¸¿³ÃÄ±ÄÉÄ ½¸´°¹ÀÇÄ, ÀπÌÄ¸ 
¹³ πÃ°π¸º π¯¾Ä³ ¾³ ÇÃ¸Ãº½ÀπÀºÀÍ¾Ä³º Àº »³Ä¯¼¼¸¼¸Ä πÃÀφÇ¼¯¿¸ºÄ ³Ãφ³¼¸²³Ä »³Ä¯ Ä¸¾ ¼¸ºÄÀÇÃ´²³ 
ÄÀÇÄ. 

�¸³³ºÉ¹¸²Ä¸ ÌÄº ÄÀ ³»ÃÀφÍÃºÀ ¸²¾³º ÃÄÃ³½½°¾À ½³»Ãº¯ ³πÌ Ä³ ½°Ã¸ ÄÀÇ ÃÎ½³ÄÀÄ ´º³Ä² Çπ¯ÃÇ¸º 
»²¾·Ç¾ÀÄ ÄÃ³Ç½³ÄºÃ½ÀÍ. 
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�¸¾ ÇÃ¸Ãº½ÀπÀº¸²Ä¸ Ä¸ ÃÇÃ»¸Ç± Ã¸ π¸Ã²πÄÉÃ¸ πÀÇ °Ç¸º φ¹³Ã¸² ÄÀ »³¼Î·ºÀ ± À Ã¸Ç½³ÄÀ¼±πÄ¸Ä.  

�³ πÃ°π¸º ¾³ ³´¯·¸Ä¸ Ä¸ ÃÇÃ»¸Ç± ³πÌ Ä¸¾ πÃ²·³ πÃÀÄÀÍ ´¸½²Ã¸Ä¸ ÄÀ ·ÀÇ¸²À ½¸ ¾¸ÃÌ, πÃÀÄÀÍ Ä¸¾ 
»³¹³Ã²Ã¸Ä¸ »³º ½¸Ä¯ Ä¸ ÇÃ±Ã¸. 

�³ ½¸¾ ³´´²·¸Ä¸ ÄÀ ½¸Ä³¼¼º»Ì ÃÄ°¼¸ÇÀÄ ÄÀÇ φ²¼ÄÃÀÇ »³º ÄÀ ½º»ÃÌ ½¸Ä³¼¼º»Ì ÃÉ¼±¾³ ÄÀÇ 
³»ÃÀφÍÃºÀÇ, ÌÄ³¾ ¸ ÃÇÃ»¸Ç± ¸²¾³º Ã¸ ¼¸ºÄÀÇÃ´²³ ´º³Ä² Çπ¯ÃÇ¸º »²¾·Ç¾ÀÄ ¸´»³Í½³ÄÀÄ. �π¸º·± ¸ 
¹¸Ã½À»Ã³Ã²³ ÄÀÇ »³φ° πÀÇ π³Ã³Ã»¸Ç¯·¸Ä³º ¸²¾³º ÇÈ¸¼± ¹³ πÃ°π¸º ¾³ πº¯¾¸Ä¸ ÄÀ φ¼ÇÄ·¯¾º ÄÀÇ 
»³φ° ½¸ πÃÀÃÀÇ±. 

§ÉÄºÃ½ÌÄ 

¡ ÀÃ¹ÌÄ »³º ¸π³Ã»±Ä φÉÄºÃ½ÌÄ ÃÇ¾¸π¯´¸Ä³º ÌÄº: 

• ·º³Ãφ³¼²·¸Ä³º ¸ πÀºÌÄ¸Ä³ Ä¸Ä ³πÌ·ÀÃ¸Ä ÇÃÉ½¯ÄÉ¾  
• ³πÀφ¸Í´¸Ä³º ¸ ³¾Ä³¾¯»¼³Ã¸  
• ´²¾¸Ä³º ÇÃ±Ã¸ ½³Ä ¸πºφ³¾¸ºÎ¾ »³º ÇÃÉ½¯ÄÉ¾  
• ³πÀφ¸Í´¸Ä³º ¸ ¯½¸Ã¸ ³¾Ä²¼¸È¸ ÄÉ¾ φÉÄ¸º¾Î¾ π¸´Î¾.  
• ³πÀφ¸Í´À¾Ä³º Ã¸½³¾Äº»°Ä ³¾Äº¹°Ã¸ºÄ ÃÄÀ ·É½¯ÄºÀ (¸¼³φÃÍ / Ã»ÀÄ¸º¾Ì). ¢Ã°π¸º ¾³ ´²¾¸Ä³º 

Ä³»Äº»± ÃÇ¾Ä±Ã¸Ã¸ ÄÀÇ Ä¸Ç¾¸ÄÀÍ φÉÄºÃ½ÀÍ ÌπÉÄ »³¹³ÃºÃ½ÌÄ ÄÉ¾ φÉÄºÃÄº»Î¾ »³º 
³¾Äº»³Ä¯ÃÄ³Ã¸ ÄÉ¾ »³½°¾É¾ ¼³½πÄ±ÃÉ¾. 

 

¡ φÉÄºÃ½ÌÄ ÃÄÀ ÇÎÃÀ ÄÀÇ ½π³Ã ¸²¾³º ¸π³Ã»±Ä 

¡ ¸π³Ã»±Ä φÉÄºÃ½ÌÄ ¸²¾³º ³π³Ã³²Ä¸ÄÀÄ ´º³ Ä¸¾ ¸»Ä°¼¸Ã¸ Ä¸Ä ¸Ã´³Ã²³Ä »³º Ä¸ ·º³Ãφ¯¼ºÃ¸ Ä¸Ä 
³Ãφ¯¼¸º³Ä »³º Ç´¸²³Ä ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾. ¡ φÇÃº»ÌÄ φÉÄºÃ½ÌÄ πÃÀÄº½¯Ä³º π¯¾Ä³ °¾³¾Äº ÄÀÇ 
Ä¸Ç¾¸ÄÀÍ φÉÄºÃ½ÀÍ. ¡ πÃÌÃ¹¸ÄÀÄ φÉÄºÃ½ÌÄ Ã¸ ÃÇ´»¸»Ãº½°¾¸Ä ¹°Ã¸ºÄ ¸²¾³º ÇÃ±Ãº½ÀÄ ´º³ ¸Ã´³Ã²¸Ä 
³»Ãº³¸²³Ä. 

£¸½¸²³ πÀÇ πÃ°π¸º ¾³ ¼¯³¸Ä¸ ÇπÌÈ¸ »³Ä¯ Ä¸¾ ÄÀπÀ¹°Ä¸Ã¸ ÄÀÇ φÉÄºÃ½ÀÍ: 

�³ φÃÀ¾Ä²·¸º ´º³ Ä¸¾ πÀºÌÄ¸Ä³ Ä¸Ä ³πÌ·ÀÃ¸Ä ÇÃÉ½¯ÄÉ¾ 

�πÀφÍ´¸Ä¸ Ä¸¾ ³¾Ä³¾¯»¼³Ã¸ 

§Ã¸Ãº½ÀπÀº±ÃÄ¸ ½³Ä ¸πºφ¯¾¸º¸Ä »³º ÇÃÎ½³Ä³. 
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�³ ³πÀφ¸Í´¸Ä³º ¸ ¯½¸Ã¸ ³¾Ä²¼¸È¸ ÄÉ¾ φÉÄ¸º¾Î¾ π¸´Î¾. 

�πÀφÍ´¸Ä¸ Ã¸½³¾Äº»°Ä ³¾Äº¹°Ã¸ºÄ ÃÄÀ ·É½¯ÄºÀ (¸¼³φÃÍ / Ã»ÀÄ¸º¾Ì). πÃÀ´Ã³½½³Ä²ÃÄ¸ Ä³»Äº»± 
ÃÇ¾Ä±Ã¸Ã¸: »³¹³Ã²ÃÄ¸ Ä³ φÉÄºÃÄº»¯, ³¾Äº»³Ä³ÃÄ±ÃÄ¸ ÄÀÇÄ ¸¼³ÄÄÉ½³Äº»ÀÍÄ ¼³½πÄ±Ã¸Ä. 

�¿³¸ÃºÃ½ÌÄ 

¡ ¸¿³¸ÃºÃ½ÌÄ ¸²¾³º πÀ¼Í Ã¸½³¾Äº»ÌÄ Ã¸ Ì¼ÀÇÄ ÄÀÇÄ ¸ÃÉÄ¸Ãº»ÀÍÄ ÇÎÃÀÇÄ. ¡ »³¼ÌÄ ¸¿³¸ÃºÃ½ÌÄ 
¸πºÄÃ°π¸º ÃÄÀÇÄ ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇÄ ¾³ °ÇÀÇ¾ ¸π³Ã»± »³¹³ÃÌ ³°Ã³ »³º ¯¾¸Ä¸ ¹¸Ã½À»Ã³Ã²³. 

� πÀºÌÄ¸Ä³ ÄÀÇ π¸Ãº³¯¼¼À¾ÄÀÄ ¸Ã´³Ã²³Ä »³¹ÀÃ²·¸Ä³º Ã¸ °¾³ ½¸´¯¼À ³³¹½Ì ³πÌ ÃÇ´»¸»Ãº½°¾ÀÇÄ 
φÇÃº»ÀÍÄ π³Ã¯´À¾Ä¸Ä ÃÄÀÇÄ ÀπÀ²ÀÇÄ ¸»Ä²¹¸Ä³º »³¹¸½¸Ãº¾¯ À ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÄ. ¢ÃÀ»¸º½°¾ÀÇ ¼ÀºπÌ¾ 
¾³ ¸¿³Ãφ³¼ºÃÄÀÍ¾ Àº »³¼ÍÄ¸Ã¸Ä ·Ç¾³Ä°Ä ÃÇ¾¹±»¸Ä ¸Ã´³Ã²³Ä, ¸²¾³º ³π³Ã³²Ä¸ÄÀÄ À °¼¸´ÇÀÄ Ì¼É¾ 
ÄÉ¾ π³Ã³´Ì¾ÄÉ¾ ÄÀÇ π¸Ãº³¯¼¼À¾ÄÀÄ πÀÇ ¸π¸Ã¸¯·ÀÇ¾ Ä¸¾ ³¾¹ÃÎπº¾¸ Ç´¸²³, Ä¸¾ ³πÌ·ÀÃ¸ »³º Ä¸¾ 
³πÀÄ¸¼¸Ã½³Äº»ÌÄ¸Ä³.  

¤À ½π³Ã ³¸Ã²·¸Ä³º ¸π³Ã»ÎÄ 

� Ç´Ã³Ã²³, ¸ ·°ÃÄ¸, Àº ÀÃ½°Ä, Àº ³Ä½À² ».¼π. ½πÀÃÀÍ¾ ¾³ »¯¾ÀÇ¾ ÄÀ ½π³Ã °¾³ ·ÇÃ¯Ã¸ÃÄÀ ½°ÃÀÄ. 
�π³ºÄ¸²Ä³º »³¾À¾º»ÌÄ ³¸ÃºÃ½ÌÄ. �¾³ ÃÍÃÄ¸½³ ¸¿³¸ÃºÃ½ÀÍ ³¸¼ÄºÎ¾¸º Ä¸¾ πÀºÌÄ¸Ä³ ÄÀÇ ÃÄÀ ÇÎÃÀ. 
¤À ÃÍÃÄ¸½³ Ä¸Ç¾¸ÄÀÍ ³¸ÃºÃ½ÀÍ ³¾³¾¸Î¾¸Ä³º Ä³»Äº»¯ »³º ÃÇ¾Ä¸Ã¸²Ä³º »³º »³¹³Ã²·¸Ä³º. �²¾³º ̧ π²Ã¸Ä 
Ã¸½³¾Äº»Ì ¾³ ·º³Ãφ³¼²Ã¸Ä¸ ÌÄº À Ä¸Ç¾¸ÄÌÄ ± φÇÃº»ÌÄ ¸¿³¸ÃºÃ½ÌÄ ·¸¾ πÃÀ»³¼¸² πÃÌÃ¹¸ÄÀ ¹ÌÃÇ³À, 
Ã¸Í½³Ä³ ± ³¼¼³´°Ä Ä¸Ä ¹¸Ã½À»Ã³Ã²³Ä 

 

¡º ¸´»³Ä³ÃÄ¯Ã¸ºÄ ¸¿³¸ÃºÃ½ÀÍ ÃÇ¾Ä¸ÃÀÍ¾Ä³º »³º »³¹³Ã²·À¾Ä³º Ä³»Äº»¯ 

� πÀºÌÄ¸Ä³ ÄÀÇ ³°Ã³ ÃÄÀ¾ ¸Ã´³Ãº³»Ì ÇÎÃÀ πÃ°π¸º ¾³ ·º³Ãφ³¼²·¸Ä³º ½¸ ³¯Ã¸ ÄºÄ ´¸¾º»°Ä ³ÃÇ°Ä 
πÃÌ¼¸È¸Ä ´º³ °¾³ ³Ãφ³¼°Ä π¸Ãº³¯¼¼À¾. £¸ ³ÇÄÌ ÄÀ π¼³²ÃºÀ, ³πÀ¹°Ã¸ºÄ »³º ÃÍπÀº ÃÄºÄ 
¸´»³Ä³ÃÄ¯Ã¸ºÄ ½¸Ç³¾º»ÀÍ ¸¿³¸ÃºÃ½ÀÍ πÀÇ ¸¾·°Ç¸Ä³º ¾³ ¸πºφ°ÃÀÇ¾ »²¾·Ç¾À ´º³ Ä¸¾ Ç´¸²³ ÄÉ¾ 
¸Ã´³·À½°¾É¾, ¼Ì´É ½Ì¼Ç¾Ã¸Ä ÄÀÇ ¸ºÃπ¾¸Ì½¸¾ÀÇ ³°Ã³, πÃ°π¸º ¾³ π¸ÃºÀÃ²·À¾Ä³º ¯½¸Ã³. 

�ºÇ½¸Ã¯ ³¾Äº»¸²½¸¾³ 

¡ Ä³»Äº»ÌÄ »³º ÃÇÀ¼³ÃÄº»ÌÄ »³¹³ÃºÃ½ÌÄ »³º ÃÇ¾Ä±Ã¸Ã¸Ä ÄÉ¾ ¸Ã´³¼¸²É¾ »Àπ±Ä πÀÇ 
ÇÃ¸Ãº½ÀπÀºÀÍ¾Ä³º ÃÄ¸¾ π³Ã³´É´º»± ·º³·º»³Ã²³ ³πÀÄ¸¼¸² ³π³Ã³²Ä¸Ä¸ πÃÀËπÌ¹¸Ã¸ ´º³ Ä¸¾ 
³ÇÃÄ¸Ã± Ä±Ã¸Ã¸ ÄÉ¾ ÃÇ¾¹¸»Î¾ Ç´º¸º¾±Ä πÀÇ πÃ°π¸º ¾³ ¸πº»Ã³ÄÀÍ¾ Ã¸ »¯¹¸ ¸´»³Ä¯ÃÄ³Ã¸ 
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Ç´¸ºÀ¾À½º»ÀÍ ¸¾·º³φ°ÃÀ¾ÄÀÄ. � πÃÀ¼¸πÄº»± ÃÇ¾Ä±Ã¸Ã¸ ÄÉ¾ ¸Ã´³¼¸²É¾ »Àπ±Ä ¸¿³Ãφ³¼²·¸º Ä¸ 
·º³Ä±Ã¸Ã¸ Ä¸Ä »³¼±Ä ÄÀÇÄ »³Ä¯ÃÄ³Ã¸Ä »³º ÃÇ¾Ä¸¼¸² ÃÄ¸¾ ̧ Ç»À¼ÌÄ¸Ã¸ »³º ³πÀ·ÀÄº»ÌÄ¸Ã¸ ̧ »Ä°¼¸Ã¸ 
ÄÉ¾ ·º³φÌÃÉ¾ ¸Ã´³ÃºÎ¾. ¡º ÄÃ³Ç½³ÄºÃ½À² ÃÄ³ Ç°Ãº³ ³πÌ ÇÃ±Ã¸ ³ºÇ½¸ÃÎ¾ ³¾Äº»¸º½°¾É¾ 
³πÀÄ¸¼ÀÍ¾ ÃÇÇ¾Ì φ³º¾Ì½¸¾À ÃÄÀ ÃÇ´»¸»Ãº½°¾À »¼¯·À. 

¤³ ¸Ã´³¼¸²³ »Àπ±Ä »³¹³Ã²·À¾Ä³º ÃÇÀ¼³ÃÄº»¯ »³º ·º³Ä¸ÃÀÍ¾Ä³º Ã¸ »³¼± »³Ä¯ÃÄ³Ã¸ 

¡ Ä³»Äº»ÌÄ »³º ÃÇÀ¼³ÃÄº»ÌÄ »³¹³ÃºÃ½ÌÄ ÄÉ¾ ¸Ã´³¼¸²É¾ »Àπ±Ä πÀÇ ÇÃ¸Ãº½ÀπÀºÀÍ¾Ä³º ÃÄ¸¾ 
π³Ã³´É´º»± ·º³·º»³Ã²³ ³πÀÄ¸¼¸² ³π³Ã³²Ä¸Ä¸ πÃÀËπÌ¹¸Ã¸ ́ º³ Ä¸¾ ³ÇÃÄ¸Ã± Ä±Ã¸Ã¸ ÄÉ¾ ÃÇ¾¹¸»Î¾ 
Ç´º¸º¾±Ä πÀÇ πÃ°π¸º ¾³ ¸πº»Ã³ÄÀÍ¾ Ã¸ »¯¹¸ ¸´»³Ä¯ÃÄ³Ã¸ Ç´¸ºÀ¾À½º»ÀÍ ¸¾·º³φ°ÃÀ¾ÄÀÄ. � 
πÃÀ¼¸πÄº»± ÃÇ¾Ä±Ã¸Ã¸ ÄÉ¾ ¸Ã´³¼¸²É¾ »Àπ±Ä ¸¿³Ãφ³¼²·¸º Ä¸ ·º³Ä±Ã¸Ã¸ Ä¸Ä »³¼±Ä ÄÀÇÄ 
»³Ä¯ÃÄ³Ã¸Ä »³º ÃÇ¾Ä¸¼¸² ÃÄ¸¾ ¸Ç»À¼ÌÄ¸Ã¸ »³º ³πÀ·ÀÄº»ÌÄ¸Ã¸ ¸»Ä°¼¸Ã¸ ÄÉ¾ ·º³φÌÃÉ¾ ¸Ã´³ÃºÎ¾. 

¤³ ¸Ã´³¼¸²³ »Àπ±Ä ³πÀ¹¸»¸ÍÀ¾Ä³º Ã¸ ³Ãφ³¼°Ä ½°ÃÀÄ ½¸Ä¯ Ä¸ ÇÃ±Ã¸ 

� ³πÀ¹±»¸ÇÃ¸ ÄÉ¾ ¸Ã´³¼¸²É¾ »Àπ±Ä Ã¸ ³Ãφ³¼± »³º ¸¼¸´ÇÌ½¸¾³ ½°Ã¸ ÌπÉÄ ÃÇÃÄ¯Ãº³, ¸º·º»°Ä 
¹±»¸Ä, ¾ÄÀÇ¼¯πº³, ».¯. ½¸Ä¯ Ä¸¾ À¼À»¼±ÃÉÃ¸ Ä¸Ä ¸Ã´³Ã²³Ä, ³πÀÄÃ°π¸º ÄÀ¾ »²¾·Ç¾À ÄÃ³Ç½³ÄºÃ½Î¾ 
³πÌ ½³Ç³²Ãº³, È³¼²·º³ ± ¯¼¼³ ³ºÇ½¸Ã¯ ¸Ã´³¼¸²³ πÀÇ ¿¸Ç¯ÃÄ¸»³¾ Ã¸ ÄÃ³π°·º³ ± Ã¯φº³ ÌπÀÇ ¹³ 
½πÀÃÀÍÃ³¾ ¾³ π°ÃÀÇ¾, ± ¾³ »³¼Çφ¹ÀÍ¾ ³πÌ ¯¼¼³ ³¾Äº»¸²½¸¾³ »³º ¾³ ½¸¾ φ³²¾À¾Ä³º. 

¤³ ½°¼¸ ÄÀÇ ÃÎ½³ÄÀÄ ¸²¾³º Ã¸ ³πÌÃÄ³Ã¸ ³Ãφ³¼¸²³Ä ³πÌ Ä¸ ´Ã³½½± »Àπ±Ä 

¤³ ¸Ã´³¼¸²³ »Àπ±Ä πÃ°π¸º ¾³ ÇÃ¸Ãº½ÀπÀºÀÍ¾Ä³º ÃÍ½φÉ¾³ ½¸ ÄºÄ ·º³·º»³Ã²¸Ä ³Ãφ³¼ÀÍÄ ¸Ã´³Ã²³Ä. 
�³Ä¯ Ä¸¾ ¸»Ä°¼¸Ã¸ ¸Ã´³Ã²³Ä ½¸ ¸Ã´³¼¸²À »Àπ±Ä, ÄÀ Ã¸½¸²À »³º ¸ ´Ã³½½± »Àπ±Ä πÃ°π¸º π¯¾Ä³ ¾³ 
¸²¾³º Ã¸ ³πÌÃÄ³Ã¸ ³Ãφ³¼¸²³Ä ³πÌ Ä³ Ç°Ãº³ »³º ÄÀ ÃÎ½³ ÄÀÇ ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇ, ÎÃÄ¸ ¾³ ³πÀÄÃ°π¸Ä³º 
À »²¾·Ç¾ÀÄ ÄÃ³Ç½³ÄºÃ½ÀÍ. 

 

¤³ ¸Ã´³¼¸²³ »Àπ±Ä ½¸Ä³φ°ÃÀ¾Ä³º π¯¾Ä³ ½°Ã³ Ã¸ ¹±»¸ 

¡º ³Ãφ³¼¸²Ä ¸Ã´³Ãº³»°Ä πÃ³»Äº»°Ä ¸πº³¯¼¼ÀÇ¾ Ä¸¾ ÇÃ¸Ãº½ÀπÀ²¸Ã¸ ¸º·º»±Ä ¹±»¸Ä »³Ä¯ Ä¸ 
½¸Ä³φÀÃ¯ ÄÉ¾ ³ºÇ½¸ÃÎ¾ ¸Ã´³¼¸²É¾ »Àπ±Ä ÌπÉÄ ½³Ç³²Ãº³, È³¼²·º³, ».³. £¸ »³½²³ π¸Ã²πÄÉÃ¸ ·¸¾ 
¸πºÄÃ°π¸Ä³º ¸ ³¾¯ÃÄ¸Ã¸ ½³Ç³ºÃºÀÍ ÃÄ¸ ·Î¾¸ ÄÀÇ π³¾Ä¸¼À¾ºÀÍ ± ¸ »²¾¸Ã¸ ÄÀÇ ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇ ÃÄÀ¾ 
¸Ã´³Ãº³»Ì ÇÎÃÀ »Ã³ÄÎ¾Ä³Ä πÃÀÄ¸Ä³½°¾À ÄÀ ½³Ç³²Ãº, ·ºÌÄº Ã¸ π¸Ã²πÄÉÃ¸ À¼ºÃ¹±½³ÄÀÄ, πÄÎÃ¸Ä ± 
³πÌ ³π¼± ³πÃÀÃ¸¿²³, Çπ¯ÃÇ¸º ½¸´¯¼ÀÄ »²¾·Ç¾ÀÄ ÃÀ³³ÃÀÍ ÄÃ³Ç½³ÄºÃ½ÀÍ ÄÀÇ ²·ºÀÇ ÄÀÇ 
¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇ πÀÇ φ°Ã¸º ÄÀ ½³Ç³²Ãº, ± »³º »¯πÀºÀÇ ¯¼¼ÀÇ ÃÇ¾³·°¼φÀÇ ÄÀÇ πÀÇ »º¾¸²Ä³º ÃÄÀ¾ ²·ºÀ 
ÇÎÃÀ. 
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�ÌÃÇ³ÀÄ 

¡ ³¾¸πº¹Í½¸ÄÀÄ, ¸¾ÀÇ¼¸Äº»ÌÄ, ± »³º ³π¼¯ ·ÇÃ¯Ã¸ÃÄÀÄ ´º³ ÄÀ¾ ¯¾¹ÃÉπÀ ±ÇÀÄ, Ç³Ã³»Ä¸Ã²·¸Ä³º ÉÄ 
¹ÌÃÇ³ÀÄ. ¡º ̧ πºπÄÎÃ¸ºÄ ÄÀÇ ¹ÀÃÍ³ÀÇ ÃÄÀ¾ ÀÃ´³¾ºÃ½Ì ½πÀÃÀÍ¾ ¾³ Ä³¿º¾À½¸¹ÀÍ¾ Ã¸ ½¸ ³»ÀÇÃÄº»°Ä 
¸πº·Ã¯Ã¸ºÄ »³º ¸πº·Ã¯Ã¸ºÄ ÃÄ¸¾ ³»À±. 

¡ ¹ÌÃÇ³ÀÄ ¸²¾³º ÃÇ¸Äº»¯ Ç³½¸¼ÌÄ ÎÃÄ¸ ¾³ ½¸¾ ¸π¸Ã¸¯·¸º Ä¸¾ ¸πº»Àº¾É¾²³ ¸¾ÄÌÄ ÄÀÇ 
ÇπÀÃÄ³Äº»ÀÍ 

� ÃÇ¾À½º¼²³ ½¸Ä³¿Í ÄÉ¾ ¸Ã´³·Ì½¸¾É¾ ÃÄÀ ÇÎÃÀ ¸Ã´³Ã²³Ä πÃ°π¸º ¾³ πÃ³´½³ÄÀπÀº¸²Ä³º ½¸ ¸Ç»À¼²³ 
»³º »³¾À¾º»± °¾Ä³Ã¸ φÉ¾±Ä, ÇÉÃ²Ä ³ÇÄÀ² ¾³ ÇÃ¸º¯·¸Ä³º ¾³ φÉ¾¯·ÀÇ¾ ´º³ ¾³ ³»ÀÍÃÀÇ¾ À °¾³Ä ÄÀ¾ 
¯¼¼À¾. 

� ·ÇÃ»À¼²³ ÃÇ¾¸¾¾Ì¸Ã¸Ä ÄÀÇ πÃÀÃÉπº»ÀÍ Ã¸ °¾³ ¹ÀÃÇ³Î·¸Ä ¸Ã´³Ãº³»Ì π¸Ãº³¯¼¼À¾ ³πÀÄ¸¼¸² 
°¾·¸º¿¸ ÌÄº Ä³ ¸π²π¸·³ Ä¸Ä ¸Ç¸Äº»±Ä ÌÇ¼¸Ã¸Ä ¸²¾³º Ä°ÄÀº³ πÀÇ ¸¾·¸ÇÀ½°¾ÉÄ ¾³ ³π³ºÄ¸²Ä³º ¼±È¸ 
½°ÄÃÉ¾ ´º³ ÄÀ¾ °¼¸´ÇÀ »³º ÄÀ¾ π¸ÃºÀÃºÃ½Ì ÄÀÇ ¹ÀÃÍ³ÀÇ. 

�¯π¸·³ 

� À¼ºÃ¹¸ÃÌÄ¸Ä³ ÄÉ¾ ·³π°·É¾ πÃÀ»³¼¸² πÄÎÃ¸ºÄ Àº ÀπÀ²¸Ä ¸Ç¹Í¾À¾Ä³º ´º³ °¾³ Ã¸½³¾Äº»Ì πÀÃÀÃÄÌ 
ÄÉ¾ ¸Ã´³Äº»Î¾ ³ÄÇÇ¸½¯ÄÉ¾. �º³ ÄÀ ¼Ì´À ³ÇÄÌ ÄÀ ·¯π¸·À πÃ°π¸º ¾³ ¸²¾³º ÃÇ¾¸ÇÎÄ ¸¼¸Í¹¸ÃÀ ³πÌ 
¸½πÌ·º³, »³¹³ÃÌ, Ã¸ »³¼± »³Ä¯ÃÄ³Ã¸ »³º ¾³ ³πÀ¼Ç½³²¾¸Ä³º »³¹¸½¸Ãº¾¯. £ÄÌÇÀÄ ¸²¾³º ¸ ³πÀφÇ´± 
π³Ã³π³Ä¸½¯ÄÉ¾ »³º ´¼ºÃÄÃ¸½¯ÄÉ¾. 

¤³ ·¯π¸·³ ¸²¾³º »³¹³Ã¯  

� À¼ºÃ¹¸ÃÌÄ¸Ä³ ÄÉ¾ ·³π°·É¾ πÃÀ»³¼¸² ´¼ºÃÄÃ±½³Ä³ »³º π³Ã³π³Ä±½³Ä³ À·¸´Î¾Ä³Ä Ã¸ ¸Ã´³Äº»¯ 
³ÄÇÇ±½³Ä³ »³º ÄÃ³Ç½³ÄºÃ½ÀÍÄ.  

�º³ ÄÀ ¼Ì´À ³ÇÄÌ Ä³ ·¯π¸·³ ¸Ã´³Ã²³Ä πÃ°π¸º ¾³: 

• �²¾³º ³¾ÄºÀ¼ºÃ¹¸Äº»¯ 
• �¸¾ π³ÃÀÇÃº¯·ÀÇ¾ ¸πº»²¾·Ç¾¸Ä »¼²Ã¸ºÄ 
• �ÇÀÇ¾ ¸π³Ã»± ³¾ÄÀÇ± 
• �³¹³Ã²·À¾Ä³º »³º ¾³ ÃÇ¾Ä¸ÃÀÍ¾Ä³º ¸Í»À¼³ 

�³Ä¯ Ä¸ ·º¯Ã»¸º³ ÄÉ¾ ̧ Ã´³ÃºÎ¾ Ä³ ·¯π¸·³ ½πÀÃÀÍ¾ ¾³ ́ ²¾ÀÇ¾ À¼ºÃ¹¸Ã¯ ³πÌ πÄÎÃ¸ Ç´ÃÎ¾. ¢Ã°π¸º 
¾³ ¼³½³¯¾À¾Ä³º ¸π³Ã»± ½°ÄÃ³ ÎÃÄ¸ ¾³ ´²¾¸Ä³º ¯½¸ÃÀÄ »³¹³ÃºÃ½ÌÄ ³πÌ Ç¼º»¯ ± ¯¼¼³ ³¾Äº»¸²½¸¾³. 
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¤³ ·¯π¸·³ ¸²¾³º Ã¸ »³¼± »³Ä¯ÃÄ³Ã¸  

¤³ ·¯π¸·³ ¸Ã´³Ã²³Ä πÃ°π¸º ¾³: 

• �²¾³º ÃÄ³¹¸Ã¯ »³º ÃÄ°Ã¸³ 
• �¸¾ π³ÃÀÇÃº¯·ÀÇ¾ ¸πº»²¾·Ç¾¸Ä »¼²Ã¸ºÄ 
• �²¾³º À½³¼¯ »³º ÇÉÃ²Ä π³Ã³½ÀÃφÎÃ¸ºÄ. 
• �²¾³º ¸π³Ã»ÀÍÄ ³¾ÄÀÇ±Ä. 
• �º³Ä¸ÃÀÍ¾Ä³º »³¹³Ã¯ »³º ¸¼¸Í¹¸Ã³ ¸½πÀ·²É¾. 

�¸½º°Ä, ³¾É½³¼²¸Ä,  π³Ã³½ÀÃφÎÃ¸ºÄ, ³»³¹³ÃÃ²¸Ä »³º ³»¯¼ÇπÄ³ ³¾À²´½³Ä³ πÃ°π¸º ¾³ 
³πÀ»³¹²ÃÄ³¾Ä³º ¯½¸Ã³. 

¤³ »³¼Í½½³Ä³ ÄÉ¾ ³¾Àº´½¯ÄÉ¾ ÄÉ¾ ·³π°·É¾ (»³¾¯¼º³ φÃ¸¯Äº³, ».¼π.) πÃ°π¸º ¾³ ¸²¾³º ¸π³Ã»ÀÍÄ 
³¾ÄÀÇ±Ä »³º ¾³ ½¸¾ π³ÃÀÇÃº¯·ÀÇ¾ »º¾·Í¾ÀÇÄ À¼ºÃ¹±½³ÄÀÄ ± πÃÌÃ»ÃÀÇÃ¸Ä. �Ä³¾ Ä³ »³¼Í½½³Ä³ 
³¾Àº´½¯ÄÉ¾ ÄÉ¾ ·³π°·É¾ ³φ³ºÃÀÍ¾Ä³º πÃÀÃÉÃº¾¯ ´º³ Ä¸¾ ¸»Ä°¼¸Ã¸ ¸Ã´³ÃºÎ¾ ÃÇ¾Ä±Ã¸Ã¸Ä ± 
¸πºÃ»¸Ç±Ä πÃ°π¸º ¾³ ¼³½³¯¾À¾Ä³º ½°ÄÃ³ ÎÃÄ¸ Àº ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº ¾³ ½¸¾ »º¾·Ç¾¸ÍÀÇ¾ ³πÌ »²¾·Ç¾À 
πÄÎÃ¸Ä »³º ÄÃ³Ç½³ÄºÃ½ÀÍ. 

�Ã´À¾À½²³ 

¡ ÃÇ¸·º³Ã½ÌÄ ½º³Ä ¹°Ã¸Ä ¸Ã´³Ã²³Ä °Ç¸º ½¸´¯¼¸ Ã¸½³Ã²³ ´º³ Ä¸¾ ¯¾¸Ã¸ ÄÀÇ ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇ, Ä¸¾ 
π³Ã³´É´º»ÌÄ¸Ä³ »³º Ä¸¾ πÃÌ¼¸È¸ ÄÉ¾ ½ÇÀÃ»¸¼¸Äº»Î¾ π³¹±Ã¸É¾ πÀÇ ÃÇ¸Ä²·À¾Ä³º ½¸ Ä¸¾ ̧ Ã´³Ã²³. 
� ¸Ã´À¾À½²³ ³φÀÃ¯ Ä¸¾ πÃÀÃ³Ã½À´± Ä¸Ä ¸Ã´³Ã²³Ä ÃÄÀ¾ ¯¾¹ÃÉπÀ. �¼Àº Àº ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº ·¸¾ °ÇÀÇ¾ 
Ä³ ²·º³ ³¾¹ÃÉπÀ½¸ÄÃº»¯ ·¸·À½°¾³ (π.Ç. ÍÈÀÄ, ³¯ÃÀÄ), ± ÄºÄ ²·º¸Ä ·Ç¾³ÄÌÄ¸Ä¸Ä ± π¸ÃºÀÃºÃ½ÀÍÄ 
(¸¼º»²³, φÍ¼À). � ¸Ã´À¾À½²³ ¼³½³¯¾À¾Ä³Ä ÇπÌÈ¸ ÄºÄ ·º³φÀÃ°Ä ÃÄºÄ ³¾¹ÃÎπº¾¸Ä º»³¾ÌÄ¸Ä¸Ä °Ç¸º 
ÉÄ ÃÄÌÇÀ ÄÀ¾ ÃÇ¸·º³Ã½Ì ÄÉ¾ ¹°Ã¸É¾ ¸Ã´³Ã²³Ä, ÄÉ¾ ½¸¹Ì·É¾ ¸Ã´³Ã²³Ä, ÄÀÇ ¸¿Àπ¼ºÃ½ÀÍ »³º ÄÉ¾ 
¸Ã´³¼¸²É¾, ÎÃÄ¸ ³ÇÄ¯ ¾³ πÃÀÃ³Ã½Ì·À¾Ä³º ÃÄÀ¾ ¸Ã´³·Ì½¸¾À.   

 

 

�πÀφ¸Í´¸Ä³º ¸ π³Ã³Ä¸Ä³½°¾¸ ÀÃ¹ÀÃÄ³Ã²³ 

� ½³»ÃÀÇÃÌ¾º³ ¸Ã´³Ã²³ Ã¸ ÌÃ¹º³ ¹°Ã¸ ¹³ πÃ°π¸º ¾³ ³πÀφ¸Í´¸Ä³º ·ºÌÄº ½πÀÃ¸² ¾³ ¸πºφ°Ã¸º 
·º³φÌÃÉ¾ ¸º·Î¾ ¸¾ÀÇ¼±Ã¸ºÄ »³º ¾³ À·¸´±Ã¸º Ã¸ πÃÀ³¼±½³Ä³ Ç´¸²³Ä ÌπÉÄ ÀÃφÇ³¼´²³, πÃ±¿º½À ÃÄ³ 
πÌ·º³, πÃÀ³¼±½³Ä³ »Ç»¼ÀφÀÃ²³Ä »³º ½ÇÊ»± »ÌπÉÃ¸. �º³ ÄÀ ¼Ì´À ³ÇÄÌ, ÌÄ³¾ ¸ ÀÃ¹ÀÃÄ³Ã²³ ÃÄ¸¾ 
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¸Ã´³Ã²³ ·¸¾ ½πÀÃ¸² ¾³ ³πÀφ¸ÇÇ¹¸², ¸²¾³º Ã¸½³¾Äº»Ì Àº ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº ¾³ °ÇÀÇ¾ Ä¸ ·Ç¾³ÄÌÄ¸Ä³ ¾³ 
³¼¼¯·ÀÇ¾ ÃÄ¯Ã¸ ¸Ã´³Ã²³Ä Ä³»Äº»¯, ¾³ »º¾ÀÍ¾Ä³º »³º ¾³ °ÇÀÇ¾ πÃÌÃ³³Ã¸ Ã¸ »¯¹ºÃ½³. 

�¸Ã½º»ÌÄ §ÌÃÄÀÄ 

� ¹¸Ã½À»Ã³Ã²³ ÄÉ¾ ÇÎÃÉ¾ ¸Ã´³Ã²³Ä πÃ°π¸º ¾³ ¸²¾³º Ã¸ ¸π²π¸·³ πÀÇ ¾³ ·¸½ºÀÇÃ´¸² ÃÇ¾¹±»¸Ä 
¯¾¸Ã¸Ä ÃÄÀÇÄ ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇÄ ³¾¯¼À´³ ½¸ Ä¸¾ ¸Ã´³Ã²³ πÀÇ πÃ³´½³ÄÀπÀºÀÍ¾. �π²Ã¸Ä, πÃ°π¸º ¾³ 
¼³½³¯¾À¾Ä³º º·º³²Ä¸Ã³ ½°ÄÃ³ πÃÌ¼¸È¸Ä Ä¸Ä ¹¸Ã½º»±Ä »³Ä³πÌ¾¸Ã¸Ä Ã¸ π¸ÃºÌ·ÀÇÄ ÇÈ¸¼Î¾ 
¹¸Ã½À»Ã³ÃºÎ¾. � Íπ³Ã¿¸ ̧ ´»³Ä¯ÃÄ³Ã¸Ä »¼º½³ÄºÃ½ÀÍ ÃÇ½³¯¼¼¸º ÃÄ¸ ·º³Ä±Ã¸Ã¸ Ä¸Ä ¹¸Ã½À»Ã³Ã²³Ä 
ÄÉ¾ ÇÎÃÉ¾ ¸Ã´³Ã²³Ä Ã¸ »³Ä¯¼¼¸¼³ ¸π²π¸·³, º·º³²Ä¸Ã³ »³Ä¯ ÄÀÇÄ »³¼À»³ºÃº¾ÀÍÄ ½±¾¸Ä. 

� ¹¸Ã½À»Ã³Ã²³ ÄÉ¾ ÇÎÃÉ¾ ¸²¾³º »³Ä¯¼¼¸¼¸ 

� ¹¸Ã½À»Ã³Ã²³ ÄÉ¾ ÇÎÃÉ¾ ¸Ã´³Ã²³Ä πÃ°π¸º ¾³ ¸²¾³º Ã¸ ¸π²π¸·³ πÀÇ ¾³ ·¸½ºÀÇÃ´¸² ÃÇ¾¹±»¸Ä 
¯¾¸Ã¸Ä ÃÄÀÇÄ ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇÄ ³¾¯¼À´³ ½¸ Ä¸¾ ¸Ã´³Ã²³ πÀÇ πÃ³´½³ÄÀπÀºÀÍ¾. �π²Ã¸Ä, πÃ°π¸º ¾³ 
¼³½³¯¾À¾Ä³º º·º³²Ä¸Ã³ ½°ÄÃ³ πÃÌ¼¸È¸Ä Ä¸Ä ¹¸Ã½º»±Ä »³Ä³πÌ¾¸Ã¸Ä Ã¸ π¸ÃºÌ·ÀÇÄ ÇÈ¸¼Î¾ 
¹¸Ã½À»Ã³ÃºÎ¾. � Íπ³Ã¿¸ ̧ ´»³Ä¯ÃÄ³Ã¸Ä »¼º½³ÄºÃ½ÀÍ ÃÇ½³¯¼¼¸º ÃÄ¸ ·º³Ä±Ã¸Ã¸ Ä¸Ä ¹¸Ã½À»Ã³Ã²³Ä 
ÄÉ¾ ÇÎÃÉ¾ ¸Ã´³Ã²³Ä Ã¸ »³Ä¯¼¼¸¼³ ¸π²π¸·³, º·º³²Ä¸Ã³ ÄÀÇÄ »³¼À»³ºÃº¾ÀÍÄ ½±¾¸Ä. 

� πÃÀÃÄ³Ã²³ ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾ ¸πºÄÇ´Ç¯¾¸Ä³º ¸π²Ã¸Ä »³º ½¸ ÀÃ´³¾ÉÄº»¯ ½°ÄÃ³, ÌπÉÄ ¸ ³πÀφÇ´± 
π³Ã³½À¾±Ä, ÃÄÀ ³³¹½Ì ÄÀÇ ·Ç¾³ÄÀÍ, »³º ¸ ³πÀφÇ´± ³³Ãº¯Ä ¸Ã´³Ã²³Ä Ã¸ π¸Ãº³¯¼¼À¾ ÇÈ¸¼±Ä 
¹¸Ã½À»Ã³Ã²³Ä, Ä³ ÃÇÇ¾¯ ·º³¼¸²½½³Ä³ ».³. 

�π²Ã¸Ä À ¸Ã´À·ÌÄ¸Ä ¹³ πÃ°π¸º ¾³ ·º³Ãφ³¼²Ã¸º ÌÄº ¹³ π³Ã°Ç¸Ä³º ·ÃÀÃ¸ÃÌ ¾¸ÃÌ ÃÄÀÇÄ 
¸Ã´³·À½°¾ÀÇÄ. 

¡º ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº ¸¾¹³ÃÃÍ¾À¾Ä³º ¾³ π²¾ÀÇ¾ ¾¸ÃÌ Ä³»Äº»¯ ´º³ ¾³ ³πÀÄÃ°ÈÀÇ¾ Ä¸¾ 
³φÇ·¯ÄÉÃ¸ 

� ¸Ã´³Ã²³ Ã¸ °¾³ ·¸ÃÄÌ π¸Ãº³¯¼¼À¾ ½πÀÃ¸² ¾³ πÃÀ»³¼°Ã¸º Ä³ ³»Ì¼ÀÇ¹³ πÃÀ³¼±½³Ä³ »³º 
·º³Ä³Ã³Ç°Ä: »¸φ³¼³¼´²³, ·¯¼¸, ¾³ÇÄ²³, ³φÇ·¯ÄÉÃ¸, ¹¸Ã½º»Ì ¸´»¸φ³¼º»Ì ¸π¸ºÃÌ·ºÀ, ¸¼º³»Ì 
°´»³Ç½³ »³º »³Ã»²¾À ÄÀÇ ·°Ã½³ÄÀÄ. � Çπ¸Ã³À¼º»± ·°ÃÄ¸ °Ç¸º ¸π²Ã¸Ä ÃÇ¾°π¸º¸Ä ´º³ Ä¸¾ ³Ãφ¯¼¸º³, 
¸π¸º·± πÃÀ»³¼¸² πÄÎÃ¸ Ä¸Ä ÃÇ´»°¾ÄÃÉÃ¸Ä, º·ÃÉ½°¾³ Ç°Ãº³, ».³. ¡º ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº πÃ°π¸º ¸π²Ã¸Ä ¾³ 
¸¾¹³ÃÃÍ¾À¾Ä³º ¸π³Ã»ÎÄ ¾³ π²¾ÀÇ¾ Ä³»Äº»¯, ´º³ π³Ã¯·¸º´½³ ¸¾¸½¸ÃÎ¾À¾Ä¯Ä ÄÀÇÄ ´º³ ÄÀ¾ »²¾·Ç¾À 
³φÇ·¯ÄÉÃ¸Ä. 



¡·¸´ÌÄ ¥´¸²³Ä »³º �Ãφ¯¼¸º³Ä ÃÄ¸¾ ¸Ã´³Ã²³ 

107 

8.1.6 §ÎÃÀÄ �ÃÄ²³Ã¸Ä 3 ¤Ã³π¸·³Ã²³  

� ¸¾ÌÄ¸Ä³ ³ÇÄ± π³Ã°Ç¸º π¼¸ÃÀφÀÃ²¸Ä ÃÇ¸Äº»¯ ½¸ ÃÇ´»¸»Ãº½°¾³ ¹°½³Ä³  ³Ãφ¯¼¸º³Ä »³º Ç´¸²³Ä 
ÃÄÀÇÄ ÇÎÃÀÇÄ ¸ÃÄ²³Ã¸Ä / ÄÃ³π¸·³Ã²³Ä. 

¤Ã³π¸·³Ã²³ ¸²¾³º À ÇÎÃÀÄ ¸ÃÄ²³Ã¸Ä ¸¾ÌÄ ¸ÃÄº³ÄÀÃ²ÀÇ ÌπÀÇ πÃ°π¸º ¾³ Çπ¯ÃÇ¸º ¸ »³Ä¯¼¼¸¼¸ 
·º³ÃÃÍ¹½ºÃ¸ ´º³ ¾³ ¸πºÄÇ´Ç¯¾¸Ä³º À ¯ÃºÃÄÀÄ »³º ¯¾¸ÄÀÄ »³¹³ÃºÃ½ÌÄ »³º ¾³ π¼¸ÃÀÍ¾Ä³º 
ÃÇ´»¸»Ãº½°¾³ ÃÄÀºÇ¸²³ πÀÇ ³φÀÃÀÍ¾ ÄÀ φÉÄºÃ½Ì, ÄÀ¾ ¸¿³¸ÃºÃ½Ì, Ä¸¾ »³Ä¯ÃÄ³Ã¸ ÄÉ¾ ·³π°·É¾ 
».¼π.  

§ÉÄºÃ½ÌÄ 

¡ ÀÃ¹ÌÄ »³º ¸π³Ã»±Ä φÉÄºÃ½ÌÄ ÃÇ¾¸π¯´¸Ä³º ÌÄº: 

• ·º³Ãφ³¼²·¸Ä³º ¸ πÀºÌÄ¸Ä³ Ä¸Ä ³πÌ·ÀÃ¸Ä ÇÃÉ½¯ÄÉ¾  
• ³πÀφ¸Í´¸Ä³º ¸ ³¾Ä³¾¯»¼³Ã¸  
• ´²¾¸Ä³º ÇÃ±Ã¸ ½³Ä ¸πºφ³¾¸ºÎ¾ »³º ÇÃÉ½¯ÄÉ¾  
• ³πÀφ¸Í´¸Ä³º ¸ ¯½¸Ã¸ ³¾Ä²¼¸È¸ ÄÉ¾ φÉÄ¸º¾Î¾ π¸´Î¾.  
• ³πÀφ¸Í´À¾Ä³º Ã¸½³¾Äº»°Ä ³¾Äº¹°Ã¸ºÄ ÃÄÀ ·É½¯ÄºÀ (¸¼³φÃÍ / Ã»ÀÄ¸º¾Ì). ¢Ã°π¸º ¾³ ´²¾¸Ä³º 

Ä³»Äº»± ÃÇ¾Ä±Ã¸Ã¸ ÄÀÇ Ä¸Ç¾¸ÄÀÍ φÉÄºÃ½ÀÍ ÌπÉÄ »³¹³ÃºÃ½ÌÄ ÄÉ¾ φÉÄºÃÄº»Î¾ »³º 
³¾Äº»³Ä¯ÃÄ³Ã¸ ÄÉ¾ »³½°¾É¾ ¼³½πÄ±ÃÉ¾. 

¡ φÉÄºÃ½ÌÄ ÃÄÀ ÇÎÃÀ °»¹¸Ã¸Ä πÃÀÊÌ¾ÄÉ¾ ¸²¾³º ¸π³Ã»±Ä 

¡ ¸π³Ã»±Ä φÉÄºÃ½ÌÄ ¸²¾³º ³π³Ã³²Ä¸ÄÀÄ ´º³ Ä¸¾ ¸»Ä°¼¸Ã¸ Ä¸Ä ¸Ã´³Ã²³Ä »³º Ä¸ ·º³Ãφ¯¼ºÃ¸ Ä¸Ä 
³Ãφ¯¼¸º³Ä »³º Ç´¸²³Ä ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾. ¡ φÇÃº»ÌÄ φÉÄºÃ½ÌÄ πÃÀÄº½¯Ä³º π¯¾Ä³ °¾³¾Äº ÄÀÇ 
Ä¸Ç¾¸ÄÀÍ φÉÄºÃ½ÀÍ. ¡ πÃÌÃ¹¸ÄÀÄ φÉÄºÃ½ÌÄ Ã¸ ÃÇ´»¸»Ãº½°¾¸Ä ¹°Ã¸ºÄ ¸²¾³º ÇÃ±Ãº½ÀÄ ´º³ ¸Ã´³Ã²¸Ä 
³»Ãº³¸²³Ä.  

£¸½¸²³ πÀÇ πÃ°π¸º ¾³ ¼¯³¸Ä¸ ÇπÌÈ¸ »³Ä¯  

Ä¸¾ ÄÀπÀ¹°Ä¸Ã¸ ÄÀÇ φÉÄºÃ½ÀÍ:  

• πÀºÌÄ¸Ä³ Ä¸Ä ³πÌ·ÀÃ¸Ä ÇÃÉ½¯ÄÉ¾  
• ³πÀφÇ´± Ä¸Ä ³¾Ä³¾¯»¼³Ã¸Ä 
• ÇÃ¸Ãº½ÀπÀ²¸Ã¸ ½³Ä ¸πºφ³¾¸ºÎ¾ »³º ÇÃÉ½¯ÄÉ¾  
• ³πÀφÇ´± ¯½¸Ã¸Ä ³¾Ä²¼¸È¸Ä ÄÉ¾ φÉÄ¸º¾Î¾ π¸´Î¾. ³πÀφÇ´± Ã¸½³¾Äº»Î¾ ³¾Äº¹°Ã¸É¾ ÃÄÀ 

·É½¯ÄºÀ (¸¼³φÃÍ / Ã»ÀÄ¸º¾Ì).  
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�¿³¸ÃºÃ½ÌÄ 

¡ ¸¿³¸ÃºÃ½ÌÄ ¸²¾³º πÀ¼Í Ã¸½³¾Äº»ÌÄ Ã¸ Ì¼ÀÇÄ ÄÀÇÄ ¸ÃÉÄ¸Ãº»ÀÍÄ ÇÎÃÀÇÄ. ¡ »³¼ÌÄ ¸¿³¸ÃºÃ½ÌÄ 
¸πºÄÃ°π¸º ÃÄÀÇÄ ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇÄ ¾³ °ÇÀÇ¾ ¸π³Ã»± »³¹³ÃÌ ³°Ã³ »³º ¯¾¸Ä¸ ¹¸Ã½À»Ã³Ã²³. 

� πÀºÌÄ¸Ä³ ÄÀÇ π¸Ãº³¯¼¼À¾ÄÀÄ ¸Ã´³Ã²³Ä »³¹ÀÃ²·¸Ä³º Ã¸ °¾³ ½¸´¯¼À ³³¹½Ì ³πÌ ÃÇ´»¸»Ãº½°¾ÀÇÄ 
φÇÃº»ÀÍÄ π³Ã¯´À¾Ä¸Ä ÃÄÀÇÄ ÀπÀ²ÀÇÄ ¸»Ä²¹¸Ä³º »³¹¸½¸Ãº¾¯ À ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÄ. ¢ÃÀ»¸º½°¾ÀÇ ¼ÀºπÌ¾ 
¾³ ¸¿³Ãφ³¼ºÃÄÀÍ¾ Àº »³¼ÍÄ¸Ã¸Ä ·Ç¾³Ä°Ä ÃÇ¾¹±»¸Ä ¸Ã´³Ã²³Ä, ¸²¾³º ³π³Ã³²Ä¸ÄÀÄ À °¼¸´ÇÀÄ Ì¼É¾ 
ÄÉ¾ π³Ã³´Ì¾ÄÉ¾ ÄÀÇ π¸Ãº³¯¼¼À¾ÄÀÄ πÀÇ ¸π¸Ã¸¯·ÀÇ¾ Ä¸¾ ³¾¹ÃÎπº¾¸ Ç´¸²³, Ä¸¾ ³πÌ·ÀÃ¸ »³º Ä¸¾ 
³πÀÄ¸¼¸Ã½³Äº»ÌÄ¸Ä³. £Ä¸¾ ¸¾ÌÄ¸Ä³ ³ÇÄ± π¸Ãº¼³½³¯¾À¾Ä³º Àº »²¾·Ç¾Àº πÀÇ πÃÀ»ÍπÄÀÇ¾ ¸¿³ºÄ²³Ä 
Ä¸Ä ³»³Ä³¼¼¸¼ÌÄ¸Ä³Ä ÄÀÇ ³¸ÃºÃ½ÀÍ »³¹ÎÄ »³º Ä³ ³π³ºÄÀÍ½¸¾³ ½°ÄÃ³ πÃÌ¼¸È¸Ä »³º πÃÀÃÄ³Ã²³Ä. 

¤À ½π³Ã ³¸Ã²·¸Ä³º ¸π³Ã»ÎÄ 

¤À ÃÍÃÄ¸½³ Ä¸Ç¾¸ÄÀÍ ³¸ÃºÃ½ÀÍ ³¾³¾¸Î¾¸Ä³º Ä³»Äº»¯ »³º ÃÇ¾Ä¸Ã¸²Ä³º »³º »³¹³Ã²·¸Ä³º. �²¾³º ̧ π²Ã¸Ä 
Ã¸½³¾Äº»Ì ¾³ ·º³Ãφ³¼²Ã¸Ä¸ ÌÄº À Ä¸Ç¾¸ÄÌÄ ± φÇÃº»ÌÄ ¸¿³¸ÃºÃ½ÌÄ ·¸¾ πÃÀ»³¼¸² πÃÌÃ¹¸ÄÀ ¹ÌÃÇ³À, 
Ã¸Í½³Ä³ ± ³¼¼³´°Ä Ä¸Ä ¹¸Ã½À»Ã³Ã²³Ä.  

¡º ¸´»³Ä³ÃÄ¯Ã¸ºÄ ¸¿³¸ÃºÃ½ÀÍ ÃÇ¾Ä¸ÃÀÍ¾Ä³º »³º »³¹³Ã²·À¾Ä³º Ä³»Äº»¯ 

� πÀºÌÄ¸Ä³ ÄÀÇ ³°Ã³ ÃÄÀ¾ ¸Ã´³Ãº³»Ì ÇÎÃÀ πÃ°π¸º ¾³ ·º³Ãφ³¼²·¸Ä³º ½¸ ³¯Ã¸ ÄºÄ ´¸¾º»°Ä ³ÃÇ°Ä 
πÃÌ¼¸È¸Ä ´º³ °¾³ ³Ãφ³¼°Ä π¸Ãº³¯¼¼À¾. £¸ ³ÇÄÌ ÄÀ π¼³²ÃºÀ, ³πÀ¹°Ã¸ºÄ »³º ÃÍπÀº ÃÄºÄ 
¸´»³Ä³ÃÄ¯Ã¸ºÄ ½¸Ç³¾º»ÀÍ ¸¿³¸ÃºÃ½ÀÍ πÀÇ ¸¾·°Ç¸Ä³º ¾³ ¸πºφ°ÃÀÇ¾ »²¾·Ç¾À ´º³ Ä¸¾ Ç´¸²³ ÄÉ¾ 
¸Ã´³·À½°¾É¾, ¼Ì´É ½Ì¼Ç¾Ã¸Ä ÄÀÇ ¸ºÃπ¾¸Ì½¸¾ÀÇ ³°Ã³, πÃ°π¸º ¾³ π¸ÃºÀÃ²·À¾Ä³º ¯½¸Ã³. 

�ÌÃÇ³ÀÄ 

¡ ³¾¸πº¹Í½¸ÄÀÄ, ¸¾ÀÇ¼¸Äº»ÌÄ, ± »³º ³π¼¯ ·ÇÃ¯Ã¸ÃÄÀÄ ´º³ ÄÀ¾ ¯¾¹ÃÉπÀ ±ÇÀÄ, Ç³Ã³»Ä¸Ã²·¸Ä³º ÉÄ 
¹ÌÃÇ³ÀÄ. ¡º ̧ πºπÄÎÃ¸ºÄ ÄÀÇ ¹ÀÃÍ³ÀÇ ÃÄÀ¾ ÀÃ´³¾ºÃ½Ì ½πÀÃÀÍ¾ ¾³ Ä³¿º¾À½¸¹ÀÍ¾ Ã¸ ½¸ ³»ÀÇÃÄº»°Ä 
¸πº·Ã¯Ã¸ºÄ »³º ¸πº·Ã¯Ã¸ºÄ ÃÄ¸¾ ³»À±. 

¡ ¹ÌÃÇ³ÀÄ ¸²¾³º ÃÇ¸Äº»¯ Ç³½¸¼ÌÄ ÎÃÄ¸ ¾³ ½¸¾ ¸π¸Ã¸¯·¸º Ä¸¾ ¸πº»Àº¾É¾²³ ÃÄÀ ÇÎÃÀ 

� ÃÇ¾À½º¼²³ ½¸Ä³¿Í ÄÉ¾ ¸Ã´³·Ì½¸¾É¾ ÃÄÀ ÇÎÃÀ ¸Ã´³Ã²³Ä πÃ°π¸º ¾³ πÃ³´½³ÄÀπÀº¸²Ä³º ½¸ ¸Ç»À¼²³ 
»³º »³¾À¾º»± °¾Ä³Ã¸ φÉ¾±Ä, ÇÉÃ²Ä ³ÇÄÀ² ¾³ ÇÃ¸º¯·¸Ä³º ¾³ φÉ¾¯·ÀÇ¾ ´º³ ¾³ ³»ÀÍÃÀÇ¾ À °¾³Ä ÄÀ¾ 
¯¼¼À¾. 
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� ·ÇÃ»À¼²³ ÃÇ¾¸¾¾Ì¸Ã¸Ä ÄÀÇ πÃÀÃÉπº»ÀÍ Ã¸ °¾³ ¹ÀÃÇ³Î·¸Ä ¸Ã´³Ãº³»Ì π¸Ãº³¯¼¼À¾ ³πÀÄ¸¼¸² 
°¾·¸º¿¸ ÌÄº Ä³ ¸π²π¸·³ Ä¸Ä ¸Ç¸Äº»±Ä ÌÇ¼¸Ã¸Ä ¸²¾³º Ä°ÄÀº³ πÀÇ ¸¾·¸ÇÀ½°¾ÉÄ ¾³ ³π³ºÄ¸²Ä³º ¼±È¸ 
½°ÄÃÉ¾ ´º³ ÄÀ¾ °¼¸´ÇÀ »³º ÄÀ¾ π¸ÃºÀÃºÃ½Ì ÄÀÇ ¹ÀÃÍ³ÀÇ. 

�¯π¸·³ (¸π²π¸·³, ³¾ÄºÀ¼ºÃ¹¸Äº»¯) 

� À¼ºÃ¹¸ÃÌÄ¸Ä³ ÄÉ¾ ·³π°·É¾ πÃÀ»³¼¸² πÄÎÃ¸ºÄ Àº ÀπÀ²¸Ä ¸Ç¹Í¾À¾Ä³º ´º³ °¾³ Ã¸½³¾Äº»Ì πÀÃÀÃÄÌ 
ÄÉ¾ ¸Ã´³Äº»Î¾ ³ÄÇÇ¸½¯ÄÉ¾. �º³ ÄÀ ¼Ì´À ³ÇÄÌ ÄÀ ·¯π¸·À πÃ°π¸º ¾³ ¸²¾³º ÃÇ¾¸ÇÎÄ ¸¼¸Í¹¸ÃÀ ³πÌ 
¸½πÌ·º³, »³¹³ÃÌ, Ã¸ »³¼± »³Ä¯ÃÄ³Ã¸ »³º ¾³ ³πÀ¼Ç½³²¾¸Ä³º »³¹¸½¸Ãº¾¯. £ÄÌÇÀÄ ¸²¾³º ¸ ³πÀφÇ´± 
π³Ã³π³Ä¸½¯ÄÉ¾ »³º ´¼ºÃÄÃ¸½¯ÄÉ¾. 

¤³ ·¯π¸·³ ¸²¾³º »³¹³Ã¯ 

� À¼ºÃ¹¸ÃÌÄ¸Ä³ ÄÉ¾ ·³π°·É¾ πÃÀ»³¼¸² ´¼ºÃÄÃ±½³Ä³ »³º π³Ã³π³Ä±½³Ä³ À·¸´Î¾Ä³Ä Ã¸ ¸Ã´³Äº»¯ 
³ÄÇÇ±½³Ä³ »³º ÄÃ³Ç½³ÄºÃ½ÀÍÄ.  

�º³ ÄÀ ¼Ì´À ³ÇÄÌ Ä³ ·¯π¸·³ ¸Ã´³Ã²³Ä πÃ°π¸º ¾³: 

• �²¾³º ³¾ÄºÀ¼ºÃ¹¸Äº»¯ 
• �¸¾ π³ÃÀÇÃº¯·ÀÇ¾ ¸πº»²¾·Ç¾¸Ä »¼²Ã¸ºÄ 
• �ÇÀÇ¾ ¸π³Ã»± ³¾ÄÀÇ± 
• �³¹³Ã²·À¾Ä³º »³º ¾³ ÃÇ¾Ä¸ÃÀÍ¾Ä³º ¸Í»À¼³. 

¤³ ·¯π¸·³ ¸²¾³º Ã¸ »³¼± »³Ä¯ÃÄ³Ã¸ 

¤³ ·¯π¸·³ ¸Ã´³Ã²³Ä πÃ°π¸º ¾³: 

• �²¾³º ÃÄ³¹¸Ã¯ »³º ÃÄ°Ã¸³ 
• �¸¾ π³ÃÀÇÃº¯·ÀÇ¾ ¸πº»²¾·Ç¾¸Ä »¼²Ã¸ºÄ 
• �²¾³º À½³¼¯ »³º ÇÉÃ²Ä π³Ã³½ÀÃφÎÃ¸ºÄ. 
• �²¾³º ¸π³Ã»ÀÍÄ ³¾ÄÀÇ±Ä. 
• �º³Ä¸ÃÀÍ¾Ä³º »³¹³Ã¯ »³º ¸¼¸Í¹¸Ã³ ¸½πÀ·²É¾. 

�¸½º°Ä, ³¾É½³¼²¸Ä,  π³Ã³½ÀÃφÎÃ¸ºÄ, ³»³¹³ÃÃ²¸Ä »³º ³»¯¼ÇπÄ³ ³¾À²´½³Ä³ πÃ°π¸º ¾³ 
³πÀ»³¹²ÃÄ³¾Ä³º ¯½¸Ã³. ¤³ »³¼Í½½³Ä³ ÄÉ¾ ³¾Àº´½¯ÄÉ¾ ÄÉ¾ ·³π°·É¾ (»³¾¯¼º³ φÃ¸¯Äº³, ».¼π.) 
πÃ°π¸º ¾³ ¸²¾³º ¸π³Ã»ÀÍÄ ³¾ÄÀÇ±Ä »³º ¾³ ½¸¾ π³ÃÀÇÃº¯·ÀÇ¾ »º¾·Í¾ÀÇÄ À¼ºÃ¹±½³ÄÀÄ ± 
πÃÌÃ»ÃÀÇÃ¸Ä. �Ä³¾ Ä³ »³¼Í½½³Ä³ ³¾Àº´½¯ÄÉ¾ ÄÉ¾ ·³π°·É¾ ³φ³ºÃÀÍ¾Ä³º πÃÀÃÉÃº¾¯ ´º³ Ä¸¾ 
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¸»Ä°¼¸Ã¸ ¸Ã´³ÃºÎ¾ ÃÇ¾Ä±Ã¸Ã¸Ä ± ¸πºÃ»¸Ç±Ä πÃ°π¸º ¾³ ¼³½³¯¾À¾Ä³º ½°ÄÃ³ ÎÃÄ¸ Àº ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº 
¾³ ½¸¾ »º¾·Ç¾¸ÍÀÇ¾ ³πÌ »²¾·Ç¾À πÄÎÃ¸Ä »³º ÄÃ³Ç½³ÄºÃ½ÀÍ. 

�Ã´À¾À½²³ 

� ¸Ã´À¾À½²³ ³φÀÃ¯ Ä¸¾ πÃÀÃ³Ã½À´± Ä¸Ä ¸Ã´³Ã²³Ä ÃÄÀ¾ ¯¾¹ÃÉπÀ. �¼Àº Àº ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº ·¸¾ °ÇÀÇ¾ 
Ä³ ²·º³ ³¾¹ÃÉπÀ½¸ÄÃº»¯ ·¸·À½°¾³ (π.Ç. ÍÈÀÄ, ³¯ÃÀÄ), ± ÄºÄ ²·º¸Ä ·Ç¾³ÄÌÄ¸Ä¸Ä ± π¸ÃºÀÃºÃ½ÀÍÄ 
(¸¼º»²³, φÍ¼À). � ¸Ã´À¾À½²³ ¼³½³¯¾À¾Ä³Ä ÇπÌÈ¸ ÄºÄ ·º³φÀÃ°Ä ÃÄºÄ ³¾¹ÃÎπº¾¸Ä º»³¾ÌÄ¸Ä¸Ä °Ç¸º 
ÉÄ ÃÄÌÇÀ ÄÀ¾ ÃÇ¸·º³Ã½Ì ÄÉ¾ ¹°Ã¸É¾ ¸Ã´³Ã²³Ä, ÄÉ¾ ½¸¹Ì·É¾ ¸Ã´³Ã²³Ä, ÄÀÇ ¸¿Àπ¼ºÃ½ÀÍ »³º ÄÉ¾ 
¸Ã´³¼¸²É¾, ÎÃÄ¸ ³ÇÄ¯ ¾³ πÃÀÃ³Ã½Ì·À¾Ä³º ÃÄÀ¾ ¸Ã´³·Ì½¸¾À.  £¸ ³ÇÄÌ ÄÀ ÄÀ½°³ ³φÀÃ¯ Ä¸¾ 
π³Ã³Ä¸Ä³½°¾¸ ÀÃ¹ÀÃÄ³Ã²³ »³º Ä¸¾ ½¸Ä³φÀÃ¯ πÃÀÊÌ¾ÄÉ¾. 

¤À πÃÀÃÉπº»Ì ³πÀφ¸Í´¸º ¾³ ½¸Ä³»º¾¸² »³º ¾³ ½¸Ä³φ°Ã¸º ½Ì¾À ÄÀÇ ³³Ãº¯ ³¾Äº»¸²½¸¾³ 

� ½¸Ä³»²¾¸Ã¸ »³º ½¸Ä³φÀÃ¯ ³³ÃºÎ¾ ³¾Äº»¸º½°¾É¾ ½πÀÃ¸² ¾³ À·¸´±Ã¸º Ã¸ ½ÇÀÃ»¸¼¸Äº»°Ä π³¹±Ã¸ºÄ. 
¡º ½ÇÀÃ»¸¼¸Äº»°Ä π³¹±Ã¸ºÄ (�£¢) πÀÇ ÃÇ¸Ä²·À¾Ä³º ½¸ Ä¸¾ ¸Ã´³Ã²³ ¸²¾³º ³¼¯³¸Ä ÄÉ¾ ÃÉ½³Äº»Î¾ 
·À½Î¾ ÌπÉÄ Àº ½Í¸Ä, Àº ÃÍ¾·¸Ã½Àº, Àº Ä°¾À¾Ä¸Ä, Àº ³Ã¹ÃÎÃ¸ºÄ, Ä³ ¾¸ÍÃ³, Ä³ ÀÃÄ¯ »³º ÄÀ ÄÀπº»Ì 
»Ç»¼ÀφÀÃº»Ì ÃÍÃÄ¸½³, Àº ÀπÀ²¸Ä πÃÀ»³¼ÀÍ¾Ä³º ± ̧ πº·¸º¾Î¾À¾Ä³º »³Ä¯ »ÍÃºÀ ¼Ì´À ³πÌ Ä¸¾ ̧ Ã´³Ã²³ 
»³º ³πÌ ÄºÄ ¸πº·Ã¯Ã¸ºÄ ÄÀÇ ¯½¸ÃÀÇ ¸Ã´³Ãº³»ÀÍ π¸Ãº³¯¼¼À¾ÄÀÄ. 

�πÀφ¸Í´¸Ä³º ¸ π³Ã³Ä¸Ä³½°¾¸ ¸Ã´³Ã²³ Ã¸ ÀÃ¹ÀÃÄ³Ã²³ 

� ½³»ÃÀÇÃÌ¾º³ ¸Ã´³Ã²³ Ã¸ ÌÃ¹º³ ¹°Ã¸ ¹³ πÃ°π¸º ¾³ ³πÀφ¸Í´¸Ä³º ·ºÌÄº ½πÀÃ¸² ¾³ ¸πºφ°Ã¸º 
·º³φÌÃÉ¾ ¸º·Î¾ ¸¾ÀÇ¼±Ã¸ºÄ »³º ¾³ À·¸´±Ã¸º Ã¸ πÃÀ³¼±½³Ä³ Ç´¸²³Ä ÌπÉÄ ÀÃφÇ³¼´²³, πÃ±¿º½À ÃÄ³ 
πÌ·º³, πÃÀ³¼±½³Ä³ »Ç»¼ÀφÀÃ²³Ä »³º ½ÇÊ»± »ÌπÉÃ¸. �º³ ÄÀ ¼Ì´À ³ÇÄÌ, ÌÄ³¾ ¸ ÀÃ¹ÀÃÄ³Ã²³ ÃÄ¸¾ 
¸Ã´³Ã²³ ·¸¾ ½πÀÃ¸² ¾³ ³πÀφ¸ÇÇ¹¸², ¸²¾³º Ã¸½³¾Äº»Ì Àº ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº ¾³ °ÇÀÇ¾ Ä¸ ·Ç¾³ÄÌÄ¸Ä³ ¾³ 
³¼¼¯·ÀÇ¾ ÃÄ¯Ã¸ ¸Ã´³Ã²³Ä Ä³»Äº»¯, ¾³ »º¾ÀÍ¾Ä³º »³º ¾³ °ÇÀÇ¾ πÃÌÃ³³Ã¸ Ã¸ »¯¹ºÃ½³. 

¤Ã³π°·º³ 

¡º ÃÇ¾¹±»¸Ä »³º ¸ ·º¯Ä³¿¸ ÄÀÇ ÇÎÃÀÇ ¸Ã´³Ã²³Ä ÃÇ¾¸π¯´À¾Ä³º ¸Ã´À¾À½º»ÀÍÄ »º¾·Í¾ÀÇÄ πÀÇ 
ÃÇ¸Ä²·À¾Ä³º ½¸ Ä¸¾ ³¾Äº»³Ä¯ÃÄ³Ã¸, ÄÀ¾ »³¹³ÃºÃ½Ì, Ä¸ ½¸Ä³»²¾¸Ã¸ ÄÃ³π¸·ºÎ¾, ».¼π. �¸ ÄÀ¾ 
»³Ä¯¼¼¸¼À ÃÇ¸·º³Ã½Ì »³º ÀÃ¹± ½°¹À·À ¸Ã´³Ã²³Ä, ³πÀφ¸Í´¸Ä³º ± ½¸ºÎ¾¸Ä³º ÄÀ ¸¾·¸ÇÌ½¸¾À 
½ÇÀÃ»¸¼¸Äº»±Ä »³Ä³πÌ¾¸Ã¸Ä ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾. � ·º¯Ä³¿¸ ÄÀÇ ÇÎÃÀÇ ¸Ã´³Ã²³Ä πÃ°π¸º ¾³ 
¸πºÄÃ°π¸º Ã¸ Ì¼ÀÇÄ ¾³ ̧ ºÃ°ÃÇÀ¾Ä³º »³º ¾³ ̧ Ã´¯·À¾Ä³º ÇÉÃ²Ä »²¾·Ç¾À ́ º³ Ä¸¾ Ç´¸²³ »³º Ä¸¾ ³Ãφ¯¼¸º³, 
ÄÌÃÀ ÇπÌ »³¾À¾º»°Ä ÃÇ¾¹±»¸Ä ¸Ã´³Ã²³Ä ÌÃÀ »³º Ã¸ π¸Ã²πÄÉÃ¸ °»Ä³»Ä¸Ä ³¾¯´»¸Ä. ¡º ·º¯·ÃÀ½Àº, 
Ä³ π¸Ã¯Ã½³Ä³ »³º ¸ πÃÌÃ³³Ã¸ Ã¸ ¯¼¼ÀÇÄ ÇÎÃÀÇÄ πÃ°π¸º ¾³ ¸²¾³º ³Ã»¸Ä¯ ¸ÇÃÍÇÉÃÀº.  
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¤³ ÄÃ³π°·º³ °ÇÀÇ¾ ·º¯Ä³¿¸ πÀÇ ¸πºÄÃ°π¸º Ä¸¾ ¸Í»À¼¸ ·º³»²¾¸Ã¸ ¸Ã´³·À½°¾É¾ »³º 
π¸¼³ÄÎ¾ 

� ·º¯Ä³¿¸ ÄÀÇ ÇÎÃÀÇ πÃ°π¸º ¾³ ¸πºÄÃ°π¸º Ã¸ Ì¼ÀÇÄ (π¸¼¯Ä¸Ä »³º Çπ³¼¼±¼ÀÇÄ) ¾³ »º¾ÀÍ¾Ä³º ÇÉÃ²Ä 
¾³ ·º³ÄÃ°ÇÀÇ¾ ÄÀ¾ »²¾·Ç¾À πÄÎÃ¸Ä ± Ã»ÀÇ¾ÄÀÇφ¼±½³ÄÀÄ π¯¾É Ã¸ ÄÃ³π°·º³, »³Ã°»¼¸Ä ± ¯ÄÀ½³. 
�ÇÄ± ¸ »³Ä¯ÃÄ³Ã¸ ½πÀÃ¸² ¾³ ¸πº·¸º¾É¹¸² ¸¯¾ À Ã¸Ã³ºÄÌÃÀÄ »º¾¸²Ä³º ½¸ ³¾Äº»¸²½¸¾³ ÃÄÀ Ç°Ãº 
(·²Ã»ÀÄ, πº¯Ä³, πÀÄ±Ãº³, πÀÄ¯) »³º ³»Ì½¸ π¸ÃºÃÃÌÄ¸ÃÀ ¸¯¾ ³ÇÄ¯, ¸²¾³º ·¸ÃÄ¯. 

�²¾¸Ä³º ¸¾³¼¼³´± ·Ã³ÃÄ¸ÃºÀÄ±ÄÉ¾/·º³¼¸²½½³Ä³ Ã¸ π¸Ã²πÄÉÃ¸ ½À¾ÌÄÀ¾¸Ä ± 
¸π³¾³¼³½³³¾Ì½¸¾¸Ä ¸Ã´³Ã²³Ä 

¡º ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº ÇπÌ»¸º¾Ä³º Ã¸ ·º¯φÀÃ¸Ä ÃÄ¯Ã¸ºÄ ¸Ã´³Ã²³Ä, Àº ÀπÀ²¸Ä ½πÀÃ¸² ¾³ πÃÀ»³¼°ÃÀÇ¾ πÌ¾À 
Ã¸ ·º¯φÀÃ³ ½°Ã¸ ÄÀÇ ÃÎ½³ÄÀÄ (´º³ π³Ã¯·¸º´½³, ÄÀÇÄ Î½ÀÇÄ, Ä³ Ç°Ãº³, Ä¸¾ π¼¯Ä¸), »³º ½πÀÃ¸² ¾³ 
À·¸´±ÃÀÇ¾ Ã¸ ·º¯φÀÃ¸Ä ½ÇÀÃ»¸¼¸Äº»°Ä π³¹±Ã¸ºÄ. 

¢³Ã³·¸²´½³Ä³ ¸π³¾³¼³½³³¾Ì½¸¾É¾ »º¾±Ã¸É¾ ¸²¾³º ÄÀ ½¯·¸½³/Ã±»É½³ ÄÉ¾ ÄÃ³π¸·ºÎ¾, Ã»ÀÍπºÃ½³ 
»³º ÃÄÃÎÃº½À ÄÉ¾ ÄÃ³π¸·ºÎ¾, πÃÀ¸ÄÀº½³Ã²³ »À»Ä°º¼, »³¹³ÃºÃ½ÌÄ πÀÄ¸ÃºÎ¾ »³º φ¼ÇÄ·³¾ºÎ¾ »³º 
´Ç¯¼ºÃ½³ ³Ã¸½º»Î¾. 

�πÌÃÄ³Ã¸ ³πÌ »ÀÇ·²¾³ 

¤À π¸Ãπ¯Ä¸½³ »³º ¸ ½¸Ä³φÀÃ¯ ·²Ã»É¾ Ã¸ ½¸´¯¼¸Ä ³πÀÃÄ¯Ã¸ºÄ ½πÀÃÀÍ¾ ¾³ πÃÀ»³¼°ÃÀÇ¾ 
πÃÀ³¼±½³Ä³ Ç´¸²³Ä πÀÇ ÃÇ¸Ä²·À¾Ä³º ½¸ Ä¸¾ ̧ Ã´³Ã²³, ÌπÉÄ ½ÇÀÃ»¸¼¸Äº»°Ä π³¹±Ã¸ºÄ. �Ç¿¯¾¸º ̧ π²Ã¸Ä 
ÄÀ¾ »²¾·Ç¾À ´º³ À¼²Ã¹¸Ã¸ »³º πÄÎÃ¸ºÄ. ¤³ ½°ÄÃ³ πÃÌ¼¸È¸Ä π¸Ãº¼³½³¯¾ÀÇ¾ °¾³ ³πÀÄ¸¼¸Ã½³Äº»Ì 
ÃÍÃÄ¸½³ ¸Ã´³Ã²³Ä »³º Ä¸¾ ¸´»³Ä¯ÃÄ³Ã¸ πÃÌÃ¹¸ÄÉ¾ ¾ÄÀÇ¼³πºÎ¾ ½¸ πÀÄ±Ãº³, ½³Ç³ºÃÀπ±ÃÀÇ¾³ 
».¼π. Ã¸ ½¸´¯¼ÀÇÄ ÇÎÃÀÇÄ ¸¿Çπ¸Ã°Ä¸Ã¸Ä (π.Ç. ÃÄ¸ ³¸Ã¯¾Ä³, ÃÄÀÇÄ ¸½ºÎÃÀφÀÇÄ). 

¡º ³πÀÃÄ¯Ã¸ºÄ πÀÇ »³¼ÍπÄÀ¾Ä³º ³πÌ ÄÀ πÃÀÃÉπº»Ì ¸²¾³º ½º»Ã°Ä »³º Çπ¯ÃÇÀÇ¾ ÌÃº³ ÃÄ³ 
½¸Ä³φ¸ÃÌ½¸¾³ φÀÃÄ²³ 

¡º ³πÀÃÄ¯Ã¸ºÄ πÀÇ »³¼ÍπÄÀ¾Ä³º »³Ä¯ Ä¸ ·º¯Ã»¸º³ Ä¸Ä ¸Ã´³Ã²³Ä ¸¾·°Ç¸Ä³º ¾³ ¸²¾³º πÀ¼Í ½¸´¯¼¸Ä 
»³º »ÀÇÃ³ÃÄº»°Ä ³¾¯¼À´³ ½¸ Ä¸ ·º¯Ä³¿¸ ÄÉ¾ ÇÎÃÉ¾ »³º ÄÀ ¸π²π¸·À ÀÃ´¯¾ÉÃ¸Ä. � ¸π³¾¸º¼¸½½°¾¸ 
½¸Ä³φÀÃ¯ ³³Ã°É¾ φÀÃÄ²É¾ (ÃÄÀ²³¸Ä πº¯ÄÉ¾) ½πÀÃ¸² ¾³ πÃÀ»³¼°Ã¸º πÌ¾À »³º »³Ä³πÌ¾¸Ã¸ ÄÀÇ 
ÃÎ½³ÄÀÄ. 

�¸Ä³φÀÃ¯ ·¸ÃÄÀÍ φ³´¸ÄÀÍ ÃÀφ¸½¯ÄÉ¾ 
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£»¸Í¸ πÀÇ π¸Ãº°ÇÀÇ¾ ·¸ÃÄÌ φ³´¸ÄÌ »³º ÃÀφ±½³Ä³, πÃ°π¸º ¾³ ½¸Ä³φ°ÃÀ¾Ä³º πÀ¼Í πÃÀÃ¸»Äº»¯, ´º³ 
Ä¸¾ ³πÀφÇ´± πÃÌ»¼¸Ã¸Ä ¸´»³Ç½¯ÄÉ¾ ÃÄÀÇÄ ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇÄ.  

¤À πÃÀÃÉπº»Ì ´¾ÉÃ²·¸º ÄÀÇÄ »º¾·Í¾ÀÇÄ ³πÌ Ä¸ ½¸Ä³φÀÃ¯ ·¸ÃÄÎ¾ 
ÃÀφ¸½¯ÄÉ¾/φ³´¸ÄÀÍ 

¡º πÃ³»Äº»°Ä ³Ãφ³¼ÀÍÄ ¸Ã´³Ã²³Ä ´º³ Ä¸ ½¸Ä³φÀÃ¯ »³º Ä¸¾ ¸¿Çπ¸Ã°Ä¸Ã¸ ·¸ÃÄÎ¾ ÃÀφ¸½¯ÄÉ¾ ± 
·¸ÃÄÎ¾ πº¯ÄÉ¾ 

• ÇÃ±Ã¸ ¸πºÄÃ³π°·ºÉ¾ Ã»¸ÇÎ¾ πÀÇ ½πÀÃÀÍ¾ ¾³ ³¾Äº½¸ÄÉπºÃÄÀÍ¾ ½¸ ³Ãφ¯¼¸º³  
• ÇÃ±Ã¸ ·²Ã»É¾ Ã¸Ã³ºÃ²Ã½³ÄÀÄ ± »³ÃÀÄÃ¯»º³  
• ÄÀπÀ¹°Ä¸Ã¸ ·¸ÃÄÎ¾ ÄÃÀφ²½É¾ »³º Ç´ÃÎ¾ ÃÄÀ »°¾ÄÃÀ ÄÀÇ ·²Ã»ÀÇ. 
• ÇÃ±Ã¸ ¸¾ÌÄ ÃÄ¸´¾ÀÍ, π³ÇºÀÍ, »³¹³ÃÀÍ Çφ¯Ã½³ÄÀÄ · º·º³²Ä¸Ã¸ πÃÀÃÀÇ± ÃÄ¸¾ ½¸Ä³φÀÃ¯ 

·¸ÃÄÎ¾ πº¯ÄÉ¾ ± ·²Ã»ÀÇÄ ½¸ ·¸ÃÄ¯ ÃÀφ±½³Ä³ π¯¾É ÃÄºÄ Ã»¯¼¸Ä. 

�º³Ç¸²ÃºÃ¸ Ãπ³Ã½°¾É¾ ´Ç³¼ºÎ¾ 

¤³ ¹Ã³ÍÃ½³Ä³ ³πÌ Ãπ³Ã½°¾³ πº¯Ä³ »³º πÀÄ±Ãº³ ½πÀÃ¸² ¾³ À·¸´±ÃÀÇ¾ Ã¸ ÄÃ³Ç½³ÄºÃ½Ì. ¢À¼¼°Ä 
φÀÃ°Ä »³Ä¯ ÄÀ Ç¸ºÃºÃ½Ì, ÄÀ¾ »³¹³ÃºÃ½Ì, ÄÀ π¼ÍÃº½À ».¼π. ½πÀÃ¸² ¾³ Ãπ¯Ã¸º πº¯ÄÀ ± πÀÄ±Ãº »³º 
³ÇÄÌ ³πÀÄ¸¼¸² ÃÇÇ¾± ³ºÄ²³ ÄÃ³Ç½³ÄºÃ½ÀÍ. 

¤³ Ãπ³Ã½°¾³ Ã¸Ã³²ÄÃº³ »³º Ä³ ´Ç³¼º¯ ³¾Äº½¸ÄÉπ²·À¾Ä³º ½¸ πÃÀÃÀÇ± 

¤³ ·Ç¾¸Äº»¯ ÄÃ³Í½³Ä³ πÀÇ πÃÀ»³¼ÀÍ¾Ä³º ³πÌ Ãπ³Ã½°¾³ ´Ç³¼º¯ ± ¹Ã³ÍÃ½³Ä³ ³πÌ Ãπ³Ã½°¾³ 
Ã¸Ã³²ÄÃº³ ³πÀÄ¸¼ÀÍ¾ º·º³²Ä¸Ã¸ ³¾¸ÃÇÇ²³. ¤³ ¸Í¹Ã³ÇÃÄ³ ´Ç³¼º¯ πÃ°π¸º ¾³ ³¾Äº½¸ÄÉπ²·À¾Ä³º ½¸ 
πÃÀÃÀÇ± ±, ¸¯¾ ¸²¾³º ·Ç¾³ÄÌ¾, ¾³ ³πÀφ¸Í´¸Ä³º ¸ ÇÃ±Ã¸ Ä°ÄÀºÉ¾ ´Ç³¼ºÎ¾. �¼³ Ä³ πÀÄ±Ãº³ »³º Ä³ 
πº³Äº»¯ πÀÇ °ÇÀÇ¾ Ä¸½³ÇºÃÄ¸² ± Ãπ¯Ã¸º πÃ°π¸º ¾³ ³πÀÃÃºφ¹ÀÍ¾ ³½°ÃÉÄ Ã¸ ¿¸ÇÉÃºÃÄÌ ·ÀÇ¸²À 
³πÀÃÃº½½¯ÄÉ¾. ¤À Ãπ³Ã½°¾À ´Ç³¼² πÃ°π¸º ¾³ »³¹³ÃºÃÄ¸² ½¸ ³Ãφ¯¼¸º³ ÄÀ ÃÇ¾ÄÀ½ÌÄ¸ÃÀ ·Ç¾³ÄÌ. 
£ÄÀ πÃÀÃÉπº»Ì πÃ°π¸º ¾³ π³Ã°ÇÀ¾Ä³º ´¯¾Äº³ ³¾¹¸»Äº»¯ ÃÄºÄ »Àπ°Ä »³º ¸ π¸ÃºÀÇ± ¹³ πÃ°π¸º ¾³ 
Ã»ÀÇπ²·¸Ä³º »³¼¯. 

8.1.7 �´»³Ä³ÃÄ¯Ã¸ºÄ �³ÇÃ²½É¾ 

¥´Ã³°ÃºÀ 

£Ä¸¾ ¸¾ÌÄ¸Ä³ ³ÇÄ± ¸¾ÄÀπ²·À¾Ä³º »³º ³¿ºÀ¼À´ÀÍ¾Ä³º Àº »²¾·Ç¾Àº ³πÌ Ä¸¾ ³πÀ¹±»¸ÇÃ¸ »³º ÇÃ±Ã¸ 
Ç´Ã³¸Ã²ÀÇ. 
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�¾³¼Ì´ÉÄ Ä¸Ä ÇÉÃ¸Äº»ÌÄ¸Ä³Ä Ä¸Ä ·¸¿³½¸¾±Ä ³πÀ¹±»¸ÇÃ¸Ä, Çπ¯ÃÇÀÇ¾ ¾À½º»°Ä πÃÀ³¼°È¸ºÄ »³º 
ÃÇ¸Äº»°Ä ³·¸ºÀ·ÀÄ±Ã¸ºÄ 9º·²ÉÄ ³¾ ¸ ·¸¿³½¸¾± ¸²¾³º ²Ã¸ ± ½¸´³¼ÍÄ¸Ã¸ ³πÌ 450 ¼²ÄÃ³).  

¡º ¸´»³Ä³ÃÄ¯Ã¸ºÄ Ç´Ã³¸Ã²ÀÇ πÃ°π¸º ¾³ ÃÇ¸·º¯·À¾Ä³º »³º ¾³ ¸´»³¹²ÃÄ³¾Ä³º Ã¸ »Ä±Ãº³ 
½¸  Ä°ÄÀºÀ  ÄÃÌπÀ, ÎÃÄ¸  ¾³  ¸¿³Ãφ³¼²·¸Ä³º  ÃÇ½½ÌÃφÉÃ¸  ½¸  Ä¸ ÃÇ¸Äº»± ¾À½À¹¸Ã²³. 

• ¡º ÃÉ¼±¾¸Ä, Àº ³´É´À², Ä³ φÃ¸¯Äº³, Ä³ Ç¼º»¯ ÄÉ¾ ÃÇ¾·°Ã¸É¾, Ä³ ·º¯φÀÃ³ ¸¿³ÃÄ±½³Ä³, Ä³ 
Ç¸ºÃºÃÄ±Ãº³, Àº ·º³»ÌπÄ¸Ä »³º Àº ÃÇÃ»¸Ç°Ä πÀÇ ÇÃ¸Ãº½ÀπÀºÀÍ¾Ä³º ÃÄºÄ ¸´»³Ä³ÃÄ¯Ã¸ºÄ 
Ç´Ã³¸Ã²ÀÇ πÃ°π¸º ¾³: 

¸²¾³º »³Ä¯¼¼¸¼³ ´º³ ÇÃ±Ã¸ Ç´Ã³¸Ã²ÀÇ 

• °ÇÀÇ¾ ¸π¯Ã»¸º³ ½¸Ç³¾º»±Ä ³¾ÄÀÇ±Ä »³º ¸ÇÃÄ¯¹¸º³Ä 
• ·º³¹°ÄÀÇ¾  ¸π³Ã»±  πÇÃ³¾Ä²ÃÄ³Ã¸  »³º  »³¹ÀÃºÃ½°¾¸Ä  ¸πº·ÌÃ¸ºÄ  ÃÄºÄ  ³¾ÄºÃÄ¯Ã¸ºÄ  ÄÀÇÄ  

ÃÄ¸ φÉÄº¯, ÎÃÄ¸ ¾³ π¸ÃºÀÃ²·¸Ä³º À »²¾·Ç¾ÀÄ ·¸½ºÀÇÃ´²³Ä »³º ̧ ¿¯π¼ÉÃ¸Ä φÉÄº¯Ä »³º »³π¾ÀÍ 
ÃÄÀ ¸ÃÉÄ¸Ãº»Ì ÄÉ¾ »Ä¸Ã²É¾ 

• ¸¼³ÇºÃÄÀπÀºÀÍ¾  ÄÀ¾ »²¾·Ç¾À ·¸½ºÀÇÃ´²³Ä ¸»Ã±¿º½¸Ä ³Ä½ÌÃφ³ºÃ³Ä »³Ä¯  Ä¸ ¼¸ºÄÀÇÃ´²³ 
»³º  Ä¸ ÇÃ±Ã¸ ÄÀÇÄ. 

¡º ¸´»³Ä³ÃÄ¯Ã¸ºÄ Ç´Ã³¸Ã²ÀÇ πÃ°π¸º ¾³ ¸²¾³º »³Ä¯¼¼¸¼¸Ä ´º³ Ä¸ ÇÃ±Ã¸ ´º³ Ä¸¾ ÀπÀ²³ πÃÀÀÃ²·À¾Ä³º 
»³º ¾³ ÃÇ¾Ä¸ÃÀÍ¾Ä³º Ä³»Äº»¯. 

�¿³Ãφ³¼²ÃÄ¸»¸ ÃÇ¸Äº»± ¯·¸º³ ´º³ Ä¸¾ ³πÀ¹±»¸ÇÃ¸ Ç´Ã³¸Ã²ÀÇ 

£Ä¸¾ π¸Ã²πÄÉÃ¸ Ç´Ã³¸Ã²ÀÇ, ³π³ºÄ¸²Ä³º ÇÀÃ±´¸Ã¸ �·¸º³Ä �πÀ¹±»¸ÇÃ¸Ä ³¾³¼Ì´ÉÄ Ä¸Ä 
ÇÉÃ¸Äº»ÌÄ¸Ä³Ä Ä¸Ä ·¸¿³½¸¾±Ä. � ·¸¿³½¸¾± πÃ°π¸º ¾³ º»³¾ÀπÀº¸² ÄºÄ ³π³ºÄ±Ã¸ºÄ Ä¸Ä ¡·¸´²³Ä 
97/23/�� ´º³ ÄÀ¾ ¸¿Àπ¼ºÃ½Ì ÇπÌ π²¸Ã¸. 10 https://www.andrianos.gr/gr/plhroforiako-uliko/texniki-
akadimia/dexamenes-ugraeriou-texnika-themata  

¢¸ÄÃ°¼³ºÀ 

� ÇÃ±Ã¸ π¸ÄÃ¸¼³²ÀÇ ÉÄ »³ÇÃ²½ÀÇ ´º³ Àº»º³»±/¸π³´´¸¼½³Äº»± ÇÃ±Ã¸ πÃ°π¸º ¾³ π¼¸ÃÀ² ÄºÄ ¾À½º»°Ä 
πÃÀËπÀ¹°Ã¸ºÄ ´º³ Ä³ Ä¸Ç¾º»¯ Ç³Ã³»Ä¸ÃºÃÄº»¯ ÄÉ¾ ·¸¿³½¸¾Î¾ »³º ÄÀÇ ÇÎÃÀÇ/ÄÃÌπÀÇ 
¸´»³Ä¯ÃÄ³Ã¸Ä 

 
10 ¢¸´±: https://www.andrianos.gr/gr/plhroforiako-uliko/texniki-akadimia/dexamenes-ugraeriou-texnika-
themata 

https://www.andrianos.gr/gr/plhroforiako-uliko/texniki-akadimia/dexamenes-ugraeriou-texnika-themata
https://www.andrianos.gr/gr/plhroforiako-uliko/texniki-akadimia/dexamenes-ugraeriou-texnika-themata
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�¿³Ãφ¯¼ºÃ¸ ÄÉ¾ ÃÇ¸Äº»Î¾ ¾À½º»Î¾ πÃÀ³¼°È¸É¾ ´º³ ÄºÄ πÃÀ·º³´Ã³φ°Ä Ä¸Ä ·¸¿³½¸¾±Ä 
»³º ÄÀÇ ÄÃÌπÀÇ »³º ÇÎÃÀÇ ¸´»³Ä¯ÃÄ³Ã¸Ä 11 

8.1.8 ¨ÇÇÀ»Àº¾É¾º»À² �²¾·Ç¾Àº 

¡º ÈÇÇÀ»Àº¾É¾º»À² »²¾·Ç¾Àº ½πÀÃÀÍ¾ ¾³ ÀÃºÃÄÀÍ¾ ÉÄ Àº πÄÇÇ°Ä ÄÀÇ ÃÇ¸·º³Ã½ÀÍ Ä¸Ä ¸Ã´³Ã²³Ä »³º 
Ä¸Ä ÀÃ´¯¾ÉÃ¸Ä »³º Ä¸Ä ·º³Ç¸²ÃºÃ¸Ä Ä¸Ä ¸Ã´³Ã²³Ä, »³º ÄÉ¾ »Àº¾É¾º»Î¾ »³º π¸Ãº³³¼¼À¾Äº»Î¾ 
π¼³ºÃ²É¾ Ä¸Ä πÀÇ ½πÀÃÀÍ¾ ¾³ πÃÀ»³¼°ÃÀÇ¾ ÈÇÇÀ¼À´º»±, »Àº¾É¾º»± ± ÃÉ½³Äº»± ³¼¯³¸. �πÀÄ¸¼ÀÍ¾ 
½²³ ³πÌ ÄºÄ Ã¸½³¾Äº»ÌÄ¸Ã¸Ä ÃÍ´ÇÃÀ¾¸Ä πÃÀ»¼±Ã¸ºÄ ´º³ Ä¸¾ Ç´¸²³ »³º Ä¸¾ ³Ãφ¯¼¸º³ »³º 
ÃÇÃÇ¸Ä²·À¾Ä³º ½¸ πÃÀ³¼±½³Ä³ ÃÄÀ¾ ÇÎÃÀ ¸Ã´³Ã²³Ä, ÌπÉÄ Ä¸ ³²³, ÄºÄ π³Ã¸¾ÀÇ¼±Ã¸ºÄ »³º ÄÀ¾ 
¸»φÀ³ºÃ½Ì, Ä¸¾ ¸Ã´³Ã²³ Ã¸ ³¯Ã·º¸Ä, Ä¸ ¾Ç»Ä¸Ãº¾± ¸Ã´³Ã²³, ».¯. �πºπ¼°À¾, ·º¯φÀÃ³ ÃÄÀºÇ¸²³ 
ÇπÀ·¸¼Î¾ÀÇ¾ ÌÄº ÄÀ ¯´ÇÀÄ ÃÇ¸Ä²·¸Ä³º ½¸ ÇÃÄ°Ã¸Ã¸ ÃÄ¸¾ ³πÌ·ÀÃ¸, ³Í¿¸Ã¸ ÄÉ¾ ³πÀÇÃºÎ¾ »³º ÄÉ¾ 
³ÄÇÇ¸½¯ÄÉ¾. ¤À Çπ¸Ã³À¼º»Ì ¯´ÇÀÄ ¸²¾³º ¸πº»²¾·Ç¾À ´º³ Ä¸¾ Ç´¸²³ ¸¾ÌÄ ¸Ã´³·À½°¾ÀÇ »³º »¯¾¸º ÄÀ 
¯ÄÀ½À ¾³ ½¸¾ ½πÀÃ¸² ¾³ ³¾Äº½¸ÄÉπ²Ã¸º ÄÇÇÌ¾ π¸ÃºÃÃÌÄ¸Ã¸Ä ³π³ºÄ±Ã¸ºÄ. ¡ ÃÇ¾¸¹°ÃÄ¸ÃÀÄ ÀÃºÃ½ÌÄ 
ÄÀÇ ÈÇÇÀ»Àº¾É¾º»ÀÍ ¸²¾³º ¸ ³¼¼¸¼¸π²·Ã³Ã¸ ½¸Ä³¿Í ÈÇÇÀ¼À´º»Î¾ »³º »Àº¾É¾º»Î¾ π³Ã³´Ì¾ÄÉ¾. 

¢À¼¼À² π³Ã¯´À¾Ä¸Ä ½πÀÃÀÍ¾ ¾³ πÃÀ»³¼°ÃÀÇ¾ ¸Ã´³Ãº³»Ì ¯´ÇÀÄ »³º ¯¼¼³ πÃÀ³¼±½³Ä³ Ç´¸²³Ä 
(»³Ã·º³´´¸º³»¯, »³Ä¯¹¼ºÈ¸ ».¯.), π.Ç.: 

¥π¸Ã³À¼º»°Ä ³π³ºÄ±Ã¸ºÄ ÃÄ¸¾ ¸Ã´³Ã²³ ± »³º °»¹¸Ã¸ Ã¸ φÇÃº»ÀÍÄ π³Ã¯´À¾Ä¸Ä »º¾·Í¾ÀÇ (π.Ç. 
³¾¸π³Ã»±Ä φÉÄºÃ½ÌÄ, ·º³Ã»±Ä »³º °¾ÄÀ¾ÀÄ ¹ÌÃÇ³ÀÄ, ³»Ã³²¸Ä ¹¸Ã½À»Ã³Ã²¸Ä ».¼π.) 

�¼¼¸ºÈ¸ ³¾Ä²¼¸È¸Ä ´º³ Ä¸¾ ¸Ã´³Ã²³ Ã¸ πÃÀÃÉπº»Ì ¸π²π¸·À ¼Ì´É ½¸ ÃÇ½½¸ÄÀÇ±Ä ÃÄ¸ ¼±È¸ 
³πÀφ¯Ã¸É¾ ÃÇ¸Äº»¯ ½¸ ÄÀ πÎÄ πÃ°π¸º ¾³ ¸»Ä¸¼¸²Ä³º ¸ ¸Ã´³Ã²³ 

�¾¸π³Ã»±Ä ÇπÀÃÄ±Ãº¿¸ ³πÌ Ä¸ ·ºÀ²»¸Ã¸ ± ÄÀÇÄ ÃÇ¾³·°¼φÀÇÄ 

�³»°Ä ÃÇ°Ã¸ºÄ »³º °»¹¸Ã¸ Ã¸ ½¸ ³πÀ·¸»Ä°Ä ÃÇ½π¸ÃºφÀÃ°Ä, ÃÇ½π¸Ãº¼³½³³¾À½°¾¸Ä Ä¸Ä 
π³Ã¸¾ÌÇ¼¸Ã¸Ä »³º Ä¸Ä ³²³Ä 

�¾Äº»ÃÀÇÌ½¸¾Àº ÃÌ¼Àº ± °¼¼¸ºÈ¸ Ã³φ±¾¸º³Ä ÉÄ πÃÀÄ ÄÀ¾ ÃÌ¼À ÄÀÇ ¸Ã´³·À½°¾ÀÇ »³º ÄºÄ 
ÇπÀÇÃ¸ÎÃ¸ºÄ ÄÀÇ 

�³»± ·º³Ç¸²ÃºÃ¸ ³¼¼³´Î¾ ÃÄ¸¾ ̧ Ã´³Ã²³, ½¸ ÃÇ½½¸ÄÀÇ± Ã¸ ³πÀφ¯Ã¸ºÄ ́ º³ ÀÃ´³¾ÉÄº»°Ä ³¼¼³´°Ä »³º 
°¼¼¸ºÈ¸ ÃÇ¸Äº»±Ä π¼¸ÃÀφÌÃ¸Ã¸Ä  

 
11 ¢¸´±: https://www.aenaos-sa.gr/dexamenes-petrelaiou 
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�²³ (¼¸»Äº»±, ÃÉ½³Äº»± ³²³ ± ³π¸º¼± ³²³Ä) ÃÇ½π¸Ãº¼³½³³¾À½°¾¸Ä ³ÇÄ±Ä ³πÌ ÄÃ²ÄÀÇÄ (π¸¼¯Ä¸Ä, 
¸πºÃ»°πÄ¸Ä ».¼π.). 

§ÌÃÄÀÄ �Ã´³Ã²³Ä 

� Çπ¸Ã³À¼º»± ¸Ã´³Ã²³, º·º³²Ä¸Ã³ Àº °¾ÄÀ¾Àº ÃÇ¹½À² ¸Ã´³Ã²³Ä »³º ¸ ½¸´¯¼¸ π²¸Ã¸ ÇÃÌ¾ÀÇ ´º³ Ä¸¾ 
¸¿Çπ¸Ã°Ä¸Ã¸ ÄÉ¾ π¸¼³ÄÎ¾ ½πÀÃÀÍ¾ ¾³ πÃÀ»³¼°ÃÀÇ¾ ¯´ÇÀÄ, ½¸ »³Ä³¼ÇÄº»°Ä ÃÇ¾°π¸º¸Ä ´º³ Ä¸¾ 
ÈÇÇº»± »³º ÃÉ½³Äº»± Ç´¸²³ ÄÀÇ ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇ. �º³ ÄÀ Ã»ÀπÌ ³ÇÄÌ πÃ°π¸º ¾³ ´²¾¸Ä³º ÀÃ¹ÌÄ 
»³Ä³½¸ÃºÃ½ÌÄ ÄÉ¾ ¹°Ã¸É¾ »³º ÄÀÇ ÇÃÌ¾ÀÇ ¸Ã´³Ã²³Ä, ÎÃÄ¸ ¾³ π¸ÃºÀÃ²·¸Ä³º ¸ »³Ä³πÌ¾¸Ã¸ ÄÀÇ 
¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇ ³πÌ Ä¸¾ Çπ¸Ã³À¼º»± πÃÀÃπ¯¹¸º³ ÃÄ¸¾ ¸Ã´³Ã²³, »³¹ÎÄ À Ä³ÇÍÄ ± À °¾ÄÀ¾ÀÄ ÃÇ¹½ÌÄ 
¸Ã´³Ã²³Ä Ã¸ ÃÇ¾·Ç³Ã½Ì ½¸ ÄÀ¾ φÌÃÄÀ ¸Ã´³Ã²³Ä (·ÇÃ»À¼²³ ¸Ã´³Ã²³Ä »³º Ì´»ÀÄ ¸Ã´³Ã²³Ä) ½πÀÃ¸² 
¾³ À·¸´±Ã¸º Ã¸ ÈÇÇº»± »³Ä¯ÃÃ¸ÇÃ¸ ÄÀÇ ³ÄÌ½ÀÇ ± Ã¸ ³Ç¿¸½°¾¸ πº¹³¾ÌÄ¸Ä³ πÃÌ»¼¸Ã¸Ä ¸Ã´³Äº»ÀÍ 
³ÄÇÇ±½³ÄÀÄ. 

¡ »¯¹¸ ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÄ ´¾ÉÃ²·¸º Ä³ »³¹±»À¾Ä¯ ÄÀÇ »³º °Ç¸º Ì¼³ Ä³ ½°Ã³ πÀÇ ÄÀÇ 
¸πºÄÃ°πÀÇ¾ ¾³ ¸»Ä¸¼¸² ÀÃ¹¯ Ä³ »³¹±»À¾Ä³ ³ÇÄ¯ (·¸¿ºÌÄ¸Ä¸Ä, À·¸´²¸Ä, Ç¼º»¯ »¼π) 

¡º π³Ã¯´À¾Ä¸Ä »º¾·Í¾ÀÇ πÀÇ ÃÇ¸Ä²·À¾Ä³º ½¸ ÄÀ ¯´ÇÀÄ π¸Ãº¼³½³¯¾ÀÇ¾ Ä¸¾ ÀÃ´¯¾ÉÃ¸ Ä¸Ä ¸Ã´³Ã²³Ä. 
¡º ÃÌ¼Àº, Ä³ »³¹±»À¾Ä³, Àº ½¸ »³¹ÀÃºÃ½°¾¸Ä ¸Ç¹Í¾¸Ä, ½πÀÃÀÍ¾ ¾³ À·¸´±ÃÀÇ¾ ÄÀÇÄ ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇÄ 
Ã¸ ½¸Ä³¿Í ÄÀÇÄ ÃÇ´»ÃÀÍÃ¸ºÄ. £¸ ÀÃºÃ½°¾¸Ä π¸ÃºπÄÎÃ¸ºÄ, Àº ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº ·¸¾ ½πÀÃÀÍ¾ ¾³ 
¸»Ä¸¼°ÃÀÇ¾ ³πÀÄ¸¼¸Ã½³Äº»¯ Ä¸¾ ¸Ã´³Ã²³ ÄÀÇÄ ¼Ì´É °¼¼¸ºÈ¸Ä ·¸¿ºÀÄ±ÄÉ¾, ´¾ÎÃ¸É¾, 
π¼¸ÃÀφÀÃºÎ¾, À·¸´ºÎ¾ ± ¸¿Àπ¼ºÃ½ÀÍ (¸¿Àπ¼ºÃ½ÌÄ, ¸Ã´³¼¸²³). ¡ φÌ³ÀÄ ¾³ »¯¾ÀÇ¾ ¼¯¹¸ ± ¸ 
³·Ç¾³½²³ ¸π²Ä¸Ç¿¸Ä ÄÉ¾ »³¹ÀÃºÃ½°¾É¾ ÃÄÌÇÉ¾ ·¸½ºÀÇÃ´¸² ¯´ÇÀÄ. 

¤³ πÃÀ´Ã¯½½³Ä³ ̧ Ã´³Ã²³Ä, Ä³ ·º³¼¸²½½³Ä³ »³º Àº À½¯·¸Ä ̧ Ã´³Ã²³Ä, πÃÀ´Ã³½½³Ä²·À¾Ä³º 
½¸ Ã¸³¼ºÃÄº»Ì ÄÃÌπÀ 

� Çπ¸Ã³À¼º»± π²¸Ã¸ »³Ä¯ Ä¸¾ ¸»Ä°¼¸Ã¸ ÄÉ¾ ¸Ã´³ÃºÎ¾ ½πÀÃ¸² ¾³ ³πÀÄ¸¼°Ã¸º π¸´± ¯´ÇÀÇÄ, ¸º·º»¯ 
¸π¸º·± ³πÃÌ³¼¸πÄ¸Ä π¸ÃºÃÄ¯Ã¸ºÄ ½πÀÃ¸² ¾³ ¸½πÀ·²ÃÀÇ¾ ÄÀÇÄ ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇÄ ¾³ ¸»Ä¸¼°ÃÀÇ¾ 
º»³¾ÀπÀº¸Äº»¯ Ä¸¾ ¸Ã´³Ã²³ ÄÀÇÄ.  

�¯¾ Àº ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº ³¾³φ°ÃÀÇ¾ ÌÄº ¸²¾³º ³·Í¾³ÄÀ ¾³ ¸»Ä¸¼°ÃÀÇ¾ Ä³ »³¹±»À¾Ä³ ¸¾ÄÌÄ Ä¸Ä 
»³¹ÀÃºÃ½°¾¸Ä πÃÀ¹¸Ã½²³Ä, ¸²¾³º ³¾³´»³²À À ¸Ã´À·ÌÄ¸Ä ¾³ ³¾³·¸Ä±Ã¸º ÄºÄ ³π³Ã³²Ä¸Ä¸Ä ¼ÍÃ¸ºÄ. 

¡º ³πÃÌÃ½¸¾¸Ä ³¼¼³´°Ä ÃÄ¸¾ À½¯·³ ± ÃÄ¸¾ ̧ Ã´³Ã²³ ³πÀφ¸Í´À¾Ä³º ÃÄÀ ½°´ºÃÄÀ ·Ç¾³ÄÌ 
³³¹½Ì 
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¡º ÃÇ¾¸Ç¸²Ä ³¼¼³´°Ä (¸º·º»¯ Àº ³πÃÌ³¼¸πÄ¸Ä »³º Ä¸Ä Ä¸¼¸ÇÄ³²³Ä ÃÄº´½±Ä) ÃÄÀ πÃÌ´Ã³½½³ ¸Ã´³Ã²³Ä, 
¸²¾³º ½º³ Ã¸½³¾Äº»± π¸´± ¯´ÇÀÇÄ. �¸½ºÀÇÃ´ÀÍ¾ °¾³ »¼²½³ ³³¸³³ºÌÄ¸Ä³Ä ÃÇ¸Äº»¯ ½¸ ÄºÄ πÃÀÃ·À»²¸Ä 
»³º ÄÀ π¸Ãº¸ÇÌ½¸¾À Ä¸Ä ¸Ã´³Ã²³Ä, ³¼¼¯ »³º ÃÇ¸Äº»¯ ½¸ Ä³ ÇÃÀ¾À·º³´Ã¯½½³Ä³, Ä¸ ¹°Ã¸ »³º Ä¸ 
·º³¹¸Ãº½ÌÄ¸Ä³. 

�πºπ¼°À¾, Àº ÄÃÀπÀπÀº±Ã¸ºÄ ³πÀÄ¸¼ÀÍ¾ ·Ç¾¸Äº»± π¸´± π³Ã¸¿¸´±Ã¸É¾ »³º »³Ä³ÃÄ¯Ã¸É¾ πÀÇ 
πÃÀ»³¼ÀÍ¾ Ãφ¯¼½³Ä³ »³º »³¹ÇÃÄ¸Ã±Ã¸ºÄ. � Ä³»Äº»± ·º³»Àπ± ½º³Ä ¸Ã´³Ã²³Ä ´º³ Ä¸¾ ¸»Ä°¼¸Ã¸ ½º³Ä 
¯¼¼¸Ä ¸Ã´³Ã²³Ä ÃÇ½³¯¼¼¸º ¸π²Ã¸Ä ÃÄ¸ ·º³¾À¸Äº»± φÌÃÄºÃ¸. ¡º ÃÇÇ¾°Ä ³¼¼³´°Ä ½πÀÃ¸² ¸π²Ã¸Ä, ¾³ 
πÃÀ»³¼°ÃÀÇ¾ °¾Ä³Ã¸ ÃÄ¸¾ À½¯·³, ¸π¸º·± Ì¼Àº πÃ°π¸º ¾³ πÃÀÃ³Ã½ÀÃÄÀÍ¾ ´Ã±´ÀÃ³ »³º ¾³ 
ÃÇ¾¸Ã´³ÃÄÀÍ¾ ½¸ ÃÇ¾³·°¼φÀÇÄ ½¸ ÄÀÇÄ ÀπÀ²ÀÇÄ ¸²¾³º ¼º´ÌÄ¸ÃÀ ¸¿Àº»¸ºÉ½°¾Àº. 

� ¸Ã´³Ã²³ ¸πºÄÃ°π¸º Ä¸¾ ºÃÀÃÃÀπ²³ ½¸ Ä¸¾ πÃÀÃÉπº»± ·É± 

�¯¾ À ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÄ ·¸¾ ½πÀÃ¸² ¾³ ³Ã¸º ½º³ »³¼± ºÃÀÃÃÀπ²³ ½¸Ä³¿Í Ä¸Ä ¸π³´´¸¼½³Äº»±Ä ÄÀÇ ·É±Ä 
»³º Ä¸Ä πÃÀÃÉπº»±Ä ·É±Ä ÄÀÇ, ½πÀÃ¸² ¾³ πÃÀ»³¼°Ã¸º ¯´ÇÀÄ, ¾³ πÃÀ»³¼°Ã¸º ÃÇ´»ÃÀÍÃ¸ºÄ ± ¾³ 
À·¸´±Ã¸º Ã¸ °¾³¾ ³¾¹Ç´º¸º¾Ì ÄÃÌπÀ ·É±Ä (»¯π¾ºÃ½³, ³¼»ÀÌ¼). �πºπ¼°À¾, ¸ ·ÇÃ³Ã°Ã»¸º³ »³º Àº 
½°Ã¸Ä ³πÀÇÃ²³Ä ³πÌ Ä¸¾ ¸Ã´³Ã²³ ³Ç¿¯¾À¾Ä³º.  

 

 

¥π¯ÃÇÀÇ¾ »³¼°Ä ÃÇ¾¹±»¸Ä ¸Ã´³Ã²³Ä, »¼²½³ ¸½πºÃÄÀÃÍ¾¸Ä, Ã¸³³Ã½ÀÍ »³º ÃÇ¾¸Ã´³Ã²³Ä, 
½¸Ä³¿Í ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾ »³º Ä¸Ä ·ºÀ²»¸Ã¸Ä 

¡º ÇÎÃÀº ¸Ã´³Ã²³Ä ·º³·Ã³½³Ä²·ÀÇ¾ Ã¸½³¾Äº»Ì ÃÌ¼À ÃÄ¸¾ ³Ãφ¯¼¸º³ »³º ÃÄ¸¾ ÈÇÇº»± Ç´¸²³ ÄÉ¾ 
¸Ã´³·À½°¾É¾ »³º »³Ä' ¸π°»Ä³Ã¸ ÃÄ¸¾ ³πÀ·ÀÄº»ÌÄ¸Ä¯ ÄÀÇÄ, »³¹ÎÄ °¾³Ä ½°ÃÀÄ ¯¾¹ÃÉπÀÄ 
»³Ä³¾³¼Î¾¸º ÄÀ 30% ÄÀÇ ÇÃÌ¾ÀÇ ÄÀÇ π¸Ã²πÀÇ, ¸ÇÃºÃ»Ì½¸¾ÀÄ ÃÄÀ ÇÎÃÀ ¸Ã´³Ã²³Ä ÄÀÇ. 

¡º ÃÇ¾¹±»¸Ä ¸Ã´³Ã²³Ä, ÇÉÃ²Ä Ä¸¾ ¸φ³Ã½À´± »³Ä¯¼¼¸¼É¾ ½°ÄÃÉ¾ ¸¼°´ÇÀÇ ½πÀÃ¸² ¾³ »³Ä³ÃÄÀÍ¾ 
¸πº»²¾·Ç¾¸Ä ´º³ ÄÀ¾ ²·ºÀ ÄÀ¾ ¸Ã´³·Ì½¸¾À, »³¹ÎÄ: 

• ¡ °¾ÄÀ¾ÀÄ »³º Ã¸ πÀ¼¼°Ä π¸ÃºπÄÎÃ¸ºÄ Ä¸Ç¾¸ÄÌÄ ± ³¾Íπ³Ã»ÄÀÄ φÉÄºÃ½ÌÄ, 
• ¡ °¾ÄÀ¾ÀÄ »³º ·º³Ã»±Ä ¹ÌÃÇ³ÀÄ, 
• ¡º ³»Ã³²¸Ä ¹¸Ã½À»Ã³Ã²¸Ä (·¸ÃÄ°Ä ± »ÃÍ¸Ä), 
• ¡º ·ÇÃ¯Ã¸ÃÄ¸Ä ½ÇÃÉ·º°Ä, 
• ¤À ³¾Íπ³Ã»ÄÀ ± ¸¼¼ºπ°Ä ÃÍÃÄ¸½³ ¸¿³¸ÃºÃ½ÀÍ, 
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• ¤³ ½¸Ç³¾±½³Ä³ πÀÇ ÄÀπÀ¹¸ÄÀÍ¾Ä³º ÄÇÇ³²³ ÃÄÀ¾ ÇÎÃÀ ¸Ã´³Ã²³Ä ÇÉÃ²Ä ¸Ã´À¾À½º»± 
πÃÌ³¼¸È¸ »³º 

• ¡º ¸Ã´³Ãº³»À² ÇÎÃÀº πÀÇ ¸¾°ÇÀÇ¾ »º¾·Í¾ÀÇÄ ³πÌ Ä¸ ÇÃ±Ã¸ Ç¸½º»Î¾ ÀÇÃºÎ¾ ÃÇ½³¯¼ÀÇ¾ 
ÃÄ¸¾ ·º³½ÌÃφÉÃ¸ ̧ ¾ÌÄ «¸Ç¹Ãº»ÀÍ» ́ º³ ÄÀ¾ ̧ Ã´³·Ì½¸¾À π¸Ãº³¯¼¼À¾ÄÀÄ, ÄÀ ÀπÀ²À ̧ π¸Ã¸¯·¸º 
Ä¸¾ π³Ã³´É´º»ÌÄ¸Ä¯ ÄÀÇ »³º ÄÀÇ ·¸½ºÀÇÃ´¸² ¸¾ÀÇ¼±Ã¸ºÄ ÌπÉÄ, πÀ¾À»¸φ¯¼ÀÇÄ, 
¸»¾¸ÇÃºÃ½Ì, Çπ¸Ã°¾Ä³Ã¸, ³·Ç¾³½²³ ÃÇ´»°¾ÄÃÉÃ¸Ä, πÃÀ»³¼Î¾Ä³Ä ÄÀÇ °¾ÄÀ¾À ¯´ÇÀÄ.  

¤À ¸Ã´³Ãº³»Ì π¸Ãº³¯¼¼À¾ ¸²¾³º °¾³Ä ÇÎÃÀÄ ÌπÀÇ Ä³ ¯ÄÀ½³ (ÃÇ¾¸Ã´¯Ä¸Ä, πÃÀ½¸¹¸ÇÄ°Ä, 
Çπ¸Ã´À¼¯³Àº, ·º¸Ç¹Ç¾Ä°Ä, ».¼π.) πÃ°π¸º ¾³ ÃÇ¾¸Ã´³ÃÄÀÍ¾ ´º³  ¾³ ¸»Ä¸¼°ÃÀÇ¾ ½¸ ³Ãφ¯¼¸º³ »³º 
¸πºÄÇÇ²³ Ä¸¾ ¸Ã´³Ã²³. �Ä³¾ Àº ÃÇ°Ã¸ºÄ ÃÄ¸ÃÀÍ¾Ä³º Ã¸ÇÃÄÌÄ¸Ä³Ä, Àº ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº ½πÀÃ¸² ¾³ 
³ºÃ¹¯¾À¾Ä³º ¯³À¼³ »³º Àº ÃÇ¾¹±»¸Ä ¸Ã´³Ã²³Ä ´²¾À¾Ä³º πºÀ ·ÍÃ»À¼¸Ä. �¸Ãº»°Ä φÀÃ°Ä ½πÀÃ¸² ¾³ 
πÃÀ»ÍÈÀÇ¾ ÃÀ³³Ã°Ä ÃÇ´»ÃÀÍÃ¸ºÄ. 

�Ã´³Ã²³ Ã¸ �¯Ã·º¸Ä 

£¸ »¯¹¸ ¸Ã´³·Ì½¸¾À πÃº¾ ³¾³¼¯³¸º ¸Ã´³Ã²³ Ä¸ ¾ÍÇÄ³ »³º ÃÄ¸ ÃÇ¾°Ç¸º³ »³Ä¯ Ä³»Ä¯ ÇÃÀ¾º»¯ 
·º³ÃÄ±½³Ä³, ÌπÀÇ ¸φ³Ã½Ì·¸Ä³º πÃ°π¸º ¾³ ´²¾À¾Ä³º Àº ³π³Ã³²Ä¸Ä¸Ä º³ÄÃº»°Ä ¸¿¸Ä¯Ã¸ºÄ πÃÀ»¸º½°¾ÀÇ 
¾³ ¸¿¸Ä³Ã¹¸² ¸ »³Ä³¼¼¸¼ÌÄ¸Ä¯ ÄÀÇ ´º³ Ä¸¾ ¸Ã´³Ã²³ ³ÇÄ±. 

�πÀφ¸Í´¸Ä³º ¸ ¸Ã´³Ã²³ ½¸ ÄÀ ÃÍÃÄ¸½³ ³¯Ã·º³Ä 

� ¸Ã´³Ã²³ Ã¸ ³¯Ã·º¸Ä ½πÀÃ¸² ¾³ À·¸´±Ã¸º Ã¸ ·º³Ä³Ã³Ç± »³º ³πÎ¼¸º³ Íπ¾ÀÇ ½¸ ÃÇ¾°π¸º³ Ä¸ ¾ÍÃÄ³ 
»³º Ä¸¾ »ÌπÉÃ¸ »³Ä¯ Ä¸¾ ¸Ã´³Ã²³. ¥π¯ÃÇÀÇ¾ ºÃÇÇÃ°Ä ¸¾·¸²¿¸ºÄ ÌÄº ¸ ¸Ã´³Ã²³ Ã¸ ³¯Ã·º¸Ä 
³πÀ´¸Ç½³Äº¾°Ä, ³Ã³·º¾°Ä, »Ç¼ºÌ½¸¾¸Ä »³º ³ÃÇ¾¸Ç¸²Ä ÃÇ¸Ä²·¸Ä³º ½¸ ³Ç¿¸½°¾¸ πº¹³¾ÌÄ¸Ä³ ¸½φ¯¾ºÃ¸Ä 
ÄÃ³Ç½³ÄºÃ½Î¾ ÃÄÀ ÇÎÃÀ ¸Ã´³Ã²³Ä. 

¢³Ã¸¾ÌÇ¼¸Ã¸ ³πÌ ¢¸¼¯Ä¸Ä 

�¸Ãº»°Ä φÀÃ°Ä Àº π¸¼¯Ä¸Ä ³π¸º¼ÀÍ¾ ± πÃÀÃ³¯¼¼ÀÇ¾ »³º ¸ ÃÇ½π¸ÃºφÀÃ¯ ÄÀÇÄ ÃÇ¾À·¸Í¸Ä³º ³πÌ 
¼¸»Äº»± ± ÃÉ½³Äº»± »³»ÀπÀ²¸Ã¸. ¡º ̧ Ã´³·Ì½¸¾Àº πÃ°π¸º ¾³ ́ ¾ÉÃ²·ÀÇ¾ πÎÄ ¾³ ³¾Äº·ÃÀÍ¾ ÇπÌ ³ÇÄ°Ä 
ÄºÄ ÃÇ¾¹±»¸Ä. ¡ »³¹ÀÃºÃ½ÌÄ ÀÃ²É¾ »³º ¸ ÇºÀ¹°Ä¸Ã¸ ½º³Ä ½¸ ³π¸º¼¸Äº»±Ä ÃÄ¯Ã¸Ä ¸²¾³º Àº ³³Ãº»°Ä 
À·¸´²¸Ä. 

¡º ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº ´¾ÉÃ²·ÀÇ¾ ÄÀ πÃ°π¸º ¾³ »¯¾ÀÇ¾ Ã¸ π¸Ã²πÄÉÃ¸ π³Ã¸¾ÌÇ¼¸Ã¸Ä ± 
¯Ã»¸Ã¸Ä ³²³Ä ³πÌ π¸¼¯Ä¸Ä ± ¯¼¼ÀÇÄ ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇÄ 

¡ ¸»φÀ³ºÃ½ÌÄ »³º ¸ π³Ã¸¾ÌÇ¼¸Ã¸ ÃÄÀ ÇÎÃÀ ¸Ã´³Ã²³Ä ¸²¾³º ¸π³¾³¼³½³³¾Ì½¸¾¸Ä ³·º»³ºÀ¼Ì´¸Ä¸Ä 
ÃÇ½π¸ÃºφÀÃ°Ä πÃÀÄ °¾³¾ ¸Ã´³·Ì½¸¾À ± ½º³ À½¯·³ ¸Ã´³·À½°¾É¾, πÀÇ ½πÀÃ¸² ¾³ ÄÀÇÄ Ä³π¸º¾ÎÃ¸º, 
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¾³ ÄÀÇÄ ÇπÀ¾À½¸ÍÃ¸º, ¾³ ÄÀÇÄ ³π¸º¼±Ã¸º ± ¾³ ÄÀÇÄ ¹Ç½³ÄÀπÀº±Ã¸º. ¡ ¸»φÀ³ºÃ½ÌÄ ¸²¾³º πºÀ πº¹³¾Ì 
¾³ ÃÇ½³¸² Ã¸ ÇÎÃÀÇÄ ¸Ã´³Ã²³Ä πÀÇ Çπ¯ÃÇ¸º ³¾ÀÇ± Ã¸ π¸ºÃ¯´½³Ä³, ³ÃÄ¸²³ »³º φ¯ÃÃ¸Ä. 

� ³²³ ³¾³φ°Ã¸Ä³º Ã¸ ÀπÀºÀ·±πÀÄ¸ π¸ÃºÃÄ³Äº»Ì ÃÄÀ ÀπÀ²À À ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÄ ·°Ç¸Ä³º ¸π²¹¸Ã¸ ± ³π¸º¼± 
ÃÄÀ ÇÎÃÀ ¸Ã´³Ã²³Ä, ÃÇ½π¸Ãº¼³½³³¾À½°¾¸Ä ÀπÀº³Ã·±πÀÄ¸ ·±¼ÉÃ¸Ä ± ÃÇ½π¸ÃºφÀÃ¯Ä πÀÇ ÄÀÇÄ 
³¾³´»¯·¸º ¾³ πºÃÄ¸ÍÀÇ¾ ÌÄº ³Ã²Ã»À¾Ä³º Ã¸ »²¾·Ç¾À ÃÉ½³Äº»±Ä ¸π²¹¸Ã¸Ä. 

� ÃÇ¾¸Ç±Ä »³º »³¹¸½¸Ãº¾± ¸π³φ± ½¸ ÄÀÇÄ π¸¼¯Ä¸Ä »³º ÃÇ¾³·°¼φÀÇÄ ¸´»Ç½À¾¸² ÄÀ¾ »²¾·Ç¾À 
¸½φ¯¾ºÃ¸Ä »³Ä³ÃÄ¯Ã¸É¾ °¾ÄÀ¾¸Ä ÈÇÇÀ¼À´º»±Ä φÌÃÄºÃ¸Ä »³º ¯´ÇÀÇÄ. �ÇÄÌ ½πÀÃ¸² ¾³ ÃÇ½³¸² ½¸Ä¯ 
³πÌ π¸ÃºÃÄ³Äº»¯ ÃÉ½³Äº»±Ä ± ¼¸»Äº»±Ä ³²³Ä ³πÌ ¹Ç½É½°¾ÀÇÄ π¸¼¯Ä¸Ä, ½¸Ä³¿Í ÃÇ¾³·°¼φÉ¾ ± 
³»Ì½³ »³º ³πÌ Ä³ ¯ÄÀ½³ πÀÇ ·º¸Ç¹Í¾ÀÇ¾ ÄÀ¾ ÇÎÃÀ. 

�²¾³º Ã¸½³¾Äº»Ì, Ä°ÄÀº¸Ä »³Ä³ÃÄ¯Ã¸ºÄ ¾³ ½¸¾ ´²¾À¾Ä³º ³πÀ·¸»Ä°Ä ³πÌ ÄÀ¾ ¸Ã´À·ÌÄ¸ »³º ¾³ 
¼³½³¯¾À¾Ä³º »³Ä¯¼¼¸¼³ ½°ÄÃ³ ÎÃÄ¸ ¾³ ³πÀφ¸Í´¸Ä³º ¸ ¸π³¾¯¼¸È± ÄÀÇÄ.  

�π²Ã¸Ä, ´º³ ¾³ Çπ¯ÃÇ¸º »³¼Ì »¼²½³ ÃÄ¸¾ ¸Ã´³Ã²³ πÃ°π¸º ¾³ ³πÀφ¸Í´À¾Ä³º Àº ·º³πÃÀÃÉπº»°Ä 
ÃÇ´»ÃÀÍÃ¸ºÄ ½¸Ä³¿Í ¸Ã´³·À½°¾É¾ »³º ½¸Ä³¿Í ¸Ã´³·À½°¾É¾ »³º ¸Ã´À·ÌÄ¸. ¤°¼ÀÄ, ¸²¾³º Ã¸½³¾Äº»Ì 
Àº ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº ¾³ ½¸¾ ³π¸º¼ÀÍ¾Ä³º, ½¸ Ä³ ¼Ì´º³ ¸ Ä¸ ÃÇ½π¸ÃºφÀÃ¯ ÄÀÇ ¸Ã´À·ÌÄ¸ ÄÀÇÄ, ÌÄº ¹³ 
Ç¯ÃÀÇ¾ Ä¸¾ ¸Ã´³Ã²³ ÄÀÇÄ. 

¥π¯ÃÇ¸º ·º³·º»³Ã²³ ´º³ Ä¸¾ ³¾³φÀÃ¯ »³Ä³ÇÃ¸ÃÄº»±Ä ÃÇ½π¸ÃºφÀÃ¯Ä ÄÃ²ÄÉ¾ 

�¸Ãº»°Ä φÀÃ°Ä Àº π¸¼¯Ä¸Ä ³π¸º¼ÀÍ¾ ± πÃÀÃ³¯¼¼ÀÇ¾ »³º ¸ ÃÇ½π¸ÃºφÀÃ¯ ÄÀÇÄ ÃÇ¾À·¸Í¸Ä³º ³πÌ 
¼¸»Äº»± ± ÃÉ½³Äº»± »³»ÀπÀ²¸Ã¸. ¡º ̧ Ã´³·Ì½¸¾Àº πÃ°π¸º ¾³ ́ ¾ÉÃ²·ÀÇ¾ πÎÄ ¾³ ³¾Äº·ÃÀÍ¾ ÇπÌ ³ÇÄ°Ä 
ÄºÄ ÃÇ¾¹±»¸Ä. ¡ »³¹ÀÃºÃ½ÌÄ ÀÃ²É¾ »³º ¸ ÇºÀ¹°Ä¸Ã¸ ½º³Ä ½¸ ³π¸º¼¸Äº»±Ä ÃÄ¯Ã¸Ä ¸²¾³º Àº ³³Ãº»°Ä 
À·¸´²¸Ä 

�³½³¯¾À¾Ä³º ½°ÄÃ³ ´º³ Ä¸¾ ÃÄ±Ãº¿¸ ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾ πÀÇ °ÇÀÇ¾ ÇπÀÃÄ¸² ¸»φÀ³ºÃ½Ì, 
π³Ã¸¾ÌÇ¼¸Ã¸ ± ³²³º¸ ÃÇ½π¸ÃºφÀÃ¯ 

¡º ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº πÀÇ °ÇÀÇ¾ ³¾Äº½¸ÄÉπ²Ã¸º φ³º¾Ì½¸¾³ ³Ã¾¸Äº»±Ä ÃÇ½π¸ÃºφÀÃ¯Ä ± °ÇÀÇ¾ ÇπÀÃÄ¸² 
³²³º¸Ä ÃÇ½π¸ÃºφÀÃ°Ä, ½πÀÃ¸² ´º³ »¯πÀºÀ ·º¯ÃÄ¸½³ ¾³ ½¸¾ ³ºÃ¹¯¾À¾Ä³º »³¼¯ (³²Ã¹¸½³ ¸¾ÀÇ±Ä ± 
¹Ç½³ÄÀπÀ²¸Ã¸). �³ πÃ°π¸º ¾³ Çπ¯ÃÇ¸º °¾³  π¼³²ÃºÀ ·º³·º»³ÃºÎ¾, ÄÀ ÀπÀ²À ¹³ πÃÀ»ÍπÄ¸º ½¸Ä¯ ³πÌ 
·º³³ÀÍ¼¸ÇÃ¸ ½¸ ÄÀÇÄ ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇÄ, ´º³ Ä¸¾ ÇπÀÃÄ±Ãº¿¸ ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾ (¹Ç½¯ÄÉ¾) »³º ÄÀ¾ 
π¸ÃºÀÃºÃ½Ì ÄÉ¾ ³Ã¾¸Äº»Î¾ ¸πºπÄÎÃ¸É¾ 
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8.2 �πºÇ¸ºÃ±Ã¸ºÄ �³¹³ÃºÌÄ¸Ä³Ä 

� πÃÌ¼¸È¸ ¸Ã´³Äº»Î¾ ³ÄÇÇ¸½¯ÄÉ¾ »³º πÃÀ³¼¸½¯ÄÉ¾ Ç´¸²³Ä ¿¸»º¾¯ ½¸: 

▪ ÃÄ¸¾± ÃÇ¾¸Ã´³Ã²³ »³º ³¾Ä³¼¼³´± π¼¸ÃÀφÀÃºÎ¾ ½¸Ä³¿Í ÄÀÇ π³ÃÌÇÀÇ Çπ¸Ã¸ÃºÎ¾ 
»³¹³ÃºÃ½ÀÍ (�Àº£¢�) »³º ÄÀÇ π¸¼¯Ä¸ 

▪ ÃÉÃÄ± πÃÀ¸ÄÀº½³Ã²³ ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾: ·¸¿ºÌÄ¸Ä¸Ä, ¸ºÃ³´É´± ÃÄ¸¾ ¸Ã´³Ã²³, ¸»π³²·¸ÇÃ¸, 
¸¾¸½°ÃÉÃ¸, À·¸´²¸Ä 

▪ π³Ã³»À¼ÀÍ¹¸Ã¸ ÄÉ¾ ÃÇ¸Äº»Î¾ »³Ä³ÃÄ¯Ã¸É¾ »³º ÃÇ¾¹¸»Î¾. 

8.2.1 �º³Ç¸²ÃºÃ¸ ¸π³´´¸¼½³Äº»±Ä Ç´¸²³Ä »³º ³Ãφ¯¼¸º³Ä  

�³ πÃ°π¸º ¾³ ¸¿¸Ä³ÃÄÀÍ¾ Ä³ π³Ã³»¯ÄÉ ¹°½³Ä³: 

£Ç¾¸Ã´³Ã²³ ½¸Ä³¿Í ÄÀÇ �Àº£¢� »³º Ä¸Ä ¸Ä³ºÃ¸²³Ä-π¸¼¯Ä¸ ´º³ Ä¸¾ ·º³Ãφ¯¼ºÃ¸ Ä¸Ä 
Ç´¸²³Ä »³º ³Ãφ¯¼¸º³Ä ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾ 

�Ä³¾ ¯¾¹ÃÉπÀº ³πÌ ·º³φÀÃ¸Äº»°Ä ¸Ä³ºÃ¸²¸Ä ¸½π¼°»À¾Ä³º ÃÄÀ ²·ºÀ ¸Ã´³Ãº³»Ì π¸Ãº³¯¼¼À¾, Àº 
¸Ã´³Ãº³»°Ä ÃÇ°Ã¸ºÄ ´²¾À¾Ä³º πºÀ π¸Ã²π¼À»¸Ä »³º ½πÀÃ¸² ¾³ π¸Ãºπ¼°¿ÀÇ¾ ÄÀ¾ ÃÇ¾ÄÀ¾ºÃ½Ì ÄÉ¾ 
·Ã³ÃÄ¸ÃºÀÄ±ÄÉ¾. �ÇÄÌ ½πÀÃ¸² ¾³ À·¸´±Ã¸º Ã¸ ³πÀ·ºÀÃ´¯¾ÉÃ¸, ½¸ Ì,Äº ³ÇÄÌ ÃÇ¾¸π¯´¸Ä³º, ÌÃÀ¾ 
³φÀÃ¯ Ä³ ³ÄÇÇ±½³Ä³ »³º Ä¸ ÃÍ´ÇÇÃ¸, ÃÇ¸Äº»¯ ½¸ Ä³ »³¹±»À¾Ä³ πÀÇ πÃ°π¸º ¾³ ¸»Ä¸¼¸ÃÄÀÍ¾. £¸ 
Ä°ÄÀº¸Ä π¸ÃºπÄÎÃ¸ºÄ, πÃ°π¸º ¾³ »³Ä³³¼¸¹ÀÍ¾ πÃÀÃπ¯¹¸º¸Ä Ã¸ ¸π²π¸·À ¸Ä³ºÃ¸²³Ä, πÃÀ»¸º½°¾ÀÇ ¾³ 
³¾Ä³¼¼¯ÃÃÀ¾Ä³º π¼¸ÃÀφÀÃ²¸Ä »³º ¾³ ¸πºÄ¸ÇÇ¹¸² ÃÇ½φÉ¾²³, ÃÇ¸Äº»¯ ½¸ ³¾Ä²ÃÄÀºÇ³ »³¹±»À¾Ä³ »³º 
³Ã½À·ºÌÄ¸Ä¸Ä. 

�³ ½πÀÃÀÍÃ³¾ ¾³ ÇπÀ´Ã³φÀÍ¾ ÃÇ½φÉ¾²¸Ä ´º³ Ä³ ³»Ì¼ÀÇ¹³ ¹°½³Ä³: 

• ¸Ã´³Ãº³»°Ä ÃÇ¾¹±»¸Ä, ·º¸Ç»Ãº¾²·À¾Ä³Ä ÄÀÇÄ ÃÌ¼ÀÇÄ, ÄºÄ ÇπÀÇÃ¸ÎÃ¸ºÄ »³º ÄºÄ 
¸Ç¹Í¾¸Ä ÄÀÇ ¸Ã´À·ÌÄ¸, ÄÀÇ π¸¼¯Ä¸ »³º ÄÀÇ ¸Ã´³·À½°¾ÀÇ 

• ³ÄÀ½º»ÌÄ πÃÀÃÄ³Ä¸ÇÄº»ÌÄ ¸¿Àπ¼ºÃ½ÌÄ: πÃÀÃÄ³Ä¸ÇÄº»± ¸¾·Ç½³Ã²³, ¯¼¼³ ½°Ã³ 
³ÄÀ½º»±Ä πÃÀÃÄ³Ã²³Ä »³º ¸¿Àπ¼ºÃ½ÌÄ πÀÇ °ÇÀÇ¾ ÃÇ¸·º³ÃÄ¸² ´º³ Ä¸¾ πÃÀÃÄ³Ã²³ 
Ä¸Ä Ç´¸²³Ä ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾, ³πÌ ÄÀÇÄ »º¾·Í¾ÀÇÄ πÀÇ Çπ¯ÃÇÀÇ¾ ÃÄÀ ÇÎÃÀ 
¸Ã´³Ã²³Ä 

• ¸¿Àπ¼ºÃ½ÌÄ ¸Ã´³Ã²³Ä: π³ÃÀÇ± ¸¿Àπ¼ºÃ½ÀÍ ¸Ã´³Ã²³Ä (½¸Ç³¾±½³Ä³, ¸Ã´³¼¸²³, 
¸´»³Ä³ÃÄ¯Ã¸ºÄ) πÀÇ ÃÇ½½ÀÃφÎ¾¸Ä³º ½¸ ÄÀÇÄ »³¾À¾ºÃ½ÀÍÄ Ä¸Ä �� »³º π¸ÃºÀ·º»À² 
°¼¸´ÇÀº »³º ÃÇ¾Ä±Ã¸Ã¸ Ì¼ÀÇ ÄÀÇ ¸¿Àπ¼ºÃ½ÀÍ ¸Ã´³Ã²³Ä ³πÌ ÄÀ¾ π¸¼¯Ä¸ 

• Ä³ πÃÉÄÌ»À¼¼³ °»Ä³»Ä¸Ä ³¾¯´»¸Ä ÄÉ¾ ¸Ä³ºÃ¸ºÎ¾, πÀÇ ÀÃ²·ÀÇ¾ ÄºÄ ¸Ç¹Í¾¸Ä »³º ÄºÄ 
ÇπÀÇÃ¸ÎÃ¸ºÄ ÄÀÇ π¸¼¯Ä¸, ÄÀÇ ¸Ã´À·ÌÄ¸ »³º ÄÀÇ ¸Ã´³·À½°¾ÀÇ Ã¸ ÃÇ°Ã¸ ½¸ ÄºÄ 
»³Ä³ÃÄ¯Ã¸ºÄ °»Ä³»Ä¸Ä ³¾¯´»¸Ä ÃÄÀ ÇÎÃÀ ¸Ã´³Ã²³Ä 

• ºÃÇÍÀ¾Ä¸Ä »³¾Ì¾¸Ä: ³πÀÄÃ°πÀ¾Ä³º Àº ·º³φÉ¾²¸Ä »³Ä¯ Ä¸¾ ¸φ³Ã½À´±, ³φÀÍ 
¼¸φ¹ÀÍ¾ ÇπÌÈ¸ Àº ºÃÇÍÀ¾Ä¸Ä »³¾Ì¾¸Ä ÃÄºÄ ÃÇ½³¯Ã¸ºÄ. 



¡·¸´ÌÄ ¥´¸²³Ä »³º �Ãφ¯¼¸º³Ä ÃÄ¸¾ ¸Ã´³Ã²³ 

120 

£Ç½½¸ÄÀÇ± ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾ ÃÄ¸ ·º³·º»³Ã²³ Ä¸Ä ´Ã³πÄ±Ä ¸»Ä²½¸Ã¸Ä  

� ÃÇ½½¸ÄÀÇ± ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾ ¹¸ÉÃ¸²Ä³º ÉÄ °¾³ ºÃÇÇÃÌ ¸Ã´³¼¸²À ÃÄ¸ ·º³Ç¸²ÃºÃ¸ Ä¸Ä ³Ãφ¯¼¸º³Ä 
»³º Ä¸Ä Ç´¸²³Ä »³º ÃÇ¾ºÃÄ¯Ä³º °¾ÄÀ¾³ ³πÌ ÄÀÇÄ ¸º·º»ÀÍÄ Ä¸Ä �π³´´¸¼½³Äº»±Ä �Ãφ¯¼¸º³Ä »³º ¥´¸²³Ä 
(��¥) »³¹ÎÄ »³º ³πÌ Ä¸¾ �ÇÃÉπ³Ê»± �πºÄÃÀπ± ́ º³ Ä¸ ´¸¾º»± ÃÇ½½¸ÄÀÇ± ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾ »³º ÄÉ¾ 
¸»πÃÀÃÎπÉ¾ ÄÀÇÄ. 

¢À¼¼°Ä π¸ÃºπÄÎÃ¸ºÄ »³º ¸ ¸½π¸ºÃ²³ ¸πº³¸³³ºÎ¾ÀÇ¾ ÌÄº ¸ ÃÇ½½¸ÄÀÇ± ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾ ÃÄ¸ 
·º³Ç¸²ÃºÃ¸ Ä¸Ä ¥�� ½πÀÃ¸² ¾³ À·¸´±Ã¸º Ã¸ ³¸¼ÄºÉ½°¾¸ ³Ãφ¯¼¸º³, Ç´¸²³ »³º ¸Ç¸½¸Ã²³ ÄÉ¾ 
¸Ã´³·À½°¾É¾. � ÃÇ½½¸ÄÀÇ± ½πÀÃ¸² ¾³ Ç¼ÀπÀº¸¹¸² ÉÄ °½½¸Ã¸ (½°ÃÉ ¸»πÃÀÃÎπÉ¾) ± ¯½¸Ã¸, 
³·Í¾³½¸ ± ºÃÇÇÃ±, ¸π²Ã¸½¸ ± ¯ÄÇπ¸. � ÃÇ½½¸ÄÀÇ± ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾ ¸²¾³º ÇπÀÇÃ¸ÉÄº»± Ã¸ 
·º¯φÀÃ¸Ä ·º³·º»³Ã²¸Ä Ä¸Ä ¸Ä³ºÃ¸²³Ä ¼Ì´É Ä¸Ä ¸ÇÃÉπ³Ê»±Ä ¾À½À¹¸Ã²³Ä. 

¡º ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº πÃ°π¸º ¾³ °ÇÀÇ¾ ÄºÄ ³π³Ã³²Ä¸Ä¸Ä ·¸¿ºÌÄ¸Ä¸Ä »³º ¾³ ¼³½³¯¾ÀÇ¾ ¸π³Ã»± »³º 
»³Ä¯¼¼¸¼¸ ¸»π³²·¸ÇÃ¸ Ã¸ ¹°½³Ä³ Ç´¸²³Ä »³º ³Ãφ¯¼¸º³Ä πÀÇ ¾³ ¼³½³¯¾¸º ÇπÌÈ¸ Ä¸ ¹°Ã¸ »³º ÄÀ¾ 
ÃÌ¼À ÄÀÇÄ ÃÄºÄ ¼¸ºÄÀÇÃ´²¸Ä Ä¸Ä ¸Ä³ºÃ¸²³Ä.   

�»π³²·¸ÇÃ¸ ¸Ã´³·À½°¾É¾ ÃÄ³ ¹°½³Ä³ Ç´¸²³Ä »³º ³Ãφ¯¼¸º³Ä    

¡º ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº πÃ°π¸º ¾³ ¼³½³¯¾ÀÇ¾ ¸π³Ã»± »³º »³Ä¯¼¼¸¼¸ ¸»π³²·¸ÇÃ¸ Ã¸ ¹°½³Ä³ Ç´¸²³Ä »³º 
³Ãφ¯¼¸º³Ä πÀÇ ¾³ ¼³½³¯¾¸º ÇπÌÈ¸ Ä¸ ¹°Ã¸ »³º ÄÀ¾ ÃÌ¼À ÄÀÇÄ ÃÄºÄ ¼¸ºÄÀÇÃ´²¸Ä Ä¸Ä ¸Ä³ºÃ¸²³Ä. � 
ÃÉÃÄ± ¸»π³²·¸ÇÃ¸ ¹³ ¸πºÄÃ°È¸º ÃÄÀ¾ ¸Ã´³·Ì½¸¾À ¾³ ³πÀÄÃ°È¸º ÄÀÇÄ »º¾·Í¾ÀÇÄ πÀÇ ÃÇ¸Ä²·À¾Ä³º 
½¸ ÄÀ ¸π¯´´¸¼½³. � ¸»π³²·¸ÇÃ¸ ´º³ Ä¸¾ Ç´¸²³ »³º Ä¸¾ ³Ãφ¯¼¸º³ ¹³ πÃ³´½³ÄÀπÀº¸²Ä³º (ÃÍ½φÉ¾³ 
½¸ ÄÀÇÄ ºÃÇÍÀ¾Ä¸Ä ¸¹¾º»ÀÍÄ »³¾À¾ºÃ½ÀÍÄ): 

• �³Ä¯ Ä¸¾ πÃÌÃ¼¸È¸ ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾ 
• �³Ä¯ Ä¸¾ φ¯Ã¸ πÃÀÃ³Ã½À´±Ä ÄÉ¾ ¸Ã´³Ãº³»Î¾ πÃ³»Äº»Î¾ ± ÌÄ³¾ Çπ¯Ã¿ÀÇ¾ 

³¼¼³´°Ä  
• �Ä³¾ Çπ¯ÃÇÀÇ¾ ³¼¼³´°Ä ÃÄÀ¾ ¸¿Àπ¼ºÃ½Ì 
• �Ä³¾ ¸ºÃ¯´À¾Ä³º ¾°¸Ä Ä¸Ç¾À¼À´²¸Ä. 

�πºπ¼°À¾, ¸ ¸»π³²·¸ÇÃ¸ πÃ°π¸º ¾³ πÃÀÃ³Ã½Ì·¸Ä³º ÃÄºÄ ³¼¼³´°Ä ÄÉ¾ »º¾·Í¾É¾ »³º ÃÄ¸¾ ¸½φ¯¾ºÃ¸ 
¾°É¾ »º¾·Í¾É¾ »³º πÃ°π¸º ¾³ ³¾³¾¸Î¾¸Ä³º Ã¸ Ä³»Ä¯ ÇÃÀ¾º»¯ ·º³ÃÄ±½³Ä³. 

¡º ̧ Ã´³·Ì½¸¾Àº ̧ ¾¸½¸ÃÎ¾À¾Ä³º ́ º³ Ä³ ½°ÄÃ³ ̧ ¼°´ÇÀÇ »³º πÃÌ¼¸È¸Ä ÃÄÀ ÇÎÃÀ ̧ Ã´³Ã²³Ä  

�º³ ¾³ ¸Ã´¯·À¾Ä³º ½¸ ³πÌ¼ÇÄ¸ ³Ãφ¯¼¸º³ ±/»³º ÃÄºÄ ÃÉÃÄ°Ä ÃÇ¾¹±»¸Ä, Àº ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº ÃÄÀ¾ 
»³¹³ÃºÃ½Ì πÃ°π¸º ¾³ ¸¾¸½¸ÃÎ¾À¾Ä³º ÃÉÃÄ¯. �²¾³º ÇπÀÇÃ°ÉÃ¸ ÄÀÇ ¸Ã´À·ÌÄ¸ ¾³ ¸¾¸½¸ÃÎ¾¸º ÄÀÇÄ 
¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇÄ ´º³ ÄÀÇÄ ¸π³´´¸¼½³Äº»ÀÍÄ »º¾·Í¾ÀÇÄ πÀÇ ÃÇ¸Ä²·À¾Ä³º ½¸ Ä¸ ·Ã³ÃÄ¸ÃºÌÄ¸Ä¯ ÄÀÇÄ. 
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¡º π¼¸ÃÀφÀÃ²¸Ä πÀÇ π³Ã°ÇÀ¾Ä³º ÃÄÀÇÄ ¸Ã´³·À½°¾ÀÇÄ πÃ°π¸º ¾³ π¸Ãº¼³½³¯¾ÀÇ¾ »º¾·Í¾ÀÇÄ ´º³ Ä¸¾ 
Ç´¸²³ »³º Ä¸¾ ³Ãφ¯¼¸º³, ³¼¼¯ »³º Ì¼³ Ä³ ½°ÄÃ³ πÀÇ ¼³½³¯¾¸º ¸ ¸Ä³ºÃ¸²³ ´º³ Ä¸¾ ³¾Äº½¸ÄÎπºÃ¸ 
³ÇÄÎ¾ ÄÉ¾ »º¾·Í¾É¾ Ã¸ »¯¹¸ ÄÍπÀ ¸Ã´³Ã²³Ä, ³¾¯¹¸Ã¸Ä ± ¼¸ºÄÀÇÃ´²³Ä. 

¤³ ¸Ã´³Äº»¯ ³ÄÇÇ±½³Ä³ ·¸¼Î¾À¾Ä³º »³º ·º¸Ã¸Ç¾Î¾Ä³º 

¡º ¸Ã´À·ÌÄ¸Ä Ä¸ÃÀÍ¾ (ÃÍ½φÉ¾³ ½¸ Ä¸¾ ¸¹¾º»± ¾À½À¹¸Ã²³ ±/»³º πÃ³»Äº»°Ä) »³Ä¯¼À´À ¸Ã´³Äº»Î¾ 
³ÄÇÇ¸½¯ÄÉ¾ »³º ÃÇ¾Ä¯ÃÃÀÇ¾ ³¾³φÀÃ°Ä ´º³ ¸Ã´³Äº»¯ ³ÄÇÇ±½³Ä³ πÀÇ Çπ°ÃÄ¸Ã³¾ Àº ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº 
ÃÄÀ¾ »³¹³ÃºÃ½Ì. 

�πºÄ±Ã¸Ã¸ »³º ·º³Ãφ¯¼ºÃ¸ Ä¸Ä ¸π³´´¸¼½³Äº»±Ä Ç´¸²³Ä 

£Í½φÉ¾³ ½¸ Ä¸¾ ¸ÇÃÉπ³Ê»± ¾À½À¹¸Ã²³, πÃ°π¸º ¾³ ¹¸Ãπ²·À¾Ä³º ½°ÄÃ³ ÃÍ½φÉ¾³ ½¸ Ä¸¾ ¸¹¾º»± 
¾À½À¹¸Ã²³ ±/»³º πÃ³»Äº»°Ä ´º³ ¾³ ·º³Ãφ³¼²·¸Ä³º ¸ »³Ä¯¼¼¸¼¸ ¸π²³¼¸È¸ Ä¸Ä Ç´¸²³Ä ÄÉ¾ 
¸Ã´³·À½°¾É¾, ³¾¯¼À´³ ½¸ ÄÀÇÄ »º¾·Í¾ÀÇÄ πÀÇ ÃÇ¸Ä²·À¾Ä³º ½¸ Ä¸¾ Ç´¸²³ »³º Ä¸¾ ³Ãφ¯¼¸º¯ ÄÀÇÄ 
ÃÄÀ ÇÎÃÀ ¸Ã´³Ã²³Ä. ¤³ ½°ÄÃ³ ³ÇÄ¯ πÃ°π¸º ¾³ ¸²¾³º Ä°ÄÀº³ ÎÃÄ¸ »¯¹¸ ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÄ ¾³ ·º»³ºÀÍÄ³º 
Ä¸¾ ¸π²³¼¸È¸ Ä¸Ä Ç´¸²³Ä Ã¸ Ä³»Ä¯ ÇÃÀ¾º»¯ ·º³ÃÄ±½³Ä³. 

�·º³²Ä¸Ã¸ πÃÀÃÀÇ± πÃ°π¸º ¾³ ·À¹¸² Ã¸ ¸Ç³²Ã¹¸Ä¸Ä À½¯·¸Ä »º¾·Í¾ÀÇ ÌπÉÄ Àº °´»Ç¸Ä ¸Ã´³·Ì½¸¾¸Ä, 
Àº ¾¸ÌÄ¸ÃÀº »³º ¸¼º»ºÉ½°¾Àº ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº, Àº ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº ½¸ πÃÀËπ¯ÃÇÀÇÃ¸Ä π³¹±Ã¸ºÄ Ç´¸²³Ä »³º Àº 
¾°Àº »³º °»Ä³»ÄÀº ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº. 

¢ÃÀÃÄ³Ã²³ ÄÉ¾ ¸´»ÍÉ¾ ´Ç¾³º»Î¾  

� ³π³ÃÇÌ¼¸Ã¸ ¸´»ÍÉ¾ ´Ç¾³º»Î¾ πÃ°π¸º ¾³ ¸²¾³º ÃÍ½φÉ¾¸ ½¸ Ä¸ ¾À½À¹¸Ã²³ Ä¸Ä �ÇÃÉπ³Ê»±Ä 
�¾ÉÃ¸Ä, º·²ÉÄ Ä¸¾ ¡·¸´²³ 92/85/�¡�, »³º Ä¸¾ ¸¹¾º»± ¾À½À¹¸Ã²³ »³º ÄºÄ ÃÇ¼¼À´º»°Ä ÃÇ½³¯Ã¸ºÄ. ¡ 
¸Ã´À·ÌÄ¸Ä πÃ°π¸º ¾³ ¼³½³¯¾¸º ÇπÌÈ¸ ÄºÄ º·º³²Ä¸Ã¸Ä ³π³ºÄ±Ã¸ºÄ ÄÉ¾ ¸´»ÍÉ¾ »³º ÄÉ¾ ¹¸¼³·ÀÇÃÎ¾ 
½¸Ä°ÃÉ¾ »³Ä¯ Ä¸¾ πÃÀ¸ÄÀº½³Ã²³ »³º Ä¸¾ ÀÃ´¯¾ÉÃ¸ Ä¸Ä ¸Ã´³Ã²³Ä. 

¡ÃºÃ½°¾¸Ä ¸Ã´³Ã²¸Ä »³¹³ÃºÃ½ÀÍ, πÀÇ π¸Ãº¼³½³¯¾ÀÇ¾ Ç¸ºÃºÃ½Ì ³³Ã°É¾ φÀÃÄ²É¾ »³º ÀÃºÃ½°¾¸Ä 
»º¾±Ã¸ºÄ ¸Ã´³Ã²³Ä (π. � ¸Ã´³Ã²³ Ã¸ À¼ºÃ¹¸Ã°Ä ± Ç´Ã°Ä ¸πºφ¯¾¸º¸Ä ³Ç¿¯¾¸º Ä¸¾ πº¹³¾ÌÄ¸Ä³ 
´¼ºÃÄÃ±½³ÄÀÄ »³º πÄÎÃ¸Ä). ¡ÃºÃ½°¾¸Ä ¸πº»²¾·Ç¾¸Ä ÀÇÃ²¸Ä ½πÀÃÀÍ¾ ¾³ ¹°ÃÀÇ¾ Ã¸ »²¾·Ç¾À Ä¸¾ 
Ç´¸²³ ÄÉ¾ ¸´»ÍÉ¾ »³º ÄÉ¾ ³´°¾¾¸ÄÉ¾ ½ÉÃÎ¾ ÄÀÇÄ. ¡ »³¹³ÃºÃ½ÌÄ ÄÉ¾ ÄÀÇ³¼¸ÄÎ¾ ½πÀÃ¸² ¾³ 
³Ç¿±Ã¸º ÄÀ¾ »²¾·Ç¾À ½À¼ÇÃ½³Äº»Î¾ ³Ã¹¸¾¸ºÎ¾ »³º ½πÀÃ¸² ¸π²Ã¸Ä ¾³ ¹°Ã¸º Ã¸ »²¾·Ç¾À Ä¸¾ Ç´¸²³ 
ÄÉ¾ ¸´»ÍÉ¾ ´Ç¾³º»Î¾ »³º ÄÀÇ ³´°¾¾¸ÄÀÇ ½ÉÃÀÍ ÄÀÇÄ. 

�πÀÃ¸² ¾³ ³π³ºÄÀÍ¾Ä³º ÃÇÇ¾ÌÄ¸Ã³ ·º³¼¸²½½³Ä³ »³Ä¯ Ä¸ ·º¯Ã»¸º³ Ä¸Ä ¸´»Ç½ÀÃÍ¾¸Ä. � ¸Í»À¼¸ 
πÃÌÃ³³Ã¸ ÃÄºÄ ÄÀÇ³¼°Ä¸Ä ¸²¾³º ³π³Ã³²Ä¸Ä¸ ´º³ Ä¸¾ πÃÌ¼¸È¸ ³Ç¿¸½°¾ÀÇ »º¾·Í¾ÀÇ ½Ì¼Ç¾Ã¸Ä »³º 
¾¸φÃº»±Ä ¾ÌÃÀÇ. 

¡º πÀ¼¼°Ä ÎÃ¸Ä ¸Ã´³Ã²³Ä, ¸ ¾ÇÇÄ¸Ãº¾± ¸Ã´³Ã²³ ± ¸ πÃÌÉÃ¸ °¾³Ã¿¸ ½πÀÃ¸² ¾³ °ÇÀÇ¾ ³Ã¾¸Äº»Ì 
³¾Ä²»ÄÇπÀ ÃÄºÄ °´»Ç¸Ä ´Ç¾³²»¸Ä »³º ¾³ ·º³Ä³Ã¯¿ÀÇ¾ ÄÀ ¹¸¼³Ã½Ì. � ¸Ã´³Ã²³ ½Ì¾ÀÄ ½πÀÃ¸² ¸π²Ã¸Ä 
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¾³ ¸²¾³º ·ÍÃ»À¼¸ ´º³ ÄºÄ °´»Ç¸Ä ´Ç¾³²»¸Ä, »³¹ÎÄ ½πÀÃ¸² ¾³ ÇÃ¸º³ÃÄÀÍ¾ ¸π¸²´ÀÇÃ³ º³ÄÃº»± 
φÃÀ¾Ä²·³. 

©Ä ¸» ÄÀÍÄÀÇ, Àº ¸Ã´À·ÌÄ¸Ä πÃ°π¸º ¾³ ³¿ºÀ¼À´ÀÍ¾ Ì¼ÀÇÄ ÄÀÇÄ πº¹³¾ÀÍÄ »º¾·Í¾ÀÇÄ ´º³ Ä¸¾ 
³Ãφ¯¼¸º³ »³º Ä¸¾ Ç´¸²³, »³¹ÎÄ »³º ÀπÀº¸Ã·±πÀÄ¸ πº¹³¾°Ä ¸πºπÄÎÃ¸ºÄ Ã¸ ÃÇ°Ã¸ ½¸ ÄºÄ °´»Ç¸Ä 
´Ç¾³²»¸Ä ± ÄºÄ ´Ç¾³²»¸Ä πÀÇ ¹¸¼¯·ÀÇ¾. ¡º ¸Ã´À·ÌÄ¸Ä πÃ°π¸º ¾³ πÃÀÃ³Ã½ÌÃÀÇ¾ πÃÀÃÉÃº¾¯ ÄºÄ 
ÃÇ¾¹±»¸Ä ¸Ã´³Ã²³Ä ±/»³º ÄºÄ ÎÃ¸Ä ¸Ã´³Ã²³Ä ´º³ ¾³ ³πÀφÍ´ÀÇ¾ Ä°ÄÀºÀÇÄ »º¾·Í¾ÀÇÄ. �¯¾ ³ÇÄÌ ·¸¾ 
¸²¾³º ·Ç¾³ÄÌ, À ¸Ã´À·ÌÄ¸Ä πÃ°π¸º ¾³ ½¸Ä³φ°Ã¸º ÄÀ¾ ¸Ã´³·Ì½¸¾À Ã¸ ¯¼¼¸ ·ÀÇ¼¸º¯. �¯¾ ³ÇÄÌ ·¸¾ 
¸²¾³º ·Ç¾³ÄÌ, À ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÄ (ÃÍ½φÉ¾³ ½¸ Ä¸¾ ¸¹¾º»± ¾À½À¹¸Ã²³ »³º πÃ³»Äº»°Ä) πÃ°π¸º ¾³ ÇÀÃ¸´¸² 
¯·¸º³ ´º³ À¼Ì»¼¸Ã¸ Ä¸¾ π¸Ã²À·À πÀÇ ³π³ºÄ¸²Ä³º ´º³ Ä¸¾ πÃÀÃÄ³Ã²³ Ä¸Ä ³Ãφ¯¼¸º³Ä ± Ä¸Ä Ç´¸²³Ä Ä¸Ä 
¸Ã´³·À½°¾¸Ä »³º ÄÀÇ ³´°¾¾¸ÄÀÇ ½ÉÃÀÍ Ä¸Ä. 

�³Ä¯ Ä¸¾ ³´ÀÃ¯ ÄÀÇ ¸¿Àπ¼ºÃ½ÀÍ, ·²¾¸Ä³º πÃÀÃÀÇ± ÃÄ¸¾ ³Ãφ¯¼¸º³ »³º Ä¸¾ Ç´¸²³ ÃÄ¸¾ 
¸Ã´³Ã²³ 

� ³´ÀÃ¯ ¸¿Àπ¼ºÃ½ÀÍ, »³¹³ÃºÃÄº»Î¾ »³º ��¢ ½¸ ¸π²»¸¾ÄÃÀ Ä¸¾ ³Ãφ¯¼¸º³ »³º Ä¸¾ Ç´¸²³ ÄÉ¾ 
¸Ã´³·Ì½¸¾É¾ ÃÄÀ¾ »³¹³ÃºÃ½Ì, ³πÀÄÃ°π¸º Ä³ ÃÇ½³¯¾Ä³ ÃÄÀ ÇÎÃÀ ¸Ã´³Ã²³Ä.  

�°Ã³ »³¹³ÃºÃ½ÀÍ: ¤³ πÃÀÊÌ¾Ä³ »³¹³ÃºÃ½ÀÍ °ÇÀÇ¾ ³¾³πÄÇÇ¹¸² ´º³ ¾³ ³φ³ºÃÀÍ¾ ¸Í»À¼³ Ä¸ Ã»Ì¾¸ 
»³º Ä¸ ³ÃÉ½º¯, ¾³ ·º³¼ÍÀÇ¾ Ä¸ ¼ºπ³Ã± ³ÃÉ½º¯ »³º ¾³ ³πÀ¼Ç½¯¾ÀÇ¾ »³º ̄ ¼¼¸Ä ̧ Ã´³Ã²¸Ä ÃÇ¾Ä±Ã¸Ã¸Ä 
¸πºφ³¾¸ºÎ¾. �ÇÄ¯ Ä³ πÃÀÊÌ¾Ä³ ½πÀÃ¸² ¾³ π¸Ãº°ÇÀÇ¾ ·º³φÀÃ¸Äº»ÀÍÄ ÄÍπÀÇÄ Ç¸½º»Î¾ ÀÇÃºÎ¾ πÀÇ 
½πÀÃ¸² ¾³ ³¼¯ÈÀÇ¾ Ä¸¾ Ç´¸²³ ÄÉ¾ »³¹³ÃºÃÄº»Î¾. 

�¿Àπ¼ºÃ½ÌÄ: £¸ πÀ¼¼¯ π¸Ãº³¯¼¼À¾Ä³ ¸Ã´³Ã²³Ä ÌπÀÇ ¸Ã´¯·À¾Ä³º »³¹³ÃºÃÄ°Ä, Ä³ ³²Äº³ ÄÉ¾ 
³Ã¹¸¾¸ºÎ¾ πÀÇ ÃÇ¸Ä²·À¾Ä³º ½¸ Ä¸¾ ¸Ã´³Ã²³, ÌπÉÄ Àº ½ÇÀÃ»¸¼¸Äº»°Ä π³¹±Ã¸ºÄ, ½πÀÃÀÍ¾ ¾³ 
¸¿³¼¸ºφ¹ÀÍ¾ ½¸ ÃÇ¸Äº»¯ ³π¼°Ä π³Ã¸½³¯Ã¸ºÄ, ÌπÉÄ À ÃÇ¸·º³Ã½ÌÄ ¸¿Àπ¼ºÃ½ÀÍ (π.Ç. ¸¿Àπ¼ºÃ½ÌÄ 
»³¹³ÃºÃ½ÀÍ ·³π°·ÀÇ). 

��¢: � ¸πº¼À´± »³º ¸ ³´ÀÃ¯ ��¢ ³π³ºÄ¸² πÃÀÃ¸»Äº»± ¸¿°Ä³Ã¸, »³¹ÎÄ Çπ¯ÃÇÀÇ¾ πÀ¼¼À² 
·º³φÀÃ¸Äº»À² ÄÍπÀº πÀÇ ½¸ºÎ¾ÀÇ¾ ÄÀ¾ »²¾·Ç¾À ÄÃ³Ç½³ÄºÃ½ÀÍ ¼Ì´É ¸π³φ±Ä ± °»¹¸Ã¸Ä Ã¸ »¯πÀºÀ¾ 
»²¾·Ç¾À. � ³´ÀÃ¯ ³»³Ä¯¼¼¸¼É¾ ��¢ ½πÀÃ¸² ¾³ ÃÇ½³¯¼¸º Ã¸ ÃÀ³³Ã¯ π¸ÃºÃÄ³Äº»¯ ÃÄÀ ÇÎÃÀ 
¸Ã´³Ã²³Ä 

8.2.2 ¢¸Ãº³¯¼¼À¾ ¸Ã´³Ã²³Ä 

�Ã´³Ãº³»Ì π¸Ãº³¯¼¼À¾  

¡ »³¹³ÃºÃ½ÌÄ ´Ã³φ¸²É¾ πÃ³´½³ÄÀπÀº¸²Ä³º Ã¸ ·º³φÀÃ¸Äº»¯ π¸Ãº³¯¼¼À¾Ä³ ¸Ã´³Ã²³Ä Ã¸ ·º¯φÀÃ³ 
¸²·¸ »ÄºÃ²É¾. �πÀ½°¾ÉÄ, Àº ÄÍπÀº »º¾·Í¾É¾ ÃÄÀÇÄ ÀπÀ²ÀÇÄ ¸»Ä²¹¸¾Ä³º Àº ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº ÃÄ¸¾ 
»³¹³ÃºÌÄ¸Ä³ ¸²¾³º ¸π²Ã¸Ä ÃÇ´»¸»Ãº½°¾Àº ´º³ ÄºÄ ¸´»³Ä³ÃÄ¯Ã¸ºÄ ÃÄºÄ ÀπÀ²¸Ä ¸Ã´¯·À¾Ä³º. 
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�¾³Ä Ã¸½³¾Äº»ÌÄ ³Ãº¹½ÌÄ ¸Ã´³Äº»Î¾ ³ÄÇÇ¸½¯ÄÉ¾ ÃÇ¸Ä²·¸Ä³º ½¸ ·Ã³ÃÄ¸ÃºÌÄ¸Ä¸Ä »³¹³ÃºÃ½ÀÍ ½°Ã³ 
»³º ´ÍÃÉ ³πÌ ÄºÄ ¸´»³Ä³ÃÄ¯Ã¸ºÄ Ä¸Ä ¸Ä³ºÃ¸²³Ä-π¸¼¯Ä¸. ¢ÃÌ»¸ºÄ³º »ÇÃ²ÉÄ ´º³ ´¼ºÃÄÃ±½³Ä³, 
Ã»À¾Ä¯½³Ä³ »³º πÄÎÃ¸ºÄ, ³¼¼¯ »³º ÄÇÇ³²³ πÄÎÃ¸ ± »²¾¸Ã¸ ³¾Äº»¸º½°¾É¾. 

�πÀ½°¾ÉÄ, ¸²¾³º Ã¸½³¾Äº»Ì ¾³ ·À¹¸² πÃÀÃÀÇ± ÃÄÀ φÇÃº»Ì π¸Ãº³¯¼¼À¾ ÄÉ¾ ÇÎÃÉ¾ ÄÀÇ π¸¼¯Ä¸: 
·¯π¸·³, π¸Ã¯Ã½³Ä³, Ã»¯¼¸Ä, ¸´»³Ä³ÃÄ¯Ã¸ºÄ, φÉÄºÃ½ÌÄ, »¼²½³, ¸¼¸»ÄÃºÃ½ÌÄ 

£¸½³¾Äº»± π³Ã³Ä±Ã¸Ã¸: �ÇÄÀ² Àº »²¾·Ç¾Àº ÃÇ¸Ä²·À¾Ä³º ½¸ ÄºÄ ·Ã³ÃÄ¸ÃºÌÄ¸Ä¸Ä »³º ÄºÄ ̧ ´»³Ä³ÃÄ¯Ã¸ºÄ 
ÄÀÇ π¸¼¯Ä¸. �πÀ½°¾ÉÄ, ¸²¾³º Ã¸½³¾Äº»Ì À π¯ÃÀÇÀÄ Çπ¸Ã¸ÃºÎ¾ »³¹³ÃºÃ½ÀÍ »³º ¸ ¸Ä³ºÃ¸²³-π¸¼¯Ä¸Ä 
¾³ ÃÇ¾¸Ã´³ÃÄÀÍ¾ ´º³ Ä¸¾ ³¾Äº½¸ÄÎπºÃ¸ ³ÇÄÎ¾ ÄÉ¾ »º¾·Í¾É¾ »³º ¾³ ¸´´Ç¸¹ÀÍ¾ Ä¸¾ Ç´¸²³ »³º Ä¸¾ 
³Ãφ¯¼¸º³ ÄÉ¾ ̧ Ã´³·Ì½¸¾É¾ ÃÄÀ¾ »³¹³ÃºÃ½Ì. �ÇÄÌ Ã¸½³²¾¸º ÌÄº À π¯ÃÀÇÀÄ Çπ¸Ã¸ÃºÎ¾ »³¹³ÃºÃ½ÀÍ 
»³º Àº ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº ¹³ πÃ°π¸º ¾³ ¸¾¸½¸ÃÎ¾À¾Ä³º, ½¸ ³¯Ã¸ ÄºÄ ¸»Äº½±Ã¸ºÄ »º¾·Í¾ÀÇ ÄÀÇ π¸¼¯Ä¸ »³º 
¾³ ÃÇ½½¸Ä°ÇÀÇ¾ ÃÄ¸¾ ¸¿³´É´± ÃÇ½π¸Ã³Ã½¯ÄÉ¾ »³º ÃÄÀ ÃÇ¸·º³Ã½Ì πÃÀ¼¸πÄº»Î¾ ½°ÄÃÉ¾. 

¡ ÃÇ¸·º³Ã½ÌÄ »³º À ¸¿Àπ¼ºÃ½ÌÄ ÄÉ¾ ÇÎÃÉ¾ ¸Ã´³Ã²³Ä ¸²¾³º »³Ä¯¼¼¸¼ÀÄ ´º³ Ä¸¾ 
πÃÀÃÄ³Ã²³ Ä¸Ä Ç´¸²³Ä »³º ³Ãφ¯¼¸º³Ä ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾ »³Ä¯ Ä¸¾ ¸»Ä°¼¸Ã¸ ÄÀÇ 
»³¹³ÃºÃ½ÀÍ 

¡ »³»ÌÄ ¸Ã´À¾À½º»ÌÄ ÃÇ¸·º³Ã½ÌÄ »ÄºÃ²É¾, ¸´»³Ä³ÃÄ¯Ã¸É¾ »³º ¸π²π¼É¾, »³¹ÎÄ »³º À ¸¿Àπ¼ºÃ½ÌÄ 
»³º Àº ½°¹À·Àº »³¹³ÃºÃ½ÀÍ, ̧ ½πÀ·²·ÀÇ¾ ÄÀ¾ π³Ã³´É´º»Ì »³º πÀºÀÄº»Ì »³¹³ÃºÃ½Ì »³º ̧ »¹°ÄÀÇ¾ ÄÀÇÄ 
¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇÄ Ã¸ »º¾·Í¾ÀÇÄ ´º³ Ä¸¾ Ç´¸²³. 

¡ ̧ ÃÉÄ¸Ãº»ÌÄ ÃÇ¸·º³Ã½ÌÄ ÄÉ¾ »ÄºÃ²É¾ ¹³ πÃ°π¸º ¾³ πÃÀÃ³Ã½Ì·¸Ä³º ́ º³ ¾³ ·º¸Ç»À¼Í¾¸º ÄºÄ ̧ Ã´³Ã²¸Ä 
»³¹³ÃºÃ½ÀÍ: 

• �πÀφÍ´¸Ä¸ Ä³ »³¼Î·º³ ÃÄ³ π³ÄÎ½³Ä³ »³º π²ÃÉ ³πÌ Ä³ ´Ã³φ¸²³ πÀÇ ÇπÀÇÃ¸Î¾ÀÇ¾ ÄÀÇÄ 
»³¹³ÃºÃÄ°Ä ¾³ »¯¹À¾Ä³º À»¼³·Ì¾ »³º ¾³ Ã°Ã¾À¾Ä³º ´º³ ¾³ Ã¸»Î¾ÀÇ¾ Ä³ »³¼Î·º³ »³Ä¯ 
ÄÀ¾ »³¹³ÃºÃ½Ì. 

• �πÀφÍ´¸Ä¸ Ä¸¾ ³¾¯´»¸ ¾³ ½¸Ä³»º¾±Ã¸Ä¸ ³³Ãº¯ °πºπ¼³: π³Ã°Ç¸Ä¸ ³Ã»¸ÄÌ ÇÎÃÀ ´º³ 
·º³·º»³Ã²¸Ä »³¹³ÃºÃ½ÀÍ ´ÍÃÉ ³πÌ Ä³ ³¾Äº»¸²½¸¾³. 

• �¸³³ºÉ¹¸²Ä¸ ÌÄº Ä³ ³¾Äº»¸²½¸¾³ πÀÇ πÃ°π¸º ¾³ ½¸Ä³»º¾¸¹ÀÍ¾ ¸²¾³º »³Ä³Ã»¸Ç³Ã½°¾³ ³πÌ 
¸¼³φÃÍ Ç¼º»Ì (π.Ç. »¯·À ³πÀÃÃº½½¯ÄÉ¾). 

• �¸³³ºÉ¹¸²Ä¸ ÌÄº Ä³ ·¯π¸·³ »³º ¸²¾³º »³Ä³Ã»¸Ç³Ã½°¾³ ³πÌ Ç¼º»Ì ¸Í»À¼¸Ä φÃÀ¾Ä²·³Ä. 
• �¿³Ãφ³¼²ÃÄ¸ »³¼Ì φÉÄºÃ½Ì Ã¸ Ì¼³ Ä³ ·É½¯Äº³. 
• �¸³³ºÉ¹¸²Ä¸ ÌÄº Àº ¸πº»²¾·Ç¾¸Ä π¸ÃºÀÇ°Ä °ÇÀÇ¾ Ä¸¾ »³Ä¯¼¼¸¼¸ Ã±½³¾Ã¸. 

�πÀφÇ´± ³ÄÇÇ¸½¯ÄÉ¾ πÀÇ Àφ¸²¼À¾Ä³º Ã¸ Ã»Ì¾Ä³½½³, ´¼²ÃÄÃ¸½³ »³º πÄÎÃ¸ 

¤³ ´¼ºÃÄÃ±½³Ä³, Ä³ π³Ã³π³Ä±½³Ä³ »³º Àº πÄÎÃ¸ºÄ ¸²¾³º Àº πºÀ ÃÇÇ¾°Ä ³ºÄ²¸Ä ³ÄÇÇ¸½¯ÄÉ¾ ÃÄÀ¾ 
ÄÀ½°³ Ä¸Ä »³¹³ÃºÌÄ¸Ä³Ä, ̧ ¾Î À »³¹³ÃºÃ½ÌÄ ·³π°·ÀÇ ̧ ²¾³º À πºÀ πº¹³¾ÌÄ ¾³ πÃÀ»³¼°Ã¸º ³ÄÇÇ±½³Ä³ 
À¼²Ã¹¸Ã¸Ä »³º ³ÄÇÇ¸½¯ÄÉ¾. ¤³ π¸ÃºÃÃÌÄ¸Ã³ ³πÌ ³ÇÄ¯ Ä³ ³ÄÇÇ±½³Ä³ ½πÀÃÀÍ¾ ¾³ ³πÀφ¸ÇÇ¹ÀÍ¾. 
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�¼°´¿Ä¸ Ä³ ³»Ì¼ÀÇ¹³ ·¸Ä±½³Ä³ ½°ÃÉ ÀπÄº»±Ä ¸πº¹¸ÎÃ¸Ã¸Ä ÄÉ¾ ÇÎÃÉ¾ ¸Ã´³Ã²³Ä: 

• ¤³ ·¯π¸·³ Ã¸ Ì¼ÀÇÄ ÄÀÇÄ ÇÎÃÀÇÄ ÌπÀÇ ¸Ã´¯·À¾Ä³º Àº »³¹³ÃºÃÄ°Ä ¹³ πÃ°π¸º ¾³ ¸²¾³º 
Ä³»ÄÀπÀº¸½°¾³, ¸π²π¸·³ »³º ³¾ÄºÀ¼ºÃ¹¸Äº»¯ 

• ¡º ·º¯·ÃÀ½Àº »³º Àº ̧ πºφ¯¾¸º¸Ä πÃ°π¸º ¾³ ̧ ²¾³º ³π³¼¼³´½°¾¸Ä ³πÌ ̧ ½πÌ·º³ (π.Ç. »³¼Î·º³). 
• ¢Ã°π¸º ¾³ π³Ã°Ç¸Ä³º ¸π³Ã»±Ä φÉÄºÃ½ÌÄ (¸º·º»¯ ÃÄ³ »¼º½³»ÀÃÄ¯Ãº³ »³º ÃÄ³ π¸Ã¯Ã½³Ä³). 
• ¢ÃÀÃÄ³Ä¸ÇÄº»¯ ½°ÄÃ³, ÌπÉÄ »º´»¼º·Î½³Ä³ »³º ¸¿³ÃÄ±½³Ä³ »³Ä¯ Ä¸Ä πÄÎÃ¸Ä, ¹³ πÃ°π¸º 

¾³ ÄÀπÀ¹¸ÄÀÍ¾Ä³º »³º ¾³ ÃÇ¾Ä¸ÃÀÍ¾Ä³º »³Ä¯¼¼¸¼³ ´º³ Ä¸¾ ³¾Äº½¸ÄÎπºÃ¸ ÄÀÇ »º¾·Í¾ÀÇ 
πÄÎÃ¸É¾. 

• �³ πÃ°π¸º ¾³ ÄÀπÀ¹¸ÄÀÍ¾Ä³º πÃÀ¸º·ÀπÀº¸Äº»°Ä ¸¾·¸²¿¸ºÄ (Ã¸½¯¾Ã¸ºÄ, Ã¸½¯¾Ã¸ºÄ ·³π°·ÀÇ 
»¼π) ÌÄ³¾ À »²¾·Ç¾ÀÄ πÄÎÃ¸É¾ ·¸¾ ½πÀÃ¸² ¾³ ³πÀÄÃ³π¸² ½¸ ¯¼¼³ ½°ÄÃ³. 

• �¸³³ºÉ¹¸²Ä¸ ÌÄº À π¸¼¯Ä¸Ä ¸¾¸½¸ÃÎ¾¸º ¸Ã¯Ä (ÄÀ¾ π¯ÃÀÇÀ Çπ¸Ã¸ÃºÎ¾ »³¹³ÃºÃ½ÀÍ) »³º 
ÄÀÇÄ ¸Ã´³·À½°¾ÀÇÄ ÃÇ¸Äº»¯ ½¸ ÄÀÇÄ »º¾·Í¾ÀÇÄ »³º Ä³ ºÃÇÍÀ¾Ä³ ½°ÄÃ³.  

�ÀÈ²½³Ä³, ´Ã³ÄÃÀÇ¾º°Ä, ½Î¼Éπ¸Ä  

�ÀÈ²½³Ä³, ´Ã³ÄÃÀÇ¾º°Ä, ½Î¼Éπ¸Ä ½πÀÃ¸² ¾³ ¸²¾³º ³πÀÄ°¼¸Ã½³ Ç¸ºÃºÃ½ÀÍ »¯·É¾ Ã»ÀÇπº·ºÎ¾ »³º 
³πÀÃÃº½½¯ÄÉ¾ (πÀÇ π¸Ãº°ÇÀÇ¾ ³ºÇ½¸Ã°Ä ̄ »Ã¸Ä »³º Ã¸½¸²³ ÌπÉÄ Ã¸ ³¾ÀºÇÄ¯ Ä¸¾¸»¸·¯»º³, Ç³ÃÄÌ¾º³, 
»³Ãφ²ÄÃ¸Ä, Ãπ³Ã½°¾³ ´Ç³¼º¯), Ç¸ºÃºÃ½Ì »³ÃÀÄÃºÎ¾, ¸¼¸»ÄÃº»Î¾ Ã»ÀÇπÎ¾, ¸Ã´³¼¸²É¾ ¸Ã´³Ã²³Ä, 
πÃÀÊÌ¾ÄÉ¾, Ç¼º»ÀÍ, ½¸Ä³»²¾¸Ã¸Ä ¸π²π¼É¾ ± ³¾Äº»¸²½¸¾³ ± ¸Ã´³Ã²³ Ã¸ ÃÄ¸¾ÀÍÄ ÇÎÃÀÇÄ. £¸ 
π¸Ã²πÄÉÃ¸ »ÀÈ²½³ÄÀÄ Çπ¯ÃÇ¸º »³º »²¾·Ç¾ÀÄ ½À¼Í¾Ã¸É¾. �¯ÇÄÇ¼³/ Ç°Ãº³ ½πÀÃ¸² ¾³ πº³ÃÄÀÍ¾ »³Ä¯ 
ÄÀ¾ »³¹³ÃºÃ½Ì πÀÃÄÎ¾, π³Ã³¹ÍÃÉ¾ ± ¸¿Àπ¼ºÃ½ÀÍ ´Ã³φ¸²ÀÇ. 

�²¾·Ç¾Àº ³πÌ ÄÀ¾ »³¹³ÃºÃ½Ì ÇÎÃÉ¾ WC »³º Ç¸ºÃºÃ½Ì ³πÀÃÃº½¯ÄÉ¾ 

¡º ÄÀÇ³¼°Ä¸Ä ± À Ç¸ºÃºÃ½ÌÄ ³πÀÃÃº½½¯ÄÉ¾ ̧ ¾·°Ç¸Ä³º ¾³ ̧ ¾°ÇÀÇ¾ »²¾·Ç¾À ½Ì¼Ç¾Ã¸Ä ³πÌ Ä¸¾ ̧ π³φ± 
½¸ Ä³ ³πÌ³¼¸Ä³ ÄÀÇ ÃÎ½³ÄÀÄ (»ÌπÃ³¾³, ÀÍÃ³) ± ½º»ÃÌ³º³. 

¡º ½º»ÃÀÀÃ´³¾ºÃ½À² ½πÀÃÀÍ¾ ¾³ ¸ºÃ°¼¹ÀÇ¾ ÃÄÀ ³¾¹ÃÎπº¾À ÃÎ½³ ½°ÃÉ ÄÀÇ »³Ä¸ÃÄÃ³½½°¾ÀÇ 
·°Ã½³ÄÀÄ ± ÄÉ¾ ³¼¸¾¾À´Ì¾É¾ (³½ÇÇ°Ä ·°Ã½³ÄÀÄ, π¼¸´°Ä »¼π.), À·¸´Î¾Ä³Ä Ã¸ ½À¼Í¾Ã¸ºÄ. 
�πÀÃÀÍ¾ ¸π²Ã¸Ä ¾³ ¸ºÃπ¾¸ÇÃÄÀÍ¾ ± ¾³ »³Ä³πÀ¹ÀÍ¾, À·¸´Î¾Ä³Ä Ã¸ ¼Àº½Î¿¸ºÄ Ä¸Ä ³¾ÎÄ¸Ã¸Ä 
³¾³π¾¸ÇÃÄº»±Ä À·ÀÍ ± ÄÀÇ π¸πÄº»ÀÍ ÃÇÃÄ±½³ÄÀÄ π.Ç. ½°ÃÉ ¸π³φ±Ä ½¸ ÄÃÌφº½³ ± »³π¾²Ã½³ÄÀÄ, 
ÇÉÃ²Ä π¼ÍÃº½À ÄÉ¾ Ç¸ÃºÎ¾. 

¡º Ç´ÃÀ² ÇÎÃÀº ÌπÉÄ Àº ÄÀÇ³¼°Ä¸Ä »³º Ä³ ½π¯¾º³ π³Ã°ÇÀÇ¾ ¸Ç¾ÀÊ»°Ä ÃÇ¾¹±»¸Ä ´º³ Ä¸¾ ³¾¯πÄÇ¿¸ 
½ÀÍÇ¼³Ä. ¡º ½ÀÍÇ¼¸Ä π³Ã¯´ÀÇ¾ ³¼¼¸Ã´ºÀ´Ì¾³, ¸Ã¸¹ºÃÄº»¯ »³º ½¸Ãº»°Ä φÀÃ°Ä ÄÀ¿²¾¸Ä πÀÇ ½πÀÃ¸² 
¾³ πÃÀ»³¼°ÃÀÇ¾ ·ÇÃ½¸¾¸²Ä ¸πº·Ã¯Ã¸ºÄ ´º³ Ä¸¾ Ç´¸²³, ÌπÉÄ ¼Àº½Î¿¸ºÄ Ä¸Ä ³¾ÎÄ¸Ã¸Ä »³º »³ÄÎÄ¸Ã¸Ä 
³¾³π¾¸ÇÃÄº»±Ä À·ÀÍ (� ½ÀÍÇ¼³ ½πÀÃ¸² ¸π²Ã¸Ä ¾³ Çπ¯ÃÇ¸º ÃÄÀÇÄ »¯·ÀÇÄ ³πÀÃÃº½½¯ÄÉ¾) 

¤À πºÀ Ã¸½³¾Äº»Ì πÃÀ¼¸πÄº»Ì ½°ÄÃÀ ̧ ²¾³º ̧  ̧ ¾¸½°ÃÉÃ¸ ÄÉ¾ ̧ Ã´³·À½°¾É¾ ́ º³ ³Ãφ³¼¸²Ä ·º³·º»³Ã²¸Ä 
¸Ã´³Ã²³Ä »³º ¸ ÇÃ±Ã¸ »³Ä¯¼¼¸¼É¾ πÃÀÃÄ³Ä¸ÇÄº»Î¾ ´³¾ÄºÎ¾. 
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�¼¸»ÄÃº»°Ä/ Ç·Ã³Ç¼º»°Ä »³º ¸´»³Ä³ÃÄ¯Ã¸ºÄ ³¸Ã²ÀÇ 

¡º ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº ÃÄÀ¾ »³¹³ÃºÃ½Ì ¸»Ä²¹¸¾Ä³º Ã¸ ¸¼¸»ÄÃº»ÀÍÄ »º¾·Í¾ÀÇÄ. 

�πÀÃ¸² ¾³ »º¾·Ç¾¸ÍÀÇ¾ ³πÌ ¯½¸Ã¸ ¸π³φ± (π.Ç. ³´´²·À¾Ä³Ä ¸¼³ÄÄÉ½³Äº»¯ »³¼Î·º³) ± °½½¸Ã¸ 
¸π³φ±. 

�³ πÃ°π¸º ¾³ ¸¿³Ãφ³¼ºÃÄ¸² ÌÄº ÄÀ ¸¼¸»ÄÃº»Ì ÃÍÃÄ¸½³, »³¹ÎÄ »³º Àº π³ÃÀÇ°Ä ³¸Ã²ÀÇ »³º ¾¸ÃÀÍ 
¸²¾³º ³Ãφ³¼±. �¸Ãº»¯ π³Ã³·¸²´½³Ä³: Ì¼³ Ä³ ¸»Ä¸¹¸º½°¾³ ³´Î´º½³ ½°Ã¸ ÃÇ¾·°À¾Ä³º ÃÄÀ ÃÍÃÄ¸½³ 
´¸²ÉÃ¸Ä. Ì¼¸Ä Àº ÃÇÃ»¸Ç°Ä ³Ãφ³¼¸²³Ä »³º Àº ·º³»ÌπÄ¸Ä ¸²¾³º ÃÄ¸ ¹°Ã¸ ÄÀÇÄ »³º ¼¸ºÄÀÇÃ´ÀÍ¾ »³¼¯. 
Çπ¯ÃÇÀÇ¾ ½°ÄÃ³ ´º³ Ä¸¾ πÃÀÃÄ³Ã²³ ÄÀÇ ¸¼¸»ÄÃº»ÀÍ ¸¿Àπ¼ºÃ½ÀÍ ³πÌ ÄÀ ¾¸ÃÌ.  

¡º π³ÃÀÇ°Ä ¸¼¸»ÄÃº»±Ä ¸¾°Ã´¸º³Ä, ³¸Ã²ÀÇ »³º ¾¸ÃÀÍ ÃÄ¸¾ ¸Ä³ºÃ¸²³-π¸¼¯Ä¸ πÃ°π¸º ¾³ 
ÃÇ½½ÀÃφÎ¾À¾Ä³º ½¸ ÄÀÇÄ ÃÇ¸Äº»ÀÍÄ »³¾À¾ºÃ½ÀÍÄ ³Ãφ³¼¸²³Ä »³º ¾³ ÃÇ¾Ä¸ÃÀÍ¾Ä³º ³πÌ ³Ã½Ì·º³ 
¯ÄÀ½³ ÃÍ½φÉ¾³ ½¸ ÄÀÇÄ »³¾À¾ºÃ½ÀÍÄ. 

�³ πÃ°π¸º ¾³ Çπ¯ÃÇ¸º π¸ÃºÀÃºÃ½°¾¸ πÃÌÃ³³Ã¸ Ã¸ ¸´»³Ä³ÃÄ¯Ã¸ºÄ ¸¼¸»ÄÃºÃ½ÀÍ, φÇÃº»ÀÍ ³¸Ã²ÀÇ 
»³º ¾¸ÃÀÍ. 

�²¾·Ç¾Àº πÀÇ Àφ¸²¼À¾Ä³º Ã¸ φÇÃº»ÀÍÄ π³Ã¯´À¾Ä¸Ä 

�²Ä¸ πÃÌ»¸ºÄ³º ´º³ ¸¾ÄÌÄ »ÄºÃ²ÀÇ ¸²Ä¸ Ã¸ ¸¿ÉÄ¸Ãº»ÀÍÄ ÃÄ³¹½ÀÍÄ ¸Ã´³Ã²³Ä, πÃ°π¸º ¾³ Ä¸ÃÀÍ¾Ä³º Àº 
¸¼¯ÇºÃÄ¸Ä ÃÇ¾¹±»¸Ä ÉÄ πÃÀÄ ÄÀÇÄ φÇÃº»ÀÍÄ π³Ã¯´À¾Ä¸Ä (Ç´Ã³Ã²³, ³¸ÃºÃ½ÌÄ, ¹¸Ã½À»Ã³Ã²³, 
φÉÄºÃ½ÌÄ). �ÇÄ°Ä Àº πÃÀËπÀ¹°Ã¸ºÄ πÃ°π¸º ¾³ π¼¸ÃÀÍ¾Ä³º, ¼³½³¯¾À¾Ä³Ä ÇπÌÈ¸ ÄºÄ º·º³ºÄ¸ÃÌÄ¸Ä¸Ä 
ÄÉ¾ ¹°Ã¸É¾ ¸Ã´³Ã²³Ä, ÄÀ ¸π²π¸·À ÃÉ½³Äº»±Ä ·Ã³ÃÄ¸ÃºÌÄ¸Ä³Ä πÀÇ ³π³ºÄ¸²Ä³º, »³¹ÎÄ »³º Ä¸¾ 
¸¾·Ç½³Ã²³ ÄÀÇ ¸Ã´³·À½°¾ÀÇ. 

�³ πÃ°π¸º ¾³ π¼¸ÃÀÍ¾Ä³º Àº ³»Ì¼ÀÇ¹¸Ä ³π³ºÄ±Ã¸ºÄ πÃÀ»¸º½°¾ÀÇ ¾³ ·º³Ãφ³¼ºÃÄ¸² °¾³ ¯¾¸ÄÀ, Ç´º°Ä 
»³º ³Ãφ³¼°Ä π¸Ãº³¯¼¼À¾ ¸Ã´³Ã²³Ä ´º³ ÄÀ πÃÀÃÉπº»Ì »³¹³ÃºÌÄ¸Ä³Ä: 

• ¸π³Ã»±Ä πÀÃÌÄ¸Ä³ φÃ°Ã»ÀÇ, Ç´º¸º¾ÀÍ ³°Ã³ 
• ÃÄ³¹¸Ã± »³º À½³¼± ¸ÃÉÄ¸Ãº»± ¹¸Ã½À»Ã³Ã²³ 
• ¸π³Ã»°Ä φÇÃº»Ì φÉÄ ±/»³º ½¸Ç³¾ºÃ½À² πÀÇ ¸¿³Ãφ³¼²·ÀÇ¾ ¸π³Ã»± Ä¸Ç¾¸ÄÌ φÉÄºÃ½Ì. 

�¼°´¿Ä¸ Ä³ ³»Ì¼ÀÇ¹³ ·¸Ä±½³Ä³: 

• �³ πÃ°π¸º ¾³ π³Ã°Ç¸Ä³º ¸π³Ã»±Ä π³ÃÀÇ± φÃ°Ã»ÀÇ ³°Ã³ Ã¸ »¼¸ºÃÄÀÍÄ ÇÎÃÀÇÄ ¸Ã´³Ã²³Ä. 
• �¯¾ ¸²¾³º ³π³Ã³²Ä¸ÄÀ, ¹³ πÃ°π¸º ¾³ π³Ã°Ç¸Ä³º »¼º½³ÄºÃ½ÌÄ, ³¸ÃºÃ½ÌÄ ±/»³º (³)Í´Ã³¾Ã¸ 

ÄÀÇ ³°Ã³. 
• ¢Ã°π¸º ¾³ π³Ã°Ç¸Ä³º ¸π³Ã»±Ä φÉÄºÃ½ÌÄ (ÌÃÀ ÄÀ ·Ç¾³ÄÌ¾ π¸ÃºÃÃÌÄ¸ÃÀ φÇÃº»Ì φÉÄ) Ã¸ 

Ì¼ÀÇÄ ÄÀÇÄ ÇÎÃÀÇÄ ¸Ã´³Ã²³Ä. 
• ¤³ φÎÄ³ πÃ°π¸º ¾³ ÃÇ¹½²·À¾Ä³º ÇÉÃºÃÄ¯. 
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�À¸¹¸Äº»À² ÇÎÃÀº (³πÀ·ÇÄ±Ãº³/ÄÀÇ³¼°Ä¸Ä) 

£ÄÀÇÄ ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇÄ ÃÄÀ¾ »³¹³ÃºÃ½Ì ¹³ πÃ°π¸º ¾³ ·º³Ä²¹¸¾Ä³º Àº ³»Ì¼ÀÇ¹¸Ä ·º¸Ç»À¼Í¾Ã¸ºÄ, ¸¯¾ 
»³º ÌÄ³¾ ¸²¾³º ³π³Ã³²Ä¸ÄÀ ¸¾ÌÈ¸º Ä¸Ä ³¯Ã·º¯Ä ÄÀÇÄ »³º ¼³½³¯¾À¾Ä³Ä ÇπÌÈ¸ ÄºÄ ¸º·º»°Ä ¸¹¾º»°Ä 
¾À½º»°Ä ·º³Ä¯¿¸ºÄ: 

• ³πÀ·ÇÄ±ÃºÀ (³¸ÃÄº¯ÃºÀ) ½¸ ·Ç¾³ÄÌÄ¸Ä³ ³Ãφ³¼ÀÍÄ ³πÀ¹±»¸ÇÃ¸Ä πÃÀÃÉπº»Î¾ 
³¾Äº»¸º½°¾É¾ / ¢Ã°π¸º ¾³ πÃÀ³¼¸φ¹ÀÍ¾ ¿¸ÇÉÃºÃÄ¯ ³πÀ·ÇÄ±Ãº³ ± ¿¸ÇÉÃºÃÄ± ÇÃ±Ã¸ 
³πÀ·ÇÄ¸Ã²É¾ ´º³ ¯¾·Ã¸Ä »³º ´Ç¾³²»¸Ä. 

• π¸ÃºÀÇ°Ä ´º³ ·º¯¼¸º½½³ 
• ÄÀÇ³¼°Ä¸Ä »³º π¼Ç¾Ä±Ãº³ ½¸ ·¸ÃÄ°Ä »³º »ÃÍ¸Ä ± ½º»Ä°Ä ³ÃÍÃ¸Ä »³º Ã³πÀÍ¾º »³º π¸ÄÃ°Ä¸Ä. 
• ¡º ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº πÃ°π¸º ¾³ °ÇÀÇ¾ πÃÌÃ³³Ã¸ ÃÄºÄ ¸´»³Ä³ÃÄ¯Ã¸ºÄ ³¾¯ π¯Ã³ ÃÄº´½±. 

8.2.3 �¿Àπ¼ºÃ½ÌÄ ¸Ã´³Ã²³Ä 

¡º ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº ÃÄÀ¾ »³¹³ÃºÃ½Ì ÇÃ¸º¯·À¾Ä³º ÄÀ¾ »³Ä¯¼¼¸¼À ¸¿Àπ¼ºÃ½Ì ´º³ ¾³ ¸»Ä¸¼ÀÍ¾ Ä¸¾ 
¸Ã´³Ã²³ ÄÀÇÄ ½¸ ³Ãφ³¼± »³º Ç´º¸º¾Ì ÄÃÌπÀ. �ÇÄÌ π¸Ãº¼³½³¯¾¸º, ÃÍ½φÉ¾³ ½¸ ÄÀ »³¹±»À¾, ÃÀÍÇ³ 
»³¼±Ä πÀºÌÄ¸Ä³Ä, ¸¿Àπ¼ºÃ½Ì ³ÄÀ½º»±Ä πÃÀÃÄ³Ã²³Ä (��¢), »³¹³ÃºÃÄº»¯, ¸Ã´³¼¸²³, ½¸Ç³¾±½³Ä³, 
ÀÇ±½³Ä³. 

¡ ¸¿Àπ¼ºÃ½ÌÄ »³º Àº ÃÇÃ»¸Ç°Ä πÀÇ ÇÃ¸Ãº½ÀπÀºÀÍ¾ Àº ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº π¼¸ÃÀÍ¾ ÄºÄ 
¸Ã´À¾À½º»°Ä ³π³ºÄ±Ã¸ºÄ 

¡º ¸Ã´³Ã²¸Ä »³¹³ÃºÃ½ÀÍ ¸²¾³º ÃÉ½³Äº»¯ ³π³ºÄ¸Äº»°Ä »³º ¸π²πÀ¾¸Ä ´º³ ÄÀ ½ÇÀÃ»¸¼¸Äº»Ì »³º ÄÀ 
»³Ã·ºÀ³¾³π¾¸ÇÃÄº»Ì ÃÍÃÄ¸½³. ¡º »³¹³ÃºÃÄ°Ä ÃÇÇ¾¯ ¸Ã´¯·À¾Ä³º Ã¸ ¯³À¼¸Ä ÃÄ¯Ã¸ºÄ, Ã¸ »¯½È¸ ± 
/»³º ÃÄÃÀφ± ÄÀÇ »ÀÃ½ÀÍ, ¼Ì´É »³»Î¾ ̧ Ã´À¾À½º»Î¾ Ç³Ã³»Ä¸ÃºÃÄº»Î¾ ÄÀÇ ̧ ¿Àπ¼ºÃ½ÀÍ »³¹³ÃºÃ½ÀÍ 
± ÄÀÇ π¸Ãº³¯¼¼À¾ÄÀÄ ¸Ã´³Ã²³Ä (π.Ç. π¸ÃºÀÃºÃ½°¾Àº ÇÎÃÀº). ¤³ÇÄÌÇÃÀ¾³, ½πÀÃ¸² ¾³ ÇÃ¸º³ÃÄ¸² ¾³ 
Ã¸»ÎÃÀÇ¾ ³³Ãº¯ °πºπ¼³ ± ¸¿Àπ¼ºÃ½Ì ¸Ã´³Ã²³Ä. �πÀÃ¸² ¾³ ¸»Ä¸¼ÀÍ¾ ½¸´¯¼À ³Ãº¹½Ì 
¸π³¾³¼³½³³¾Ì½¸¾É¾ »º¾±Ã¸É¾, πÀÇ ½¸Ãº»°Ä φÀÃ°Ä ³π³ºÄÀÍ¾ Ä¸¾ ¸φ³Ã½À´± ÇÈ¸¼Î¾ ·Ç¾¯½¸É¾, 
π.Ç. »³Ä¯ ÄÀ ÄÃ²Èº½À. £ÇÇ¾¯ ·¸¾ °ÇÀÇ¾ ¸»π³²·¸ÇÃ¸ ÃÄ¸¾ ¸Ã´À¾À½²³. �ÇÄÌÄ À ÃÇ¾·Ç³Ã½ÌÄ 
π³Ã³´Ì¾ÄÉ¾ ÄÀÇÄ ¹°Ä¸º Ã¸ ÇÈ¸¼Ì »²¾·Ç¾À ¾³ ³¾³πÄÍ¿ÀÇ¾ ½ÇÀÃ»¸¼¸Äº»°Ä ·º³Ä³Ã³Ç°Ä (�£¢). 

�¼°´¿Ä¸ Ä³ ³»Ì¼ÀÇ¹³ ·¸Ä±½³Ä³: 

• �³Ä¯ Ä¸¾ πÃÀ½±¹¸º³ ¸Ã´³¼¸²É¾ »³º ¸¿Àπ¼ºÃ½ÀÍ »³¹³ÃºÃ½ÀÍ ¼¯³¸Ä¸ ÇπÌÈ¸ Ä¸¾ 
¸Ã´À¾À½²³ 

• ¢³Ã°Ç¸Ä¸ ¸¿Àπ¼ºÃ½Ì »³º ½¸Ç³¾±½³Ä³ ½¸ ¸π³Ã»± ÇÉÃ¸Äº»ÌÄ¸Ä³, ¸¿Àπ¼ºÃ½Ì 
πÃÀÃ³Ã½ÀÃ½°¾À ÃÄºÄ φÇÃº»°Ä ³¾¯´»¸Ä ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾, ³Ã»¸ÄÌ ÇÎÃÀ ¸Ã´³Ã²³Ä 
»³º ³π³Ã³²Ä¸Ä³ ³¿¸ÃÀÇ¯Ã (π.Ç. ´¯¾Äº³) 

• �²¾³º Ã¸½³¾Äº»Ì Àº ³´ÀÃ³ÃÄ°Ä ¾³ ¼³½³¯¾ÀÇ¾ ÇπÌÈ¸ ÄºÄ º·º³²Ä¸Ã¸Ä ³π³ºÄ±Ã¸ºÄ ÄÉ¾ 
»³¹³ÃºÃÄº»Î¾ πÃº¾ ³πÌ Ä¸¾ ³´ÀÃ¯ ÄÀÇ ¸¿Àπ¼ºÃ½ÀÍ 
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• �³¼Î·º³ Ã¸ ·¯π¸·³ »³º π²ÃÉ ³πÌ ´Ã³φ¸²³ πÀÇ ³¾³´»¯·ÀÇ¾ ÄÀÇÄ »³¹³ÃºÃÄ°Ä ¾³ 
»¯¹À¾Ä³º À»¼³·Ì¾ »³º ¾³ Ã°Ã¾À¾Ä³º ´º³ ¾³ Ã¸»Î¾ÀÇ¾ Ä³ »³¼Î·º³ »³Ä¯ ÄÀ¾ 
»³¹³ÃºÃ½Ì ¹³ πÃ°π¸º ¾³ ³πÀφ¸Í´À¾Ä³º 

• ¡º »³¹³ÃºÃÄ°Ä ¹³ πÃ°π¸º ¾³ ¸²¾³º »³Ä¯¼¼¸¼³ ¸»π³º·¸Ç½°¾Àº ¾³ ÇÃ¸Ãº½ÀπÀºÀÍ¾ »³º 
¾³ πÃÀÃ³Ã½Ì·ÀÇ¾ ÄÀ¾ ¸¿Àπ¼ºÃ½Ì ÄÀÇÄ 

• ¡º »³¹³ÃºÃÄ°Ä ¹³ πÃ°π¸º ¾³ ³»À¼ÀÇ¹ÀÍ¾ ·À½¸½°¾¸ ¸»π³²·¸ÇÃ¸ ÃÇ¸Äº»¯ ½¸ Ä¸ 
ÇÃ±Ã¸ ¸¿Àπ¼ºÃ½ÀÍ »³º Ä¸¾ Ç´¸²³ »³º ³Ãφ¯¼¸º³, ÄºÄ ·º³·º»³Ã²¸Ä ¸´»³Ä¯ÃÄ³Ã¸Ä »³º 
ÃÇ¾Ä±Ã¸Ã¸Ä, ÃÇÃÄ±½³Ä³ π³Ã³»À¼ÀÍ¹¸Ã¸Ä »³º °´»³ºÃ¸Ä πÃÀ¸º·ÀπÀ²¸Ã¸Ä ´º³ 
πÃÀ³¼±½³Ä³ ½ÇÀÃ»¸¼¸Äº»±Ä Ç´¸²³Ä 

• ¡ ¸¿Àπ¼ºÃ½ÌÄ πÃ°π¸º ¾³ ¸²¾³º Ã¸ »³¼± »³Ä¯ÃÄ³Ã¸ (ÇÉÃ²Ä ½¸Ç³¾º»Ì ± ¸¼¸»ÄÃº»Ì 
¸¼¯ÄÄÉ½³, ÇÉÃ²Ä ·¸½º°Ä ÃÄÀÇÄ ÄÃÀÇÀÍÄ, »¼π) 

• �³ πÃ°π¸º ¾³ Çπ¯ÃÇ¸º ³Ã»¸ÄÌÄ ÇÎÃÀÄ ´º³ ¾³ ¸πºÄÃ°πÀ¾Ä³º ³¼¼³´°Ä ÃÄ¸ ¹°Ã¸ »³º 
»¯πÀº³ ¸¼¸Ç¹¸Ã²³ »º¾±Ã¸É¾. 

• ¡º ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº ÃÄÀ¾ »³¹³ÃºÃ½Ì ¹³ πÃ°π¸º ¾³ ¸¾¹³ÃÃÍ¾À¾Ä³º ¾³ ³¾³φ°ÃÀÇ¾ 
π³Ã¯πÀ¾³ »³º ÃÇÌ¼º³. 

¡ ¸¿Àπ¼ºÃ½ÌÄ ¸Ã´³Ã²³Ä ¸²¾³º ·º³¹°Ãº½ÀÄ, ¸²¾³º »³¼±Ä πÀºÌÄ¸Ä³Ä »³º ÀÃ¹¯ 
ÃÇ¾Ä¸Ã¸½°¾ÀÄ 

�¿Àπ¼ºÃ½ÌÄ ¸Ã´³Ã²³Ä ÌπÉÄ ÃφÀÇ´´³Ã²ÃÄÃ¸Ä, ½¸Ç³¾±½³Ä³ »³¹³ÃºÃ½ÀÍ, ¸¼¸»ÄÃº»°Ä Ã»ÀÍπ¸Ä, 
½πÀÃÀÍ¾ ¾³ ·¸½ºÀÇÃ´±ÃÀÇ¾ π.Ç. »º¾·Í¾ÀÇÄ ³ÄÇÇ±½³ÄÀÄ »³º ¸¼¸»ÄÃÀπ¼¸¿²³Ä, ¸πÀ½°¾ÉÄ ¹³ πÃ°π¸º 
¾³ ¸²¾³º ÇÈ¸¼±Ä πÀºÌÄ¸Ä³Ä, ¾³ ¸¼°´ÇÀ¾Ä³º Ä³»Äº»¯, ¾³ ÃÇ¾Ä¸ÃÀÍ¾Ä³º »³¼¯ »³º ¾³ ¸πºÃ»¸Ç¯·À¾Ä³º 
³½°ÃÉÄ ½Ì¼ºÄ ¸¾ÄÀπºÃÄÀÍ¾ πÃÀ³¼±½³Ä³. 

�¼°´¿Ä¸ Ä³ ³»Ì¼ÀÇ¹³ ·¸Ä±½³Ä³: 

• ¤³ ½¸Ç³¾±½³Ä³ »³º Ä³ ¸Ã´³¼¸²³ πÃ°π¸º ¾³ ¸²¾³º »³¼±Ä πÀºÌÄ¸Ä³Ä. ¹³ πÃ°π¸º ¾³ 
¸¼°´ÇÀ¾Ä³º Ä³»Äº»¯. �³ πÃ°π¸º ¾³ ÃÇ¾Ä¸ÃÀÍ¾Ä³º »³¼¯, ¾³ ¸πºÃ»¸Ç¯·À¾Ä³º »³º ¾³ 
³πÀ¹¸»¸ÍÀ¾Ä³º ÃÉÃÄ¯. 

• �³ πÃ°π¸º ¾³ π³Ã°Ç¸Ä³º ¸»π³²·¸ÇÃ¸ ÃÄ¸ ÇÃ±Ã¸ ½¸Ç³¾Î¾ »³º ¸Ã´³¼¸²É¾. 

�πÀφ¸Í´¸Ä³º ± ¸¼°´Ç¸Ä³º ¸ °»¹¸Ã¸ Ã¸ ¹ÌÃÇ³À »³º ·À¾±Ã¸ºÄ 

¡º »Ã³·³Ã½À² πÃÀ»ÍπÄÀÇ¾ ÌÄ³¾ °¾³ ÃÎ½³ Ä³¼³¾ÄÎ¾¸Ä³º ¼Ì´É ¸¿ÉÄ¸Ãº»Î¾ »³º ¸ÃÉÄ¸Ãº»Î¾ 
·Ç¾¯½¸É¾. �πÀÃ¸² ¾³ ½¸Ä³·À¹¸² ÃÄÀ ³¾¹ÃÎπº¾À ÃÎ½³ ½°ÃÉ ÄÀÇ Ä½±½³ÄÀÄ πÀÇ °ÃÇ¸Ä³º Ã¸ ¸π³φ± 
½¸ Ä¸ ·À¾ÀÍ½¸¾¸ ¸πºφ¯¾¸º³: Ä¸ ¼³³± ½º³Ä ½¸Ç³¾±Ä, Ä¸¾ ¸πºφ¯¾¸º³ ¸¾ÌÄ ¸¿Àπ¼ºÃ½ÀÍ ± ÄÀ »¯¹ºÃ½³ 
½º³Ä »º¾¸Ä±Ä ½¸Ç³¾±Ä. 

�πÀÃÀÍ¾ ¾³ ·º³»Ãº¹ÀÍ¾ ·ÍÀ ½ÀÃφ°Ä °»¹¸Ã¸Ä: 
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�Ì¾¸Ã¸ À¼Ì»¼¸ÃÀÇ ÄÀÇ ÃÎ½³ÄÀÄ (WBV), ¸ ÀπÀ²³ ½¸Ä³·²·¸Ä³º ³πÌ »º¾¸Ä°Ä ± ÃÄ³¹¸Ã°Ä ½¸Ç³¾°Ä 
ÌπÀÇ À Ç¸ºÃºÃÄ±Ä ÃÄ°»¸Ä³º ± »¯¹¸Ä³º, »³º ·Ì¾¸Ã¸ Ç¸ÃºÀÍ-³Ã³Ç²À¾³ (HAV), ¸ ÀπÀ²³ ½¸Ä³·²·¸Ä³º ½¸ 
¸Ã´³¼¸²³ Ç¸ºÃÌÄ ± »³¹À·¸´ÀÍ½¸¾³. 

¤À WBV ÃÇ¾¸π¯´¸Ä³º »º¾·Í¾ÀÇÄ ´º³ Ä¸¾ Ç´¸²³ »³º Ä¸¾ ³Ãφ¯¼¸º³ ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾, º·²ÉÄ, 
¾ÀÃ¸ÃÌÄ¸Ä³ ÃÄ¸ ½°Ã¸ »³º ÄÃ³Í½³ Ä¸Ä ÃπÀ¾·Ç¼º»±Ä ÃÄ±¼¸Ä. 

¤À HAV ÃÇ¾¸π¯´¸Ä³º »º¾·Í¾ÀÇÄ ́ º³ Ä¸¾ Ç´¸²³ »³º Ä¸¾ ³Ãφ¯¼¸º³ ÄÉ¾ ̧ Ã´³·À½°¾É¾, º·²ÉÄ, ³´´¸º³»°Ä, 
ÀÃÄº»°Ä ± ³Ã¹Ãº»°Ä, ¾¸ÇÃÀ¼À´º»°Ä ± ½ÇÊ»°Ä ·º³Ä³Ã³Ç°Ä. 

¡ ¹ÌÃÇ³ÀÄ ¸²¾³º °¾³Ä ³¾¸πº¹Í½¸ÄÀÄ ±ÇÀÄ. 

¢º¹³¾°Ä π¸´°Ä: ¹ÌÃÇ³ÀÄ ÄÉ¾ ¸´»³Ä³ÃÄ¯Ã¸É¾ ÄÀÇ »ÄºÃ²ÀÇ, ½¸Ç³¾¸½¯ÄÉ¾, ¸¿Àπ¼ºÃ½ÀÍ ´Ã³φ¸²ÀÇ, 
¹ÌÃÇ³ÀÄ ³πÌ ³¾¹ÃÎπÀÇÄ, π¼±¹¸, »¼π. 

¡ ¹ÌÃÇ³ÀÄ ½πÀÃ¸² ¾³ πÃÀ»³¼°Ã¸º Ã¸½³¾Äº»± ³¼¯³¸ ÃÄ¸¾ ³»À±. � °¾Ä³Ã¸ »³º ¸ ·º¯Ã»¸º³ °»¹¸Ã¸Ä 
»³¹ÀÃ²·ÀÇ¾ ¸¯¾ À ¹ÌÃÇ³ÀÄ ¸²¾³º ¸πº»²¾·Ç¾ÀÄ. 

�½π¸ºÃº»ÌÄ »³¾Ì¾³Ä: «Àº »³¹³ÃºÃÄ°Ä πÃ°π¸º ¾³ ½πÀÃÀÍ¾ ¾³ ³»ÀÍ¾ À °¾³Ä ÄÀ¾ ¯¼¼À¾ Ã¸ ³πÌÃÄ³Ã¸ 
¸¾ÌÄ ½°ÄÃÀÇ ÇÉÃ²Ä ¾³ ÇÈÎ¾ÀÇ¾ Ä¸ φÉ¾± ÄÀÇÄ». 

¡ ¹ÌÃÇ³ÀÄ ½πÀÃ¸² ̧ π²Ã¸Ä ¾³ ¸²¾³º π¸´± ¸¾ÌÇ¼¸Ã¸Ä, ¸¯¾ π³Ã¸½³³²¾¸º ÃÄ¸¾ ̧ Ã´³Ã²³ ± ¸¯¾ ¸ ̧ Ã´³Ã²³ 
¸²¾³º πÀ¼Í π¸Ã²π¼À»¸. 

�¼°´¿Ä¸ Ä³ ³»Ì¼ÀÇ¹³: 

• �³ °Ç¸º πÃÀÃ·ºÀÃºÃÄ¸² ¸/Àº π¸´±(¸Ä) ÄÀÇ ¹ÀÃÍ³ÀÇ »³º ÄÉ¾ »Ã³·³Ã½Î¾. 
• ¢¸ÃºÀÃ²ÃÄ¸ ± ½¸ºÎÃÄ¸ ÄÀ¾ ¹ÌÃÇ³À »³º ÄÀÇÄ »Ã³·³Ã½ÀÍÄ ÃÄ¸¾ π¸´±. 
• �¿³Ãφ¯¼ºÃ¸ Ä¸Ç¾º»±Ä ÃÇ¾Ä±Ã¸Ã¸Ä ÄÉ¾ ½¸Ç³¾¸½¯ÄÉ¾. 
• ¢³Ã°Ç¸Ä¸ Ä³ »³Ä¯¼¼¸¼³ ��¢, ÌπÀÇ ³π³ºÄ¸²Ä³º 
• ¢ÃÀÉ¹±ÃÄ¸ ¸Ã´³Ãº³»°Ä ÃÇ¾±¹¸º¸Ä »³º ÃÇ½π¸ÃºφÀÃ°Ä πÀÇ ·¸¾ πÃÀ»³¼ÀÍ¾ ¹ÌÃÇ³À 

� °»¹¸Ã¸ Ã¸ ¸πº³¼³³¸²Ä Ç¸½º»ÀÍÄ π³Ã¯´À¾Ä¸Ä (»³¹³ÃºÃÄº»¯/³πÀ¼Ç½³¾Äº»¯) 
³πÀφ¸Í´¸Ä³º ± ¸¼°´Ç¸Ä³º 

§¸½º»À² �²¾·Ç¾Àº 

¥π¯ÃÇ¸º ½º³ À¼Ì»¼¸Ã¸ Ã¸ºÃ¯ Ç¸½º»Î¾ πÃÀÊÌ¾ÄÉ¾ πÀÇ ½πÀÃ¸² ¾³ ³πÀÄ¸¼°ÃÀÇ¾ »²¾·Ç¾À ´º³ Ä¸¾ 
Ç´¸²³. �¾¯¼À´³ ½¸ ÄºÄ º·ºÌÄ¸Ä°Ä ÄÀÇÄ (ÄÀ¿º»°Ä, »³Ã»º¾À´Ì¾¸Ä, ½¸Ä³¼¼³¿ºÀ´Ì¾¸Ä, ÄÀ¿º»°Ä ´º³ Ä¸¾ 
³¾³π³Ã³´É´±, ¸Ã¸¹ºÃÄº»°Ä, ·º³³ÃÉÄº»°Ä), ÄÀ¾ ÄÃÌπÀ ½¸ ÄÀ¾ ÀπÀ²À ¸ºÃ°ÃÇÀ¾Ä³º ÃÄÀ ÃÎ½³ (½°ÃÉ 
¸ºÃπ¾À±Ä, »³Ä¯πÀÃ¸Ä, ¸π³φ±Ä ½¸ ÄÀ ·°Ã½³ »³º Ä³ ½¯Äº³ ± ¸π³φ± ½¸ ³¾ÀºÇÄÌ ÄÃ³Í½³) »³º Ä¸¾ 
πÀÃÌÄ¸Ä³ πÀÇ ³πÀÃÃÀφ¯Ä³º, ½πÀÃ¸² ¾³ ¸π¸Ã¸¯ÃÀÇ¾ ³Ã¾¸Äº»¯ Ä¸¾ Ç´¸²³ Ã¸ ½º»ÃÌÄ¸ÃÀ ± 
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½¸´³¼ÍÄ¸ÃÀ ³³¹½Ì. ¡ÃºÃ½°¾¸Ä πÄ¸Äº»°Ä Ç¸½º»°Ä ÀÇÃ²¸Ä »³º ¸Íφ¼¸»Ä¸ Ã»Ì¾¸ ³πÀÄ¸¼ÀÍ¾ »²¾·Ç¾À 
πÇÃ»³´º¯Ä »³º °»Ã¸¿¸Ä. ¡ Ç´ÃÌÄ »³¹³ÃºÃ½ÌÄ °Ç¸º ¸π²Ã¸Ä ³¼³³¸Ã°Ä ÃÇ¾°π¸º¸Ä ´º³ ÄÀ ·°Ã½³. 

¡º ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº ¸¾·°Ç¸Ä³º ¾³ ¸»Ä¸¹ÀÍ¾ Ã¸ ¸πº»²¾·Ç¾³ πÃÀÊÌ¾Ä³ »³Ä¯ Ä¸ ÇÃ±Ã¸ »³¹³ÃºÃÄº»Î¾. 

�¼°´¿Ä¸ Ä³ ³»Ì¼ÀÇ¹³ ·¸Ä±½³Ä³: 

• �¾¸½¸ÃÎÃÄ¸ ÄÀÇÄ »³¹³ÃºÃÄ°Ä ÃÇ¸Äº»¯ ½¸ ÄÀÇÄ »º¾·Í¾ÀÇÄ »³º Ä³ ½°ÄÃ³ πÀÇ ºÃÇÍÀÇ¾ 
(π.Ç. ��¢ ÌπÉÄ ½¯Ã»¸Ä, ´¯¾Äº³, - ·º³·º»³Ã²¸Ä Ã¸ π¸Ã²πÄÉÃ¸ ¸½φ¯¾ºÃ¸Ä 
³¾Ä²·Ã³Ã¸Ä/³ÄÇÇ±½³ÄÀÄ). ¢¼¸ÃÀφÀÃ²¸Ä ¹³ ³Ã¸²Ä¸ ÃÄ³ ·¸¼Ä²³ ·¸·À½°¾É¾ 
³Ãφ³¼¸²³Ä12 

• �¼°´¿Ä¸ ̧ ¯¾ Ä³ ·ÀÇ¸²³ φ°ÃÀÇ¾ ̧ Ç»Ãº¾± Ã±½³¾Ã¸** (¸Äº»°Ä¸Ä + πº¾³»²·¸Ä) ÃÍ½φÉ¾³ 
½¸ ÄºÄ Ç¸½º»°Ä ÀÇÃ²¸Ä (º·º³²Ä¸Ã³ Ã¸½³¾Äº»Ì ¸¯¾ Ä³ ½°Ã³ ´¸½²·À¾Ä³º Ã¸ ¿¸ÇÉÃºÃÄ¯ 
½πÀÇ»¯¼º³ ³πÌ Ä¸¾ ³ÃÇº»± ÃÇÃ»¸Ç³Ã²³ ½¸Ä³φÀÃ¯Ä). 

• ¢³Ã°Ç¸Ä¸ »³Ä¯¼¼¸¼¸ ³πÀ¹±»¸ÇÃ¸ »³Ä¯ Ä¸ ·º¯Ã»¸º³ »³º ½¸Ä¯ Ä¸¾ ¸Ã´³Ã²³. 

¢³ÃÀÇ± ÄÉ¾ »³Ä¯¼¼¸¼É¾ ½°ÃÉ¾ ³ÄÀ½º»±Ä πÃÀÃÄ³Ã²³Ä »³º ·º³Ãφ¯¼ºÃ¸ Ä¸Ä ÀÃ¹±Ä »³º 
»³¼±Ä ¸φ³Ã½À´±Ä ÄÀÇÄ 

¡ ¸¿Àπ¼ºÃ½ÌÄ ³ÄÀ½º»±Ä πÃÀÃÄ³Ã²³Ä (��¢) ³¾³φ°Ã¸Ä³º Ã¸ πÃÀÃÄ³Ä¸ÇÄº»¯ π³πÀÍÄÃº³ »³º ÃÀÍÇ³, 
»Ã¯¾¸, ´Ç³¼º¯ ³Ãφ³¼¸²³Ä, πÃÀÃÄ³Ä¸ÇÄº»¯ ³»À±Ä, ´¯¾Äº³, ½¯Ã»¸Ä, ´º¼°»³ φ¹ÀÃºÃ½ÀÍ »³º ¯¼¼³ 
¸¾·Í½³Ä³ πÀÇ °ÇÀÇ¾ ÃÇ¸·º³ÃÄ¸² ´º³ ¾³ πÃÀÃÄ³Ä¸ÍÀÇ¾ ÄÀ ÃÎ½³ ÄÀÇ ÇÃ±ÃÄ¸ ³πÌ ÄÃ³Ç½³ÄºÃ½Ì ³πÌ 
³½³¼¸²³ πÃÌÃ»ÃÀÇÃ¸, Ç¸½º»¯ »¼π 

¤³ ��¢ πÃ°π¸º ¾³ ÇÃ¸Ãº½ÀπÀºÀÍ¾Ä³º ÌÄ³¾ Àº »²¾·Ç¾Àº ·¸¾ ½πÀÃÀÍ¾ ¾³ ³πÀφ¸ÇÇ¹ÀÍ¾ ± ¾³ 
π¸ÃºÀÃºÃÄÀÍ¾ ¸π³Ã»ÎÄ ½¸ Ä¸Ç¾º»¯ ½°Ã³ ÃÇ¼¼À´º»±Ä πÃÀÃÄ³Ã²³Ä ± ½¸ ·º³·º»³Ã²³ ÀÃ´¯¾ÉÃ¸Ä Ä¸Ä 
¸Ã´³Ã²³Ä. 

¤³ ��¢, ¸¯¾ »³º ÌÄ³¾ ³π³ºÄ¸²Ä³º, πÃ°π¸º ¾³ ÃÇ½½ÀÃφÎ¾À¾Ä³º ½¸ ÄÀÇÄ ¸ÇÃÉπ³Ê»ÀÍÄ »³¾À¾ºÃ½ÀÍÄ. 
� Ã±½³¾Ã¸ "CE" ÇπÀ·¸º»¾Í¸º ÌÄº Ä³ ��¢ ÃÇ½½ÀÃφÎ¾À¾Ä³º ½¸ ÄºÄ ¸ÇÃÉπ³Ê»°Ä ³π³ºÄ±Ã¸ºÄ ÌÃÀ¾ 
³φÀÃ¯ Ä¸¾ ³Ãφ¯¼¸º³ »³º Ä¸¾ Ç´º¸º¾±. 

�¯¹¸ ¸²·ÀÄ ��¢ ÃÇ¾À·¸Í¸Ä³º ³πÌ ½º³ ¸¾¸½¸ÃÉÄº»± ¸º·ÀπÀ²¸Ã¸ ³πÌ ÄÀ¾ »³Ä³Ã»¸Ç³ÃÄ± πÀÇ 
π¸Ãº°Ç¸º ·º¯φÀÃ¸Ä π¼¸ÃÀφÀÃ²¸Ä (Ì¾À½³ ÄÀÇ ��¢, Ì¾À½³ »³º ·º¸Í¹Ç¾Ã¸ ÄÀÇ »³Ä³Ã»¸Ç³ÃÄ±, 
ÃÍ½³À¼³ ± ¸º»À¾À´Ã¯½½³Ä³, À·¸´²¸Ä ÇÃ±Ã¸Ä, ³πÀ¹±»¸ÇÃ¸, ÃÇ¾Ä±Ã¸Ã¸). 

�¼°´¿Ä¸ Ä³ ³»Ì¼ÀÇ¹³ ·¸Ä±½³Ä³: 

• ¡º ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº ÃÄ¸¾ »³¹³ÃºÌÄ¸Ä³ ¹³ πÃ°π¸º ¾³ ·º³¹°ÄÀÇ¾ »³Ä¯¼¼¸¼À ÃÀÇÇºÃ½Ì »³º 
¾³ ³ºÃ¹¯¾À¾Ä³º ¯¾¸Ä³ ÌÄ³¾ ÄÀ φÀÃ¯¾¸. 

 
12 ¢¸´±: https://echa.europa.eu/documents/10162/2138220/sds_es_guide_el.pdf 
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• ¡º ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº ÃÄ¸¾ »³¹³ÃºÌÄ¸Ä³ πÃ°π¸º ¾³ ·º³¹°ÄÀÇ¾ Ä³ ³π³Ã³²Ä¸Ä³ »³º ½¸ ÀÃ¹± 
¸φ³Ã½À´± ��¢. �ÇÄ¯ πÃ°π¸º ¾³ π³Ã°ÇÀ¾Ä³º ·ÉÃ¸¯¾ ³¼¼¯ ¾³ π³Ã³½°¾ÀÇ¾ 
º·ºÀ»Ä¸Ã²³ ÄÀÇ ¸Ã´À·ÌÄ¸. 

• ¡º ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº ÃÄ¸¾ »³¹³ÃºÌÄ¸Ä³ ¹³ πÃ°π¸º ¾³ φÀÃÀÍ¾ Ä³ ��¢ Ã¸ π¸ÃºπÄÎÃ¸ºÄ 
πÀÇ ³ÇÄÌ ³π³ºÄ¸²Ä³º »³º ¾³ Ä³ ÇÃ¸Ãº½ÀπÀºÀÍ¾ ÃÉÃÄ¯ »³º ´º³ ÄÀ¾ ¸πº·ºÉ»Ì½¸¾À 
Ã»ÀπÌ. 

• �³ πÃ°π¸º ¾³ ¸´»³Ä³ÃÄ³¹¸² ½º³ ·º³·º»³Ã²³ ´º³ Ä¸¾ ³¾Äº»³Ä¯ÃÄ³Ã¸ ÄÉ¾ Ãπ³Ã½°¾É¾ 
± φ¹³Ã½°¾É¾ ��¢ 

8.2.4 �Ã´³Ã²³ Ã¸ ÍÈÀÄ-πÇ »³¹³ÃºÃ½ÌÄ π³Ã³¹ÍÃÉ¾ 

£Ç¾ºÃÄ¯Ä³º À »³¹³ÃºÃ½ÌÄ ÄÉ¾ ¸¿ÉÄ¸Ãº»Î¾ π³Ã³¹ÍÃÉ¾ (ÃÄ³ π¸Ã³¯·º³) ¾³ ´²¾¸Ä³º ½¸ ³Ãφ³¼± 
ÄÃÌπÀ, ½¸ Ä³ »³Ä¯¼¼¸¼³ ¸Ã´³¼¸²³. 

¡º Ã»¯¼¸Ä ÇÃ¸Ãº½ÀπÀºÀÍ¾Ä³º ½¸ ³Ãφ³¼± ÄÃÌπÀ 

¡º ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº πÀÇ ¸»Ä¸¼ÀÍ¾ »³¹³ÃºÃ½Ì π³Ã³¹ÍÃÉ¾ »º¾·Ç¾¸ÍÀÇ¾ ¾³ π°ÃÀÇ¾ ³πÌ Ã»¯¼¸Ä »³¹ÎÄ 
¸¿³»À¼ÀÇ¹ÀÍ¾ ¾³ ÇÃ¸Ãº½ÀπÀºÀÍ¾ φÀÃ¸Ä°Ä Ã»¯¼¸Ä ´º³ ÄÀ¾ »³¹³ÃºÃ½Ì π³Ã³¹ÍÃÉ¾ ÃÄÀ ºÃÌ´¸ºÀ, ÄÀ¾ 
πÃÎÄÀ »³º ÄÀ¾ ·¸ÍÄ¸ÃÀ ÌÃÀφÀ. ¢¸Ã²πÀÇ ÄÀ 50% ÄÉ¾ πÄÎÃ¸É¾ ³πÌ ÍÈÀÄ Àφ¸²¼À¾Ä³º Ã¸ πÄÎÃ¸ºÄ 
³πÌ Ã»¯¼¸Ä. ¡º πÄÎÃ¸ºÄ ³πÌ ÄºÄ Ã»¯¼¸Ä ½πÀÃ¸² ¾³ °ÇÀÇ¾ ÃÀ³³Ã°Ä °ÉÄ »³º ¹³¾³Ä¸φÌÃ¸Ä ÃÇ¾°π¸º¸Ä. 

¡º »ÍÃºÀº ¼Ì´Àº πÄÎÃ¸É¾ ³πÌ Ã»¯¼¸Ä ¸²¾³º: 

• ³»³Ä¯¼¼¸¼¸Ä Ã»¯¼¸Ä 
• ¸¼³ÄÄÉ½³Äº»°Ä Ã»¯¼¸Ä 
• ³ÃÄ³¹¸²Ä ÃÇ¾¹±»¸Ä/³Ãφ³¼¸²Ä Ã»¯¼¸Ä 
• ³πÎ¼¸º³ ºÃÀÃÃÀπ²³Ä 
• ´¼ºÃÄÃÎ¾Ä³Ä ³πÌ Ä³ Ã»³¼Àπ¯Äº³ Ä¸Ä Ã»¯¼³Ä 
• ½¸Ä³φ°ÃÀ¾Ä³Ä À´»Î·¸ ³¾Äº»¸²½¸¾³ 

�¼°´¿Ä¸ Ä³ ³»Ì¼ÀÇ¹³ ·¸Ä±½³Ä³: 

• �¾³¼¼³»Äº»°Ä ¼ÍÃ¸ºÄ ´º³ Ä¸¾ ³¾Äº»³Ä¯ÃÄ³Ã¸ Ä¸Ä ÇÃ±Ã¸Ä Ã»¯¼³Ä. 
• ¡º Ã»¯¼¸Ä ¸²¾³º »³¼±Ä πÀºÌÄ¸Ä³Ä »³º »³Ä¯¼¼¸¼¸Ä ´º³ Ä¸¾ ¸Ã´³Ã²³ πÀÇ ¹³ ¸»Ä¸¼¸ÃÄ¸². 
• ¡º Ã»¯¼¸Ä πÃÀÃÄ³Ä¸ÍÀ¾Ä³º ³πÌ Ä¸¾ À¼²Ã¹¸Ã¸ »³º Ä¸¾ ³ÃÄ¯¹¸º³. 
• ¡º Ã»¯¼¸Ä ¸πº¹¸ÉÃÀÍ¾Ä³º »³º ÃÇ¾Ä¸ÃÀÍ¾Ä³º Ä³»Äº»¯. 
• �³ πÃ°π¸º ¾³ π³Ã°Ç¸Ä³º ¸»π³²·¸ÇÃ¸ ÃÇ¸Äº»¯ ½¸ Ä¸¾ ³Ãφ³¼± ÇÃ±Ã¸ ÄÉ¾ Ã»³¼Àπ³ÄºÎ¾. 

¡º Ã»¯¼¸Ä ¸²¾³º ·º³¹°Ãº½¸Ä, ¸²¾³º »³¼±Ä πÀºÌÄ¸Ä³Ä »³º »³¼¯ ÃÇ¾Ä¸Ã¸½°¾¸Ä 

¡º ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº πÀÇ ¸»Ä¸¼ÀÍ¾ »³¹³ÃºÃ½Ì π³Ã³¹ÍÃÉ¾ »º¾·Ç¾¸ÍÀÇ¾ ¾³ π°ÃÀÇ¾ ³πÌ ÄºÄ Ã»¯¼¸Ä 
»³¹ÎÄ ÃÇÇ¾¯ ¸¿³»À¼ÀÇ¹ÀÍ¾ ¾³ ÇÃ¸º¯·À¾Ä³º φÀÃ¸Ä°Ä Ã»¯¼¸Ä ´º³ ÄÀ¾ »³¹³ÃºÃ½Ì ÄÉ¾ π³Ã³¹ÍÃÉ¾ 
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ÃÄÀ ºÃÌ´¸ºÀ, ÄÀ¾ πÃÎÄÀ »³º ÄÀ¾ ·¸ÍÄ¸ÃÀ ÌÃÀφÀ. ¢¸Ã²πÀÇ ÄÀ 50% ÄÉ¾ πÄÎÃ¸É¾ ³πÌ ÍÈÀÄ 
Àφ¸²¼À¾Ä³º Ã¸ πÄÎÃ¸ºÄ ³πÌ Ã»¯¼¸Ä. ¡º πÄÎÃ¸ºÄ ³πÌ ÄºÄ Ã»¯¼¸Ä ½πÀÃ¸² ¾³ °ÇÀÇ¾ ÃÀ³³Ã°Ä °ÉÄ »³º 
¹³¾³Ä¸φÌÃ¸Ä ÃÇ¾°π¸º¸Ä. 

¡º ¼Ì´Àº ´º³ ÄºÄ πÄÎÃ¸ºÄ ³πÌ ÄºÄ Ã»¯¼¸Ä ¸²¾³º ½¸Ä³¿Í ¯¼¼É¾: 

• �»³Ä¯¼¼¸¼¸Ä Ã»¯¼¸Ä (πÀ¼Í ½³»Ãº°Ä, πÀ¼Í ½º»Ã°Ä ».¼π.) - ¸ ÇÃ±Ã¸ ÄÀÇ ÃÉÃÄÀÍ ÄÍπÀÇ 
Ã»¯¼³Ä »¯¾¸º Ä¸¾ ¸Ã´³Ã²³ πºÀ ³Ãφ³¼±. 

• �ÃÄ³¹± Ã»¯¼³ 3 ¸ ÇÃ±Ã¸ Ä¸Ä ³Ãφ³¼°ÃÄ¸Ã¸Ä Ã»¯¼³Ä ¸²¾³º ¸ »³¼ÍÄ¸Ã¸ πÃÀÃ°´´ºÃ¸ ´º³ 
Ä¸ ½¸²ÉÃ¸ ÄÉ¾ »º¾·Í¾É¾. 

• �¼³ÄÄÉ½³Äº»°Ä Ã»¯¼¸Ä 3 Àº Ã»¯¼¸Ä ¹³ πÃ°π¸º ¾³ ¸πº¹¸ÉÃÀÍ¾Ä³º ´º³ ¾³ ·º³Ãφ³¼ºÃÄ¸² ÌÄº 
¸²¾³º Ã¸ ³Ãφ³¼± »³Ä¯ÃÄ³Ã¸. 

�¼°´¿Ä¸ Ä³ ³»Ì¼ÀÇ¹³ ·¸Ä±½³Ä³: 

¡º ¸Ã´³Ã²¸Ä Ã¸ ÍÈÀÄ ½¸ Ã»¯¼¸Ä ¹³ πÃ°π¸º ¾³ ³πÀφ¸Í´À¾Ä³º ÌπÀÇ ¸²¾³º ·Ç¾³ÄÌ¾. �¾³¼¼³»Äº»°Ä 
¼ÍÃ¸ºÄ πÃ°π¸º π¯¾Ä³ ¾³ ¸¿¸Ä¯·À¾Ä³º πÃÎÄ³, πÃº¾ ÇÃ¸Ãº½ÀπÀº±Ã¸Ä¸ Ã»¯¼¸Ä ´º³ ÄÀ¾ »³¹³ÃºÃ½Ì 
π³Ã³¹ÍÃÉ¾. 

�¯¾ ¸ ÇÃ±Ã¸ Ã»¯¼³Ä ¸²¾³º ³π³Ã³²Ä¸Ä¸, πÃÀÃπ³¹±ÃÄ¸ ¾³ ·º³Ãφ³¼²Ã¸Ä¸ ÌÄº: 

• π³Ã°Ç¸Ä¸ ÄÀ¾ ³Ãφ³¼°ÃÄ¸ÃÀ ¸¿Àπ¼ºÃ½Ì ´º³ ÄÀÇÄ ¸Ã´³·À½°¾ÀÇÄ Ã³Ä ¼³½³¯¾À¾Ä³Ä ÇπÌÈ¸ 
ÄÀ ÍÈÀÄ »³º ÄºÄ ÃÇ¾¹±»¸Ä ÄÀÇ ÇÎÃÀÇ 

• Àº Ã»¯¼¸Ä ÇπÌ»¸º¾Ä³º Ã¸ Ä³»Äº»± ¸πº¹¸ÎÃ¸Ã¸ »³º ÃÇ¾Ä±Ã¸Ã¸ 
• Àº Ã»¯¼¸Ä ¸²¾³º ¸¿Àπ¼ºÃ½°¾¸Ä ½¸ ³¾ÄºÀ¼ºÃ¹¸Äº»¯ πÌ·º³ 
• Àº ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº ÇÃ¸Ãº½ÀπÀºÀÍ¾ ÄºÄ Ã»¯¼¸Ä ½Ì¾À ´º³ ÄÀ Ã»ÀπÌ ´º³ ÄÀ¾ ÀπÀ²À °ÇÀÇ¾ 

ÃÇ¸·º³ÃÄ¸² 
• Ì¼Àº Àº ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº πÀÇ ¸»Ä¸¼ÀÍ¾ »³¹³ÃºÃ½Ì π³Ã³¹ÍÃÉ¾ πÃ°π¸º ¾³ ¸²¾³º »³¼¯ 

¸»π³º·¸Ç½°¾Àº »³º º»³¾À² 
• ³πÀφ¸Í´¸Ä³º ¸ ½À¾³Çº»± ¸Ã´³Ã²³ »³Ä¯ Ä¸¾ ÇÃ±Ã¸ ÄÀÇÄ. 

¡º Ã»¯¼¸Ä ½¸Ä³φ°ÃÀ¾Ä³º ½¸ ³Ãφ³¼± ÄÃÌπÀ 

�ÄÇÇ±½³Ä³ ½πÀÃ¸² ¸π²Ã¸Ä ¾³ ÃÇ½³ÀÍ¾ »³Ä¯ Ä¸ ½¸Ä³φÀÃ¯ Ã»³¼Î¾. ¡º Ã»¯¼¸Ä ¸²¾³º ½³»Ãº°Ä »³º 
·ÍÃ»À¼¸Ä »³º ½πÀÃ¸² ¾³ ÇÄÇπ±ÃÀÇ¾ »³º ¾³ ÄÃ³Ç½³Ä²ÃÀÇ¾ ¯¼¼ÀÇÄ ¸Ã´¯Ä¸Ä ± ³¾¹ÃÎπÀÇÄ ± ¾³ 
πÃÀ»³¼°ÃÀÇ¾ Ç¼º»°Ä ·¸½º°Ä. 

�¼°´¿Ä¸ Ä³ ³»Ì¼ÀÇ¹³ ·¸Ä±½³Ä³: 

• ¡º ½³»Ãº°Ä Ã»¯¼¸Ä πÃ°π¸º ¾³ ½¸Ä³φ°ÃÀ¾Ä³º ³πÌ ·ÍÀ ¯ÄÀ½³. 
• ¡º Ã»¯¼¸Ä ¸π°»Ä³Ã¸Ä πÃ°π¸º ¾³ ÃÇ´ÇÉ¾¸ÍÀ¾Ä³º »³º ¾³ ³Ãφ³¼²·À¾Ä³º πÃº¾ ³πÌ Ä¸ 

½¸Ä³φÀÃ¯. 
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• ¢³Ã°Ç¸Ä¸ ³Ãφ³¼¸²Ä »³º »³Ä¯¼¼¸¼¸Ä ÃÇ¯Ã¸Ä Ã»¯¼³Ä. 
• �¿³Ãφ³¼²ÃÄ¸ Ä¸ ÃÉÃÄ± ÃÄ¸Ã°ÉÃ¸ Ä¸Ä Ã»¯¼³Ä ÃÄÀ Ã¯φº 

§Ã±Ã¸ Ä¸¼¸Ã»Àπº»Î¾ ¸Ã´³¼¸²É¾ ± Ç·³ÄÀÄÃÀφÀ·ÀÄÀÍ½¸¾É¾ ÃÇÃÄ±½³ÄÉ¾ »³¹³ÃºÃ½ÀÍ 

¤³ Ä¸¼¸Ã»Àπº»¯ ¸Ã´³¼¸²³ ± Ä³ ÃÇÃÄ±½³Ä³ πÀÇ ÄÃÀφÀ·ÀÄÀÍ¾Ä³º ½¸ ¾¸ÃÌ ·º¸Ç»À¼Í¾ÀÇ¾ ÄÀ¾ 
»³¹³ÃºÃ½Ì ÄÉ¾ π³Ã³¹ÍÃÉ¾ »³º ³πÀφ¸Í´ÀÇ¾ Ä¸¾ ³¾¯´»¸ ¸Ã´³Ã²³Ä Ã¸ ÍÈÀÄ ± Ã¸ ¸πº»²¾·Ç¾¸Ä 
»³Ä³ÃÄ¯Ã¸ºÄ (¸¿ÉÄ¸Ãº»¯ π³Ã¯¹ÇÃ³). ¡ »³¹³ÃºÃ½ÌÄ ÄÉ¾ π³Ã³¹ÍÃÉ¾ ¹³ πÃ°π¸º ¾³ ´²¾¸Ä³º ³πÌ ÄÀ 
¸π²π¸·À ÄÀÇ ¸·¯φÀÇÄ ¸¯¾ ¸²¾³º ·Ç¾³ÄÌ¾. 

¡º ÃÇ¹½º·Ì½¸¾Àº Ä¸¼¸Ã»Àπº»À² ÃÄÍ¼Àº ÃÇ½³¯¼¼ÀÇ¾ ÃÄ¸ ³¸¼Ä²ÉÃ¸ Ä¸Ä ÃÄ¯Ã¸Ä ÄÀÇ ÃÎ½³ÄÀÄ »³º 
ÃÄ¸¾ ³πÀφÇ´± ¯³À¼É¾ ÃÄ¯Ã¸É¾. 

�¼°´¿Ä¸ Ä³ ³»Ì¼ÀÇ¹³ ·¸Ä±½³Ä³: 

• £Ç½½¸ÄÀÇ± ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾ ÃÄ¸¾ ¸πº¼À´± Ä¸¼¸Ã»Àπº»Î¾ ¸Ã´³¼¸²É¾ ± 
Ç·³ÄÀÄÃÀφÀ·ÀÄÀÍ½¸¾É¾ ÃÇÃÄ±½³ÄÉ¾  

• ¢³Ã°Ç¸Ä¸ ÃÇ¹½º·Ì½¸¾³ »³º ¸¼³φÃº¯ Ä¸¼¸Ã»Àπº»¯ ¸Ã´³¼¸²³. 
• �»π³º·¸ÍÃÄ¸ ÄÀÇÄ ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇÄ ¾³ ÇÃ¸Ãº½ÀπÀºÀÍ¾ Ä¸ ÃÉÃÄ± Ä¸Ç¾º»± 

�πÀφÇ´± ¯³À¼É¾ ÃÄ¯Ã¸É¾ ÃÎ½³ÄÀÄ »³Ä¯ Ä¸¾ ·º¯Ã»¸º³ Ä¸Ä ¸Ã´³Ã²³Ä 

¡º »³¹³ÃºÃÄ°Ä ÃÇÇ¾¯ »³Ä³πÀ¾ÀÍ¾ ÄÀ ½ÇÀÃ»¸¼¸Äº»Ì ÄÀÇÄ ÃÍÃÄ¸½³. �º·º»¯ Àº ¸π³¾³¼³½³³¾Ì½¸¾¸Ä 
»º¾±Ã¸ºÄ Ã¸ ¯³À¼¸Ä ÃÄ¯Ã¸ºÄ, πÀÇ πÃÀ»³¼ÀÍ¾Ä³º ³πÌ ½¸ ¸Ã´À¾À½º»Ì ¸¿Àπ¼ºÃ½Ì, ³¾¸π³Ã»± 
¸»π³²·¸ÇÃ¸, π²¸Ã¸ ÇÃÌ¾ÀÇ »³º π¸ÃºÀÃºÃ½°¾À ÇÎÃÀ ̧ Ã´³Ã²³Ä, ½πÀÃ¸² ¾³ À·¸´±ÃÀÇ¾ Ã¸ πÃÀ³¼±½³Ä³ 
ÃÄ¸¾ π¼¯Ä¸ »³º Ã¸ ¯¼¼³ ½ÇÀÃ»¸¼¸Äº»¯ πÃÀ³¼±½³Ä³. 

8.2.5 ¡Ã´¯¾ÉÃ¸ ¸Ã´³Ã²³Ä 

�»Ä°¼¸Ã¸ »³º ÀÃ´¯¾ÉÃ¸ ¸Ã´³ÃºÎ¾ 

�¾Î Ä³ Ä¸Ç¾º»¯ ÃÇÃÄ±½³Ä³, À ¸¿Àπ¼ºÃ½ÌÄ »³º À ÇÎÃÀÄ ¸Ã´³Ã²³Ä π³Ã°ÇÀÇ¾ ÄºÄ ´¸¾º»°Ä ÃÇ¾¹±»¸Ä, ¸ 
πÃ³´½³Äº»± ³¼¼¸¼¸π²·Ã³Ã¸ ÄÉ¾ »³¹³ÃºÃÄÎ¾ ½¸ ÄºÄ ÃÇ¾¹±»¸Ä, ÄÀÇÄ ÃÇ¾³·°¼φÀÇÄ »³º ÄÀÇÄ 
π¸¼¯Ä¸Ä, ÄÀÇÄ ·¸½ºÀÇÃ´¸² ÃÇ´»¸»Ãº½°¾ÀÇÄ ÃÉ½³Äº»ÀÍÄ »³º ÈÇÇÀ»Àº¾É¾º»ÀÍÄ »º¾·Í¾ÀÇÄ. �ÇÄ¯ 
¸¿¸Ä¯·À¾Ä³º Ã¸ ³ÇÄ±¾ Ä¸¾ ¸¾ÌÄ¸Ä³. 

�πÀφÇ´± ÄÉ¾ »º¾·Í¾É¾ ´º³ Ä¸¾ Ç´¸²³ πÀÇ ÃÇ¸Ä²·À¾Ä³º ½¸ Ä¸ Ç¸ºÃÉ¾³»Äº»± ·º³»²¾¸Ã¸ 
φÀÃÄ²É¾ 

�¼°´¿Ä¸ Ä³ ³»Ì¼ÀÇ¹³ ·¸Ä±½³Ä³: 



¡·¸´ÌÄ ¥´¸²³Ä »³º �Ãφ¯¼¸º³Ä ÃÄ¸¾ ¸Ã´³Ã²³ 

133 

• �³ πÃ°π¸º ¾³ π³Ã°ÇÀ¾Ä³º ³À¸¹±½³Ä³ ³¾ÍÈÉÃ¸Ä »³º Ç¸ºÃºÃ½ÀÍ. 
• ¡º »³¹³ÃºÃÄ°Ä ¹³ πÃ°π¸º ¾³ ¸¾¸½¸ÃÎ¾À¾Ä³º ´º³ ÄÀÇÄ »º¾·Í¾ÀÇÄ πÀÇ ÃÇ¸Ä²·À¾Ä³º ½¸ 

ÄÀ Ç¸ºÃÀ»²¾¸ÄÀ Ç¸ºÃºÃ½Ì »³º ¾³ ̧ ¾¸½¸ÃÎ¾À¾Ä³º/¸»π³º·¸ÍÀ¾Ä³º ́ º³ ÄÀ¾ ÃÉÃÄÌ ÄÃÌπÀ 
Ç¸ºÃºÃ½ÀÍ φÀÃÄ²É¾ (ÇÃ±Ã¸ ³À¸¹¸½¯ÄÉ¾ ³¾ÍÈÉÃ¸Ä/Ç¸ºÃºÃ½ÀÍ, ÃÉÃÄ°Ä Ä¸Ç¾º»°Ä 
³¾ÍÈÉÃ¸Ä). 

• �³ πÃ°π¸º ¾³ π³Ã°Ç¸Ä³º ¸»π³²·¸ÇÃ¸ »³º ¾³ πÃ³´½³ÄÀπÀºÀÍ¾Ä³º ³Ã»±Ã¸ºÄ ´º³ Ä¸¾ 
¸»½¯¹¸Ã¸ »³º Ä¸¾ ¸¿¯Ã»¸Ã¸ ÃÄºÄ ¸Ã´À¾À½º»°Ä »º¾±Ã¸ºÄ »³º ÃÄ¯Ã¸ºÄ. 

• ¢Ã°π¸º ¾³ ¸ºÃ³Ç¹ÀÍ¾ ½°ÄÃ³ ¸¾²ÃÇÇÃ¸Ä Ä¸Ä ½ÇÀÃ»¸¼¸Äº»±Ä Ç´¸²³Ä 

¡º ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº ´¾ÉÃ²·ÀÇ¾ ³»Ãº³ÎÄ Ä³ »³¹±»À¾Ä³ »³º ÄºÄ ÇπÀÇÃ¸ÎÃ¸ºÄ ÄÀÇÄ 

�À½º»¯, Àº »³¹³ÃºÃÄ°Ä °ÇÀÇ¾ ½Ì¾À ½º³ º¸Ã³ÃÇº»± ´Ã³½½±, ½¸ ÄÀÇÄ ¸Ã´À·ÌÄ¸Ä »³º ÄÀÇÄ 
¸»πÃÀÃÎπÀÇÄ ÄÀÇÄ. ©ÃÄÌÃÀ, »³Ä¯ Ä¸¾ ¯Ã»¸Ã¸ ÄÉ¾ »³¹¸»Ì¾ÄÉ¾ ÄÀÇÄ, πÃ°π¸º ¾³ ³¾Ä³πÀ»Ã²¾À¾Ä³º 
ÃÄºÄ ³π³ºÄ±Ã¸ºÄ ÄÀÇ π¸¼¯Ä¸, Àº ÀπÀ²¸Ä °ÇÀÇ¾ ³πÀÄ¸¼°Ã¸º ³¾Äº»¸²½¸¾À ´Ã³πÄ±Ä ÃÇ½φÉ¾²³Ä ½¸Ä³¿Í 
ÄÀÇ ¸Ã´À·ÌÄ¸ ÄÀÇ »³º ÄÀÇ π¸¼¯Ä¸. �³Ä9 ³ÃÇ±¾ ÀÃºÀ¹¸ÄÀÍ¾Ä³º ¿¸»¯¹³Ã³ Ä³ »³¹±»À¾Ä³ »³º Àº 
ÇπÀÇÃ¸ÎÃ¸ºÄ ÄÉ¾ ¸½π¼¸»À½°¾É¾ (π¸¼¯Ä¸Ä 3 ¸Ã´À·ÌÄ¸Ä 3 »³¹³ÃºÃÄ±Ä). ©ÃÄÌÃÀ, ÃÄÀ π¸·²À, ¸ 
ÃÇ°Ã¸ Çπ¸Ã´À¼³³²³Ä ½πÀÃ¸² ¾³ °Ç¸º ÉÄ ³πÀÄ°¼¸Ã½³ Ä¸ ³Ã¯φ¸º³ ÄÉ¾ ÃÌ¼É¾ »³º ÄÉ¾ ¸Ç¹Ç¾Î¾ »¯¹¸ 
½°ÃÀÇÄ. �ÇÄÌ ½πÀÃ¸² ¾³ πÃ3»³¼°Ã¸º ¯´Ç3Ä ÃÄÀÇÄ ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇÄ. 

¡º ¸Ã´³Ã²¸Ä πÀÇ °ÇÀÇ¾ ³¾³Ä¸¹¸² ½πÀÃ¸² ¾³ ³¼¼¯¿ÀÇ¾ ÉÄ ³πÀÄ°¼¸Ã½³ ³πÃÌ³¼¸πÄÉ¾ π³Ã³´Ì¾ÄÉ¾, 
³πÃÌ³¼¸πÄÉ¾ ´¸´À¾ÌÄÉ¾ »³º πÃÌÃ¹¸ÄÉ¾ ³π³ºÄ±Ã¸É¾. �ÇÄ± ¸ ·º³φÀÃ¯ ½¸Ä³¿Í ÄÉ¾ ¸Ã´³ÃºÎ¾ πÀÇ 
°ÇÀÇ¾ ³¾³Ä¸¹¸² »³º ÄÉ¾ ¸Ã´³ÃºÎ¾ πÀÇ ¸»Ä¸¼ÀÍ¾Ä³º, ½πÀÃ¸² ¾³ ´²¾¸º π¸´± °¾Ä³Ã¸Ä ´º³ ÄÀÇÄ 
»³¹³ÃºÃÄ°Ä. 

�¼°´¿Ä¸ Ä³ ³»Ì¼ÀÇ¹³ ·¸Ä±½³Ä³ 

• �¸³³ºÉ¹¸²Ä¸ ÌÄº Àº ÃÌ¼Àº, Àº ÇπÀÇÃ¸ÎÃ¸ºÄ »³º Àº ¸Ç¹Í¾¸Ä ÄÀÇ ¸Ã´À·ÌÄ¸, ÄÀÇ π¸¼¯Ä¸ 
»³º ÄÀÇ ¸Ã´³·À½°¾ÀÇ ¸²¾³º Ã³φ¸²Ä. 

• �¸³³ºÉ¹¸²Ä¸ ÌÄº ÀπÀº³·±πÀÄ¸ ³¼¼³´± ÃÄ¸¾ ¸Ã´³Ã²³ ³πÀφ³Ã²·¸Ä³º »³º »Àº¾ÀπÀº¸²Ä³º 
ÃÄÀ¾ »³¹³ÃºÃÄ± ½Ì¾À ³πÌ ÄÀ¾ ¸Ã´À·ÌÄ¸ ÄÀÇ 

• �¿¸´±ÃÄ¸ ÃÄÀÇÄ ¸Ã´³·À½°¾ÀÇÄ ¿¸»¯¹³Ã³ ÌÄº ½πÀÃÀÍ¾ ¾³ ³¾³φ°ÃÀÇ¾ ½Ì¾À ÃÄÀ¾ 
¸Ã´À·ÌÄ¸ »³º ÌÄº ÄÇÇÌ¾ ³π¸Ç¹¸²³Ä ³ºÄ±½³Ä³ ÄÉ¾ π¸¼³ÄÎ¾ πÃÀÄ ÄÀ¾ »³¹³ÃºÃÄ±, 
πÃ°π¸º πÃÎÄ³ ³πÌ Ì¼³ ¾³ ³¾³φ°ÃÀ¾Ä³º ÃÄÀ¾ ¸Ã´À·ÌÄ¸, À ÀπÀ²ÀÄ ÃÄ¸ ÃÇ¾°Ç¸º³, ¹³ 
ÃÇ·¸Ä±Ã¸º ½¸ ÄÀ¾ π¸¼¯Ä¸. 

• ¡º ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº πÃ°π¸º ¾³ ´¾ÉÃ²·ÀÇ¾ ¿¸»¯¹³Ã³ Äº ³¾³½°¾¸Ä³º ³πÌ ³ÇÄÀÍÄ, πÀº³ 
¸²¾³º Ä³ »³¹±»À¾Ä¯ ÄÀÇÄ »³º Ã¸ πÀºÀÇÄ ¸²¾³º ÇπÌ¼À´Àº 

�³½³¯¾À¾Ä³º ½°ÄÃ³ ´º³ ¾³ ½¸ºÉ¹¸² ¸ π²¸Ã¸ ÇÃÌ¾ÀÇ 

¡ÃºÃ½°¾¸Ä ·Ã³ÃÄ¸ÃºÌÄ¸Ä¸Ä »³¹³ÃºÃ½ÀÍ ³π³ºÄÀÍ¾ ½º³ Ã¸ºÃ¯ ÇÃÀ¾º»Î¾ »ÃºÄ¸Ã²É¾ ´º³ ¾³ Ä¸Ã¸¹ÀÍ¾. 
�ÇÄ¯ πÃ°π¸º ¾³ ³πÀÄ¸¼ÀÍ¾ ³¾Äº»¸²½¸¾À ÃÇ½φÉ¾²³Ä ½¸Ä³¿Í ÄÀÇ ¸Ã´À·ÌÄ¸ »³º ÄÀÇ π¸¼¯Ä¸: 
¼¸ºÄÀÇÃ´º»À² ÇÃÌ¾Àº ³πÌ»ÃºÃ¸Ä, ÃÇÇ¾ÌÄ¸Ä³ ½º³Ä Ã¸ºÃ¯Ä ¸Ã´³ÃºÎ¾»¼π. �ÇÄÌ ÄÀ ¸²·ÀÄ π²¸Ã¸Ä ÇÃÌ¾ÀÇ 
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½πÀÃ¸² ¾³ ¸²¾³º π¸´± ¯´ÇÀÇÄ, º·º³²Ä¸Ã³ ¸π¸º·± ³πÃÌ³¼¸πÄÀº π³Ã¯´À¾Ä¸Ä »³º ³πÃÌ³¼¸πÄ¸Ä 
π¸ÃºÃÄ¯Ã¸ºÄ ½πÀÃ¸² ¾³ À·¸´±ÃÀÇ¾ Ã¸ ½¸ ÃÇ½½ÌÃφÉÃ¸, ½¸ ³ÇÄÀÍ ÄÀÇ ¸²·ÀÇÄ ÄºÄ ³π³ºÄ±Ã¸ºÄ. 

£Ç½³ÀÇ¼±: §Ã¸Ãº½ÀπÀº±ÃÄ¸ ÄÀ CleanNet ´º³ ¾³ ÇπÀ¼À´²Ã¸Ä¸ ÄÀ¾ ³π³ºÄÀÍ½¸¾À ÇÃÌ¾À ´º³ ½º³ 
·¸·À½°¾¸ ¸Ã´³Ã²³. 

�Ä³¾ Àº ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº ÇπÀ·¸º»¾ÍÀÇ¾ ÌÄº ·¸¾ ½πÀÃÀÍ¾ ¾³ ¸»Ä¸¼°ÃÀÇ¾ ÄºÄ ·¸ÄÀÍ½¸¾¸Ä 
·Ã³ÃÄ¸ÃºÌÄ¸Ä¸Ä ¸¾ÄÌÄ ÄÀÇ »³¹ÀÃºÃ½°¾ÀÇ ÇÃÌ¾ÀÇ, πÃ°π¸º ¾³ ¸¿¸Ä¯·À¾Ä³º ³πÌ ÄÀ¾ ¸Ã´À·ÌÄ¸ Àº 
¼Ì´Àº ´º³ ³ÇÄÌ »³º ¸¯¾ ¸²¾³º ³π³Ã³²Ä¸ÄÀ, ¾³ ¼³½³¯¾À¾Ä³º ½°ÄÃ³. 

 ¡º ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº °ÇÀÇ¾ Ä¸ ·Ç¾³ÄÌÄ¸Ä³ ¸π³Ã»Î¾ ·º³¼¼¸º½¯ÄÉ¾ 

� ¸¹¾º»± ¾À½À¹¸Ã²³ ±/»³º Àº ¸¹¾º»°Ä ± ÄÀ½¸³»°Ä ÃÇ¼¼À´º»°Ä ÃÇ½³¯Ã¸ºÄ ¸Ã´³Ã²³Ä πÃ°π¸º ¾³ 
Ä¸ÃÀÍ¾Ä³º. �³½³¯¾À¾Ä³º ÇπÌÈ¸ Ä³ º·º³²Ä¸Ã³ Ç³Ã³»Ä¸ÃºÃÄº»¯ ÄÀÇ ÄÀ½°³ »³¹³ÃºÃ½ÀÍ (º·º³²Ä¸Ã¸Ä 
³π³ºÄ±Ã¸ºÄ ÄÉ¾ π¸¼³ÄÎ¾). 

§ÃÌ¾ÀÄ ¸Ã´³Ã²³Ä 

�¯¹¸ ÇÎÃ³ -»Ã¯ÄÀÄ ½°¼ÀÄ Ä¸Ä �ÇÃÉπ³Ê»±Ä �¾ÉÃ¸Ä πÃ°π¸º ¾³ ³»À¼ÀÇ¹¸² Ä¸¾ ¸¹¾º»± ¾À½À¹¸Ã²³ ´º³ 
ÄÀ¾ ÇÃÌ¾À ¸Ã´³Ã²³Ä, πÀÇ ³³Ã²·¸Ä³º ÃÄ¸¾ À·¸´²³ Ä¸Ä �� ´º³ ÄÀ¾ ÇÃÌ¾À ¸Ã´³Ã²³Ä 

� ³¾³´»³²³ »³º ¸π³Ã»±Ä ³πÀ·¸½²ÉÃ¸ Çπ¸ÃÉÃºÎ¾ ³πÀÄ¸¼¸² ´¸¾º»± ³ÃÇ± ¸Ã´³Äº»ÀÍ ·º»³²ÀÇ. 

�³¹ÀÃºÃ½ÌÄ ÉÃ³Ã²ÀÇ ¸Ã´³Ã²³Ä 

� ¸¿°Ä³Ã¸ ¹¸½¯ÄÉ¾ πÀÇ ÃÇ¸Ä²·À¾Ä³º ½¸ Ä¸ ·º³Ç¸²ÃºÃ¸ Ä¸Ä Ç´¸²³Ä »³º Ä¸Ä ¸π³´´¸¼½³Äº»±Ä ·É±Ä, 
»³Ä¯ Ä¸¾ ÀÃ´¯¾ÉÃ¸ ÄÉ¾ ÉÃ³Ã²É¾ ̧ Ã´³Ã²³Ä, ÃÇ½³¯¼¼¸º ÃÄ¸¾ πÀºÌÄ¸Ä³ Ä¸Ä ̧ Ã´³Ã²³Ä πÀÇ ̧ »Ä¸¼¸²Ä³º 
»³º ÃÄ¸ ·°ÀÇÃ³ πÃÀÃÄ³Ã²³ Ä¸Ä Ç´¸²³Ä ÄÉ¾ »³¹³ÃºÃÄÎ¾. £¸ »¯¹¸ π¸Ã²πÄÉÃ¸, ¸ ¸¹¾º»± ¾À½À¹¸Ã²³ 
±/»³º Àº ¸¹¾º»°Ä ± »¼³·º»°Ä ÃÇ½³¯Ã¸ºÄ ¸Ã´³Ã²³Ä πÃ°π¸º ¾³ Ä¸ÃÀÍ¾Ä³º. 

�À¾³Çº»± ¸Ã´³Ã²³ 

¡º ½À¾³Çº»À² »³¹³ÃºÃÄ°Ä ¸²¾³º ¸»¸²¾Àº πÀÇ ¸Ã´¯·À¾Ä³º ÇÉÃ²Ä ¯½¸Ã¸ ± ÃÄ¸¾± ¸π²³¼¸È¸, ´¸¾º»¯ Ã¸ 
½º»ÃÀÍÄ ÇÎÃÀÇÄ πÀÇ ³π³ºÄÀÍ¾ Ä¸¾ ¸Ã´³Ã²³ ¸¾ÌÄ »³º ½Ì¾À ³ÄÌ½ÀÇ. 

¡º »²¾·Ç¾Àº πÀÇ ÃÇ¾·°À¾Ä³º ½¸ Ä¸¾ ½À¾³Çº»± ¸Ã´³Ã²³ ¸²¾³º: π³Ã¸¾ÌÇ¼¸Ã¸/¸πº¹°Ã¸ºÄ, ³ÄÍÇ¸½³ ± 
³Ã¹°¾¸º³ πÀÇ ³π³ºÄ¸² ¯½¸Ã¸ π³Ã°½³³Ã¸, ·ÇÃ»À¼²³ ÃÄ¸¾ ³¾Äº½¸ÄÎπºÃ¸ »³Ä³ÃÄ¯Ã¸É¾ °»Ä³»Ä¸Ä 
³¾¯´»¸Ä ± ³πÃÌ³¼¸πÄÉ¾ »³Ä³ÃÄ¯Ã¸É¾ 

�¾ »³º ̧  ½À¾³Çº»± ̧ Ã´³Ã²³ ·¸¾ ³π³´ÀÃ¸Í¸Ä³º ³¯Ã¸º ÄÉ¾ �ÇÃÉπ³Ê»Î¾ ¡·¸´ºÎ¾, ¹³ πÃ°π¸º »³Ä³ÃÇ±¾ 
¾³ ÇπÌ»¸ºÄ³º Ã¸ πÃÀ¸´ÀÍ½¸¾¸ ³¾¯¼ÇÃ¸ ÄÉ¾ ÃÇ¸Äº»Î¾ »º¾·Í¾É¾. 
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�¯¾ »³Ä¯ Ä¸ ·º¯Ã»¸º³ ³ÇÄ±Ä Ä¸Ä ³¾¯¼ÇÃ¸Ä ¸¾ÄÀπºÃÄÀÍ¾ ÃÀ³³ÃÀ² »²¾·Ç¾Àº ´º³ Ä¸¾ Ç´¸²³ »³º Ä¸¾ 
³Ãφ¯¼¸º³, ¸ ½À¾³Çº»± ¸Ã´³Ã²³ ¹³ πÃ°π¸º ¾³ ¸¼³ÇºÃÄÀπÀº¸¹¸². 

�¾ ³¾Ä²ÃÄÃÀφ³, ¸ ³¾¯¼ÇÃ¸ ³πÀ»³¼ÍÈ¸º ÌÄº ¸²¾³º ·Ç¾³ÄÌ, πÃ°π¸º ¾³ ·À¹ÀÍ¾ ÃÄÀ¾ »³¹³ÃºÃÄ± Ì¼³ 
Ä³ ³π³Ã³²Ä¸Ä³ ¸Ã´³¼¸²³ ´º³ ¾³ ½πÀÃ¸² ¾³ »¯¾¸º Ä¸ ·ÀÇ¼¸º¯ ½¸ ³Ãφ¯¼¸º³ »³º ÇÉÃ²Ä πÃÀ³¼±½³Ä³ 
Ç´¸²³Ä. 

¡ »²¾·Ç¾ÀÄ ³²³Ä/ ¸πº¹¸Äº»±Ä ÃÇ½π¸ÃºφÀÃ¯Ä ¸¼°´Ç¸Ä³º 

�À½º»Ì π¼³²ÃºÀ � 4808/2021 

� ¸¿¸º·²»¸ÇÃ¸ Ä¸Ä ÇπÀÇÃ°ÉÃ¸Ä ÄÉ¾ ¸πºÇ¸ºÃ±Ã¸É¾ ¾³ »³Ä³ÃÄ²·ÀÇ¾ πÀ¼ºÄº»± ´º³ Ä¸¾ πÃÌ¼¸È¸ »³º 
Ä¸¾ ³¾Äº½¸ÄÎπºÃ¸ Ä¸Ä ³²³Ä »³º π³Ã¸¾ÌÇ¼¸Ã¸Ä ÃÄ¸¾ ¸Ã´³Ã²³ πÃÀ³¼°π¸Ä³º, Ã¸ ¸φ³Ã½À´± ÄÀÇ ¾Ì½ÀÇ 
4808/2021 ´º³ Ä¸¾ ¢ÃÀÃÄ³Ã²³ Ä¸Ä �Ã´³Ã²³Ä. 

£Í½φÉ¾³ ½¸ Ä¸¾ ³πÌφ³Ã¸, Àº ¸πºÇ¸ºÃ±Ã¸ºÄ πÀÇ ³π³ÃÇÀ¼ÀÍ¾ π¸ÃºÃÃÌÄ¸Ã³ ³πÌ 20 ¯ÄÀ½³ 
ÇπÀÇÃ¸ÀÍ¾Ä³º ¾³ ·º³³ÀÇ¼¸ÍÀ¾Ä³º ¸¾ÄÌÄ Ä¸Ä ¸πºÇ¸²Ã¸Ã¸Ä, ¾³ ÇºÀ¹¸ÄÀÍ¾ »³º ¾³ ·¸½ÀÃºÀπÀºÀÍ¾ ÃÄÀ¾ 
ÇÎÃÀ ¸Ã´³Ã²³Ä πÀ¼ºÄº»± ´º³ Ä¸¾ πÃÌ¼¸È¸ »³º »³Ä³πÀ¼°½¸Ã¸ Ä¸Ä ³²³Ä »³º Ä¸Ä π³Ã¸¾ÌÇ¼¸Ã¸Ä ÃÄ¸¾ 
¸Ã´³Ã²³. � πÀ¼ºÄº»± ³ÇÄ± πÃ°π¸º ¾³ π¸Ãº¼³½³¯¾¸º Ä³ ¸¿±Ä ÃÄÀºÇ¸²³: 

• �»Ä²½¸Ã¸ ÄÉ¾ »º¾·Í¾É¾ ³²³Ä »³º π³Ã¸¾ÌÇ¼¸Ã¸Ä ÃÇ¾À¼º»¯ »³º ¸º·º»ÌÄ¸Ã³ ´º³ ¸º·º»°Ä À½¯·¸Ä 
¸Ã´³·À½°¾É¾ ¼Ì´É Ä¸Ä φÍÃ¸Ä Ä¸Ä ¸Ã´³Ã²³Ä ÄÀÇÄ ± Ç³Ã³»Ä¸ÃºÃÄº»Î¾ ÄÀÇÄ (ÌπÉÄ 
¾ÇÇÄ¸Ãº¾À² ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº, ´Ç¾³²»¸Ä, ¯ÄÀ½³ ½¸ ³¾³π¸Ã²³, ½¸Ä³¾¯ÃÄ¸Ä ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº »À»). 

• �°ÄÃ³ ́ º³ Ä¸¾ πÃÌ¼¸È¸, ÄÀ¾ π¸ÃºÀÃºÃ½Ì »³º Ä¸¾ ³¾Äº½¸ÄÎπºÃ¸ ÄÉ¾ »º¾·Í¾É¾ ³ÇÄÎ¾ (ÌπÉÄ 
πÃÀ´Ã³½½³ÄºÃ½ÌÄ ÄÉ¾ ³³Ã·ºÎ¾, »³¹À·±´¸Ã¸ »³º ÇπÀÃÄ±Ãº¿¸ ÃÄ³ ¹Í½³Ä³ ³²³Ä »³º 
π³Ã¸¾ÌÇ¼¸Ã¸Ä, Ä³»Äº»± ³¿ºÀ¼Ì´¸Ã¸ Ä¸Ä ³πÀÄ¸¼¸Ã½³Äº»ÌÄ¸Ä³Ä ÄÉ¾ ½°ÄÃÉ¾ ».¯.). 

• �¾¸½°ÃÉÃ¸ »³º ¸Ç³ºÃ¹¸ÄÀπÀ²¸Ã¸ ÄÀÇ πÃÀÃÉπº»ÀÍ, ½¸Ä³¿Í ¯¼¼É¾, ´º³ ÄºÄ ·º³·º»³Ã²¸Ä 
ÇπÀ³À¼±Ä »³º ·º³Ç¸²ÃºÃ¸Ä ÄÉ¾ »³Ä³´´¸¼ºÎ¾. 

• ¢¼¸ÃÀφÌÃ¸Ã¸ ´º³ Ä³ ·º»³ºÎ½³Ä³ »³º ÄºÄ ÇπÀÇÃ¸ÎÃ¸ºÄ ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾ »³º ÄÀÇ 
¸Ã´À·ÌÄ¸ Ã¸ π¸Ã²πÄÉÃ¸ πÀÇ Çπ¯Ã¿¸º π¸ÃºÃÄ³Äº»Ì ³²³Ä ± π³Ã¸¾ÌÇ¼¸Ã¸Ä, »³¹ÎÄ »³º ´º³ Ä³ 
ÃÄÀºÇ¸²³ ÄÉ¾ ³Ã½À·²É¾ ·ºÀº»¸Äº»Î¾ ³ÃÇÎ¾, ÃÄºÄ ÀπÀ²¸Ä °Ç¸º ·º»³²É½³ ¾³ πÃÀÃφÍ´¸º »¯¹¸ 
¹º´Ì½¸¾À πÃÌÃÉπÀ (�πº¹¸ÎÃ¸Ã¸ �Ã´³Ã²³Ä, £Ç¾±´ÀÃÀÄ ÄÀÇ ¢À¼²Ä¸). ¡ ¸Ã´À·ÌÄ¸Ä °Ç¸º 
ÇπÀÇÃ°ÉÃ¸ º·²ÉÄ ¾³ π¼¸ÃÀφÀÃ¸² ´º³ Ä¸ ·Ç¾³ÄÌÄ¸Ä³ »³Ä³´´¸¼²³Ä ÃÄÀ £�¢� ½°ÃÉ Ä¸Ä 
Ä¸¼¸φÉ¾º»±Ä ´Ã³½½±Ä ¸¿Çπ¸Ã°Ä¸Ã¸Ä πÀ¼ºÄÎ¾ 1555, »³¹ÎÄ ¸π²Ã¸Ä »³º ´º³ Ä¸¾ Çπ¸Ã¸Ã²³ 
¯½¸Ã¸Ä ÈÇÇÀ¼À´º»±Ä ÇπÀÃÄ±Ãº¿¸Ä »³º ÃÇ½³ÀÇ¼¸ÇÄº»±Ä ÄÉ¾ ´Ç¾³º»Î¾ ¹Ç½¯ÄÉ¾ °½φÇ¼¸Ä 
³²³Ä ¾³ ½πÀÃÀÍ¾ ¾³ ¸πº»Àº¾É¾ÀÍ¾ ½¸ Ä¸¾ �Ã³½½± SOS 15900 Ä¸Ä �¸¾º»±Ä �Ã³½½³Ä¸²³Ä 
�¸½À´Ã³φº»±Ä »³º ¡º»À´¸¾¸º³»±Ä ¢À¼ºÄº»±Ä »³º �ÃÌÄ¸Ä³Ä ÄÉ¾ §Í¼É¾. 

• ¡ÃºÃ½Ì ¸¾ÌÄ πÃÀÃÎπÀÇ ³¾³φÀÃ¯Ä («ÃÇ¾·°Ã½ÀÇ») ³Ã½Ì·ºÀÇ ´º³ ¾³ »³¹À·¸´¸² »³º ¾³ 
¸¾¸½¸ÃÎ¾¸º ÄÀÇÄ ¸Ã´³·À½°¾ÀÇÄ ´º³ Ä¸¾ πÃÌ¼¸È¸ »³º Ä¸¾ ³¾Äº½¸ÄÎπºÃ¸ Ä¸Ä ³²³Ä »³º 
π³Ã¸¾ÌÇ¼¸Ã¸Ä. 
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¡º ²·º¸Ä ¸πºÇ¸ºÃ±Ã¸ºÄ (½¸ π¸ÃºÃÃÌÄ¸ÃÀÇÄ ³πÌ 20 ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇÄ) πÃ°π¸º ¾³ ·º³¹°ÄÀÇ¾ ·º³·º»³Ã²¸Ä 
ÇπÀ·ÀÇ±Ä »³º ¸¿°Ä³Ã¸Ä ÄÉ¾ »³Ä³´´¸¼ºÎ¾ ½¸ ³Ãφ³¼¸²Ä »³º ¸Í»À¼³ πÃÀÃ³¯Ãº½ÀÇÄ ·º³Í¼ÀÇÄ 
¸πº»Àº¾É¾²³Ä »³º ¾³ ÀÃ²·ÀÇ¾ Ä³ πÃÌÃÉπ³ πÀÇ ¹³ ÇπÀ·°ÇÀ¾Ä³º »³º ¹³ ·º³Ç¸ºÃ²·À¾Ä³º ÄºÄ »³Ä³´´¸¼²¸Ä 
³ÇÄ°Ä. 

� ·º¸Ã¸Í¾¸Ã¸ ÄÉ¾ »³Ä³´´¸¼ºÎ¾ ¹³ πÃ°π¸º ¾³ ´²¾¸Ä³º ¯½¸Ã³, ½¸ ³½¸ÃÀ¼¸È²³ »³º πÃÀÃÄ³Ã²³ Ä¸Ä 
¸½πºÃÄ¸ÇÄº»ÌÄ¸Ä³Ä »³º ÄÉ¾ πÃÀÃÉπº»Î¾ ·¸·À½°¾É¾ ÄÉ¾ ¹Ç½¯ÄÉ¾ »³º ÄÉ¾ »³Ä³´´¸¼¼Ì½¸¾É¾, ¸¾Î 
¹³ πÃ°π¸º ¾³ ·º³Ãφ³¼²·¸Ä³º ¸π²Ã¸Ä ¸ ³π³´ÌÃ¸ÇÃ¸ ³¾ÄºπÀ²¾É¾ Ã¸ ³¯ÃÀÄ ÄÀÇ ¹º´Ì½¸¾ÀÇ πÃÀÃÎπÀÇ. 

£¸½¸ºÎ¾¸Ä³º ÌÄº, ÃÍ½φÉ¾³ ½¸ ÄÀ ¾Ì½À, ³¾ ·º³πºÃÄÉ¹¸² π¸ÃºÃÄ³Äº»Ì ³²³Ä ± π³Ã¸¾ÌÇ¼¸Ã¸Ä, À 
¸Ã´À·ÌÄ¸Ä ÇπÀÇÃ¸ÀÍÄ³º ¾³ ¼¯³¸º ½°ÄÃ³ Ã¸ ³¯ÃÀÄ ÄÀÇ »³Ä³´´¸¼¼Ì½¸¾ÀÇ, Ä³ ÀπÀ²³ ½πÀÃ¸² ¾³ 
π¸Ãº¼³½³¯¾ÀÇ¾ ÃÍÃÄ³Ã¸ ÃÇ½½ÌÃφÉÃ¸Ä, Ä¸¾ ³¼¼³´± ¹°Ã¸Ä, ÉÃ³Ã²ÀÇ, ÄÌπÀÇ ± ÄÃÌπÀÇ π³ÃÀÇ±Ä 
¸Ã´³Ã²³Ä ± ³»Ì½¸ »³º ³πÌ¼ÇÃ¸. 

�πºπ¼°À¾, ÌÄ³¾ À ¸Ã´À·ÌÄ¸Ä ·¸¾ ¼³½³¯¾¸º ½°ÄÃ³ »³Ä¯ ÄÀÇ »³Ä³´´¸¼¼Ì½¸¾ÀÇ ± π³Ã³³º¯·¸º À ²·ºÀÄ 
Ä¸¾ ³π³´ÌÃ¸ÇÃ¸ ³²³Ä »³º π³Ã¸¾ÌÇ¼¸Ã¸Ä »³Ä¯ Ä¸ ÃÍ¾³È¸ ± ¯Ã¾¸Ã¸ ÃÍ¾³È¸Ä Ä¸Ä ÃÍ½³³Ã¸Ä ± 
»³Ä¯ Ä¸¾ ¸¿°¼º¿¸, ·º¯Ã»¸º³ ± ¼ÍÃ¸ ³ÇÄ±Ä, ¸πº³¯¼¼À¾Ä³º Ã¸ ³¯ÃÀÄ ÄÀÇ »ÇÃÎÃ¸ºÄ ³πÌ ÄÀ £�¢�, πÀÇ 
¹³ ¸¿¸º·º»¸Ç¹ÀÍ¾ ½¸ ¾¸ÌÄ¸Ã¸ ³πÌφ³Ã¸. 

£ÄÀ¾ ²·ºÀ ¾Ì½À πÃÀ³¼°πÀ¾Ä³º ¸¾ºÃÇÇ½°¾¸Ä ³Ã½À·ºÌÄ¸Ä¸Ä ÄÀÇ £Î½³ÄÀÄ �πº¹¸ÎÃ¸Ã¸Ä �Ã´³Ã²³Ä 
(£�¢�) Ã¸ π¸Ã²πÄÉÃ¸ ̧ πº»¸²½¸¾ÀÇ »º¾·Í¾ÀÇ ·É±Ä, Ç´¸²³ ± ³Ãφ¯¼¸º³Ä ÄÉ¾ ̧ Ã´³·À½°¾É¾ ³πÌ Ä°ÄÀº³ 
π¸ÃºÃÄ³Äº»¯. 

£Í½φÉ¾³ ½¸ ÄÀ¾ ¾Ì½À, Ä³ ·º»³ºÎ½³Ä³ ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾ ¸²¾³º: ³) ·º»³²É½³ ·º»³ÃÄº»±Ä 
πÃÀÃÄ³Ã²³Ä, ³) ÇπÀ³À¼± ³²Ä¸Ã¸Ä ́ º³ ·º¸¾°Ã´¸º³ ·º³·º»³Ã²³Ä ̧ Ã´³Äº»±Ä ·º³φÀÃ¯Ä ÃÄ¸¾ �πº¹¸ÎÃ¸Ã¸ 
�Ã´³Ã²³Ä, ÃÄÀ π¼³²ÃºÀ ÄÉ¾ »³Ä¯ ¾Ì½À ³Ã½À·ºÀÄ±ÄÉ¾ Ä¸Ä, ́ ) ³¾³φÀÃ¯ ÃÄÀ¾ £Ç¾±´ÀÃÀ ÄÀÇ ¢À¼²Ä¸, 
ÃÄÀ π¼³²ÃºÀ ÄÉ¾ »³Ä¯ ¾Ì½À ³Ã½À·ºÀÄ±ÄÉ¾ ÄÀÇ, »³¹ÎÄ »³º ·) »³Ä³´´¸¼²³ ¸¾ÄÌÄ Ä¸Ä ¸πºÇ¸²Ã¸Ã¸Ä 
ÃÄÀ Çπ¸Í¹Ç¾À πÃÌÃÉπÀ ± Çπ¸Ã¸Ã²³ πÀÇ °Ç¸º ÀÃºÃ¹¸² ³πÌ ÄÀ¾ ¸Ã´À·ÌÄ¸ ´º³ Ä¸ ·º³Ç¸²ÃºÃ¸ Ä°ÄÀºÉ¾ 
π¸ÃºÃÄ³Äº»Î¾. 

�º¸Ç»Ãº¾²·¸Ä³º ÌÄº ÃÄÀ π¼³²ÃºÀ Ä¸Ä πÃÀÃÄ³Ã²³Ä ³πÌ »¯¹¸ ½ÀÃφ± ³²³Ä »³º π³Ã¸¾ÌÇ¼¸Ã¸Ä, 
ÃÇ½π¸Ãº¼³½³³¾À½°¾¸Ä Ä¸Ä ³²³Ä »³º π³Ã¸¾ÌÇ¼¸Ã¸Ä ¼Ì´É φÍ¼ÀÇ »³º Ä¸Ä Ã¸¿ÀÇ³¼º»±Ä 
π³Ã¸¾ÌÇ¼¸Ã¸Ä, ̧ ¾Ä¯ÃÃÀ¾Ä³º ̧ Ã´³·Ì½¸¾Àº ³¾¸¿¯ÃÄ¸Ä³ ³πÌ ÄÀ ÃÇ½³³Äº»Ì ÄÀÇÄ »³¹¸ÃÄÎÄ (ÃÍ½³³Ã¸ 
°Ã´ÀÇ, ³¾¸¿³ÃÄ±ÄÉ¾ Çπ¸Ã¸ÃºÎ¾, °½½ºÃ¹¸Ä ¸¾ÄÀ¼±Ä, ³π³ÃÇÀ¼ÀÍ½¸¾Àº ½°ÃÉ ÄÃ²ÄÉ¾ π³ÃÌÇÉ¾ 
Çπ¸Ã¸ÃºÎ¾, ¯ÄÀ½³ πÀÇ π³Ã³»À¼ÀÇ¹ÀÍ¾ »³Ä¯ÃÄºÃ¸, ³Ã»ÀÍ½¸¾Àº, ½³¹¸Ä¸ÇÌ½¸¾Àº, ¸¹¸¼À¾Ä°Ä, 
¸Ã´³·Ì½¸¾Àº ÄÉ¾ ÀπÀ²É¾ ¸ ÃÇ°Ã¸ ¸Ã´³Ã²³Ä °Ç¸º ¼±¿¸º, ¯ÄÀ½³ πÀÇ ³ºÄÀÍ¾Ä³º ¸Ã´³Ã²³ »³¹ÎÄ »³º 
¸Ã´³·Ì½¸¾Àº ÃÄ¸¾ ¯ÄÇπ¸ Àº»À¾À½²³), ´º³ π¸ÃºÃÄ³Äº»¯ πÀÇ ÃÇ½³³²¾ÀÇ¾ ÃÄÀ π¼³²ÃºÀ Ä¸Ä ¸Ã´³Ã²³Ä 
ÄÀÇÄ. 

�¸ Ä¸¾ ³πÌφ³Ã¸ ¹¸Ãπ²·¸Ä³º Ä°¼ÀÄ ÇπÌ·¸º´½³ πÀ¼ºÄº»±Ä πÀÇ ½πÀÃÀÍ¾ ¾³ ÇºÀ¹¸ÄÀÍ¾ Àº ¸πºÇ¸ºÃ±Ã¸ºÄ 
πÃÀ»¸º½°¾ÀÇ ¾³ ÃÇ½½ÀÃφÎ¾À¾Ä³º πÃÀÄ ÄºÄ ·º³Ä¯¿¸ºÄ ÄÀÇ ¾Ì½ÀÇ, ÃÍ½φÉ¾³ ½¸ ÄºÄ À·¸´²¸Ä πÀÇ 
π¸Ãº¼³½³¯¾À¾Ä³º Ã¸ ³ÇÄ±¾. 
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� ³²³/¸πº¹¸Äº»ÌÄ¸Ä³ »³Ä¯ ÄÉ¾ »³¹³ÃºÃÄÎ¾ ½πÀÃ¸² ¾³ ¸½φ³¾ºÃÄ¸² ½¸ πÀ¼¼°Ä ½ÀÃφ°Ä: 

• ¼¸»Äº»± ³²³: πÃÀÃ³À¼°Ä, ³π¸º¼°Ä 
• ÃÉ½³Äº»± ³²³: ÇÄÍπ¸½³ ± ÄÃ³Ç½³ÄºÃ½ÌÄ 
• ½¸ Ìπ¼³ ± ·²¾À¾Ä³Ä Ä¸¾ ¸¾ÄÍπÉÃ¸ ÌÄº ¸²¾³º Àπ¼ºÃ½°¾Àº 

�ÇÄ°Ä Àº πÃ¯¿¸ºÄ ³²³Ä ½πÀÃ¸² ¾³ πÃÀ»³¼°ÃÀÇ¾ ÃÉ½³Äº»ÀÍÄ ÄÃ³Ç½³ÄºÃ½ÀÍÄ, ³¼¼¯ °ÇÀÇ¾ ¸π²Ã¸Ä 
³Ã¾¸Äº»± ¸π²·Ã³Ã¸ ÃÄ¸¾ ÈÇÇÀ¼À´º»± Ç´¸²³ ÄÉ¾ »³¹³ÃºÃÄÎ¾ (ÌπÉÄ ³ºÃ¹±½³Ä³ φÌ³ÀÇ »³º 
½¸Ä³ÄÃ³Ç½³Äº»Ì ÃÄÃ¸Ä). ¡º »³¹³ÃºÃÄ°Ä, Ì¾Ä³Ä ½¯ÃÄÇÃ¸Ä ½º³Ä ³²³º¸Ä πÃ¯¿¸Ä, ½πÀÃ¸² ¸π²Ã¸Ä ¾³ 
ÇπÀφ°ÃÀÇ¾ ³πÌ ÈÇÇÀ¼À´º»Ì ÄÃ³Í½³. 

¡º ¹°Ã¸ºÄ »³¹³ÃºÌÄ¸Ä³Ä πÀÇ π¸Ãº¼³½³¯¾ÀÇ¾ ̧ π³φ± ½¸ ÄÀ »Àº¾Ì »³º ̧ ½π¸Ãº°ÇÀÇ¾ ¾ÇÇÄ¸Ãº¾± ̧ Ã´³Ã²³ 
¸²¾³º π¸ÃºÃÃÌÄ¸ÃÀ ¸»Ä¸¹¸º½°¾¸Ä Ã¸ ÃÉ½³Äº»± ³²³. 

�¼°´¿Ä¸ Ä³ ³»Ì¼ÀÇ¹³ ·¸Ä±½³Ä³ (Ã¸ ÃÇ½φÉ¾²³ ½¸ ÄÀ¾ π¸¼¯Ä¸ ¸¯¾ »³º ÌÄ³¾ ¸²¾³º ³π³Ã³²Ä¸ÄÀ) 

• ¢ÃÌÃ¹¸Ä³ ½°ÄÃ³ ³Ãφ³¼¸²³Ä (πÌÃÄ¸Ä πÀÇ ³¾À²´ÀÇ¾ ½¸ »É·º»Ì, »¯½¸Ã¸Ä »¼π). 
• �³ πÃ°π¸º ¾³ ¸²¾³º ·Ç¾³Ä± ¸ ´Ã±´ÀÃ¸ ¸πº»Àº¾É¾²³ ¸¯¾ π³ÃÀÇÃº³ÃÄ¸² πÃÌ³¼¸½³ 

(Ä¸¼°φÉ¾À, »ÀÇ½πº¯ ÃÇ¾³´¸Ã½ÀÍ »¼π). 
• ¡ ³Ãº¹½ÌÄ ÄÉ¾ ½À¾³Çº»Î¾ »³¹³ÃºÃÄÎ¾ ¹³ πÃ°π¸º ¾³ π¸ÃºÀÃºÃÄ¸² ÃÄÀ ¸¼¯ÇºÃÄÀ »³º, 

¸¯¾ ³ÇÄÌ ³πÀ·¸ºÇ¹¸² ³·Í¾³ÄÀ, ¹³ πÃ°π¸º ¾³ ·º³Ãφ³¼ºÃÄ¸² ÌÄº À ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÄ °Ç¸º 
°¾³ ½°ÃÀ ÃÇ¾¸ÇÀÍÄ ¸π³φ±Ä ½¸ ÄÀÇÄ πÃÀÊÃÄ¯½¸¾ÀÇÄ. 

• ¤À πÃÀÃÉπº»Ì πÃ°π¸º ¾³ ¸»π³º·¸Í¸Ä³º ÃÄÀ¾ Ç¸ºÃºÃ½Ì »³Ä³ÃÄ¯Ã¸É¾ ÃÍ´»ÃÀÇÃ¸Ä. 
• �³ πÃ°π¸º ¾³ π³Ã°Ç¸Ä³º φÃÀ¾Ä²·³ ½¸Ä¯ ÄÀ π¸ÃºÃÄ³Äº»Ì. 

 

¡ »²¾·Ç¾ÀÄ Ã¸¿ÀÇ³¼º»±Ä π³Ã¸¾ÌÇ¼¸Ã¸Ä »³º ¸»φÀ³ºÃ½ÀÍ ¸¼°´Ç¸Ä³º 

©Ä ¸»φÀ³ºÃ½ÌÄ ÃÄÀ¾ ÇÎÃÀ ¸Ã´³Ã²³Ä ¹¸ÉÃ¸²Ä³º ¸ ¸π³¾³¼³½³³¾Ì½¸¾¸ ÃÇ½π¸ÃºφÀÃ¯ πÀÇ ÃÄÃ°φ¸Ä³º 
¸¾³¾Ä²À¾ ¸Ã´³·À½°¾ÀÇ ± À½¯·³Ä ¸Ã´³·À½°¾É¾, ¸ ÀπÀ²³ À·¸´¸² Ã¸ »²¾·Ç¾À ´º³ Ä¸¾ Ç´¸²³ »³º Ä¸¾ 
³Ãφ¯¼¸º³. (&) πÀÇ ½πÀÃ¸² ¾³ ¸»·¸¼É¹¸² ½°ÃÉ ¼¸»Äº»±Ä ±/»³º ÃÉ½³Äº»±Ä ¸πº¹¸Äº»ÌÄ¸Ä³Ä, ³¼¼¯ »³º 
½¸ πºÀ «¼¸πÄ°Ä» πÃ¯¿¸ºÄ, ÌπÉÄ ¸ ÇπÀÄ²½¸Ã¸ Ä¸Ä ¸Ã´³Ã²³Ä ¸¾ÌÄ Çπ³¼¼±¼ÀÇ ± ¸ »Àº¾É¾º»± 
³πÀ½Ì¾ÉÃ¸ ÄÀÇ ³ÄÌ½ÀÇ. ¢³Ã³·¸²´½³Ä³ ¸»φÀ³ºÃ½ÀÍ ¹³ ½πÀÃÀÍÃ³¾ ¾³ π¸Ãº¼³½³¯¾ÀÇ¾: Ä¸ 
·º¯·ÀÃ¸ »³»Ì³ÀÇ¼É¾ φ¸½Î¾, Ä¸¾ ¯·º»¸ ½¸Ä³Ç¸²ÃºÃ¸, Ä¸¾ ¸πº¼À´± »¯πÀºÀÇ, ... �πÀÃ¸² ¾³ ÃÇ½³¸² 
πÃÌÃÉπÀ ½¸ πÃÌÃÉπÀ, ½¸ ¸πºÃÄÀ¼±, ½°ÃÉ email, ½°ÃÉ Ä¸¼¸φÎ¾ÀÇ. 

� Ã¸¿ÀÇ³¼º»± π³Ã¸¾ÌÇ¼¸Ã¸ ³¾³φ°Ã¸Ä³º ÃÄ¸¾ «»³Ä¯ÃÄ³Ã¸ »³Ä¯ Ä¸¾ ÀπÀ²³ ³¾¸πº¹Í½¸Ä¸ 
ÃÇ½π¸ÃºφÀÃ¯ ½¸ Ã¸¿ÀÇ³¼º»± ÇÃÀº¯, ¸»φÃ³Ã½°¾¸ ÃÉ½³Äº»¯, ¼¸»Äº»¯ ± ½¸, ¸½φ³¾²·¸Ä³º ½¸ Ã»ÀπÌ ± 
³πÀÄ°¼¸Ã½³ πÀÇ ¸²¾³º ¸πº³¼³³°Ä ´º³ Ä¸¾ πÃÀÃÉπº»± ³¿ºÀπÃ°π¸º³ ¸¾ÌÄ ³ÄÌ½ÀÇ »³º, πºÀ 
ÃÇ´»¸»Ãº½°¾³, ·¸½ºÀÇÃ´¸² ¸»φÀ³ºÃ½Ì, ¸Ç¹Ãº»Ì, ¸¿¸ÇÄ¸¼ºÃÄº»Ì, Ä³π¸º¾ÉÄº»Ì ± πÃÀÃ³¼¸Äº»Ì 
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π¸Ãº³¯¼¼À¾». � Ã¸¿ÀÇ³¼º»± π³Ã¸¾ÌÇ¼¸Ã¸ ¸π¸Ã¸¯·¸º »³Ä¯ »ÍÃºÀ ¼Ì´À ÄºÄ ´Ç¾³²»¸Ä, ³¼¼¯ »³º Àº 
¯¾ÄÃ¸Ä ½πÀÃ¸² ¾³ ¸²¾³º ¹Í½³Ä³ ³ÇÄÀÍ ÄÀÇ ¸²·ÀÇÄ π³Ã¸¾ÌÇ¼¸Ã¸Ä. 

¡ ¸»φÀ³ºÃ½ÌÄ ÃÄÀ ÇÎÃÀ ¸Ã´³Ã²³Ä »³º ¸ Ã¸¿ÀÇ³¼º»± π³Ã¸¾ÌÇ¼¸Ã¸ ½πÀÃ¸² ¾³ °ÇÀÇ¾ °¾³ ¸ÇÃÍ 
φ¯Ã½³ ³Ã¾¸Äº»Î¾ ¸πºπÄÎÃ¸É¾ ÃÄ¸¾ Ç´¸²³: ÃÄÃ¸Ä, »³Ä¯¹¼ºÈ¸, ¯´ÇÀÄ, ·º³Ä³Ã³Ç°Ä Íπ¾ÀÇ »³º 
·º³ÄÃÀφ±Ä, »¼π. �³ πÃ°π¸º ¸πÀ½°¾ÉÄ ¾³ ³πÀφ¸Í´À¾Ä³º »³º ¾³ ½¸¾ ´²¾À¾Ä³º ³¾¸»Ä°Ä ÃÄÀ¾ ÇÎÃÀ 
¸Ã´³Ã²³Ä. 

�¼°´¿Ä¸ Ä³ ³»Ì¼ÀÇ¹³ ·¸Ä±½³Ä³ (Ã¸ ÃÇ½φÉ¾²³ ½¸ ÄÀ¾ π¸¼¯Ä¸ ¸¯¾ »³º ÌÄ³¾ ¸²¾³º ³π³Ã³²Ä¸ÄÀ) 

• �³ πÃ°π¸º ¾³ ÃÄ³¼¸² °¾³ Ã³φ°Ä ½±¾Ç½³ Ã¸ πº¹³¾ÀÍÄ ·Ã¯ÃÄ¸Ä »³º ¹Í½³Ä³: ¸ ³²³, 
Ã¸ ÀπÀº³·±πÀÄ¸ ½ÀÃφ±, ·¸¾ ¹³ ´²¾¸º ³πÀ·¸»Ä± ± ³¾¸»Ä±. 

• ¡º ÇπÀÇÃ¸ÎÃ¸ºÄ »³º Ä³ »³¹±»À¾Ä³ ÌÃÀ¾ ³φÀÃ¯ ÄºÄ º¸Ã³ÃÇº»°Ä ³Ã½À·ºÌÄ¸Ä¸Ä ¹³ 
πÃ°π¸º ¾³ ·º¸Ç»Ãº¾ºÃÄÀÍ¾. 

• ¤³ ´¸´À¾ÌÄ³ πÃ°π¸º ¾³ ·º¸Ã¸Ç¾¸¹ÀÍ¾ ´Ã±´ÀÃ³ »³º ³½¸ÃÌ¼¸πÄ³. 
• ¤³ π³Ã¯πÀ¾³ ¸¾·°Ç¸Ä³º ¾³ ½¸¾ À·¸´±ÃÀÇ¾ Ã¸ ³¾Ä²πÀº¾³. �³ πÃ°π¸º ¾³ ·º³Ä¸Ã¸¹¸² 

¸ ³¾É¾Ç½²³ ÄÌÃÀ ÄÉ¾ ¹Ç½¯ÄÉ¾ ÌÃÀ »³º ÄÉ¾ ·Ã³ÃÄÎ¾. 
• �¾³ ± π¸ÃºÃÃÌÄ¸Ã³ °½πºÃÄ³ ¯ÄÀ½³ (¯ÄÀ½³ ¸½πºÃÄÀÃÍ¾¸Ä) ¹³ πÃ°π¸º ¾³ ÀÃºÃÄÀÍ¾ 

´º³ ¾³ π³Ã°ÇÀÇ¾ ¸π³φ± «πÃÎÄ¸Ä ´Ã³½½±Ä» ´º³ Ä¸¾ ³¾Äº½¸ÄÎπºÃ¸ »³º Ä¸¾ π³ÃÀÇ± 
ÇπÀÃÄ±Ãº¿¸Ä ÃÄ³ ¹Í½³Ä³. 

• ¡º »³¹³ÃºÃÄ°Ä ¹³ πÃ°π¸º ¾³ ¸¾¸½¸ÃÎ¾À¾Ä³º »³º ¾³ ¸»π³º·¸ÍÀ¾Ä³º ÃÇ¸Äº»¯ ½¸ ÄÀÇÄ 
»º¾·Í¾ÀÇÄ »³º Ä³ πÃÀ¼¸πÄº»¯ ½°ÄÃ³ πÀÇ πÃ°π¸º ¾³ ¼¸φ¹ÀÍ¾ (·º³·º»³Ã²¸Ä 
³¾³φÀÃ¯Ä, ¯ÄÀ½³ ¸½πºÃÄÀÃÍ¾¸Ä, »¼π.). 

8.2.6 �»Ä³»Ä¸Ä »³Ä³ÃÄ¯Ã¸ºÄ ÃÄÀ ÇÎÃÀ ¸Ã´³Ã²³Ä  

¡º ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº πÃ°π¸º ¾³ ¸²¾³º πÃÀ¸ÄÀº½³Ã½°¾Àº ´º³ Ä¸¾ ³¾Äº½¸ÄÎπºÃ¸ πÇÃ»³´ºÎ¾ »³º 
»³Ä³ÃÄ¯Ã¸É¾ °»Ä³»Ä¸Ä ³¾¯´»¸Ä. 

¢Ã°π¸º ¾³ ¼¸φ¹ÀÍ¾ Ì¼³ Ä³ ³π³Ã³²Ä¸Ä³ ½°ÄÃ³ ´º³ ÄºÄ πÃÎÄ¸Ä ³À±¹¸º¸Ä °»Ä³»Ä¸Ä ³¾¯´»¸Ä, Ä¸¾ 
πÇÃÌÃ³¸Ã¸, ÄºÄ ·º³·º»³Ã²¸Ä ¸»»°¾ÉÃ¸Ä, π¸ÃºπÄÎÃ¸ºÄ ÃÀ³³ÃÀÍ »³º ¯½¸ÃÀÇ »º¾·Í¾ÀÇ (π.Ç. ³π¸º¼°Ä 
´º³ ³Ì½³¸Ä). 

�ÄÍÇ¸½³ ÃÄÀ ÇÎÃÀ ¸Ã´³Ã²³Ä 

¤³ »³¹±»À¾Ä³ »³Ä¯ Ä¸ ·º¯Ã»¸º³ ¸¾ÌÄ ³ÄÇÇ±½³ÄÀÄ πÃ°π¸º ¾³ ¸²¾³º ¿¸»¯¹³Ã³ Ã¸ Ì¼ÀÇÄ ÄÀÇÄ 
¸Ã´³·À½°¾ÀÇÄ: ½¸ πÀºÀ¾ ¾³ ¸πº»Àº¾É¾±ÃÀÇ¾ ´º³ πÃÎÄ¸Ä ³À±¹¸º¸Ä, πÀÍ ³Ã²Ã»À¾Ä³º Ä³ »ºÄ πÃÎÄÉ¾ 
³À¸¹¸ºÎ¾. �³ πÃ°π¸º ¾³ ´²¾¸Ä³º Ä³»Äº»± ¸»π³²·¸ÇÃ¸ »³º ³Ã»±Ã¸ºÄ.  

�¼³ Ä³ »ºÄ πÃÎÄÉ¾ ³À¸¹¸ºÎ¾ πÃ°π¸º ¾³ φ°ÃÀÇ¾ ¸Ç»Ãº¾± Ã±½³¾Ã¸. 

�º³·º»³Ã²¸Ä »³Ä¯ Ä¸¾ ³¾Äº½¸ÄÎπºÃ¸ πÇÃ»³´º¯Ä 
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¡º ¸¾°Ã´¸º¸Ä »³Ä¯ Ä¸ ·º¯Ã»¸º³ ¸¾ÌÄ ÃÇ¾³´¸Ã½ÀÍ πÇÃ»³´º¯Ä πÃ°π¸º ¾³ ¸²¾³º Ã³φ¸²Ä Ã¸ Ì¼ÀÇÄ ÄÀÇÄ 
»³¹³ÃºÃÄ°Ä: πÇÃÌÃ³¸Ã¸, ·º³·º»³Ã²¸Ä ¸»»°¾ÉÃ¸Ä (»³¹À·±´¸Ã¸ ¸πºÃ»¸πÄÎ¾, ³πÀ»¼¸ºÃ½ÌÄ 
¸ºÃÌ·É¾), πÃÎÄ¸Ä ³À±¹¸º¸Ä °»Ä³»Ä¸Ä ³¾¯´»¸Ä. �³ πÃ°π¸º ¾³ ´²¾¸Ä³º Ä³»Äº»± ¸»π³²·¸ÇÃ¸ »³º 
³Ã»±Ã¸ºÄ.  

�¼¸Ä Àº °¿À·Àº »º¾·Í¾ÀÇ ¹³ πÃ°π¸º ¾³ φ°ÃÀÇ¾ ̧ Ç»Ãº¾± Ã±½³¾Ã¸ (½¸ °¾³ ̧ º»À¾Ì´Ã³½½³ ̧ ¾ÌÄ ¼¸Ç»ÀÍ 
¯¾·Ã³ πÀÇ ÄÃ°Ç¸º Ã¸ πÃ¯Ãº¾À φÌ¾ÄÀ »³º ½¸ ÄºÄ ¼°¿¸ºÄ «�¿À·ÀÄ »º¾·Í¾ÀÇ» »³º ¾³ ³¾À²´ÀÇ¾ ¸Í»À¼³ 
(¾³ ½¸¾ ¸²¾³º »¼¸º·É½°¾¸Ä). 

�¼¼Àº ÃÀ³³ÃÀ² »²¾·Ç¾Àº 

¡º ¸¾°Ã´¸º¸Ä »³Ä¯ Ä¸ ·º¯Ã»¸º³ ³π¸º¼±Ä ³Ì½³³Ä ± ¯¼¼É¾ ÃÀ³³ÃÎ¾ »³º ¯½¸ÃÉ¾ »º¾·Í¾É¾ (π.Ç. 
·º³ÃÃÀ± ³¸Ã²ÀÇ, π¼¸½½ÍÃ¸Ä »¼π., πÃ°π¸º ¾³ ¸²¾³º Ã³φ¸²Ä Ã¸ Ì¼ÀÇÄ ÄÀÇÄ »³¹³ÃºÃÄ°Ä. �³ πÃ°π¸º ¾³ 
´²¾¸Ä³º Ä³»Äº»± ¸»π³²·¸ÇÃ¸ »³º ³Ã»±Ã¸ºÄ.  

¢Ã°π¸º ¾³ ¼³½³¯¾À¾Ä³º Ä³ ³π³Ã³²Ä¸Ä³ ½°ÄÃ³ »³º ¾³ ·²¾À¾Ä³º À·¸´²¸Ä ÎÃÄ¸, Ã¸ π¸Ã²πÄÉÃ¸ 
ÃÀ³³ÃÀÍ, ¯½¸ÃÀÇ »º¾·Í¾ÀÇ πÀÇ ·¸¾ ½πÀÃ¸² ¾³ ³πÀφ¸ÇÇ¹¸², Àº »³¹³ÃºÃÄ°Ä ¾³ ÃÄ³½³Ä±ÃÀÇ¾ ÄºÄ 
·Ã³ÃÄ¸ÃºÌÄ¸Ä°Ä ÄÀÇÄ ±/»³º ¾³ ½¸Ä³³ÀÍ¾ Ã¸ ³Ãφ³¼°Ä ½°ÃÀÄ, ¸´»³Ä³¼¸²πÀ¾Ä³Ä ³½°ÃÉÄ ÄÀ¾ ÇÎÃÀ 
¸Ã´³Ã²³Ä ÄÀÇÄ. 

�¯¹¸ ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÄ πÀÇ ³¾Äº½¸ÄÉπ²·¸º ÃÀ³³ÃÌ »³º ¯½¸ÃÀ »²¾·Ç¾À ´º³ Ä¸¾ ³Ãφ¯¼¸º¯ ÄÀÇ ±/»³º 
¯¼¼É¾, Ã¸ ½º³ »³Ä¯ÃÄ³Ã¸ ÃÄ¸¾ ÀπÀ²³ ¸²¾³º ³·Í¾³Ä¸ ¸ ¸πº»Àº¾É¾²³ ½¸ ÄÀ¾ ³Ã½Ì·ºÀ πÃÀÊÃÄ¯½¸¾À, 
¹³ πÃ°π¸º ¾³ ½πÀÃ¸² ¾³ ¼¯³¸º Ä³ »³Ä¯¼¼¸¼³ ½°ÄÃ³, ´º³ ¾³ ³πÀÄÃ°È¸º ÄºÄ ÃÇ¾°π¸º¸Ä ¸¾ÌÄ Ä°ÄÀºÀÇ 
»º¾·Í¾ÀÇ. 
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8.3 �³Ä³ÃÄ±½³Ä³ �º³¾º»ÀÍ �½πÀÃ²ÀÇ 

8.3.1 �¸¾º»¯ ¹°½³Ä³ πÃÌ¼¸È¸Ä 

� ³¸¼Ä²ÉÃ¸ Ä¸Ä ³Ãφ¯¼¸º³Ä, Ä¸Ä Ç´º¸º¾±Ä »³º Ä¸Ä Ç´¸²³Ä ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾ »³Ä¯ Ä¸¾ ¸Ã´³Ã²³ 
³πÀÄ¸¼¸² ÃÄÌÇÀ ´º³ Ä¸¾ ¸π²Ä¸Ç¿¸ ÄÀÇ ÀπÀ²ÀÇ ³π³ºÄ¸²Ä³º ¸ ¸φ³Ã½À´± ´¸¾º»Î¾ ³ÃÇÎ¾ »³º ¹¸Ã½º»Î¾ 
·À½Î¾ »³º ·º³·º»³ÃºÎ¾. ¡º ´¸¾º»°Ä ³ÃÇ°Ä ³¾³φ°ÃÀ¾Ä³º ÃÄ¸¾ πÃÌ¼¸È¸ ÄÀÇ ¸π³´´¸¼½³Äº»ÀÍ 
»º¾·Í¾ÀÇ, Ä¸¾ πÃÀÃÄ³Ã²³ Ä¸Ä ³Ãφ¯¼¸º³Ä »³º Ä¸Ä Ç´¸²³Ä, Ä¸¾ ¸¿¯¼¸ºÈ¸ ÄÉ¾ π³Ã³´Ì¾ÄÉ¾ »º¾·Í¾ÀÇ 
»³º ÄÉ¾ ³ÄÇÇ¸½¯ÄÉ¾. ¡º ¹¸Ã½º»°Ä ·À½°Ä »³º Àº ·º³·º»³Ã²¸Ä, ³¾³φ°ÃÀ¾Ä³º ÃÄ¸¾ ¸¾¸½°ÃÉÃ¸, Ä¸¾ 
¸»π³²·¸ÇÃ¸, Ä¸¾ »³Ä¯ÃÄºÃ¸, Ä¸ ·º³³ÀÍ¼¸ÇÃ¸ »³º Ä¸ ÃÇ½½¸ÄÀÇ± ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾ Ã¸ ¹°½³Ä³ 
³Ãφ¯¼¸º³Ä »³º Ç´¸²³Ä. � ÃÉÃÄ± ¸¾¸½°ÃÉÃ¸ ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾ ¸¿³ÃÄ¯Ä³º Ã¸ ½¸´¯¼À ³³¹½Ì ³πÌ 
Ä¸¾ π³ÃÀÇ± °´»³ºÃ¸Ä »³º °´»ÇÃ¸Ä π¼¸ÃÀφÌÃ¸Ã¸Ä ³πÌ ÄÀ¾ ̧ Ã´À·ÌÄ¸, À ÀπÀ²ÀÄ ̧ ²¾³º ÇπÀÇÃ¸É½°¾ÀÄ 
¹¸Ã½º»¯ ¾³ ½¸Ä³φ°Ã¸º Ä¸¾ π¼¸ÃÀφÀÃ²³ ÃÄÀÇÄ ̧ Ã´³·Ì½¸¾ÀÇÄ »³º ÄÀÇÄ ̧ »πÃÀÃÎπÀÇÄ ÄÀÇÄ, Àº ÀπÀ²Àº 
½¸ Ä¸ Ã¸ºÃ¯ ÄÀÇÄ ¹³ Ä¸ ÇÃ¸Ãº½ÀπÀº±ÃÀÇ¾ ´º³ Ä¸¾ πÃÀÃÄ³Ã²³ ÄÀÇÄ. ¡º π¼¸ÃÀφÀÃ²¸Ä ´º³ Ä³ 
π³Ã³π¯¾É ¹°½³Ä³ πÃ°π¸º ¾³ ÃÇ¼¼°´À¾Ä³º, ¾³ ¸π¸¿¸Ã´¯·À¾Ä³º ÃÇÃÄ¸½³Äº»¯ ³πÌ ÄÀ¾ ¤¸Ç¾º»Ì 
�Ãφ³¼¸²³Ä ±/»³º ÄÀ �º³ÄÃÌ �Ã´³Ã²³Ä »³º ¾³ ·º³Ç°À¾Ä³º ½¸ »³Ä¯¼¼¸¼À ÄÃÌπÀ ÃÄÀÇÄ 
¸¾·º³φ¸ÃÌ½¸¾ÀÇÄ, ÎÃÄ¸ ¾³ ¸²¾³º ¸Í»À¼³ πÃÀÃ³¯Ãº½¸Ä »³º ÇÃ¸ÃÄº»°Ä. 

� ¸πºÇ¸²Ã¸Ã¸ ·º³¹°Ä¸º Ä¸Ç¾º»Ì ³Ãφ³¼¸²³Ä  

� ³π³ÃÇÌ¼¸Ã¸ ¤¸Ç¾º»ÀÍ ³Ãφ¯¼¸º³Ä ³πÀÄ¸¼¸² ³³Ãº»± ¾À½À¹¸Äº»± ÇπÀÇÃ°ÉÃ¸ ÄÀÇ ¸Ã´À·ÌÄ¸. 
¥πÀÇÃ°ÉÃ¸ ´º³ ³π³ÃÇÌ¼¸Ã¸ ¤¸Ç¾º»ÀÍ �Ãφ¯¼¸º³Ä °ÇÀÇ¾ Ì¼¸Ä Àº ¸πºÇ¸ºÃ±Ã¸ºÄ ¸»½¸Ä³¼¼¸ÍÃ¸ºÄ »³º 
¸Ã´³Ã²¸Ä ÄÀÇ º·ºÉÄº»ÀÍ »³º ÄÀÇ ·¸½ÌÃºÀÇ ÄÀ½°³, ³¾¸¿³ÃÄ±ÄÉÄ Àº»À¾À½º»±Ä ·Ã³ÃÄ¸ÃºÌÄ¸Ä³Ä, πÀÇ 
³π³ÃÇÀ¼ÀÍ¾ °ÃÄÉ »³º °¾³¾ ¸Ã´³·Ì½¸¾À. ¡ ¤¸Ç¾º»ÌÄ �Ãφ¯¼¸º³Ä Çπ¯´¸Ä³º ³π' ¸Ç¹¸²³Ä ÃÄ¸ ·ºÀ²»¸Ã¸ 
Ä¸Ä ¸πºÇ¸²Ã¸Ã¸Ä »³º À ÃÌ¼ÀÄ ÄÀÇ ¸²¾³º ÃÇ½³ÀÇ¼¸ÇÄº»ÌÄ. ¢³Ã°Ç¸º ÃÄÀ¾ ¸Ã´À·ÌÄ¸ ÇπÀ·¸²¿¸ºÄ »³º 
ÃÇ½³ÀÇ¼°Ä, ´Ã³πÄ¯ ± πÃÀφÀÃº»¯, Ã¸ ¹°½³Ä³ ÃÇ¸Äº»¯ ½¸ Ä¸¾ Ç´º¸º¾± »³º ³Ãφ¯¼¸º³ Ä¸Ä ¸Ã´³Ã²³Ä 
»³º Ä¸¾ πÃÌ¼¸È¸ ÄÉ¾ ¸Ã´³Äº»Î¾ ³ÄÇÇ¸½¯ÄÉ¾. 

�º·º»ÌÄ¸Ã³ À ¤¸Ç¾º»ÌÄ �Ãφ¯¼¸º³Ä: 

• £Ç½³ÀÇ¼¸Í¸º Ã¸ ¹°½³Ä³ ÃÇ¸·º³Ã½ÀÍ, πÃÀ´Ã³½½³ÄºÃ½ÀÍ, »³Ä³Ã»¸Ç±Ä »³º ÃÇ¾Ä±Ã¸Ã¸Ä ÄÉ¾ 
¸´»³Ä³ÃÄ¯Ã¸É¾, ¸ºÃ³´É´±Ä ¾°É¾ π³Ã³´É´º»Î¾ ·º³·º»³ÃºÎ¾, πÃÀ½±¹¸º³Ä ½°ÃÉ¾ »³º 
¸¿Àπ¼ºÃ½ÀÍ, ¸πº¼À´±Ä »³º ¸¼°´ÇÀÇ Ä¸Ä ³πÀÄ¸¼¸Ã½³Äº»ÌÄ¸Ä³Ä ÄÉ¾ ³ÄÀ½º»Î¾ ½°ÃÉ¾ 
πÃÀÃÄ³Ã²³Ä, »³¹ÎÄ »³º ·º³½ÌÃφÉÃ¸Ä »³º ·º¸Ç¹°Ä¸Ã¸Ä ÄÉ¾ ¹°Ã¸É¾ »³º ÄÀÇ π¸Ãº³¯¼¼À¾ÄÀÄ 
¸Ã´³Ã²³Ä »³º ´¸¾º»¯ ÀÃ´¯¾ÉÃ¸Ä Ä¸Ä π³Ã³´É´º»±Ä ·º³·º»³Ã²³Ä. 

• �¼°´Ç¸º Ä¸¾ ³Ãφ¯¼¸º³ ÄÉ¾ ¸´»³Ä³ÃÄ¯Ã¸É¾ »³º ÄÉ¾ Ä¸Ç¾º»Î¾ ½°ÃÉ¾, πÃº¾ ³πÌ  Ä¸ 
¼¸ºÄÀÇÃ´²³ ÄÀÇÄ, »³¹ÎÄ »³º ÄÉ¾ π³Ã³´É´º»Î¾ ·º³·º»³ÃºÎ¾ »³º ½¸¹Ì·É¾ ¸Ã´³Ã²³Ä πÃº¾ ³πÌ 
Ä¸¾ ¸φ³Ã½À´± ÄÀÇÄ »³º ¸πº³¼°π¸º Ä¸¾ ¸φ³Ã½À´± ÄÉ¾ ½°ÄÃÉ¾ Ç´º¸º¾±Ä »³º ³Ãφ¯¼¸º³Ä Ä¸Ä 
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¸Ã´³Ã²³Ä »³º πÃÌ¼¸È¸Ä ÄÉ¾ ³ÄÇÇ¸½¯ÄÉ¾, ¸¾¸½¸ÃÎ¾À¾Ä³Ä ÃÇ¸Äº»¯ Ä¸ ·ºÀ²»¸Ã¸ Ä¸Ä 
¸πºÇ¸²Ã¸Ã¸Ä. 

• £Ç¾Ä¯ÃÃ¸º Ä¸ ´Ã³πÄ± ¸»Ä²½¸Ã¸ ÄÀÇ ¸π³´´¸¼½³Äº»ÀÍ »º¾·Í¾ÀÇ ÃÍ½φÉ¾³ ½¸ ÄºÄ »¸²½¸¾¸Ä 
·º³Ä¯¿¸ºÄ. 

¡º ¸Ã´À·ÌÄ¸Ä ½πÀÃÀÍ¾ ¾³ ³¾³¹°ÃÀÇ¾ Ä³ »³¹±»À¾Ä³ ÄÀÇ ¤¸Ç¾º»ÀÍ ³Ãφ¯¼¸º³Ä : Ã¸ ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇÄ 
ÃÄ¸¾ ¸πºÇ¸²Ã¸Ã¸ πÀÇ π¼¸ÃÀÍ¾ ÄºÄ πÃÀËπÀ¹°Ã¸ºÄ ÄÀÇ ¾Ì½ÀÇ, Ã¸ ¯ÄÀ½³ ¸»ÄÌÄ Ä¸Ä ¸πºÇ¸²Ã¸Ã¸Ä 
(πÄÇÇºÀÍÇÀÇÄ ��� ± ¤�� ½¸ Ä¸¾ πÃÀ³¼¸πÌ½¸¾¸ ¸º·º»ÌÄ¸Ä³), Ã¸ ¸¿ÉÄ¸Ãº»°Ä Çπ¸Ã¸Ã²¸Ä πÃÀÃÄ³Ã²³Ä 
»³º πÃÌ¼¸È¸Ä (�. .¥.¢.¢.), ± ¾³ ³¾³¼¯³ÀÇ¾ Àº ²·ºÀº Ä³ »³¹±»À¾Ä³ ¸φÌÃÀ¾ ³π³ÃÇÀ¼ÀÍ¾ ½°ÇÃº 50 
¯ÄÀ½³ πÃÀÃÉπº»Ì »³º ¸πº½ÀÃφÉ¹ÀÍ¾ Ã¸ πÃÌ´Ã³½½³ ¸πº½ÌÃφÉÃ¸Ä 100 ÉÃÎ¾. 

¤À πºÃÄÀπÀº¸Äº»Ì πÇÃÀπÃÀÃÄ³Ã²³Ä ¸²¾³º Ã¸ ºÃÇÍ 

¤À πºÃÄÀπÀº¸Äº»Ì πÇÃÀπÃÀÃÄ³Ã²³Ä ÌπÀÇ ³π³ºÄ¸²Ä³º ½¸ ³¯Ã¸ Ä¸¾ ºÃÇÍÀÇÃ³ ¾À½À¹¸Ã²³ 
³¾³¹¸ÉÃ¸²Ä³º ³πÌ Ä¸¾ Àº»¸²³ ¢ÇÃÀÃ³¸ÃÄº»± ¥π¸Ã¸Ã²³ »³º ³¸³³ºÎ¾¸º ÌÄº °ÇÀÇ¾ ¼¸φ¹¸² Ä³ 
³¾³´Ã³φÌ½¸¾³ ÃÄ¸¾ ¸´»¸»Ãº½°¾¸ ½¸¼°Ä¸ πÇÃÀπÃÀÃÄ³Ã²³Ä, ½°Ã³ »³º ½°ÄÃ³ πÇÃÀπÃÀÃÄ³Ã²³Ä ½¸ 
³¯Ã¸ Ä¸¾ ºÃÇÍÀÇÃ³ ¾À½À¹¸Ã²³ »¯¹¸ 5 ÇÃÌ¾º³. 

�²¾¸Ä³º ¸π²³¼¸È¸ Ä¸Ä Ç´¸²³Ä ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾ 

¡ ¸Ã´À·ÌÄ¸Ä, ¸²Ä¸ ·Ã³ÃÄ¸ÃºÀπÀº¸²Ä³º ÃÄÀ¾ º·ºÉÄº»Ì ¸²Ä¸ ÃÄÀ ·¸½ÌÃºÀ ÄÀ½°³, ÇπÀÇÃ¸ÀÍÄ³º ¾³ 
¸¿³Ãφ³¼²·¸º Ä¸¾ Ç´¸²³ »³º Ä¸¾ ³Ãφ¯¼¸º³ ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾ ÉÄ πÃÀÄ Ì¼¸Ä ÄºÄ πÄÇÇ°Ä Ä¸Ä 
¸Ã´³Ã²³Ä »³º ÃÄÀ π¼³²ÃºÀ ³ÇÄÌ ÇπÀÇÃ¸ÀÍÄ³º, ÃÍ½φÉ¾³ ½¸ ÄºÄ ºÃÇÍÀÇÃ¸Ä ·º³Ä¯¿¸ºÄ, ¾³ π³Ã³π°½π¸º 
Ã¸ º³ÄÃº»Ì °¼¸´ÇÀ »¯¹¸ ¸Ã´³·Ì½¸¾À:  

³) ½¸Ä¯ Ä¸¾ πÃÌÃ¼¸È± ÄÀÇ »³º ÃÄ¸ ÃÇ¾°Ç¸º³ Ã¸ Ä³»Ä¯ ÇÃÀ¾º»¯ ·º³ÃÄ±½³Ä³ »³º  

³) »³Ä¯ Ä¸¾ ³¼¼³´± ¹°Ã¸Ä ̧ Ã´³Ã²³Ä »³º πÃº¾ ³πÌ Ä¸¾ ÄÀπÀ¹°Ä¸Ã± ÄÀÇ Ã¸ ̧ Ã´³Ã²³ πÀÇ ÃÇ¾¸π¯´¸Ä³º 
°»¹¸Ã¸ Ã¸ π³Ã¯´À¾Ä¸Ä »º¾·Í¾ÀÇ.  

£¸ ÌπÀº³ π¸Ã²πÄÉÃ¸ ³π³ÃÇÀ¼ÀÍ¾Ä³º π¸¾±¾Ä³ (50) ± π¸ÃºÃÃÌÄ¸ÃÀº  ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº (½¸ ÀπÀº³·±πÀÄ¸ 
ÃÇ°Ã¸ ¸Ã´³Ã²³Ä) ÃÄ¸¾ ¸πºÇ¸²Ã¸Ã¸/ÀÃ´³¾ºÃ½Ì  ³¼¼¯ »³º ÌÄ³¾ ³¾¸¿³ÃÄ±ÄÉÄ ³Ãº¹½ÀÍ 
¸Ã´³·À½°¾É¾, Àº ¸Ã´³Ã²¸Ä Ä¸Ä ¸πºÇ¸²Ã¸Ã¸Ä ¸²¾³º ÃÇ¸Äº»°Ä ½¸  ½Ì¼Ç³·À, ³½²³¾ÄÀ, »³Ã»º¾À´Ì¾¸Ä 
ÀÇÃ²¸Ä, ± ³ºÀ¼À´º»ÀÍÄ π³Ã¯´À¾Ä¸Ä, ¹³ πÃ°π¸º ¸ ¸πºÇ¸²Ã¸Ã¸/ÀÃ´³¾ºÃ½ÌÄ ¾³ π³Ã°Ç¸º Çπ¸Ã¸Ã²¸Ä 
�³ÄÃÀÍ �Ã´³Ã²³Ä ÃÄÀ πÃÀÃÉπº»Ì Ä¸Ä (πÃÌÃ¼¸È¸ �³ÄÃÀÍ �Ã´³Ã²³Ä ± π³ÃÀÇ± Çπ¸Ã¸ÃºÎ¾ ³πÌ 
�¿ÉÄ¸Ãº»°Ä ¥π¸Ã¸Ã²¸Ä ¢ÃÀÃÄ³Ã²³Ä »³º ¢ÃÌ¼¸È¸Ä - � .¥.¢.¢.). 
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� ³π³ÃÇÌ¼¸Ã¸ �³ÄÃÀÍ �Ã´³Ã²³Ä (��) ÄÃºÄ πÃÀ³¾³φ¸Ã¹¸²Ã¸Ä π¸ÃºπÄÎÃ¸ºÄ ³πÀÄ¸¼¸² ½²³ ³πÌ ÄºÄ 
³³Ãº»°Ä ¸Ã´À·ÀÄº»°Ä ÇπÀÇÃ¸ÎÃ¸ºÄ (�. 3850/2010).  

¡ �� Çπ¯´¸Ä³º ³π¸Ç¹¸²³Ä ÃÄ¸ ·ºÀ²»¸Ã¸ Ä¸Ä ¸πºÇ¸²Ã¸Ã¸Ä ± ÄÀÇ ÀÃ´³¾ºÃ½ÀÍ »³º °Ç¸º ÃÌ¼À 
ÃÇ½³ÀÇ¼¸ÇÄº»Ì. 

¡ ³Ãº¹½ÌÄ ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾ »³º Àº »²¾·Ç¾Àº ÃÄÀÇÄ ÀπÀ²ÀÇÄ ¸»Ä²¹¸¾Ä³º »³Ä¯ Ä¸¾ ¸Ã´³Ã²³ ÄÀÇÄ ¸²¾³º 
Àº π³Ã¯´À¾Ä¸Ä πÀÇ »³¹ÀÃ²·ÀÇ¾ ÄºÄ ¸¼¯ÇºÃÄ¸Ä ÎÃ¸Ä πÀÇ ¹³ ³π³ÃÇÀ¼¸¹¸² À �� Ã¸ ½º³ ¸πºÇ¸²Ã¸Ã¸ 
(o ³³¹½ÌÄ ̧ πº»º¾·Ç¾ÌÄ¸Ä³Ä Ã¸ ½º³ ̧ πºÇ¸²Ã¸Ã¸ ·º³»Ã²¾¸Ä³º Ã¸ Ç³½¸¼±, ½¸Ã³²³ »³º ÇÈ¸¼±). ¤À ̧ Ä±ÃºÀ 
πÃÌ´Ã³½½³ ¸πºÃ»°È¸É¾ ÄÀÇ �� Ã¸ ½º³ ¸πºÇ¸²Ã¸Ã¸ »Àº¾ÀπÀº¸²Ä³º ÃÄ¸¾ ³Ã½Ì·º³ Çπ¸Ã¸Ã²³ ¥�� ÄÀÇ 
£�¢�. �π²Ã¸Ä ³¾³ÃÄ¯Ä³º ÃÄÀÇÄ π²¾³»¸Ä »¯¹¸ ¸´»³Ä¯ÃÄ³Ã¸Ä πÃÀ»¸º½°¾ÀÇ ¾³ ´¾ÉÃ²·ÀÇ¾ Ì¼Àº Àº 
¸Ã´³·Ì½¸¾Àº ´º³ ÄºÄ ¸πº»¸²½¸¾¸Ä ¸πºÃ»°È¸ºÄ. 

8.3.2 ¥π¸Ã¸Ã²¸Ä �³ÄÃÀÍ �Ãφ³¼¸²³Ä 

£Ç½³ÀÇ¼¸Í¸º ÃÄ¸ ¼±È¸ ½°ÄÃÉ¾ πÃÀÃÄ³Ã²³Ä, ÃÄ¸ ·º¸Ç¹°Ä¸Ã¸ »³º ·º³½ÌÃφÉÃ¸ ÄÀÇ π¸Ãº³¯¼¼À¾ÄÀÄ 
»³º ÄÉ¾ ¹°Ã¸É¾ ¸Ã´³Ã²³Ä, »³¹ÎÄ »³º ÃÄ¸¾ ÀÃ´¯¾ÉÃ¸ π³ÃÀÇ±Ä πÃÎÄÉ¾ ³À¸¹¸ºÎ¾. 

�πº³¼°π¸º ÄºÄ ÃÇ¾¹±»¸Ä ̧ Ã´³Ã²³Ä, ̧ πº¹¸ÉÃ¸² ÄºÄ ¹°Ã¸ºÄ ̧ Ã´³Ã²³Ä »³º ³¾³φ°Ã¸º ÃÄÀ¾ ̧ Ã´À·ÌÄ¸ ÄÇÇÌ¾ 
π³Ã³¼±È¸ºÄ. 

¢ÃÀ³³²¾¸º Ã¸ º³ÄÃº»Ì °¼¸´ÇÀ Ä¸Ä Ç´¸²³Ä ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾ ½¸Ä¯ Ä¸¾ πÃÌÃ¼¸È± ÄÀÇÄ, »³¹ÎÄ »³º Ã¸ 
π¸ÃºÀ·º»Ì º³ÄÃº»Ì °¼¸´ÇÀ »³Ä¯ ÄºÄ ³¼¼³´°Ä ¹°Ã¸É¾ ¸Ã´³Ã²³Ä. 

�»Äº½¯ Ä¸¾ »³Ä³¼¼¸¼ÌÄ¸Ä³ ÄÀÇ »¯¹¸ ̧ Ã´³·Ì½¸¾ÀÇ ́ º³ Ä¸ ÃÇ´»¸»Ãº½°¾¸ ̧ Ã´³Ã²³ »³º ̧ »·²·¸º ³ÄÀ½º»± 
³¸³³²ÉÃ¸ »³Ä³¼¼¸¼ÌÄ¸Ä³Ä ´º³ ¸Ã´³Ã²³, Ä¸¾ ÀπÀ²³ ´¾ÉÃÄÀπÀº¸² ÃÄÀ¾ ¸Ã´À·ÌÄ¸. 

�º¸Ã¸Ç¾¯ Ä³ ³²Äº³ ÄÉ¾ ³Ã¹¸¾¸ºÎ¾ πÀÇ Àφ¸²¼À¾Ä³º ÃÄ¸¾ ¸Ã´³Ã²³. 

�¾³´´°¼¼¸º ½°ÃÉ Ä¸Ä ¸πºÇ¸²Ã¸Ã¸Ä ÃÄ¸¾ �πº¹¸ÎÃ¸Ã¸ �Ã´³Ã²³Ä ³Ã¹°¾¸º¸Ä ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾ πÀÇ 
Àφ¸²¼À¾Ä³º ÃÄ¸¾ ¸Ã´³Ã²³.  

�¾¸½¸ÃÎ¾¸º ÄÀÇÄ ̧ Ã´³·Ì½¸¾ÀÇÄ ́ º³ ÄÀÇÄ »º¾·Í¾ÀÇÄ Ä¸Ä ̧ Ã´³Ã²³Ä ÄÀÇÄ »³º ÄÀÇÄ ÄÃÌπÀÇÄ πÃÌ¼¸È±Ä 
ÄÀÇÄ. 

¡ �� ÇπÀÇÃ¸ÀÍÄ³º ¾³ Ä¸Ã¸² ÄÀ º³ÄÃº»Ì ³πÌÃÃ¸ÄÀ Ã¸ Ì¼¸Ä ÄºÄ ·Ã³ÃÄ¸ÃºÌÄ¸Ä°Ä ÄÀÇ. 
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¢ÃÀÄ ¸¿³Ãφ¯¼ºÃ¸ Ä¸Ä »³Ä¯¼¼¸¼¸Ä ¸π²³¼¸È¸Ä »³º Ä¸ ·º¯´¾ÉÃ¸ ÄÇÇÌ¾ ³¼¯³¸Ä Ä¸Ä Ç´¸²³Ä »¯¹¸ 
¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇ ¼Ì´É ÄÉ¾ »º¾·Í¾É¾ ÃÄ¸¾ ¸Ã´³Ã²³ »³º ¸φÌÃÀ¾ ·¸¾ πÃÀ³¼°πÀ¾Ä³º ¯¼¼³ ¸º·º»¯ ½°ÄÃ³ 
³πÌ Ä¸ ¾À½À¹¸Ã²³ ´º³ ÄÀ¾ º³ÄÃº»Ì ÄÀÇ °¼¸´ÇÀ, À ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÄ ½πÀÃ¸² ¾³ πÃÀÃφ¸Í´¸º ÃÄÀ¾ �³ÄÃÌ 
�Ã´³Ã²³Ä Ä¸Ä ¸πºÇ¸²Ã¸Ã¸Ä (¸¯¾ Çπ¯ÃÇ¸º). 

�º³φÀÃ¸Äº»¯, À ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÄ ½πÀÃ¸² ¾³ πÃÀÃφ¸Í´¸º ÃÄÀ¾ �³ÄÃÌ �Ã´³Ã²³Ä Ä¸Ä ¸πºÇ¸²Ã¸Ã¸Ä ± Ã¸ 
³Ã½Ì·º³ ½À¾¯·³ ÄÀÇ �.£.¥. ± ÄÀÇ ³Ãφ³¼ºÃÄº»ÀÍ ÀÃ´³¾ºÃ½ÀÍ ÃÄÀ¾ ÀπÀ²À ³¾±»¸º, ÃÍ½φÉ¾³ ½¸ ÄºÄ 
ºÃÇÍÀÇÃ¸Ä ³Ãφ³¼ºÃÄº»°Ä »³º Ç´¸ºÀ¾À½º»°Ä ·º³Ä¯¿¸ºÄ ÃÇ¸Äº»°Ä ½¸ Ä¸¾ πÃÀ¼¸πÄº»± º³ÄÃº»±. 

�πºπ¼°À¾, ÃÄºÄ ¸πºÇ¸ºÃ±Ã¸ºÄ/ÀÃ´³¾ºÃ½ÀÍÄ  ÌπÀÇ ³π³ÃÇÀ¼ÀÍ¾Ä³º ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº Àº ÀπÀ²Àº ¸»Ä²¹¸¾Ä³º 
Ã¸ φÇÃº»ÀÍÄ, Ç¸½º»ÀÍÄ »³º ³ºÀ¼À´º»ÀÍÄ π³Ã¯´À¾Ä¸Ä, À ¸Ã´À·ÌÄ¸Ä Àφ¸²¼¸º ¾³ ·º³¹°Ä¸º: 

• »³Ä¯¼À´À ¸Ã´³·À½°¾É¾ πÀÇ ¸»Ä²¹¸¾Ä³º Ã¸ π³Ã¯´À¾Ä¸Ä,  
• ³º³¼²À ÃÄÀ ÀπÀ²À »³Ä³ÇÉÃÀÍ¾Ä³º Ä³ ÃÇ¼¼À´º»¯ ³¾Î¾Ç½³ ³πÀÄ¸¼°Ã½³Ä³ ÄÉ¾ ³ºÀ¼À´º»Î¾ 

¸¿¸Ä¯Ã¸É¾ (Ã¸ ÌπÀº¸Ä π¸ÃºπÄÎÃ¸ºÄ ³ÇÄ°Ä πÃÀ³¼°πÀ¾Ä³º) »³º  
• ³ÄÀ½º»Ì º³ÄÃº»Ì φ¯»¸¼À ´º³ ÄÀÇÄ ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇÄ πÀÇ ¸»Ä²¹¸¾Ä³º Ã¸ π³Ã¯´À¾Ä¸Ä »º¾·Í¾ÀÇ 

(πÀÇ Ä¸Ã¸²Ä³º ³πÌ ÄÀ¾ �³ÄÃÌ �Ã´³Ã²³Ä À ÀπÀ²ÀÄ »³º ¸²¾³º Çπ¸Í¹Ç¾ÀÄ ´º³ Ä¸ ·º³φÍ¼³¿¸ ÄÀÇ 
º³ÄÃº»ÀÍ ³πÀÃÃ±ÄÀÇ). 

� »³Ä³´Ã³φ± ÄÉ¾ ³Ã¹¸¾¸ºÎ¾ πÀÇ ÃÇ¸Ä²·À¾Ä³º ½¸ Ä¸¾ ¸Ã´³Ã²³ »³º ¸ ¸¿°Ä³Ã¸ ÄÉ¾ ³ºÄ²É¾ πÀÇ ÄºÄ 
πÃÀ»¯¼¸Ã³¾ ³πÀÄ¸¼¸² Ä¸ ³¯Ã¸ ÃÄÀÇ¸Ç½°¾É¾ ½°ÄÃÉ¾ ́ º³ Ä¸¾ πÃÌ¼¸È¸ π³ÃÌ½ÀºÉ¾ ̧ π³´´¸¼½³Äº»Î¾ 
³Ã¹¸¾¸ºÎ¾ ÃÄÀ ½°¼¼À¾. 

� ³Ã½Ì·º³ ½À¾¯·³ ÄÀÇ �.£.¥. ± ÄÀÇ ³Ãφ³¼ºÃÄº»ÀÍ ÀÃ´³¾ºÃ½ÀÍ ÃÄÀ¾ ÀπÀ²À ³¾±»¸º À ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÄ, 
(ÃÍ½φÉ¾³ ½¸ ÄºÄ ºÃÇÍÀÇÃ¸Ä ³Ãφ³¼ºÃÄº»°Ä »³º Ç´¸ºÀ¾À½º»°Ä ·º³Ä¯¿¸ºÄ ÃÇ¸Äº»°Ä ½¸ Ä¸¾ πÃÀ¼¸πÄº»± 
º³ÄÃº»±) ± À �³ÄÃÌÄ �Ã´³Ã²³Ä (¸φ9 ÌÃÀ¾ Çπ¯ÃÇ¸º) ̧ ²¾³º ³Ã½Ì·ºÀº ¾³ ·º¸Ã¸Ç¾±ÃÀÇ¾ Ä¸¾ πº¹³¾± ÃÇ°Ã¸ 
½¸Ä³¿Í ¸¾·¸ÇÌ½¸¾ÀÇ πÃÀ³¼±½³ÄÀÄ Ç´¸²³Ä ½¸ ÄÀ ·¸·À½°¾À ¸Ã´³Ãº³»Ì π¸Ãº³¯¼¼À¾ »³º ¸φÌÃÀ¾ ³ÇÄÌ 
·º³πºÃÄÉ¹¸², πÃ°π¸º ¾³ ¸¾¸½¸ÃÎÃÀÇ¾ ÃÇ¸Äº»¯ Ä¸¾ �πº¹¸ÎÃ¸Ã¸ �Ã´³Ã²³Ä. 

¡º ̧ π³´´¸¼½³Äº»°Ä ³Ã¹°¾¸º¸Ä ́ ¾ÉÃÄÀπÀºÀÍ¾Ä³º ÃÄ¸¾ ³Ã½Ì·º³ Çπ¸Ã¸Ã²³ ÄÀÇ £Î½³ÄÀÄ �πº¹¸ÎÃ¸Ã¸Ä 
�Ã´³Ã²³Ä Ä¸Ä π¸ÃºÀÇ±Ä ÃÄ¸¾ ÀπÀ²³ ³Ã²Ã»¸Ä³º ¸ °·Ã³ Ä¸Ä ¸πºÇ¸²Ã¸Ã¸Ä/ÀÃ´³¾ºÃ½ÀÍ. £Í½φÉ¾³ ·¸ ½¸ 
Ä¸¾ ºÃÇÍÀÇÃ³ ¾À½À¹¸Ã²³, ´¾ÉÃÄÀπÀº±Ãº½¸ ¸²¾³º ÀπÀº³·±πÀÄ¸ ³Ã¹°¾¸º³ ¸ ÀπÀ²³ ·º³πºÃÄÎ¹¸»¸ ÌÄº 
°Ç¸º πÃÀÃ³¯¼¸º ¸Ã´³·Ì½¸¾À »³Ä¯ Ä¸ ·º¯Ã»¸º³ Ä¸Ä ¸Ã´³Ã²³Ä ÄÀÇ »³º ³¾³φ°Ã¸Ä³º ÃÄÀ ¢.�. 
41/2012 (§�� 91/�`/19.4.2012) «�¹¾º»ÌÄ »³Ä¯¼À´ÀÄ ¸π³´´¸¼½³Äº»Î¾ ³Ã¹¸¾¸ºÎ¾». 

£¸ »¯¹¸ π¸Ã²πÄÉÃ¸ Àº ·³π¯¾¸Ä πÀÇ πÃÀ»ÍπÄÀÇ¾ ³πÌ Ä¸¾ ¸φ³Ã½À´± ÄÀÇ ¯Ã¹ÃÀÇ ³ÇÄÀÍ ·¸¾ 
³³ÃÍ¾ÀÇ¾ ÄÀ¾ ²·ºÀ ÄÀ¾ ¸Ã´³·Ì½¸¾À. 
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¤¸Ã¸²Ä³º ÄÀ ³º³¼²À ÃÇ½³ÀÇ¼Î¾ »³º ÇπÀ·¸²¿¸É¾ Ä¸Ç¾º»ÀÍ ³Ãφ³¼¸²³Ä »³º º³ÄÃÀÍ 
¸Ã´³Ã²³Ä 

¤À ³º³¼²À ÃÇ½³ÀÇ¼Î¾ »³º ÇπÀ·¸²¿¸É¾ ¤¸Ç¾º»ÀÍ �Ãφ³¼¸²³Ä »³º �º³ÄÃÀÍ �Ã´³Ã²³Ä Ã¸¼º·À½¸ÄÃ¸²Ä³º 
»³º ¹¸ÉÃ¸²Ä³º ³πÌ Ä¸¾ ¸πº¹¸ÎÃ¸Ã¸ ¸Ã´³Ã²³Ä, Ä¸Ã¸²Ä³º ÃÄ¸¾ °·Ã³ Ä¸Ä ¸πºÇ¸²Ã¸Ã¸Ä, »³º 
ÃÇ½π¼¸ÃÎ¾¸Ä³º ½¸ ¸Ç¹Í¾¸ ÄÀÇ ¤¸Ç¾º»ÀÍ �Ãφ³¼¸²³Ä »³º ÄÀÇ �º³ÄÃÀÍ �Ã´³Ã²³Ä, Àº ÀπÀ²Àº 
»³Ä³ÇÉÃÀÍ¾ ´Ã³πÄÎÄ ÄºÄ ÇπÀ·¸²¿¸ºÄ »³º ÄºÄ π³Ã³Ä¸Ã±Ã¸ºÄ ÄÀÇÄ ÃÇ¸Äº»¯ ½¸ ¹°½³Ä³ πÀÇ ³φÀÃÀÍ¾ 
Ä¸¾ ³Ãφ¯¼¸º³ »³º Ä¸¾ Ç´º¸º¾± ÃÄÀ¾ ̧ Ã´³Ãº³»Ì ÇÎÃÀ Ä¸Ä ̧ πºÇ¸²Ã¸Ã¸Ä. ¡ ̧ Ã´À·ÌÄ¸Ä °Ç¸º ÇπÀÇÃ°ÉÃ¸ 
¾³ ¼³½³¯¾¸º ´¾ÎÃ¸ ÄÉ¾ ÇπÀ·¸²¿¸É¾ πÀÇ »³Ä³ÇÉÃÀÍ¾Ä³º ÃÄÀ ³º³¼²À ³ÇÄÌ ¸¾ÇπÀ´Ã¯φÉÄ. � 
¹¸ÎÃ¸Ã¸ ÄÀÇ ³º³¼²ÀÇ ³ÇÄÀÍ ÃÄºÄ ¸πºÇ¸ºÃ±Ã¸ºÄ πÀÇ ·¸¾ °ÇÀÇ¾ ÇπÀÇÃ°ÉÃ¸ ³π³ÃÇÌ¼¸Ã¸Ä �³ÄÃÀÍ 
¸Ã´³Ã²³Ä (¼º´ÌÄ¸ÃÀº ³πÌ 50 ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº) »³º À ²·ºÀÄ À ¸Ã´À·ÌÄ¸Ä ³Ã»¸² »³¹±»À¾Ä³ Ä¸Ç¾º»ÀÍ 
³Ãφ¯¼¸º³Ä ·¸¾ ¸²¾³º ÇπÀÇÃ¸ÉÄº»±. 

¤¸Ã¸²Ä³º ÄÀ ³º³¼²À ¸¼°´ÇÀÇ ÄÉ¾ ÃÇÃÄ¸½¯ÄÉ¾ ³Ãφ³¼¸²³Ä  

¤³ ÃÇÃÄ±½³Ä³ ³Ãφ³¼¸²³Ä ´º³ Ä¸¾ πÃÌ¼¸È¸ »³º Ä¸¾ ¯ÃÃ¸ ÄÀÇ ¸π³´´¸¼½³Äº»ÀÍ »º¾·Í¾ÀÇ πÃ°π¸º 
¾³ ÃÇ¾Ä¸ÃÀÍ¾Ä³º Ä³»Äº»¯ »³º ¾³ ¸¼°´ÇÀ¾Ä³º ´º³ Ä¸¾ º»³¾ÌÄ¸Ä³ ¼¸ºÄÀÇÃ´²³Ä ÄÀÇÄ, ÄÀÇ¼¯ÇºÃÄÀ µº³ 
φÀÃ¯ ÄÀ ¸¿¯½¸¾À, ¸»ÄÌÄ ³¾ ÀÃ²·¸Ä³º ·º³φÀÃ¸Äº»¯ ³πÌ ÄºÄ ºÃÇÍÀÇÃ¸Ä ·º³Ä¯¿¸ºÄ ± ¸πº³¯¼¼¸Ä³º ³πÌ 
ÄÀÇÄ »³¾Ì¾¸Ä Ä¸Ä ¸πºÃÄ±½¸Ä »³º Ä¸Ä Ä¸Ç¾º»±Ä ¸½π¸ºÃ²³Ä. � ÇÃÀ¾À¼À´²³ ÃÇ¾Ä±Ã¸Ã¸Ä »³º ¸¼°´ÇÀÇ 
»³¹ÎÄ »³º Àº ÃÇ¸Äº»°Ä π³Ã³Ä¸Ã±Ã¸ºÄ πÃ°π¸º ¾³ »³Ä³ÇÉÃÀÍ¾Ä³º ¸¾ÇπÌ´Ã³φ³ ³πÌ ÄÀ¾ ³Ã½Ì·ºÀ, πÀÇ 
°»³¾¸ Ä¸ ÃÇ¾Ä±Ã¸Ã¸ ± ÄÀ¾ °¼¸´ÇÀ, ÃÄÀ ¸º·º»Ì ³º³¼²À ¸¼°´ÇÀÇ ÄÉ¾ ÃÇÃÄ¸½¯ÄÉ¾ ³Ãφ³¼¸²³Ä. 

¤¸Ã¸²Ä³º ÄÀ ³º³¼²À ³ÄÇÇ¸½¯ÄÉ¾ ÃÄÀ ÀπÀ²À ³¾³´Ã¯φÀ¾Ä³º Ä³ ³²Äº³ »³º ¸ π¸Ãº´Ã³φ± ÄÀÇ 
³ÄÇÇ±½³ÄÀÄ 

¤À ³º³¼²À ³ÄÇÇ¸½¯ÄÉ¾ π¸Ãº¼³½³¯¾¸º Ä¸¾ ³¾³¼ÇÄº»± »³Ä³´Ã³φ± ÄÉ¾ ³πÀÄ¸¼¸Ã½¯ÄÉ¾ Ä¸Ä 
·º¸Ã¸Í¾¸Ã¸Ä ÄÉ¾ ¸Ã´³Äº»Î¾ ³ÄÇÇ¸½¯ÄÉ¾. §Ç¼¯ÃÃ¸Ä³º ÃÄ¸¾ ¸πºÇ¸²Ã¸Ã¸, ¸²¾³º Ã¸¼º·À½¸ÄÃ¸½°¾À 
»³º ÇÉÃ²·¸Ä³º Ã¸ ÃÄ±¼¸Ä ½¸ ³Í¿À¾Ä³ ³Ãº¹½Ì (�/�), À¾À½³Ä¸πÎ¾Ç½À ¹Í½³ÄÀÄ, �.�. ÃÄ¸¾ 
¸πºÇ¸²Ã¸Ã¸, π¸Ãº´Ã³φ± ³ÄÇÇ±½³ÄÀÄ, ³²ÄºÀ ³ÄÇÇ±½³ÄÀÄ, ¸½¸ÃÀ½¸¾²³, ·º¯Ã»¸º³ ³πÀÇ±Ä ³πÌ Ä¸¾ 
¸Ã´³Ã²³ ³πÌ - °ÉÄ »³º ³Ãº¹½Ì πÃÉÄÀ»Ì¼¼ÀÇ ³¾³´´¸¼²³Ä ³ÄÇÇ±½³ÄÀÄ ÃÄ¸¾ ¸πº¹¸ÎÃ¸Ã¸ ¸Ã´³Ã²³Ä. 

¤¸Ã¸²Ä³º »³Ä¯¼À´ÀÄ ¸Ã´³Äº»Î¾ ³ÄÇÇ¸½¯ÄÉ¾ 

£Í½φÉ¾³ ½¸ Ä¸¾ »¸²½¸¾¸ ¾À½À¹¸Ã²³, À ¸Ã´À·ÌÄ¸Ä Àφ¸²¼¸º ¾³ Ä¸Ã¸² »³Ä¯¼À´À ÄÉ¾ ¸Ã´³Äº»Î¾ 
³ÄÇÇ¸½¯ÄÉ¾, ÌπÀÇ »³Ä³´Ã¯φÀ¾Ä³º Ä³ ³ÄÇÇ±½³Ä³ πÀÇ ¸²Ç³¾ ÉÄ ÃÇ¾°π¸º³ ´º³ ÄÀ¾ ¸Ã´³·Ì½¸¾À 
³¾º»³¾ÌÄ¸Ä³ ¸Ã´³Ã²³Ä ½¸´³¼ÍÄ¸Ã¸ ÄÉ¾ ÄÃºÎ¾ ¸Ã´¯Ãº½É¾ ¸½¸ÃÎ¾. 

�²¾¸Ä³º ·º³³ÀÍ¼¸ÇÃ¸ ½¸ ÄÀÇÄ ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇÄ ´º³ ¹°½³Ä³ Ç´¸²³Ä »³º ³Ãφ¯¼¸º³Ä 
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¡ ¸Ã´À·ÌÄ¸Ä Àφ¸²¼¸º ¾³ °ÃÇ¸Ä³º Ã¸ ·º³³ÀÍ¼¸ÇÃ¸ ½¸ ÄÀÇÄ ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇÄ ´º³ ¹°½³Ä³ Ç´¸²³Ä »³º 
³Ãφ¯¼¸º³Ä »³º ¸º·º»ÌÄ¸Ã³ ½¸ ¸»πÃÀÃÎπÀÇÄ ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾ ´º³ Ä³ ¹°½³Ä³ ³ÇÄ¯. 
¡º ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº °ÇÀÇ¾ ÄÀ ·º»³²É½³ ¾³ ÀÃ²·ÀÇ¾ ½°ÇÃº 2 ¸»πÃÀÃÎπÀÇÄ Ã¸ ¹°½³Ä³ ³Ãφ¯¼¸º³Ä »³º 
Ç´¸²³Ä Ã¸ ¸πºÇ¸ºÃ±Ã¸ºÄ ½¸ πÃÀÃÉπº»Ì ³πÌ 20 ½°ÇÃº 50 ¯ÄÀ½³ »³º 1 ¸»πÃÌÃÉπÀ Ã¸ ¸πºÇ¸ºÃ±Ã¸ºÄ ½¸ 
πÃÀÃÉπº»Ì »¯ÄÉ ³πÌ 20 ¯ÄÀ½³. ¡º ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº ¸πºÇ¸ºÃ±Ã¸É¾ ½¸ πÃÀÃÉπº»Ì π¸ÃºÃÃÌÄ¸ÃÀ ³πÌ 50 
¯ÄÀ½³ ½πÀÃÀÍ¾ ¾³ ÃÇ¾ºÃÄÀÍ¾ �πºÄÃÀπ± ¥´¸²³Ä »³º �Ãφ¯¼¸º³Ä Ä¸Ä �Ã´³Ã²³Ä (�¥��).  
�ÍÃº³ ³Ã½À·ºÌÄ¸Ä³ ³ÇÄÎ¾ ÄÉ¾ ¸»πÃÀÃÎπÉ¾ ¸²¾³º ¾³ ½¸¼¸ÄÀÍ¾ ÄºÄ ÃÇ¾¹±»¸Ä ¸Ã´³Ã²³Ä ÃÄ¸¾ 
¸πºÇ¸²Ã¸Ã¸, ¾³ πÃÀÄ¸²¾ÀÇ¾ ½°ÄÃ³ ´º³ Ä¸ ³¸¼Ä²ÉÃ¸ ÄÀÇ π¸Ãº³¯¼¼À¾ÄÀÄ ¸Ã´³Ã²³Ä, ¾³ 
π³Ã³»À¼ÀÇ¹ÀÍ¾ Ä¸¾ Ä±Ã¸Ã¸ ÄÉ¾ ½°ÄÃÉ¾ ´º³ Ä¸¾ ³Ãφ¯¼¸º³ »³º Ç´¸²³ »³º ¾³ ÃÇ½³¯¼ÀÇ¾ ÃÄ¸¾ 
¸φ³Ã½À´± ÄÀÇÄ ³πÌ ÄÀÇÄ ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇÄ. 

� �¥�� ± À ¸»πÃÌÃÉπÀÄ Ç´¸²³Ä »³º ³Ãφ¯¼¸º³Ä ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾ (¥��), ÃÇ¾¸·Ãº¯·¸º ½¸ ÄÀ¾ 
¸Ã´À·ÌÄ¸ ½°Ã³ ÃÄÀ πÃÎÄÀ ·¸»³±½¸ÃÀ »¯¹¸ ÄÃº½±¾ÀÇ, Ã¸ ¸½°Ã³ »³º ÎÃ³ πÀÇ ÀÃ²·¸Ä³º ³πÌ »Àº¾ÀÍ, 
´º³ Ä¸ ·º¸Ç¹°Ä¸Ã¸ ÄÉ¾ ¹¸½¯ÄÉ¾ πÀÇ ³¾³»ÍπÄÀÇ¾ ½°Ã³ ÃÄ¸¾ ¸πºÇ¸²Ã¸Ã¸ »³º ÃÇ¸Ä²·À¾Ä³º ½¸ Ä¸¾ 
Ç´¸²³ »³º ³Ãφ¯¼¸º³. £ÄºÄ ÃÇ¾¸·Ãº¯Ã¸ºÄ ½¸Ä°ÇÀÇ¾ À ¤¸Ç¾º»ÌÄ �Ãφ¯¼¸º³Ä »³º (³¾ Çπ¯ÃÇ¸º) À �³ÄÃÌÄ 
�Ã´³Ã²³Ä Ä¸Ä ¸πºÇ¸²Ã¸Ã¸Ä. ¢Ãº¾ ³πÌ Ä¸¾ ¸½°Ã³ Ä¸Ä »Àº¾±Ä ÃÇ¾¸·Ã²³Ã¸Ä, ¸ �¥�� ± À ¸»πÃÌÃÉπÀÄ 
¥�� »³¹ÀÃ²·¸º Ä³ ¹°½³Ä³ Ä³ ÀπÀ²³ ¹³ ÃÇ·¸Ä¸¹ÀÍ¾ »³º Ä³ ´¾ÉÃÄÀπÀº¸² ÃÄÀ¾ ¸Ã´À·ÌÄ¸ ÄÃ¸ºÄ 
ÄÀÇ¼¯ÇºÃÄÀ¾ ̧ Ã´¯Ãº½¸Ä ̧ ½°Ã¸Ä ¾ÉÃ²Ä¸Ã³. ¡ ̧ Ã´À·ÌÄ¸Ä ́ ¾ÉÃÄÀπÀº¸² ÃÄ¸¾ �¥�� ± ÃÄÀ¾ ̧ »πÃÌÃÉπÀ 
¥�� Ä³ ¹°½³Ä³ πÀÇ ¸πº¹Ç½¸² ¾³ ÃÇ·¸Ä¸¹ÀÍ¾ ÃÄ¸¾ »Àº¾± ÃÇ¾¸·Ã²³Ã¸ ÄÃ¸ºÄ ÄÀÇ¼¯ÇºÃÄÀ¾ ¸Ã´¯Ãº½¸Ä 
¸½°Ã¸Ä πÃº¾ ³πÌ Ä¸¾ ¸½°Ã³ πÃ³´½³ÄÀπÀ²¸Ã±Ä Ä¸Ä. 

8.3.3 �Ä¸ÃºÀ¼À´º»°Ä ·À½°Ä 

¤³ »Ä±Ãº³ πÀÇ ÃÄ¸´¯·ÀÇ¾ ÇÎÃÀÇÄ ¸Ã´³Ã²³Ä πÃ°π¸º ¾³ °ÇÀÇ¾ ·À½±, ÃÄ¸Ã¸ÌÄ¸Ä³, ³¾ÄÀÇ± »³º 
¸ÇÃÄ¯¹¸º³ ³¾¯¼À´¸Ä ½¸ ÄÀ ¸²·ÀÄ Ä¸Ä ÇÃ±Ã¸Ä ÄÀÇÄ »³º ¾³ °ÇÀÇ¾ »³Ä³Ã»¸Ç³ÃÄ¸² ÃÍ½φÉ¾³ ½¸ ÄºÄ 
·º³Ä¯¿¸ºÄ ÄÀÇ �Ä¸ÃºÀ·À½º»ÀÍ �³¾À¾ºÃ½ÀÍ »³º Ì¼É¾ ÄÉ¾ �À½º»Î¾ �³¾À¾ºÃ½Î¾ (�¾ÄºÃ¸ºÃ½º»ÌÄ, 
¡π¼ºÃ½°¾ÀÇ £»ÇÃÀ·°½³ÄÀÄ, §ÀÃÄ²Ã¸É¾, ».³.). ¡º ¸πº½°ÃÀÇÄ »Ä¸ÃºÀ¼À´º»°Ä ³π³ºÄ±Ã¸ºÄ ÄÉ¾ 
¸Ã´³Ãº³»Î¾ ÇÎÃÉ¾, ÌÃÀ¾ ³φÀÃ¯ ·¯π¸·³, ÀÃÀφ±, ¸¿Ì·ÀÇÄ »º¾·Í¾ÀÇ, ÇÎÃÀÇÄ Ç´º¸º¾±Ä, ».³. 
»³¹ÀÃ²·À¾Ä³º ¼¸πÄÀ½¸ÃÎÄ ÃÄÀ ¢.�.16/96. 

�¯π¸·³ 

¢¸Ãº¼³½³¯¾À¾Ä³º Àº »²¾·Ç¾Àº πÀÇ πÃÀ»ÍπÄÀÇ¾ ³πÌ Ä¸¾ ³»³Ä³¼¼¸¼ÌÄ¸Ä³ ÄÀÇ Ç¼º»ÀÍ »³Ä³Ã»¸Ç±Ä 
ÄÉ¾ ·³π°·É¾ »³º Ä¸¾ ¸¼¼ºπ± ÃÇ¾Ä±Ã¸Ã± ÄÀÇÄ. 

¤³ ·¯π¸·³ ¸²¾³º »³Ä³Ã»¸Ç³Ã½°¾³ ³πÌ ³¾ÄºÀ¼ºÃ¹¸Äº»Ì Ç¼º»Ì »³º ·º³Ä¸ÃÀÍ¾Ä³º Ã¸ »³¼± 
»³Ä¯ÃÄ³Ã¸  
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¤³ ·¯π¸·³ πÃ°π¸º ¾³ ¸²¾³º »³Ä³Ã»¸Ç³Ã½°¾³ ³πÌ ³¾ÄºÀ¼ºÃ¹¸Äº»Ì Ç¼º»Ì »³º »³¼¯ ÃÇ¾Ä¸Ã¸½°¾³ ÎÃÄ¸ 
¾³ ³πÀφ¸Í´¸Ä³º ¸ À¼²Ã¹¸Ã¸ ± ¸ πÄÎÃ¸ πÀÇ ½πÀÃ¸² ¾³ À·¸´±Ã¸º Ã¸ ÄÃ³Ç½³ÄºÃ½Ì. 

�ÃÀφÀÄ - π³Ä¯Ãº 

¢¸Ãº¼³½³¯¾À¾Ä³º Àº »²¾·Ç¾Àº πÀÇ πÃÀ»ÍπÄÀÇ¾ ³πÌ Ä¸¾ »³Ä¯ÃÃ¸ÇÃ¸ ¼Ì´É ½¸ ¸π³Ã»ÀÍÄ 
ÃÄ³Äº»ÌÄ¸Ä³Ä »³º Ä¸¾ ¸¼¼ºπ± πÃÀÃÄ³Ã²³ °¾³¾Äº πÄÎÃ¸Ä ¸Ã´³·À½°¾ÀÇ ± Ç¼º»Î¾. 

¡º ÌÃÀφÀº »³º Ä³ π³Ä¯Ãº³ °ÇÀÇ¾ ¸π³Ã»± ÃÄ³Äº»ÌÄ¸Ä³ ³¾¯¼À´¸ ½¸ Ä¸¾ ¸Ã´³Ã²³ πÀÇ 
¸»Ä¸¼¸²Ä³º 

¡º ÌÃÀφÀº »³º Ä³ π³Ä¯Ãº³ πÃ°π¸º ¾³ °ÇÀÇ¾ ¸π³Ã»± ÃÄ³Äº»ÌÄ¸Ä³ ´º³ Ä¸¾ ¸Ã´³Ã²³ πÀÇ ¸»Ä¸¼¸²Ä³º 
ÎÃÄ¸ ¾³ ³πÀφ¸Í´¸Ä³º À »²¾·Ç¾ÀÄ »³Ä¯ÃÃ¸ÇÃ¸Ä. 

¡º ÌÃÀφÀº »³º Ä³ π³Ä¯Ãº³ ·º³¹°ÄÀÇ¾ »³Ä¯¼¼¸¼À πÃÀÃÄ³Ä¸ÇÄº»Ì °¾³¾Äº πÄÎÃ¸Ä 

¡º ÌÃÀφÀº »³º Ä³ π³Ä¯Ãº³ πÃ°π¸º ¾³ ·º³¹°ÄÀÇ¾ »³Ä¯¼¼¸¼À πÃÀÃÄ³Ä¸ÇÄº»Ì °¾³¾Äº πÄÎÃ¸Ä 
¸Ã´³·À½°¾É¾ »³º ¸½πÀÃ¸Ç½¯ÄÉ¾. 

¥πÌ´¸ºÀ 

¢¸Ãº¼³½³¯¾À¾Ä³º Àº »²¾·Ç¾Àº πÀÇ πÃÀ»ÍπÄÀÇ¾ ³πÌ ÄÀ¾ ¸´»¼É³ºÃ½Ì Ã¸ π¸Ã²πÄÉÃ¸ πÀÇ ÇÃ¸º³ÃÄ¸² 
¯½¸Ã¸ ¸»»°¾ÉÃ¸ ÄÀÇ »ÄºÃ²ÀÇ, ³πÌ ³¾¸π³Ã»± φÉÄºÃ½Ì »³º ³¸ÃºÃ½Ì, »³º ³πÌ ½¸ ³Ãφ³¼± πÃÌÃ³³Ã¸ 
ÃÄÀ ÇÎÃÀ ÄÀÇ ÇπÀ´¸²ÀÇ. 

� πÃÌÃ³³Ã¸ ÃÄÀ ÇπÌ´¸ºÀ ¸²¾³º ³Ãφ³¼±Ä 

¡º À·À² ± Àº Ã»¯¼¸Ä πÀÇ À·¸´ÀÍ¾ ÃÄÀ ÇπÌ´¸ºÀ ¹³ πÃ°π¸º ¾³ ¸¿³Ãφ³¼²·ÀÇ¾ Ä¸¾ ³Ãφ³¼± πÃÌÃ³³Ã¸ 
ÄÀÇ ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇ, ÎÃÄ¸ ¾³ ³πÀφ¸Í´¸Ä³º À »²¾·Ç¾ÀÄ πÄÎÃ¸Ä ± πÃÌÃ»ÃÀÇÃ¸Ä. 

¡ φÉÄºÃ½ÌÄ ÃÄÀÇÄ ÇπÌ´¸ºÀÇÄ ÇÎÃÀÇÄ ¸²¾³º ¸π³Ã»±Ä 

¡ ³¾¸π³Ã»±Ä φÉÄºÃ½ÌÄ ÃÄÀÇÄ ÇÎÃÀÇÄ ÄÀÇ ÇπÀ´¸²ÀÇ ¸´»Ç½À¾¸² »²¾·Ç¾À πÃÌÃ»ÃÀÇÃ¸Ä ± πÄÎÃ¸Ä 
ÄÀÇ ¸Ã´³·À½°¾ÀÇ. 

¡ ¾ÉπÌÄ ³°Ã³Ä ÃÄÀÇÄ ÇπÌ´¸ºÀÇÄ ÇÎÃÀÇÄ ¸²¾³º ¸π³Ã»±Ä »³º »³Ä¯¼¼¸¼¸Ä πÀºÌÄ¸Ä³Ä  
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� ³¾¸π¯Ã»¸º³ ¾ÉπÀÍ ³°Ã³ »³¹ÎÄ »³º ¸ ³»³Ä³¼¼¸¼ÌÄ¸Ä³ ³¯Ã¸ ÄÉ¾ ³ÃÇÎ¾ Ä¸Ä Ç´º¸º¾±Ä ÃÄÀÇÄ 
ÇπÌ´¸ºÀÇÄ ÇÎÃÀÇÄ, ¸´»Ç½À¾¸² »º¾·Í¾ÀÇÄ ´º³ Ä¸¾ Ç´¸²³ ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾. 

� ·º³φÇ´± ³πÌ ÄÀ ÇπÌ´¸ºÀ Ã¸ π¸Ã²πÄÉÃ¸ °»Ä³»Ä¸Ä ³¾¯´»¸Ä ¸²¾³º ³Ãφ³¼±Ä 

¡º À·À² ·º³φÇ´±Ä ³πÌ ÄÀ ÇπÌ´¸ºÀ πÃ°π¸º ¾³ ¸¿³Ãφ³¼²·ÀÇ¾ Ä¸¾ ¯½¸Ã¸ »³º ³Ãφ³¼± ³πÀ½¯»ÃÇ¾Ã¸ 
ÄÀÇ ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇ Ã¸ π¸Ã²πÄÉÃ¸ ³¾¯´»¸Ä. 

�Ì¾º½¸Ä Ã»¯¼¸Ä 

¢¸Ãº¼³½³¯¾À¾Ä³º Àº »²¾·Ç¾Àº πÄÎÃ¸Ä ÄÀÇ ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇ ³πÌ Ä¸ Ã»¯¼³ »³¹ÎÄ »³º Ä³ ½°ÄÃ³ 
πÃÌ¼¸È¸Ä »³º πÃÀÃÄ³Ã²³Ä. 

¡º ½Ì¾º½¸Ä Ã»¯¼¸Ä ¸²¾³º ¸¼¸Í¹¸Ã¸Ä ¸½πÀ·²É¾ 

¡º ½Ì¾º½¸Ä Ã»¯¼¸Ä πÃ°π¸º ̧ ²¾³º ̧ ¼¸Í¹¸Ã¸Ä ̧ ½πÀ·²É¾ ÎÃÄ¸ ¾³ ³πÀφ¸Í´¸Ä³º À »²¾·Ç¾ÀÄ πÃÌÃ»ÃÀÇÃ¸Ä 
»³º πÄÎÃ¸Ä. 

¡º ½Ì¾º½¸Ä Ã»¯¼¸Ä ¸²¾³º ÃÄ³¹¸Ã°Ä »³º ÃÄ°Ã¸¸Ä 

¡º ½Ì¾º½¸Ä Ã»¯¼¸Ä πÃ°π¸º ¾³ ¸²¾³º ÃÄ³¹¸Ã°Ä »³º ÃÄ°Ã¸¸Ä ÎÃÄ¸ ¾³ ³πÀφ¸Í´¸Ä³º À »²¾·Ç¾ÀÄ 
»³Ä¯ÃÃ¸ÇÃ±Ä ÄÀÇÄ. 

¡º ½Ì¾º½¸Ä Ã»¯¼¸Ä ·º³¹°ÄÀÇ¾ πÃÀÃÄ³Ä¸ÇÄº»Ì °¾³¾Äº πÄÎÃ¸Ä 

¡º ½Ì¾º½¸Ä Ã»¯¼¸Ä πÃ°π¸º ¾³ ·º³¹°ÄÀÇ¾ »³Ä¯¼¼¸¼À πÃÀÃÄ³Ä¸ÇÄº»Ì °¾³¾Äº πÄÎÃ¸Ä ÃÍ½φÉ¾À ½¸ Ä¸ 
¾À½À¹¸Ã²³ ÎÃÄ¸ ¾³ ·º³Ãφ³¼²·¸Ä³º ¸ ³πÀφÇ´± πÄÎÃ¸Ä ÄÀÇ ¸Ã´³·À½°¾ÀÇ ± À ÄÃ³Ç½³ÄºÃ½ÌÄ 
·º¸ÃÇÌ½¸¾ÀÇ ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇ ³πÌ πÄÎÃ¸ ½¸Ä³φ¸ÃÌ½¸¾É¾ ¸½πÀÃ¸Ç½¯ÄÉ¾. 

¡º ½Ì¾º½¸Ä Ã»¯¼¸Ä ·º³¹°ÄÀÇ¾ »³Ä³¼¼±¼É¾ ·º³ÃÄ¯Ã¸É¾ Ã»³¼Àπ¯Äº³ 

¡º ½Ì¾º½¸Ä Ã»¯¼¸Ä πÃ°π¸º ¾³ ·º³¹°ÄÀÇ¾ »³Ä¯¼¼¸¼É¾ ·º³ÃÄ¯Ã¸É¾ Ã»³¼Àπ¯Äº³ ÎÃÄ¸ ¾³ 
πÃÀÃÄ³Ä¸Í¸Ä³º À ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÄ ³πÌ ÄÀ¾ »²¾·Ç¾À Ä¸Ä πÄÎÃ¸Ä.  

¡º ½Ì¾º½¸Ä Ã»¯¼¸Ä ·º³¹°ÄÀÇ¾ ³¾ÄºÀ¼ºÃ¹¸Äº»ÀÍ ÄÍπÀÇ Ã»³¼Àπ¯Äº³ 

¡º ½Ì¾º½¸Ä Ã»¯¼¸Ä πÃ°π¸º ¾³ ·º³¹°ÄÀÇ¾ ³¾ÄºÀ¼ºÃ¹¸Äº»ÀÍ ÄÍπÀÇ Ã»³¼Àπ¯Äº³ ´º³ ¾³ ³πÀφ¸Í´¸Ä³º À 
»²¾·Ç¾ÀÄ À¼²Ã¹¸Ã¸Ä. 
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¡º »Ç¼ºÌ½¸¾¸Ä Ã»¯¼¸Ä ¸²¾³º ¸¿Àπ¼ºÃ½°¾¸Ä ½¸ Ä³ ³π³Ã³²Ä¸Ä³ ÃÇÃÄ±½³Ä³ ³Ãφ¯¼¸º³Ä  

¡º »Ç¼ºÌ½¸¾¸Ä Ã»¯¼¸Ä πÃ°π¸º ¾³ ¸²¾³º ¸¿Àπ¼ºÃ½°¾¸Ä ½¸ Ä³ ³π³Ã³²Ä¸Ä³ ÃÇÃÄ±½³Ä³ ³Ãφ¯¼¸º³Ä ´º³ 
¾³ ¸¿³Ãφ³¼²·¸Ä³º ¸ ³Ãφ³¼±Ä ·º°¼¸ÇÃ¸. 

¡º »Ç¼ºÌ½¸¾¸Ä Ã»¯¼¸Ä ¸²¾³º ¸¿Àπ¼ºÃ½°¾¸Ä ½¸ ÃÍÃÄ¸½³ ¸π¸²´ÀÇÃ³Ä ³»º¾¸ÄÀπÀ²¸Ã¸Ä  

¡º »Ç¼ºÌ½¸¾¸Ä Ã»¯¼¸Ä πÃ°π¸º ¾³ ¸²¾³º ¸¿Àπ¼ºÃ½°¾¸Ä ½¸ ÃÍÃÄ¸½³ ¸π¸²´ÀÇÃ³Ä ³»º¾¸ÄÀπÀ²¸Ã¸Ä ÄÀ 
ÀπÀ²À ¾³ ³¾³´¾ÉÃ²·¸Ä³º ¸Í»À¼³ »³º ¾³ ¸²¾³º ¸ÇπÃÌÃºÄÀ.  

�ÃÉÄ¸Ãº»± ÄÀºÇÀπÀº²³ - �º³ÇÉÃºÃÄº»¯. 

¢¸Ãº¼³½³¯¾À¾Ä³º Àº »²¾·Ç¾Àº πÀÇ πÃÀ»ÍπÄÀÇ¾ ³πÌ Ä¸¾ »³»± »³Ä¯ÃÄ³Ã¸ Ä¸Ä ¸ÃÉÄ¸Ãº»±Ä 
ÄÀºÇÀπÀº²³Ä ± Ä¸¾ ¸¼¼ºπ± Ã±½³¾Ã¸ ÄÉ¾ ´Ç¯¼º¾É¾ ¸πºφ³¾¸ºÎ¾ »³¹ÎÄ »³º Ä³ ½°ÄÃ³ πÃÌ¼¸È¸Ä »³º 
πÃÀÃÄ³Ã²³Ä. 

 

 

� ¸ÃÉÄ¸Ãº»± ÄÀºÇÀπÀº²³ »³º Ä³ ·º³ÇÉÃºÃÄº»¯ ¸²¾³º »³¼± »³Ä¯ÃÄ³Ã¸  

� ¸ÃÉÄ¸Ãº»± ÄÀºÇÀπÀº²³ »³º Ä³ ·º³ÇÉÃºÃÄº»¯ πÃ°π¸º ¾³ ¸²¾³º »³Ä³Ã»¸Ç³Ã½°¾³ ³πÌ »³Ä¯¼¼¸¼³ 
Ç¼º»¯, »³¼¯ ÃÄ¸Ã¸É½°¾³ »³º Ã¸ »³¼± »³Ä¯ÃÄ³Ã¸ ´º³ ¾³ ³πÀφ¸Í´¸Ä³º À »²¾·Ç¾ÀÄ πÄÎÃ¸Ä 
À¼Ì»¼¸Ã¸Ä Ä¸Ä ÄÀºÇÀπÀº²³Ä ± Ä½±½³ÄÀÄ ³ÇÄ±Ä. 

¤³ ·º³φ³¾± ± ·º³φÎÄºÃÄ³ ÄÀºÇÎ½³Ä³ Ã¸½³²¾À¾Ä³º ¸Ç»Ãº¾ÎÄ. 

¤³ ·º³φ³¾± ± ·º³φÎÄºÃÄ³ ÄÀºÇÎ½³Ä³ »³º º·º³²Ä¸Ã³ Ä³ ¸¾Ä¸¼ÎÄ Ç³¼ÉÄ¯ ÄÀºÇÎ½³Ä³, ¸φÌÃÀ¾ 
³Ã²Ã»À¾Ä³º »À¾Ä¯ Ã¸ ¹°Ã¸ºÄ ¸Ã´³Ã²³Ä »³º Ã¸ ·º³·ÃÌ½ÀÇÄ »Ç»¼ÀφÀÃ²³Ä, πÃ°π¸º ¾³ Ã¸½³²¾À¾Ä³º 
¸Ç»Ãº¾ÎÄ. 

�ÍÃ¸Ä 

¢¸Ãº¼³½³¯¾À¾Ä³º Àº »²¾·Ç¾Àº πÀÇ πÃÀ»ÍπÄÀÇ¾ ³πÌ Ä¸¾ πÃÌÃ»ÃÀÇÃ¸ π¯¾É ÄÀÇÄ »³º ÄÀ¾ »²¾·Ç¾À 
¸´»¼É³ºÃ½ÀÍ, Ã¸ π¸Ã²πÄÉÃ¸ πÀÇ ³π³ºÄ¸²Ä³º ¯½¸Ã¸ ¸»»°¾ÉÃ¸ ÄÀÇ »ÄºÃ²ÀÇ.  
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¡º ¹ÍÃ¸Ä Àº ÀπÀ²¸Ä ¸²¾³º »³Ä³Ã»¸Ç³Ã½°¾¸Ä ³πÌ ´Ç³¼² ± °¾³ ½¸´¯¼À Ä½±½³ ÄÀÇÄ 
³πÀÄ¸¼¸²Ä³º ³πÌ ´Ç¯¼º¾¸ ¸πºφ¯¾¸º³ Ã¸½³²¾À¾Ä³º »³Ä¯¼¼¸¼³  

¡º ¹ÍÃ¸Ä Àº ÀπÀ²¸Ä ¸²¾³º »³Ä³Ã»¸Ç³Ã½°¾¸Ä ³πÌ ´Ç³¼² ± °¾³ ½¸´¯¼À Ä½±½³ ÄÀÇÄ ³πÀÄ¸¼¸²Ä³º ³πÌ 
´Ç¯¼º¾¸ ¸πºφ¯¾¸º³ πÃ°π¸º ¾³ Ã¸½³²¾À¾Ä³º »³Ä¯¼¼¸¼³ ÎÃÄ¸ ¾³ ³πÀφ¸Í´¸Ä³º À »²¾·Ç¾ÀÄ 
πÃÌÃ»ÃÀÇÃ¸Ä π¯¾É Ã¸ ³ÇÄ°Ä. 

¡º ¹ÍÃ¸Ä Àº ÀπÀ²¸Ä ¸²¾³º »³Ä³Ã»¸Ç³Ã½°¾¸Ä ³πÌ ´Ç³¼² ± °¾³ ½¸´¯¼À Ä½±½³ ÄÀÇÄ 
³πÀÄ¸¼¸²Ä³º ³πÌ ´Ç¯¼º¾¸ ¸πºφ¯¾¸º³ ¸²¾³º »³Ä³Ã»¸Ç³Ã½°¾¸Ä ³πÌ ´Ç³¼² ³Ãφ³¼¸²³Ä  

¡º ¹ÍÃ¸Ä Àº ÀπÀ²¸Ä ¸²¾³º »³Ä³Ã»¸Ç³Ã½°¾¸Ä ³πÌ ´Ç³¼² ± °¾³ ½¸´¯¼À Ä½±½³ ÄÀÇÄ ³πÀÄ¸¼¸²Ä³º ³πÌ 
´Ç¯¼º¾¸ ¸πºφ¯¾¸º³ ¸²¾³º »³Ä³Ã»¸Ç³Ã½°¾¸Ä ³πÌ ´Ç³¼² ³Ãφ³¼¸²³Ä ÎÃÄ¸ Ã¸ π¸Ã²πÄÉÃ¸ πÃÌÃ»ÃÀÇÃ¸Ä 
¾³ ³πÀφ¸Í´¸Ä³º À ÄÃ³Ç½³ÄºÃ½ÌÄ. 

¡º ½¸Ç³¾À»²¾¸Ä¸Ä ¹ÍÃ¸Ä πÃ°π¸º ¸²¾³º ¸φÀ·º³Ã½°¾¸Ä ½¸ ¸ÇπÃÌÃºÄÀ ÃÍÃÄ¸½³ ¸π¸²´ÀÇÃ³Ä 
³»º¾¸ÄÀπÀ²¸Ã¸Ä  

¡º ½¸Ç³¾À»²¾¸Ä¸Ä ¹ÍÃ¸Ä πÃ°π¸º ¾³ ¸²¾³º ¸φÀ·º³Ã½°¾¸Ä ½¸ ¸ÇπÃÌÃºÄÀ ÃÍÃÄ¸½³ ¸π¸²´ÀÇÃ³Ä 
³»º¾¸ÄÀπÀ²¸Ã¸Ä ÎÃÄ¸ ¾³ ½πÀÃ¸² ¾³ ·º³»Àπ¸² ¯½¸Ã³ ¸ ¼¸ºÄÀÇÃ´²³ ÄÀÇÄ Ã¸ π¸Ã²πÄÉÃ¸ ³¾¯´»¸Ä. 

 

 

¡ ÇÎÃÀÄ ¸»³Ä°ÃÉ¹¸¾ ÄÉ¾ ¹ÇÃÎ¾ ¸²¾³º ¸¼¸Í¹¸ÃÀÄ ¸½πÀ·²É¾  

¡ ÇÎÃÀÄ ¸»³Ä°ÃÉ¹¸¾ ÄÉ¾ ¹ÇÃÎ¾ πÃ°π¸º ¾³ ¸²¾³º ¸¼¸Í¹¸ÃÀÄ ¸½πÀ·²É¾ (º·º³²Ä¸Ã³ ÃÄ¸¾ π¸Ã²πÄÉÃ¸ 
πÀÇ ³Ã²Ã»À¾Ä³º Ã¸ À·ÀÍÄ ·º³φÇ´±Ä) ´º³ ¾³ ³πÀφ¸Í´¸Ä³º À »²¾·Ç¾ÀÄ πÄÎÃ¸Ä »³º ¸´»¼É³ºÃ½ÀÍ Ã¸ 
π¸Ã²πÄÉÃ¸ πÀÇ ³π³ºÄ¸²Ä³º ¯½¸Ã¸ ¸»»°¾ÉÃ¸ ÄÀÇ »ÄºÃ²ÀÇ. 

¢³Ã¯¹ÇÃ³ - §¸´´²Ä¸Ä 

¢¸Ãº¼³½³¯¾À¾Ä³º Àº »²¾·Ç¾Àº πÀÇ πÃÀ»ÍπÄÀÇ¾ ³πÌ Ä¸¾ πÃÌÃ»ÃÀÇÃ¸ Ã¸ ³ÇÄ¯, ³πÌ πÄÎÃ¸ Ä½±½³ÄÀÄ 
± À¼Ì»¼¸ÃÀÇ ÄÀÇ π³Ã³¹ÍÃÀÇ ± Ä¸¾ πÄÎÃ¸ ÄÀÇ ̧ Ã´³·Ì½¸¾ÀÇ »³Ä¯ Ä¸ ·º³·º»³Ã²³ »³¹³ÃºÃ½ÀÍ ÄÀÇÄ. 

¤³ π³Ã¯¹ÇÃ³ »³º Àº φ¸´´²Ä¸Ä ¸²¾³º ÃÄ°Ã¸³ »³º Ã¸ »³¼± »³Ä¯ÃÄ³Ã¸  
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¤³ π³Ã¯¹ÇÃ³ »³º Àº φ¸´´²Ä¸Ä πÃ°π¸º ¾³ ¸²¾³º ÃÄ°Ã¸³ »³º »³¼¯ ÃÇ¾Ä¸Ã¸½°¾³ ÎÃÄ¸ ¾³ ½¸¾ 
³πÀÄ¸¼ÀÍ¾ »²¾·Ç¾À ³πÌ Ä¸¾ πÄÎÃ¸ ÄÀÇÄ ± Ä½±½³ÄÀÄ ³ÇÄÎ¾.  

� ·º°¼¸ÇÃ¸ ¸²¾³º ³Ãφ³¼±Ä ÌÄ³¾ Ä³ π³Ã¯¹ÇÃ³ ÌÄ³¾ ¸²¾³º ³¾ÀºÇÄ¯ ± Ã¸ ³¾¯»¼ºÃ¸.  

¤³ π³Ã¯¹ÇÃ³ ÌÄ³¾ ¸²¾³º ³¾ÀºÇÄ¯ ± Ã¸ ³¾¯»¼ºÃ¸ ·¸¾ πÃ°π¸º ¾³ ³πÀÄ¸¼ÀÍ¾ »²¾·Ç¾À ´º³ ÄÀÇÄ 
¸Ã´³·À½°¾ÀÇÄ, ·¸¾ πÃ°π¸º ¾³ π³Ã¸½πÀ·²·ÀÇ¾ Ä¸¾ ¸¼¸Ç¹¸Ã²³ »²¾¸Ã±Ä ÄÀÇÄ ± ¾³ π¸ÃºÀÃ²·ÀÇ¾ ÄÀ 
¸¼¯ÇºÃÄÀ π¼¯ÄÀÄ ÄÉ¾ ·º³·ÃÌ½É¾ »Ç»¼ÀφÀÃ²³Ä. 

¤³ π³Ã¯¹ÇÃ³ »³º Àº φ¸´´²Ä¸Ä ¸²¾³º ¸Í»À¼³ πÃÀÃ³¯Ãº½³ »³º ½πÀÃÀÍ¾ ¾³ »³¹³ÃºÃÄÀÍ¾ 
½¸ ³Ãφ¯¼¸º³ 

¤³ π³Ã¯¹ÇÃ³ »³º Àº φ¸´´²Ä¸Ä πÃ°π¸º ¾³ ¸²¾³º ÃÇ¸·º³Ã½°¾³ Ã¸ ÃÇ°Ã¸ ½¸ ÄÀ¾ ¸¿Àπ¼ºÃ½Ì ± 
¸φÀ·º³Ã½°¾³ ½¸ »³Ä¯¼¼¸¼³ ÃÇÃÄ±½³Ä³ °ÄÃº ÎÃÄ¸ ¾³ »³¹³Ã²·À¾Ä³º ÇÉÃ²Ä »º¾·Í¾ÀÇÄ ´º³ ÄÀÇÄ 
¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇÄ πÀÇ ¸»Ä¸¼ÀÍ¾ Ä¸¾ ¸Ã´³Ã²³ ³ÇÄ± »³¹ÎÄ »³º ´º³ ÄÀÇÄ ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇÄ πÀÇ ³Ã²Ã»À¾Ä³º 
ÃÄÀ »Ä²ÃºÀ ± ´ÍÃÉ ³πÌ ³ÇÄÌ. 

�¿À·Àº »º¾·Í¾ÀÇ - ¡·À² ·º³φÇ´±Ä. 

¢¸Ãº¼³½³¯¾À¾Ä³º Àº »²¾·Ç¾Àº πÀÇ πÃÀ»ÍπÄÀÇ¾ ³πÌ Ä¸¾ ³»³Ä³¼¼¸¼ÌÄ¸Ä³, Ä¸¾ Íπ³Ã¿¸ ̧ ½πÀ·²É¾ »³º 
Ä¸¾ ³¾¸π¯Ã»¸º³ φÉÄºÃ½ÀÍ »³º Ã±½³¾Ã¸Ä ³Ãφ¯¼¸º³Ä ÃÄºÄ ̧ ¿Ì·ÀÇÄ »º¾·Í¾ÀÇ »³º ÄºÄ À·ÀÍÄ ·º³φÇ´±Ä. 

¡º °¿À·Àº »º¾·Í¾ÀÇ »³º Àº À·À² ·º³φÇ´±Ä ·º³¹°ÄÀÇ¾ Ã±½³¾Ã¸ »³º φÉÄºÃ½Ì ³Ãφ¯¼¸º³Ä  

¡º °¿À·Àº »º¾·Í¾ÀÇ »³º Àº À·À² ·º³φÇ´±Ä πÃ°π¸º ¾³ ·º³¹°ÄÀÇ¾ Ã±½³¾Ã¸ »³º φÉÄºÃ½Ì ³Ãφ¯¼¸º³Ä ´º³ 
¾³ ¸²¾³º ¸Í»À¼³ ³¾Äº¼¸πÄÀ². 

¡º °¿À·Àº »º¾·Í¾ÀÇ »³º Àº À·À² ·º³φÇ´±Ä ¸²¾³º ¸¼¸Í¹¸Ã¸Ä ¸½πÀ·²É¾. 

¡º °¿À·Àº »º¾·Í¾ÀÇ »³º Àº À·À² ·º³φÇ´±Ä πÃ°π¸º ¾³ ̧ ²¾³º ̧ ¼¸Í¹¸Ã¸Ä ¸½πÀ·²É¾ ÎÃÄ¸ ¾³ ³πÀφ¸Í´¸Ä³º 
À »²¾·Ç¾ÀÄ ¸´»¼É³ºÃ½ÀÍ Ã¸ π¸Ã²πÄÉÃ¸ ³¾¯´»¸Ä. 

¡º °¿À·Àº »º¾·Í¾ÀÇ ³¾À²´ÀÇ¾ πÃÀÄ Ä³ °¿É  

¡º °¿À·Àº »º¾·Í¾ÀÇ πÃ°π¸º ¾³ ³¾À²´ÀÇ¾ πÃÀÄ Ä³ °¿É, ÎÃÄ¸ ¾³ ³πÀφ¸Í´¸Ä³º À »²¾·Ç¾ÀÄ 
¸´»¼É³ºÃ½ÀÍ Ã¸ π¸Ã²πÄÉÃ¸ ³¾¯´»¸Ä ¯½¸Ã¸Ä ¸»»°¾ÉÃ¸Ä ÄÀÇ »ÄºÃ²ÀÇ. £Í½φÉ¾³ ½¸ Ä¸¾ ¢Ã. �º³Ä. 
8´/2007 (§�� � 276) ´º³ Ä³ ¸½πÀÃº»¯ »³Ä³ÃÄ±½³Ä³ πÀÇ ³Ã²Ã»À¾Ä³º Ã¸ »Ä²Ãº³ ½¸ Àº»À·À½º»± ¯·¸º³ 
πÃº¾ Ä¸¾ °¾³Ã¿¸ ºÃÇÍÀÄ ÄÀÇ ¢.�. 71/1988 (�΄32), Àº ÃÇÃÌ½¸¾¸Ä ¹ÍÃ¸Ä πÀÇ ÇÃ¸Ãº½ÀπÀºÀÍ¾Ä³º ÃÄ³ 

http://www.elinyae.gr/el/item_details.jsp?cat_id=2524&item_id=7089
http://www.elinyae.gr/el/item_details.jsp?cat_id=2524&item_id=7089
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¸½πÀÃº»¯ »³Ä³ÃÄ±½³Ä³ ÉÄ °¿À·Àº »º¾·Í¾ÀÇ, ´²¾À¾Ä³º ³πÀ·¸»Ä°Ä ÌÄ³¾ π³Ã°ÇÀÇ¾ ÄÀ ¸πº³³¼¼Ì½¸¾À 
π¼¯ÄÀÄ »³Ä¯ ÄÀ π¼±Ã¸Ä ¯¾Àº´½¯ ÄÀÇÄ. ¤À π¼¯ÄÀÄ ÄÉ¾ Ä¸¼º»Î¾ ¸¿Ì·É¾ ÀÃ²·¸Ä³º ÉÄ ¸¿±Ä: 
• �πÀÇ ¸πºÄÃ°π¸Ä³º ½²³ (1) Ä¸¼º»± °¿À·ÀÄ ³ÇÄ± πÃ°π¸º ¾³ °Ç¸º π¼¯ÄÀÄ ÄÀÇ¼¯ÇºÃÄÀ¾ 1.10 ½°ÄÃ³. 
�³Ä9 ¸¿³²Ã¸Ã¸ Ã¸ ¸½πÀÃº»¯ »³Ä³ÃÄ±½³Ä³ ½¸ ½º»ÄÌ ¸½³³·Ì ½º»ÃÌÄ¸ÃÀ ÄÉ¾ 250 Ä¸Ä. ½°ÄÃÉ¾, 
¸πºÄÃ°π¸Ä³º ¸ Ä¸¼º»± °¿À·ÀÄ ¾³ °Ç¸º π¼¯ÄÀÄ ÄÀÇ¼¯ÇºÃÄÀ¾ 0.90 ½°ÄÃ³ »³º φÀÃ¯ ³¾À²´½³ÄÀÄ πÃÀÄ Ä³ 
½°Ã³. 
• �πÀÇ ¸πº³¯¼¼À¾Ä³º ·ÍÀ (2) Ä¸¼º»°Ä °¿À·Àº, ¸ ½²³ (1) πÃ°π¸º ¾³ °Ç¸º π¼¯ÄÀÄ ÄÀÇ¼¯ÇºÃÄÀ¾ 1.10 
½°ÄÃ³ »³º ¸ ¯¼¼¸ 0.90 ½°ÄÃ³. 

�º³ Ä³ ¸½πÀÃº»¯ »³Ä³ÃÄ±½³Ä³ πÀÇ ³Ã²Ã»À¾Ä³º Ã¸ »Ä²Ãº³ ½¸ Àº»À·À½º»± ¯·¸º³ ½¸Ä¯ Ä¸¾ °¾³Ã¿¸ 
ºÃÇÍÀÄ ÄÀÇ ¢.�. 71/1988 (�΄32), ´º³ ÄºÄ ¸¿Ì·ÀÇÄ »º¾·Í¾ÀÇ ºÃÇÍÀÇ¾ Ä³ ³¾³φ¸ÃÌ½¸¾³ Ã¸ ³ÇÄÌ. 

�´»³Ä¯ÃÄ³Ã¸ φÉÄºÃ½ÀÍ 

¢¸Ãº¼³½³¯¾À¾Ä³º Àº »²¾·Ç¾Àº πÀÇ πÃÀ»ÍπÄÀÇ¾ ³πÌ Ä¸¾ »³»± »³Ä¯ÃÄ³Ã¸ ÄÉ¾ φÉÄºÃÄº»Î¾ ÃÉ½¯ÄÉ¾ 
»³º Ä¸¾ ½¸ ³Ãφ³¼± ·º°¼¸ÇÃ¸ ÄÉ¾ »³¼É·ºÎÃ¸É¾. 

¤³ φÉÄºÃÄº»¯ ÃÎ½³Ä³ ¸²¾³º Ã¸ »³¼± »³Ä¯ÃÄ³Ã¸  

¤³ φÉÄºÃÄº»¯ ÃÎ½³Ä³ πÃ°π¸º ¾³ ¸²¾³º Ã¸ »³¼± »³Ä¯ÃÄ³Ã¸ ÎÃÄ¸ ¾³ ½¸¾ ¸´»Ç½À¾ÀÍ¾ ÄÀ¾ »²¾·Ç¾À 
¸¼¸»ÄÃÀπ¼¸¿²³Ä »³º »³¼¯ ÃÄ¸Ã¸É½°¾³ ´º³ ¾³ ³πÀφ¸Í´¸Ä³º À »²¾·Ç¾ÀÄ πÄÎÃ¸Ä ÄÀÇÄ ± Ä½±½³ÄÀÄ 
³ÇÄÎ¾ ÃÄÀÇÄ ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇÄ.  

¡º À·¸ÍÃ¸ºÄ ÄÉ¾ »³¼É·ºÎÃ¸É¾ ÄÉ¾ φÉÄºÃÄº»Î¾ ÃÉ½¯ÄÉ¾ πÃ°π¸º ¸²¾³º ³Ãφ³¼¸²Ä 

¡º À·¸ÍÃ¸ºÄ ÄÉ¾ »³¼É·ºÎÃ¸É¾ ÄÉ¾ φÉÄºÃÄº»Î¾ ÃÉ½¯ÄÉ¾ πÃ°π¸º ¾³ ¸²¾³º ·º¸Ç¹¸Ä¸½°¾¸Ä ½¸ ÄÃÌπÀ 
ÎÃÄ¸ ¾³ ½¸¾ ³πÀÄ¸¼ÀÍ¾ »²¾·Ç¾À πÄÎÃ¸Ä ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾. 

 

�´»³Ä¯ÃÄ³Ã¸ ¸¿³¸ÃºÃ½ÀÍ 

£ÄÀÇÄ »¼¸ºÃÄÀÍÄ ÇÎÃÀÇÄ ̧ Ã´³Ã²³Ä πÃ°π¸º ¾³ Çπ¯ÃÇ¸º ̧ π³Ã»±Ä ¾ÉπÌÄ ³°Ã³Ä, ¼³½³³¾À½°¾É¾ ÇπÌÈ¸ 
ÄÉ¾ ½¸¹Ì·É¾ ¸Ã´³Ã²³Ä, ÄÀÇ ³Ãº¹½ÀÍ ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾ »³º Ä¸Ä ÃÉ½³Äº»±Ä πÃÀÃπ¯¹¸º³Ä πÀÇ 
»³Ä³³¯¼¼¸Ä³º.  ¡ ¸¿³¸ÃºÃ½ÌÄ ·º³»Ã²¾¸Ä³º Ã¸ ´¸¾º»Ì ± ÄÀπº»Ì. ¡ ´¸¾º»ÌÄ ¸¿³¸ÃºÃ½ÌÄ ÃÇ¾²ÃÄ³Ä³º 
ÃÄ¸¾ ³¾³¾°ÉÃ¸ ÄÀÇ ³°Ã³ Ã¸ Ì¼¸ Ä¸¾ °»Ä³Ã¸ ÄÀÇ ÇÎÃÀÇ, ¸¾Î À ÄÀπº»ÌÄ ¸¿³¸ÃºÃ½ÌÄ ³¾³φ°Ã¸Ä³º 
ÃÄ¸¾ ¸¿³´É´± ÄÀÇ ³°Ã³ ³πÌ ½²³ π¸ÃºÀÇ± »À¾Ä¯ Ã¸ ½²³ π¸´± ÃÍπ³¾Ã¸Ä, ½°ÃÉ ¸¾ÌÄ ³πÀÃÃÀφ¸Ä±Ã³ 
± ³π³´É´ÀÍ.  
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�¸¾º»¯ À ¸¿³¸ÃºÃ½ÌÄ ÃÄ³ »Ä±Ãº³ πÃ³´½³ÄÀπÀº¸²Ä³º: 

�¸ ³π¼± ·º¸²Ã·ÇÃ¸ ¸¿ÉÄ¸Ãº»ÀÍ ± ¸»ÃÀ± ¸ÃÉÄ¸Ãº»ÀÍ ³°Ã³ ³πÌ ÃÇºÃ½°Ä ÄÉ¾ »ÀÇφÉ½¯ÄÉ¾ »³º ÄÉ¾ 
·À½º»Î¾ ÃÄÀºÇ¸²É¾ ÄÀÇ »Ä¸Ã²ÀÇ, ÌÄ³¾ Àº πÌÃÄ¸Ä »³º Ä³ π³Ã¯¹ÇÃ³ ¸²¾³º »¼¸ºÃÄ¯. 

�¸ φÇÃº»Ì ³¸ÃºÃ½Ì, ³πÌ ³¾Àº»Ä°Ä πÌÃÄ¸Ä »³º π³Ã¯¹ÇÃ³. 

�¸ ¸¿³¾³´»³Ã½°¾À ³¸ÃºÃ½Ì, πÀÇ ¸πºÄÇ´Ç¯¾¸Ä³º ½¸ ³π¼ÀÍÄ ³¾¸½ºÃÄ±Ã¸Ä, ¸¿³¸ÃºÃÄ±Ã¸Ä, ± ½°ÃÉ 
¸¾ÌÄ ÃÇÃÄ±½³ÄÀÄ ¸¿³¸ÃºÃ½ÀÍ - »¼º½³ÄºÃ½ÀÍ (HVAC system). £¸ ³ÇÄ± Ä¸¾ π¸Ã²πÄÉÃ¸, Àº ̧ ¾³¼¼³´°Ä 
ÄÀÇ ³°Ã³ Ç¼ÀπÀºÀÍ¾Ä³º ½¸ Ä¸¾ ¸ºÃ³´É´± »³º ³π³´É´± ³°Ã³ ½¸ ½¸Ç³¾º»Ì ÄÃÌπÀ. ¤³ ÃÇÃÄ±½³Ä³ 
¸¿³¾³´»³Ã½°¾ÀÇ ³¸ÃºÃ½ÀÍ ÃÇÇ¾¯ ·º³¹°ÄÀÇ¾ ¸º·º»¯ φ²¼ÄÃ³ ´º³ ÄÀ¾ »³¹³ÃºÃ½Ì ÄÀÇ ¸ºÃ¸ÃÇÌ½¸¾ÀÇ 
³°Ã³ ³πÌ Ã»Ì¾¸Ä, ´ÍÃ¸, ».³. 

� ¸´»³Ä¯ÃÄ³Ã¸ ¸¿³¸ÃºÃ½ÀÍ ¼¸ºÄÀÇÃ´¸² ÃÇ¾¸ÇÎÄ  

� ¸´»³Ä¯ÃÄ³Ã¸ ¸¿³¸ÃºÃ½ÀÍ πÃ°π¸º ¾³ ¼¸ºÄÀÇÃ´¸² ÃÇ¾¸ÇÎÄ ÎÃÄ¸ ¾³ ¸¿³Ãφ³¼²·¸Ä³º ¸π³Ã»±Ä ¾ÉπÌÄ 
³°Ã³Ä »³Ä¯¼¼¸¼¸Ä πÀºÌÄ¸Ä³Ä.  

¡º ¸´»³Ä³ÃÄ¯Ã¸ºÄ ¸¿³¸ÃºÃ½ÀÍ ÃÇ¾Ä¸ÃÀÍ¾Ä³º »³º »³¹³Ã²·À¾Ä³º Ä³»Äº»¯  

¡º ¸´»³Ä³ÃÄ¯Ã¸ºÄ ¸¿³¸ÃºÃ½ÀÍ πÃ°π¸º ¾³ ÃÇ¾Ä¸ÃÀÍ¾Ä³º »³º »³¹³Ã²·À¾Ä³º Ä³»Äº»¯ ÎÃÄ¸ ¾³ 
¸¿³Ãφ³¼²·¸Ä³º ¸ »³¼± ¼¸ºÄÀÇÃ´²³ ÄÀÇÄ. 

�¾¸¼»ÇÃÄ±Ã³Ä 

¢¸Ãº¼³½³¯¾À¾Ä³º Àº »²¾·Ç¾Àº πÀÇ πÃÀ»ÍπÄÀÇ¾ ³πÌ ÄÀ¾ ¸´»¼É³ºÃ½Ì ± ÄÀ¾ ÄÃ³Ç½³ÄºÃ½Ì ³πÌ πÄÎÃ¸ 
ÄÀÇ ³¾¸¼»ÇÃÄ±Ã³. 

 

¡ ³¾¸¼»ÇÃÄ±Ã³Ä ·º³¹°Ä¸º ¯·¸º³ ¼¸ºÄÀÇÃ´²³Ä  

¡ ³¾¸¼»ÇÃÄ±Ã³Ä πÃ°π¸º ¾³ ·º³¹°Ä¸º ¯·¸º³ ¼¸ºÄÀÇÃ´²³Ä ³πÌ ÄÀ ¥πÀÇÃ´¸²À �¾¯πÄÇ¿¸Ä.  

¡ ³¾¸¼»ÇÃÄ±Ã³Ä ÃÇ¾Ä¸Ã¸²Ä³º ÃÍ½φÉ¾³ ½¸ Ä¸ ¾À½À¹¸Ã²³  
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¡ ³¾¸¼»ÇÃÄ±Ã³Ä πÃ°π¸º ¾³ ÃÇ¾Ä¸Ã¸²Ä³º ÃÍ½φÉ¾³ ½¸ Ä¸ ¾À½À¹¸Ã²³ »³º ¾³ Ä¸Ã¸²Ä³º ÄÀ ³º³¼²À 
ÃÇ¾Ä±Ã¸Ã¸Ä ÎÃÄ¸ ¾³ ¼¸ºÄÀÇÃ´¸² ½¸ ³Ãφ¯¼¸º³ »³º ¾³ ³πÀφ¸Í´¸Ä³º À »²¾·Ç¾ÀÄ ¸´»¼É³ºÃ½ÀÍ ± 
ÄÃ³Ç½³ÄºÃ½ÀÍ Ã¸ π¸Ã²πÄÉÃ¸ πÄÎÃ¸Ä. 

¢³ÃÀÇ± �' ³À¸¹¸ºÎ¾ 

¢¸Ãº¼³½³¯¾À¾Ä³º Àº »²¾·Ç¾Àº πÀÇ ½πÀÃ¸² ¾³ πÃÀ»ÍÈÀÇ¾ ³πÌ Ä¸¾ ½¸ °´»³ºÃ¸ π³ÃÀÇ± �' ³À¸¹¸ºÎ¾.  

¥π¯ÃÇ¸º ÄÀ ³π³Ã³²Ä¸ÄÀ Ç¼º»Ì �' ³À¸¹¸ºÎ¾ 

¢Ã°π¸º ¾³ Çπ¯ÃÇ¸º ÄÀ ³π³Ã³²Ä¸ÄÀ Ç¼º»Ì �' ³À¸¹¸ºÎ¾, ÎÃÄ¸ ¾³ ³¾Äº½¸ÄÉπ²·À¾Ä³º °´»³ºÃ³ 
π¸ÃºπÄÎÃ¸ºÄ ½º»ÃÀÄÃ³Ç½³ÄºÃ½Î¾ ± ³·º³¹¸ÃºÎ¾. 

�´»³Ä³ÃÄ¯Ã¸ºÄ Ç´º¸º¾±Ä - WC 

¢¸Ãº¼³½³¯¾À¾Ä³º Àº »²¾·Ç¾Àº πÀÇ πÃÀ»ÍπÄÀÇ¾ ³πÌ ÄÀÇÄ ³ºÀ¼À´º»ÀÍÄ π³Ã¯´À¾Ä¸Ä 
ÄÉ¾ ¸´»³Ä³ÃÄ¯Ã¸É¾ Ç´º¸º¾±Ä-wc.  

¡º ¸´»³Ä³ÃÄ¯Ã¸ºÄ Ç´º¸º¾±Ä - wc ·º³Ä¸ÃÀÍ¾Ä³º »³¹³Ã°Ä  

¡º ¸´»³Ä³ÃÄ¯Ã¸ºÄ Ç´º¸º¾±Ä - WC πÃ°π¸º ¾³ ·º³Ä¸ÃÀÍ¾Ä³º »³¹³Ã°Ä ´º³ Ä¸¾ πÃÀÃÄ³Ã²³ ÄÉ¾ 
¸Ã´³·À½°¾É¾ ³πÌ ³ºÀ¼À´º»ÀÍÄ π³Ã¯´À¾Ä¸Ä. ¤³ ·¯π¸·³ »³º Ä³ ÄÀºÇÎ½³Ä³ ÄÉ¾ ÇÎÃÉ¾ 
Ç´º¸º¾±Ä ¸²¾³º ³·º³πÌÄºÃÄ³  

¤³ ·¯π¸·³ »³º Ä³ ÄÀºÇÎ½³Ä³ (½°ÇÃº ÍÈÀÇÄ ÄÀÇ¼¯ÇºÃÄÀ¾ 1,5 ½°ÄÃ³ ³πÌ ÄÀ ·¯π¸·À) ÄÉ¾ ÇÎÃÉ¾ 
Ç´º¸º¾±Ä πÃ°π¸º ¾³ ¸²¾³º ³·º³πÌÄºÃÄ³ ´º³ ¾³ »³¹³Ã²·À¾Ä³º ¸Í»À¼³. 

8.3.4 �À¸¹¸Äº»ÌÄ ¸¿Àπ¼ºÃ½ÌÄ 

£Ä¸¾ ¸¾ÌÄ¸Ä³ ³ÇÄ± π¸Ãº¼³½³¯¾À¾Ä³º Àº »²¾·Ç¾Àº πÀÇ ½πÀÃ¸² ¾³ πÃÀ»ÍÈÀÇ¾ ³πÌ Ä¸¾ 
³»³Ä³¼¼¸¼ÌÄ¸Ä³ ÄÀÇ ¸¼¸»ÄÃÀ¾º»ÀÍ »³º φÀÃ¸ÄÀÍ ½¸Ç³¾À¼À´º»ÀÍ ¸¿Àπ¼ºÃ½ÀÍ πÀÇ ½πÀÃ¸² ¾³ 
Çπ¯ÃÇ¸º Ã¸ °¾³ ¸½πÀÃº»Ì »³Ä¯ÃÄ¸½³ »³¹ÎÄ »³º Ä³ ³π³ºÄÀÍ½¸¾³ ½°ÄÃ³ πÃÀÃÄ³Ã²³Ä »³º πÃÌ¼¸È¸Ä. 

 

§ÀÃ¸Ä°Ä Ã»¯¼¸Ä 
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¡º φÀÃ¸Ä°Ä Ã»¯¼¸Ä ÇÃ¸Ãº½ÀπÀºÀÍ¾Ä³º ´º³ Ä¸¾ πÃÌÃ³³Ã¸ Ã¸ Ã¸½¸²³ ÌπÀÇ ³π³ºÄ¸²Ä³º ¸Ã´³Ã²³ Ã¸ 
ÍÈÀÄ, ¸ ÀπÀ²³ Ì½ÉÄ ´²¾¸Ä³º π¸ÃºÃÄ³Ãº³»¯ »³º ´º³ π¸ÃºÀÃºÃ½°¾À ÇÃÀ¾º»Ì ·º¯ÃÄ¸½³. �¾¯¼À´³ ½¸ ÄÀ 
³π³ºÄÀÍ½¸¾À ÍÈÀÄ ¸Ã´³Ã²³Ä, ÄÀ Ç¼º»Ì »³Ä³Ã»¸Ç±Ä »³º Ä¸ ½ÀÃφ± ÄÀÇÄ ·º³»Ã²¾À¾Ä³º Ã¸ ½¸Ä³¼¼º»°Ä 
± ¿Í¼º¾¸Ä, Ã¸ ³π¼°Ä (½À¾°Ä ± ·ºπ¼°Ä), À¼ºÃ¹³²¾ÀÇÃ¸Ä, ³Ã¹ÃÉÄ°Ä »³º ½¸Ç³¾º»°Ä. ¡º φÀÃ¸Ä°Ä »¼²½³»¸Ä 
πÃ°π¸º ¾³ º»³¾ÀπÀºÀÍ¾ ÀÃºÃ½°¾¸Ä ³³Ãº»°Ä »³Ä³Ã»¸Ç³ÃÄº»°Ä πÃÀ·º³´Ã³φ°Ä, ÌÃÀ¾ ³φÀÃ¯ Ä¸¾ 
½¸Ç³¾º»± ³¾ÄÀÇ±, Ä¸¾ ÃÄ³¹¸ÃÌÄ¸Ä³, Ä¸¾ »³¹³ÃºÌÄ¸Ä³ »³º ÄÀ¾ ÄÃÌπÀ ÃÄ±Ãº¿¸Ä πÀÇ ¸φ³Ã½Ì·¸Ä³º, 
ÎÃÄ¸ ¾³ ·º³Ãφ³¼²·¸Ä³º ¸ ³Ãφ¯¼¸º³ »³º ¸ Ç´¸²³ ÄÀÇ πÃÀÃÉπº»ÀÍ πÀÇ ÄºÄ ÇÃ¸Ãº½ÀπÀº¸². 

¡º φÀÃ¸Ä°Ä Ã»¯¼¸Ä ·º³Ä¸ÃÀÍ¾Ä³º Ã¸ »³¼± »³Ä¯ÃÄ³Ã¸  

¡º φÀÃ¸Ä°Ä Ã»¯¼¸Ä πÃ°π¸º ¾³ ·º³Ä¸ÃÀÍ¾Ä³º Ã¸ »³¼± »³Ä¯ÃÄ³Ã¸ ´º³ ¾³ ³πÀφ¸Í´¸Ä³º À »²¾·Ç¾ÀÄ 
πÄÎÃ¸Ä ÄÀÇ ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇ. 

�πÀφ¸Í´¸Ä³º ¸ ¯¾À·ÀÄ ± ¸ »¯¹À·ÀÄ ³ÄÌ½É¾ πÀÇ ½¸Ä³φ°ÃÀÇ¾ ³³Ãº¯ ± ½¸´¯¼ÀÇ Ì´»ÀÇ 
³¾Äº»¸²½¸¾³ ÃÄ¸ Ã»¯¼³  

¢Ã°π¸º ¾³ ³πÀφ¸Í´¸Ä³º ¸ ¯¾À·ÀÄ ± ¸ »¯¹À·ÀÄ ³ÄÌ½É¾ πÀÇ ½¸Ä³φ°ÃÀÇ¾ ³³Ãº¯ ± ½¸´¯¼ÀÇ Ì´»ÀÇ 
³¾Äº»¸²½¸¾³ ÃÄ¸ Ã»¯¼³ ´º³ ¾³ π¸ÃºÀÃ²·¸Ä³º À »²¾·Ç¾ÀÄ πÄÎÃ¸Ä ÄÀÇ ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇ. 

� Ã»¯¼³ ³»º¾¸ÄÀπÀº¸²Ä³º ³πÌ ·¸ÍÄ¸ÃÀ ¯ÄÀ½À ± ¸º·º»Ì ½¸Ç³¾ºÃ½Ì  

� Ã»¯¼³ πÃ°π¸º ¾³ ³»º¾¸ÄÀπÀº¸²Ä³º ³πÌ ·¸ÍÄ¸ÃÀ ¯ÄÀ½À ± ¸º·º»Ì ½¸Ç³¾ºÃ½Ì ÎÃÄ¸ ¾³ ³πÀφ¸Í´¸Ä³º 
À »²¾·Ç¾ÀÄ πÄÎÃ¸Ä ÄÀÇ ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇ. 

§¸ºÃÀ»²¾¸ÄÀ »³ÃÀÄÃ¯»º ½¸Ä³φÀÃ¯Ä Ç¼º»Î¾. 

¤À Ç¸ºÃÀ»²¾¸ÄÀ »³ÃÀÄÃ¯»º ½¸Ä³φÀÃ¯Ä Ç¼º»Î¾ ÇÃ¸Ãº½ÀπÀº¸²Ä³º ´º³ Ä¸¾ ½¸Ä³φÀÃ¯ ¸½πÀÃ¸Ç½¯ÄÉ¾ 
»³º ¸¿Àπ¼ºÃ½ÀÍ ´º³ ¾³ ³πÀφ¸Í´¸Ä³º ¸ Ç¸ºÃÉ¾³»Äº»± ·º³»²¾¸Ã¸ φÀÃÄ²É¾. 

¤À Ç¸ºÃÀ»²¾¸ÄÀ »³ÃÀÄÃ¯»º ½¸Ä³φÀÃ¯Ä Ç¼º»Î¾ ¸²¾³º Ã¸ »³¼± »³Ä¯ÃÄ³Ã¸ 

� ½¸ ÃÉÃÄ± ÃÇ¾Ä±Ã¸Ã¸ ½πÀÃ¸² ¾³ πÃÀ»³¼°Ã¸º ³πÃÌ³¼¸πÄÀÇÄ »º¾·Í¾ÀÇÄ ´º³ Ä¸¾ ³Ãφ¯¼¸º³ ÄÀÇ 
Ç¸ºÃºÃÄ±, »³¹ÎÄ »³º ¸πºπ¼°À¾ »³Ä³πÌ¾¸Ã¸ ÄÀÇ ½ÇÀÃ»¸¼¸Äº»ÀÍ ÃÇÃÄ±½³ÄÀÄ. 
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¤À ³¯ÃÀÄ »³º À Ì´»ÀÄ ÄÀÇ ½¸Ä³φ¸ÃÌ½¸¾ÀÇ »¯¹¸ φÀÃ¯ φÀÃÄ²ÀÇ ¸²¾³º ÃÍ½φÉ¾³ ½¸ ÄºÄ 
·Ç¾³ÄÌÄ¸Ä¸Ä ½¸Ä³φÀÃ¯Ä ÄÀÇ »³ÃÀÄÃºÀÍ  

¤À ³¯ÃÀÄ »³º À Ì´»ÀÄ ÄÀÇ ½¸Ä³φ¸ÃÌ½¸¾ÀÇ »¯¹¸ φÀÃ¯ φÀÃÄ²ÀÇ πÃ°π¸º ¾³ ¸²¾³º ÃÍ½φÉ¾³ ½¸ ÄºÄ 
·Ç¾³ÄÌÄ¸Ä¸Ä ½¸Ä³φÀÃ¯Ä ÄÀÇ »³ÃÀÄÃºÀÍ (¾³ ½¸¾ π³Ã³φÀÃÄÎ¾¸Ä³º), ́ º³ ¾³ ³πÀφ¸Í´¸Ä³º À »²¾·Ç¾ÀÄ 
πÄÎÃ¸Ä ÄÉ¾ ½¸Ä³φ¸ÃÌ½¸¾É¾ Ç¼º»Î¾ »³º ³¾³ÄÃÀπ±Ä ÄÀÇ »³ÃÀÄÃºÀÍ »³¹ÎÄ »³º À »²¾·Ç¾ÀÄ 
¸½φ¯¾ºÃ¸Ä ½ÇÀÃ»¸¼¸Äº»Î¾ π³¹±Ã¸É¾ ÃÄÀ ½¸Ä³φÀÃ°³. 

£¯φº³ - £ÇÃÄ¯Ãº³ - �ÄÀÇ¼¯πº³ 

¤³ Ã¯φº³ Ä³ ÃÇÃÄ¯Ãº³ »³º Ä³ ¾ÄÀÇ¼¯πº³ ÇÃ¸Ãº½ÀπÀºÀÍ¾Ä³º ´º³ Ä¸¾ ³πÀ¹±»¸ÇÃ¸ ³¾Äº»¸º½°¾É¾ ± 
¸½πÀÃ¸Ç½¯ÄÉ¾ »³º »³Ä¯ »³¾Ì¾³ Çπ¯ÃÇÀÇ¾ ÃÄÀ ÇÎÃÀ ¸Ã´³Ã²³Ä. 

¤³ Ã¯φº³ Ä³ ÃÇÃÄ¯Ãº³ »³º Ä³ ¾ÄÀÇ¼¯πº³ ¸²¾³º ¸π³Ã»ÎÄ ÃÄ¸Ã¸É½°¾³  

¤³ Ã¯φº³ Ä³ ÃÇÃÄ¯Ãº³ »³º Ä³ ¾ÄÀÇ¼¯πº³ πÃ°π¸º ¾³ ¸²¾³º ¸π³Ã»ÎÄ ÃÄ¸Ã¸É½°¾³ ´º³ ¾³ ³πÀφ¸Í´¸Ä³º 
À »²¾·Ç¾ÀÄ πÄÎÃ¸Ä ÄÀÇÄ. 

¤³ Ã¯φº³ Ä³ ÃÇÃÄ¯Ãº³ »³º Ä³ ¾ÄÀÇ¼¯πº³ ¸²¾³º »³Ä³Ã»¸Ç³Ã½°¾³ ³πÌ ³¾¹¸»Äº»Ì Ç¼º»Ì  

¤³ Ã¯φº³ Ä³ ÃÇÃÄ¯Ãº³ »³º Ä³ ¾ÄÀÇ¼¯πº³ πÃ°π¸º ¾³ ¸²¾³º »³Ä³Ã»¸Ç³Ã½°¾³ ³πÌ ³¾¹¸»Äº»Ì Ç¼º»Ì 
ÎÃÄ¸ ¾³ ³πÀφ¸Í´¸Ä³º À »²¾·Ç¾ÀÄ πÄÎÃ¸Ä ÄÉ¾ ¸½πÀÃ¸Ç½¯ÄÉ¾. 

¥π¯ÃÇ¸º ½°Ãº½¾³ ´º³ Ä¸¾ ³Ãφ³¼± ÄÀπÀ¹°Ä¸Ã¸ ÄÉ¾ ³¾Äº»¸º½°¾É¾ ÃÄ³ Ã¯φº³, ÃÄ³ 
ÃÇÃÄ¯Ãº³ »³º ÃÄ³ ¾ÄÀÇ¼¯πº³ 

¢Ã°π¸º Ä³ ³¾Äº»¸²½¸¾³ ¾³ ÄÀπÀ¹¸ÄÀÍ¾Ä³º ÃÄ³ Ã¯φº³, ÃÄ³ ÃÇÃÄ¯Ãº³ ± ÃÄ³ ¾ÄÀÇ¼¯πº ½¸ ÄÃÌπÀ ÎÃÄ¸ 
¾³ ³πÀφ¸Í´À¾Ä³º Àº »²¾·Ç¾Àº ³πÌ πÄÎÃ¸ ÄÀÇÄ ± Çπ¸ÃφÌÃÄÉÃ¸Ä. ¤³ ³³Ãº¯ ³¾Äº»¸²½¸¾³ 
ÄÀπÀ¹¸ÄÀÍ¾Ä³º π¯¾ÄÀÄ¸ ÃÄÀ Ç³½¸¼ÌÄ¸ÃÀ ¸π²π¸·À 

¤³ ÃÇÃÄ¯Ãº³ »³º Ä³ ¾ÄÀÇ¼¯πº³ ³¾À²´ÀÇ¾ °ÄÃº ÎÃÄ¸ ¾³ ¸²¾³º ³¾¸½πÌ·ºÃÄ¸ ¸ »²¾¸Ã¸ ÄÉ¾ 
¸Ã´³·À½°¾É¾  

¤³ ÃÇÃÄ¯Ãº³ »³º Ä³ ¾ÄÀÇ¼¯πº³ πÃ°π¸º ¾³ ³¾À²´ÀÇ¾ ½¸ ÄÃÌπÀ ÎÃÄ¸ ¾³ ½¸¾ π³Ã¸½πÀ·²·ÀÇ¾ Ä¸¾ 
»²¾¸Ã¸ ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾ ´º³ ¾³ ³πÀφ¸Í´¸Ä³º À »²¾·Ç¾ÀÄ ÄÃ³Ç½³ÄºÃ½ÀÍ. 

�¼¸»ÄÃÀ¾º»À² ¥πÀ¼À´ºÃÄ°Ä 
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� ¸ºÃ³´É´± ÄÉ¾ �/¥ ÃÄ³ ¸½πÀÃº»¯ »³Ä³ÃÄ±½³Ä³ ¸²Ç¸ πÀ¼¼°Ä ¹¸Äº»°Ä ÃÇ¾°π¸º¸Ä ÃÄ¸¾ ¸Ã´³Ãº³»± 
·É± ÌπÉÄ ´º³ π³Ã¯·¸º´½³ ³¸¼Ä²ÉÃ¸ Ä¸Ä ³πÀÄ¸¼¸Ã½³Äº»ÌÄ¸Ä³Ä, »³¼ÍÄ¸Ã¸ ¸¿Çπ¸Ã°Ä¸Ã¸ ÄÉ¾ 
π¸¼³ÄÎ¾ »³º »³¼ÍÄ¸Ã¸ ÀÃ´¯¾ÉÃ¸ Ä¸Ä ¸Ã´³Ã²³Ä. � ÇÃ±Ã¸ Ì½ÉÄ ÄÉ¾ �/¥ ¸´»Ç½À¾¸² »º¾·Í¾ÀÇÄ ´º³ 
Ä¸¾ Ç´¸²³ »³º ³Ãφ¯¼¸º³ ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾. 

¡º À¹Ì¾¸Ä ¸²¾³º Ç³½¸¼±Ä ³»Äº¾À³À¼²³Ä  

¡º À¹Ì¾¸Ä πÃ°π¸º ¾³ ¸²¾³º Ç³½¸¼±Ä ³»Äº¾À³À¼²³Ä ´º³ ¾³ ½¸ ·¸½ºÀÇÃ´¸²Ä³º »²¾·Ç¾ÀÄ ´º³ Ä¸¾ Ç´¸²³ 
ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾ ³πÌ ³ÇÄ±. 

¡º À¹Ì¾¸Ä ÄÉ¾ �/¥ ¸²¾³º ÄÀπÀ¹¸Ä¸½°¾¸Ä ½¸ ÄÃÌπÀ ÎÃÄ¸ ¾³ ³πÀφ¸Í´¸Ä³º ¸ ¹¯½³ÉÃ¸  

¡º À¹Ì¾¸Ä ÄÉ¾ �/¥ πÃ°π¸º ¾³ ¸²¾³º ÄÀπÀ¹¸Ä¸½°¾¸Ä ½¸ ÄÃÌπÀ ÎÃÄ¸ ¾³ ³πÀφ¸Í´¸Ä³º ¸ ¹¯½³ÉÃ¸ ¸ 
ÀπÀ²³ πÃÀ»³¼¸²Ä³º ³πÌ ÄºÄ ³¾Ä³¾³»¼¯Ã¸ºÄ ÄÀÇ φÉÄÌÄ πÀÇ π°φÄ¸º π¯¾É ÃÄ¸¾ À¹Ì¾¸. � ¹¯½³ÉÃ¸ 
πÃÀ»³¼¸² ÀπÄº»± »ÌπÉÃ¸ »³º πÀ¾À»¸φ¯¼ÀÇÄ. 

¤À π¼¸»ÄÃÀ¼Ì´ºÀ ¸²¾³º ÄÀπÀ¹¸Ä¸½°¾À Ã¸ »³Ä¯¼¼¸¼¸ ¹°Ã¸  

¤À π¼¸»ÄÃÀ¼Ì´ºÀ πÃ°π¸º ¾³ ¸²¾³º ÄÀπÀ¹¸Ä¸½°¾À °ÄÃº ÎÃÄ¸ À »³ÃπÌÄ ¾³ ½¸¾ »Ã³Ä¸²Ä³º Ã¸ °»Ä³Ã¸ 
»³º Ã¸ É¼°¾º³ ³πÌ»¼ºÃ¸ πÀÇ ½πÀÃ¸² ¾³ πÃÀ»³¼°Ã¸º πÃÀ³¼±½³Ä³ ÃÄÀ¾ ³´»Î¾³ »³º ÃÄÀ¾ »³ÃπÌ. 

¡º À·¸ÍÃ¸ºÄ ÄÉ¾ »³¼É·²É¾ ÄÉ¾ �/¥ ¸²¾³º ³Ãφ³¼¸²Ä  

¡º À·¸ÍÃ¸ºÄ ÄÉ¾ »³¼É·²É¾ ÄÉ¾ �/¥ πÃ°π¸º ¾³ ¸²¾³º ³Ãφ³¼¸²Ä ÎÃÄ¸ ¾³ ³πÀφ¸Í´¸Ä³º À »²¾·Ç¾ÀÄ 
πÄÎÃ¸É¾ »³º φ¹ÀÃ¯Ä ÄÉ¾ »³¼É·ºÎÃ¸É¾. 

¢³¼¸ÄÀφÌÃÀ 

¤À π³¼¸ÄÀφÌÃÀ ³πÀÄ¸¼¸² ÄÀ »ÍÃºÀ ½°ÃÀ ´º³ Ä¸¾ ½¸Ä³φÀÃ¯ φÀÃÄ²É¾ Ì´»ÀÇ »³º ³¯ÃÀÇÄ πÀÇ ·¸¾ 
½πÀÃ¸² ± ·¸¾ πÃ°π¸º ¾³ ½¸Ä³φ¸Ã¹ÀÍ¾ ½¸ Ä³ Ç°Ãº³, º·º³²Ä¸Ã³ ÌÄ³¾ ·¸¾ Çπ¯ÃÇÀÇ¾ ÃÄ¸¾ ̧ ´»³Ä¯ÃÄ³Ã¸ 
³¾ÇÈÉÄº»¯. 

�πÀÄ¸¼¸²Ä³º ³πÌ Ä³ πºÃÀÍ¾º³, ÄÀ Ã³Ã², ÄÀ ½πÃ¯ÄÃÀ »³º ÄÀ¾ ½¸Ç³¾ºÃ½Ì ³¾ÍÈÉÃ¸Ä. �πÀÃ¸² ¾³ ¸²¾³º 
Ç¸ºÃÀ»²¾¸ÄÀ ± ¸¼¸»ÄÃº»Ì »³º À ½¸Ç³¾ºÃ½ÌÄ ³¾ÍÈÉÃ¸Ä ¾³ ¸²¾³º Ç·Ã³Ç¼º»ÌÄ ± ¸¼¸»ÄÃº»ÌÄ. �π²Ã¸Ä 
Çπ¯ÃÇÀÇ¾ ÃÇÃÄ±½³Ä³ ½¸ ÃÍÃÄ¸½³ π°·¸Ã¸Ä, ½¸ ¸¾ÃÉ½³ÄÉ½°¾¸ ·Ç´³Ãº¯ »³º ·º¯φÀÃ³ ¯¼¼³ 
π³Ã¸¼»Ì½¸¾³. 
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¡º »²¾·Ç¾Àº πÀÇ πÃÀ»ÍπÄÀÇ¾ ³πÌ Ä¸ ÇÃ±Ã¸ π³¼¸ÄÀφÌÃÀÇ ÃÇ¸Ä²·À¾Ä³º ½¸ Ä¸¾ »²¾¸Ã¸ ÄÀÇ 
½¸Ç³¾±½³ÄÀÄ ¸¾ÄÌÄ ÄÀÇ ¸Ã´³Ãº³»ÀÍ ÇÎÃÀÇ, Ä¸¾ ¸π³Ã»± ÃÄ±Ãº¿¸ ÄÀÇ Ä¸½³Ç²ÀÇ, »³º Ä¸¾ ³πÀφÇ´± 
³π¸½π¼À»±Ä ÄÀÇ Çπ¸ÃÇÈÉ½°¾ÀÇ ÃÇÃÄ±½³ÄÀÄ »³º πÄÎÃ¸Ä πÀÇ ½πÀÃ¸² ¾³ πÃÀ»³¼°ÃÀÇ¾ ÃÀ³³ÃÌ 
ÄÃ³Ç½³ÄºÃ½Ì ÄÀÇ Ç¸ºÃºÃÄ± ± ¯¼¼ÀÇ ³ÄÌ½ÀÇ. 

¤À π³¼¸ÄÀφÌÃÀ ¸²¾³º πºÃÄÀπÀº¸½°¾À »³Ä¯ CE 

¤À π³¼¸ÄÀφÌÃÀ πÃ°π¸º ¾³ ¸²¾³º »³Ä³Ã»¸Ç³Ã½°¾À ÃÍ½φÉ¾³ ½¸ ÄºÄ πÃÀ·º³´Ã³φ°Ä ³Ãφ³¼¸²³Ä Ä¸Ä 
�ÇÃÉπ³Ê»±Ä �¾ÉÃ¸Ä »³º ¾³ φ°Ã¸º Ã±½³¾Ã¸ CE. � Ã±½³¾Ã¸ ÃÇ½½ÌÃφÉÃ¸Ä CE ³πÀÄ¸¼¸²Ä³º ³πÌ ÄÀ 
³»ÃÉ¾Í½ºÀ "CE" ÄÀ ÀπÀ²À Ä²¹¸Ä³º ÃÄÀ ½¸Ç¯¾¸½³ ± Ä¸ ÃÇÃ»¸Ç± »³Ä¯ ÄÃÌπÀ ÀÃ³ÄÌ, ¸Ç³¾¯´¾ÉÃÄÀ 
»³º ³¾¸¿²Ä¸¼À. 

� Ã±½³¾Ã¸ CE ³¸³³ºÎ¾¸º ÌÄº À ¸¿Àπ¼ºÃ½ÌÄ ÃÇ½½ÀÃφÎ¾¸Ä³º πÃÀÄ Ì¼¸Ä ÄºÄ ³π³ºÄ±Ã¸ºÄ Ä¸Ä 
�ÇÃÉπ³Ê»±Ä ¾À½À¹¸Ã²³Ä πÀÇ Ä¸ ·º°π¸º, ·¸¼³·± ÌÄº ¸²¾³º ³πÌ¼ÇÄ³ ¾Ì½º½ÀÄ. �πÀ½°¾ÉÄ, ¸ Ã±½³¾Ã¸ 
CE ³πÀÄ¸¼¸² ·±¼ÉÃ¸ ÄÀÇ ²·ºÀÇ ÄÀÇ »³Ä³Ã»¸Ç³ÃÄ± ÌÄº À ¸¿Àπ¼ºÃ½ÌÄ »³¼ÍπÄ¸º ÄºÄ ³π³ºÄ±Ã¸ºÄ Ä¸Ä 
¸ÇÃÉπ³Ê»±Ä ¾À½À¹¸Ã²³Ä, ÄÌÃÀ ´º³ ÄÀ ÃÇ¸·º³Ã½Ì »³º Ä¸¾ π³Ã³´É´± ÄÀÇ, ÌÃÀ »³º ´º³ Ä¸¾ Ä±Ã¸Ã¸ 
ÄÉ¾ ·º³·º»³ÃºÎ¾ ³¿ºÀ¼Ì´¸Ã±Ä ÄÀÇ. 

£¸ »³½²³ π¸Ã²πÄÉÃ¸ ·¸¾ ¹³ πÃ°π¸º ¾³ ¹¸ÉÃ¸²Ä³º ÌÄº ¸ Ã±½³¾Ã¸ CE ¸²¾³º Ã±½³ πÀºÌÄ¸Ä³Ä »³º ÌÄº À 
»¯ÄÀÇÀÄ - ÇÃ±ÃÄ¸Ä ÄÀÇ ¸¿Àπ¼ºÃ½ÀÍ πÀÇ φ°Ã¸º Ä¸ Ã±½³¾Ã¸ ³ÇÄ± ³π³¼¼¯ÃÃ¸Ä³º ÄÉ¾ ¸Ç¹Ç¾Î¾ ÄÀÇ 
³πÌ Ä¸ ½¸ ³Ãφ³¼± ÇÃ±Ã¸. �π²Ã¸Ä, ¸ Ã±½³¾Ã¸ CE ³¾³φ°Ã¸Ä³º ÃÄÀ¾ ¸¿Àπ¼ºÃ½Ì ÌπÉÄ ³ÃÇº»¯ °Ç¸º 
»³Ä³Ã»¸Ç³ÃÄ¸². ¡º ÄÃÌπÀº ½¸ ÄÀÇÄ ÀπÀ²ÀÇÄ À ¸¿Àπ¼ºÃ½ÌÄ ³ÇÄÌÄ ¹³ ¸´»³Ä³ÃÄ³¹¸² Ã¸ °¾³ ÇÎÃÀ (π.Ç. 
°·Ã³Ã¸), ¹³ ¸»Ä¸¼¸² ½²³ ¸Ã´³Ã²³ »³º Àº ÄÇÇÌ¾ π³Ã¸½³¯Ã¸ºÄ πÀÇ ½πÀÃ¸² ¾³ ´²¾ÀÇ¾ Ã¸ ³ÇÄÌ¾, ·¸¾ 
»³¼ÍπÄÀ¾Ä³º ³πÌ Ä¸ Ã±½³¾Ã¸ ³ÇÄ± 

¤À π³¼¸ÄÀφÌÃÀ ³Ã²Ã»¸Ä³º ÃÄ¸¾ »³Ä¯ÃÄ³Ã¸ πÀÇ πÃÀ³¼°π¸º À »³Ä³Ã»¸Ç³ÃÄ±Ä »³º ÃÉÃÄ¯ 
ÃÇ¾Ä¸Ã¸½°¾À 

� ÄÃÀπÀπÀ²¸Ã¸ ÄÉ¾ π³Ã³½°ÄÃÉ¾ ¼¸ºÄÀÇÃ´²³Ä ÄÀÇ ½¸Ç³¾±½³ÄÀÄ ½πÀÃ¸² ¾³ πÃÀ»³¼°Ã¸º 
³πÃÌ³¼¸πÄÀÇÄ »º¾·Í¾ÀÇÄ ³¾¯¼À´³ ½¸ ÄÀ ¸²·ÀÄ »³º Ä¸¾ °»Ä³Ã¸ Ä¸Ä ½¸Ä³³À¼±Ä. §³Ã³»Ä¸ÃºÃÄº»¯ 
π³Ã³·¸²´½³Ä³ ¸²¾³º ¸ ³φ³²Ã¸Ã¸ ± ³π¸¾¸Ã´ÀπÀ²¸Ã¸ ³Ãφ³¼ºÃÄº»Î¾ »³º πÃÀÃÄ³Ä¸ÇÄº»Î¾ ·º³Ä¯¿¸É¾, 
¸ φ¹ÀÃ¯ ÄÀÇ »³¼É·²É¾ Ã¸ ¸¼¸»ÄÃº»¯ ½¸Ç³¾±½³Ä³, Ä³ φ¹³Ã½°¾³ ÃÄ¸´³¾ÀπÀº¸Äº»¯ »³º °·Ã³¾³ πÀÇ 
½πÀÃ¸² ¾³ πÃÀ»³¼°ÃÀÇ¾ πÄÎÃ¸ ÄÀÇ φÀÃÄ²ÀÇ, ¸¼¸»ÄÃÀπ¼¸¿²³, ´¼²ÃÄÃ¸½³ ± ¯¼¼À ÄÃ³Ç½³ÄºÃ½Ì. 

�»À¼ÀÇ¹ÀÍ¾Ä³º Àº À·¸´²¸Ä ÇÃ±Ã¸Ä, ÃÇ¾Ä±Ã¸Ã¸Ä »³º »³¹³ÃºÃ½ÀÍ πÀÇ π³Ã°Ç¸º À 
»³Ä³Ã»¸Ç³ÃÄ±Ä 
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� ÇÃ±Ã¸ ÄÀÇ π³¼¸ÄÀφÌÃÀÇ π³ÃÀÇÃº¯·¸º »º¾·Í¾ÀÇÄ πÀÇ ÃÇ¸Ä²·À¾Ä³º ½¸ ÄºÄ πÃ³»Äº»°Ä πÀÇ 
³»À¼ÀÇ¹ÀÍ¾Ä³º »³Ä¯ Ä¸¾ ÇÃ±Ã¸ »³º ÃÇ¾Ä±Ã¸Ã± ÄÀÇ. §³Ã³»Ä¸ÃºÃÄº»¯ ÃÄÀºÇ¸²³ Ä¸Ä ÃÉÃÄ±Ä ÇÃ±Ã¸Ä 
¸²¾³º ¸ »²¾¸Ã± ÄÀÇ Ã¸ À½³¼°Ä ¸πºφ¯¾¸º¸Ä, ¸ Ç³½¸¼± Ä³ÇÍÄ¸Ä³, ¸ Ä±Ã¸Ã¸ ÄÉ¾ ÀÃ²É¾ φÌÃÄÉÃ¸Ä, ¸ 
ÃÉÃÄ± φÌÃÄÉÃ¸ ÇÉÃ²Ä ¸»»¸¾ÄÃÌÄ¸Ä¸Ä, ¸ »²¾¸Ã¸ ¸¾ÄÌÄ ·º³·ÃÌ½É¾ »Ç»¼ÀφÀÃ²³Ä, ¸ ½¸ ½¸Ä³φÀÃ¯ 
¸Íφ¼¸»ÄÉ¾ »³º ¸πº»²¾·Ç¾É¾ Ç¼º»Î¾ »³º ¸ ÇÃ±Ã¸ ÄÀÇÄ ³πÌ ¸»π³º·¸Ç½°¾ÀÇÄ ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇÄ. 

 

 

§Ã¸Ãº½ÀπÀºÀÍ¾Ä³º Ä³ »³Ä¯¼¼¸¼³ ��¢ 

� ÇÃ±Ã¸ ½°ÃÉ¾ ³ÄÀ½º»±Ä πÃÀÃÄ³Ã²³Ä πÃ°π¸º ¾³ ¸²¾³º ÇπÀÇÃ¸ÉÄº»±. §³Ã³»Ä¸ÃºÃÄº»¯ π³Ã³·¸²´½³Ä³ 
¸²¾³º ¸ ÇÃ±Ã¸ »Ã¯¾ÀÇÄ, φÌÃ½³Ä, ´³¾ÄºÎ¾ »³º ÇπÀ·¸½¯ÄÉ¾ ³Ãφ³¼¸²³Ä ´º³ Ä¸¾ πÃÀÃÄ³Ã²³ ÄÀÇ 
Ç¸ºÃºÃÄ±. 

¤À π³¼¸ÄÀφÌÃÀ ³πÀ¹¸»¸Í¸Ä³º Ã¸ ³Ãφ³¼°Ä Ã¸½¸²À ½¸Ä¯ Ä¸ ÇÃ±Ã¸ 

� ³Ãφ³¼±Ä ³πÀ¹±»¸ÇÃ¸ ÄÉ¾ ¸Ã´³¼¸²É¾ ÌÄ³¾ ³ÇÄ¯ ·¸¾ ÇÃ¸Ãº½ÀπÀºÀÍ¾Ä³º »³º ·¸ ÄÉ¾ ¸¼¸»ÄÃº»Î¾, 
³πÀÃ»Àπ¸² ÃÄ¸¾ ½¸ ÇÃ±Ã¸ ÄÀÇÄ ³πÌ ¯ÄÀ½³ πÀÇ ·¸¾ ´¾ÉÃ²·ÀÇ¾ ÄÀ Ç¸ºÃºÃ½Ì ÄÀÇÄ ³¼¼¯ »³º ÃÄ¸¾ 
·º³Ä±Ã¸Ã± ÄÀÇÄ Ã¸ »³¼± »³Ä¯ÃÄ³Ã¸ ³πÀφ¸Í´À¾Ä³Ä ÄÇÇ³²¸Ä ³¼¯³¸Ä ÌπÉÄ »³Ä³ÃÄÃÀφ± »³¼É·²É¾ 
»³º ¯¼¼³. ¤³ π³¼¸ÄÀφÌÃ³ º·º³²Ä¸Ã³, ¼Ì´É Ì´»ÀÇ »³º ³¯ÃÀÇÄ ½πÀÃÀÍ¾ ¾³ »³Ä³ÃÄÀÍ¾ º·º³²Ä¸Ã³ 
¸πº»²¾·Ç¾³ »³Ä¯ Ä¸ ÇÃ±Ã¸ ÄÀÇÄ ³πÌ ³¾¸º·²»¸ÇÄ³ ¯ÄÀ½³. 

8.3.5 ¢ÇÃÀπÃÀÃÄ³Ã²³ 

£Ä¸¾ ¸¾ÌÄ¸Ä³ ³ÇÄ± π¸Ãº¼³½³¯¾À¾Ä³º Àº »²¾·Ç¾Àº πÀÇ ½πÀÃ¸² ¾³ πÃÀ»ÍÈÀÇ¾ ³πÌ ÄºÄ π³Ã³¼¸²È¸ºÄ 
Ã¸ ¹°½³Ä³ π³¹¸Äº»±Ä »³º ̧ ¾¸Ã´¸Äº»±Ä πÇÃÀπÃÀÃÄ³Ã²³Ä ÌπÉÄ ³ÇÄ¯ »³¹ÀÃ²·À¾Ä³º ³πÌ Ä¸¾ ºÃÇÍÀÇÃ³ 
¾À½À¹¸Ã²³. 

�º³ Ä¸¾ °´»ÃºÃ¸ ¯·¸º³Ä Àº»À·À½±Ä ÄÉ¾ »Ä¸Ã²É¾ ³π³ºÄ¸²Ä³º ¸ ÃÇ¸Äº»± ½¸ Ä¸¾ πÇÃÀπÃÀÃÄ³Ã²³ 
³·¸ºÀ·ÌÄ¸Ã¸. £ÄºÄ ·º³·º»³Ã²¸Ä ̧ ½π¼°»À¾Ä³º Àº ¢À¼¸À·À½²¸Ä (·¸Ä±½³Ä³ π³¹¸Äº»±Ä πÇÃÀπÃÀÃÄ³Ã²³Ä) 
»³º Àº ¢ÇÃÀÃ³¸ÃÄº»°Ä ¥π¸Ã¸Ã²¸Ä (·¸Ä±½³Ä³ ¸¾¸Ã´¸Äº»±Ä πÇÃÀπÃÀÃÄ³Ã²³Ä).  

� π³¹¸Äº»± πÇÃÀπÃÀÃÄ³Ã²³ ³φÀÃ¯ ÃÄ¸ ½¸¼°Ä¸ ÄÉ¾ φ³º¾Ì½¸¾É¾ πÀÇ ¸½φ³¾²·À¾Ä³º »³º 
¸¿¸¼²ÃÃÀ¾Ä³º »³Ä¯ Ä¸ ·º¯Ã»¸º³ ÄÉ¾ πÇÃ»³´ºÎ¾ Ã¸ »Ä±Ãº³. ¢¸Ãº¼³½³¯¾¸º Ä³ ½°ÄÃ³ πÀÇ πÃ°π¸º ¾³ 
¼³½³¯¾À¾Ä³º »³Ä¯ ÄÀ ÃÇ¸·º³Ã½Ì »³º Ä¸¾ »³Ä³Ã»¸Ç± ÄÀÇÄ, ÎÃÄ¸ ³¾ ¿¸Ãπ¯Ã¸º πÇÃ»³´º¯, Ä³ 
³πÀÄ¸¼°Ã½³Ä¯ Ä¸Ä ¾³ ¸²¾³º ÌÃÀ ÄÀ ·Ç¾³ÄÌ¾ ¼º´ÌÄ¸ÃÀ »³Ä³ÃÄÃ¸πÄº»¯ ´º³ ÄÀ¾ π¼¸¹ÇÃ½Ì, ÄÀ ¯ÈÇÇÀ 
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π¸Ãº¸ÇÌ½¸¾À ÄÀÇ »Ä¸Ã²ÀÇ, ÄÀ ²·ºÀ ÄÀ »Ä±ÃºÀ »³¹ÎÄ »³º Ä¸¾ π¸ÃºÀÇ± ÃÄ¸¾ ÀπÀ²³ ³Ã²Ã»¸Ä³º, ³»Ì½¸ 
»³º ÃÄ¸¾ π¸Ã²πÄÉÃ¸ πÀÇ ·¸ ´²¾¸º ÇÃ±Ã¸ ÄÉ¾ ½°ÄÃÉ¾ »³º ÄÉ¾ ½°ÃÉ¾ Ä¸Ä ¸¾¸Ã´¸Äº»±Ä 
πÇÃÀπÃÀÃÄ³Ã²³Ä.  

�º³ Ä¸¾ πÃ³´½³ÄÀπÀ²¸Ã¸ ÄÉ¾ π³Ã³π¯¾É ÃÄÌÇÉ¾ ¸φ³Ã½Ì·À¾Ä³º ÀÃºÃ½°¾¸Ä »³Ä³Ã»¸Ç³ÃÄº»°Ä 
πÃÀ³¼°È¸ºÄ πÀÇ π¸Ãº¼³½³¯¾ÀÇ¾: (³) Ä¸¾ πÃÌ³¼¸È¸ »³Ä¯ Ä¸ ÃÇ¸·²³Ã¸ ÄÉ¾ »Ä¸Ã²É¾, ÎÃÄ¸ ¾³ 
¸¿³Ãφ³¼²·¸Ä³º ¸ Íπ³Ã¿¸ À·Î¾ ·º³φÇ´±Ä ÄÀÇ π¼¸¹ÇÃ½ÀÍ πÃÀÄ ÄÀ Íπ³º¹ÃÀ ± πÃÀÄ ¯¼¼³ 
·º³½¸Ã²Ã½³Ä³ πÃÀÃÄ³Ä¸Ç½°¾³ ³πÌ Ä¸¾ πÇÃ»³´º¯ (Ä³ÇÄÌÇÃÀ¾³ πÃ°π¸º ¾³ ´²¾¸Ä³º πÃÌ³¼¸È¸ Ä¸Ä 
·º³·ÃÀ½±Ä »³π¾ÀÍ »³º ³¸Ã²É¾, ÎÃÄ¸ Àº À·À² ·º³φÇ´±Ä ¾³ ·º³Ä¸ÃÀÍ¾Ä³º ¸¼¸Í¹¸Ã¸Ä), (³) ÄÀ 
·º³ÇÉÃºÃ½Ì ÄÀÇ »Ä¸Ã²ÀÇ Ã¸ ·º³½¸Ã²Ã½³Ä³, Ä³ ÀπÀ²³ »³Ä³Ã»¸Ç¯·À¾Ä³º ½¸ ¸π³Ã»ÎÄ πÇÃ¯¾ÄÀÇ³ 
·À½º»¯ ÃÄÀºÇ¸²³, ÎÃÄ¸ ¾³ ̧ πºÄÇ´Ç¯¾¸Ä³º ̧  »³¹ÇÃÄ°Ã¸Ã¸ Ä¸Ä ½¸Ä¯·ÀÃ¸Ä Ä¸Ä φÉÄº¯Ä, (´) Ä¸ ÃÄ³Äº»± 
¸π¯Ã»¸º³ ÄÉ¾ φ¸ÃÌ¾ÄÉ¾ ÃÄÀºÇ¸²É¾, (·) Ä¸¾ ¯ÃÄº³ ¸¿ÉÄ¸Ãº»± ·º³½ÌÃφÉÃ¸ ÄÀÇ »Ä¸Ã²ÀÇ ÎÃÄ¸ ¾³ 
¸¿³Ãφ³¼²·¸Ä³º ¸ ³»²¾·Ç¾¸ ·Ç¾³ÄÌÄ¸Ä³ πÃÀÃ°´´ºÃ¸Ä »³º ·Ã¯Ã¸Ä Ä¸Ä ¢ÇÃÀÃ³¸ÃÄº»±Ä. 
� ¸¾¸Ã´¸Äº»± πÇÃÀπÃÀÃÄ³Ã²³ ³φÀÃ¯ ÃÄ³ »³Ä³ÃÄ³¼Äº»¯ ½°ÄÃ³ πÇÃÀπÃÀÃÄ³Ã²³Ä (¸¿Àπ¼ºÃ½ÌÄ »³º 
πÃÀ´Ã³½½³ÄºÃ½°¾¸Ä ·Ã³ÃÄ¸ÃºÌÄ¸Ä¸Ä πÀÇ ¸¾¸Ã´ÀπÀºÀÍ¾Ä³º ½¸ Ä¸¾ ¸½φ¯¾ºÃ¸ ± »³Ä¯ Ä¸ ·º¯Ã»¸º³ 
Ä¸Ä πÇÃ»³´º¯Ä). �²¾³º Ä³ ÃÇÃÄ±½³Ä³ πÇÃ³¾²Ç¾¸ÇÃ¸Ä, ÃÇ¾³´¸Ã½ÀÍ, πÇÃÌÃ³¸Ã¸Ä (πÇÃÀÃ³¸ÃÄº»°Ä 
φÉ¼º°Ä/½Ì¾º½À Ç·ÃÀ·ÀÄº»Ì ·²»ÄÇÀ, πÇÃÀÃ³¸ÃÄ±Ã¸Ä, ³ÇÄÌ½³Ä³ ÃÇÃÄ±½³Ä³ πÇÃÌÃ³¸Ã¸Ä) »³º À 
³À¸¹¸Äº»ÌÄ ¸¿Àπ¼ºÃ½ÌÄ (φ³¾À², ½¯Ã»¸Ä, ·ÇÃφ¼¸»Ä¸ »ÀÇ³°ÃÄ³ ».¼π.). ¡ ½¸ ³ÇÄÌ½³ÄÀÄ 
(Ç¸ºÃÀ»²¾¸ÄÀÄ) ¸¿Àπ¼ºÃ½ÌÄ (πÇÃÀÃ³¸ÃÄ±Ã³Ä, »À½³²À Ã±½³¾Ã¸Ä ÃÇ¾³´¸Ã½ÀÍ), πÃ°π¸º ¾³ ¸²¾³º 
¸ÇπÃÌÃºÄÀÄ »³º ¸ÍÇÃ¸ÃÄÀÄ. T³ ÃÇÃÄ±½³Ä³ ¹³ πÃ°π¸º ¾³ ¸¼°´ÇÀ¾Ä³º-ÃÇ¾Ä¸ÃÀÍ¾Ä³º ½¸ ³¯Ã¸ ÄºÄ 
πÃÀ·º³´Ã³φ°Ä. 

¤³ ÃÇ´»¸»Ãº½°¾³ ½°ÄÃ³ π³¹¸Äº»±Ä »³º ¸¾¸Ã´¸Äº»±Ä πÇÃÀπÃÀÃÄ³Ã²³Ä πÀÇ πÃ°π¸º ¾³ ¼³½³¯¾À¾Ä³º 
Ã¸ »¯¹¸ ÇÎÃÀ πÃ°π¸º ¾³ ¸²¾³º ÃÍ½φÉ¾³ ½¸ ÄÀÇÄ ³¾Ä²ÃÄÀºÇÀÇÄ »³¾À¾ºÃ½ÀÍÄ »³º Ä¸¾ ¸»Ä²½¸Ã¸ ÄÉ¾ 
»º¾·Í¾É¾, ³¾¯¼À´³ ½¸ Ä¸ ·Ã³ÃÄ¸ÃºÌÄ¸Ä³ Ä¸Ä ¸πºÇ¸²Ã¸Ã¸Ä »³º Ä¸ ÇÃ±Ã¸ ÄÀÇ »Ä¸Ã²ÀÇ. 
�º³ Ä³ "¾°³ »Ä±Ãº³", πÀÇ °ÇÀÇ¾ »³Ä³Ã»¸Ç³ÃÄ¸² ½¸Ä¯ Ä¸¾ ¸½¸ÃÀ½¸¾²³ °¾³Ã¿¸Ä ºÃÇÍÀÄ ÄÀÇ 
»³¾À¾ºÃ½ÀÍ πÇÃÀπÃÀÃÄ³Ã²³Ä »Ä¸Ã²É¾ (¢.�. 71/1988), ¸φ³Ã½Ì·À¾Ä³º Àº ·º³Ä¯¿¸ºÄ πÀÇ 
πÃÀ³¼°πÀ¾Ä³º Ã¸ ³ÇÄÌ¾ ³¾¯¼À´³ ½¸ Ä¸ ÇÃ±Ã¸ ÄÀÇ »Ä¸Ã²ÀÇ. �º³ ÄÀÇÄ Ã»ÀπÀÍÄ ÄÀÇ �³¾À¾ºÃ½ÀÍ 
¢ÇÃÀπÃÀÃÄ³Ã²³Ä, Ä³ »Ä±Ãº³ Ä³¿º¾À½ÀÍ¾Ä³º ³¾¯¼À´³ ½¸ Ä¸ ÇÃ±Ã¸ ÄÀÇÄ Ã¸ »³Ä¸´ÀÃ²¸Ä. 
�º³ ÄºÄ π³¼³º°Ä Àº»À·À½°Ä πÀÇ °ÇÀÇ¾ »³Ä³Ã»¸Ç³ÃÄ¸² πÃº¾ Ä¸¾ ¸½¸ÃÀ½¸¾²³ °¾³Ã¿¸Ä ºÃÇÍÀÄ ÄÀÇ 
»³¾À¾ºÃ½ÀÍ πÇÃÀπÃÀÃÄ³Ã²³Ä »Ä¸Ã²É¾ ºÃÇÍÀÇ¾ ¯¼¼Àº, ³¾Ä²ÃÄÀºÇÀº »³¾À¾ºÃ½À². �º³ Ä³ ¸½πÀÃº»¯ πÀÇ 
°¼³³³¾ ¯·¸º³ ¼¸ºÄÀÇÃ´²³Ä πÃº¾ Ä¸¾ °¾³Ã¿¸ ºÃÇÍÀÄ ÄÀÇ ¢� 71/1988 ¸φ³Ã½Ì·¸Ä³º ¸ ¢ÇÃÀÃ³¸ÃÄº»± 
�º¯Ä³¿¸ 8´/2007. 

¢ÇÃÀÃ³¸ÃÄ±Ã¸Ä 
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¡º φÀÃ¸ÄÀ² πÇÃÀÃ³¸ÃÄ±Ã¸Ä ³πÀÄ¸¼ÀÍ¾ ³³Ãº»Ì ½°ÄÃÀ ¸¾¸Ã´¸Äº»±Ä πÇÃÀπÃÀÃÄ³Ã²³Ä ´º³ »¯¹¸ 
¸½πÀÃº»Ì »³Ä¯ÃÄ¸½³. � ³πÀÇÃ²³ πÇÃÀÃ³¸ÃÄ±ÃÉ¾ ·¸½ºÀÇÃ´¸² ÃÀ³³ÃÌ πÃÌ³¼¸½³ ÃÄ¸¾ °´»³ºÃ¸ 
³¾Äº½¸ÄÎπºÃ¸ ½º³Ä ½º»Ã±Ä ¸ÃÄ²³Ä φÉÄº¯Ä ¸ ÀπÀ²³ ½πÀÃ¸² ÃÄ¸ ÃÇ¾°Ç¸º³ ¾³ À·¸´±Ã¸º Ã¸ 
»³Ä³ÃÄÃ¸πÄº»± πÇÃ»³´º¯. 

¡º »²¾·Ç¾Àº ½πÀÃ¸² ¾³ πÃÀ»ÍÈÀÇ¾ ³πÌ Ä¸¾ °¼¼¸ºÈ¸, Ä¸¾ ³»³Ä³¼¼¸¼ÌÄ¸Ä³ ÄÉ¾ πÇÃÀÃ³¸ÃÄ±ÃÉ¾, 
Ä¸¾ ³¾¸π³Ã»± ¸»π³²·¸ÇÃ¸ ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾ ÃÄ¸¾ ÃÉÃÄ± ÇÃ±Ã¸ ÄÀÇ πÇÃÀÃ³¸ÃÄ±Ã³, Ä¸¾ °¼¼¸ºÈ¸ 
Ã±½³¾Ã¸Ä ¹°Ã¸Ä ÄÀÇ πÇÃÀÃ³¸ÃÄ±Ã³ »³º Ä¸¾ ½¸ ¸Í»À¼¸ πÃÌÃ³³Ã¸ ¼Ì´É Íπ³Ã¿¸Ä ¸½πÀ·²É¾ 
(¸π²π¼ÉÃ¸, ¸½πÀÃ¸Í½³Ä³ ± ¯¼¼³ ³¾Äº»¸²½¸¾³) ½πÃÀÃÄ¯ ³πÌ ÄÀ¾ πÇÃÀÃ³¸ÃÄ±Ã³.  

¡º πÇÃÀÃ³¸ÃÄ±Ã¸Ä ¸¼°´ÇÀ¾Ä³º »¯¹¸ ÇÃÌ¾À ³πÌ πºÃÄÀπÀº¸½°¾À φÀÃ°³.  

¡º πÇÃÀÃ³¸ÃÄ±Ã¸Ä πÃ°π¸º ¾³ ¸¼°´ÇÀ¾Ä³º »¯¹¸ ÇÃÌ¾À ³πÌ πºÃÄÀπÀº¸½°¾À φÀÃ°³. �π²Ã¸Ä Ã¸ Ä³»Ä¯ 
ÇÃÀ¾º»¯ ·º³ÃÄ±½³Ä³ ¾³ ´²¾¸Ä³º °¼¸´ÇÀÄ Ä¸Ä π²¸Ã¸Ä ÄÀÇ ½³¾Ì½¸ÄÃÀÇ ÄÀÇ πÇÃÀÃ³¸ÃÄ±Ã³. 

¡º πÇÃÀÃ³¸ÃÄ±Ã¸Ä ¸²¾³º ¸Í»À¼³ πÃÀÃ³¯Ãº½Àº 

¡º πÇÃÀÃ³¸ÃÄ±Ã¸Ä πÃ°π¸º ¾³ ¸²¾³º ¸Í»À¼³ πÃÀÃ³¯Ãº½Àº »³º ¾³ ½¸¾ »³¼ÍπÄÀ¾Ä³º ½¸ ¸½πÌ·º³ ÎÃÄ¸ 
¾³ ½πÀÃÀÍ¾ ¾³ ÇÃ¸Ãº½ÀπÀº¸¹ÀÍ¾ ¯½¸Ã³ Ã¸ π¸Ã²πÄÉÃ¸ ³¾¯´»¸Ä. 

¡º ¹°Ã¸ºÄ ÄÉ¾ πÇÃÀÃ³¸ÃÄ±ÃÉ¾ Ã¸½³²¾À¾Ä³º »³Ä¯¼¼¸¼³  

¡º ¹°Ã¸ºÄ ÄÉ¾ πÇÃÀÃ³¸ÃÄ±ÃÉ¾ πÃ°π¸º ¾³ Ã¸½³²¾À¾Ä³º »³Ä¯¼¼¸¼³ ´º³ Ä¸¾ °´»³ºÃ¸ ÇÃ±Ã¸ ÄÀÇÄ Ã¸ 
π¸Ã²πÄÉÃ¸ ³¾¯´»¸Ä. 

¤À πÃÀÃÉπº»Ì ¸²¾³º ¸»π³º·¸Ç½°¾À ÃÄ¸ ÃÉÃÄ± ÇÃ±Ã¸ ÄÀÇ πÇÃÀÃ³¸ÃÄ±Ã³ 

¤À πÃÀÃÉπº»Ì πÃ°π¸º ¾³ ¸²¾³º ¸»π³º·¸Ç½°¾À ÃÄ¸¾ ÃÉÃÄ± ÇÃ±Ã¸ ÄÉ¾ πÇÃÀÃ³¸ÃÄ±ÃÉ¾ ÎÃÄ¸ ¾³ 
½πÀÃ¸² ¾³ ÄÀÇÄ ÇÃ¸Ãº½ÀπÀº±Ã¸º ³πÀÄ¸¼¸Ã½³Äº»¯ Ã¸ π¸Ã²πÄÉÃ¸ ³¾¯´»¸Ä.  

�ÇÄÌ½³ÄÀ ÃÍÃÄ¸½³ πÇÃ³¾²Ç¾¸ÇÃ¸Ä - πÇÃÌÃ³¸Ã¸Ä. 

¤À ³ÇÄÌ½³ÄÀ ÃÍÃÄ¸½³ πÇÃ³¾²Ç¾¸ÇÃ¸Ä - πÇÃÌÃ³¸Ã¸Ä ³¾±»¸º ÃÄ³ ½°Ã³ ¸¾¸Ã´¸Äº»±Ä 
πÇÃÀπÃÀÃÄ³Ã²³Ä. £»ÀπÌÄ Ä¸Ä ¸´»³Ä¯ÃÄ³Ã¸Ä ¸¾ÌÄ Ä°ÄÀºÀÇ ÃÇÃÄ±½³ÄÀÄ ¸²¾³º ¾³ ³¾ºÇ¾¸ÍÃ¸º °´»³ºÃ³ 
Ä¸¾ πÇÃ»³´º¯, ½°ÃÉ ¸¾ÌÄ ·º»ÄÍÀÇ ¸º·º»Î¾ πÇÃ³¾ºÇ¾¸ÇÄÎ¾, ¾³ Ã¸½¯¾¸º ÃÇ¾³´¸Ã½Ì, πÀÇ ·²¾¸Ä³º ½¸ 
¸Ç¸Äº»¯ »³º ÀπÄº»¯ ½°Ã³ ÃÄ¸¾ ¸¼¸´ÇÌ½¸¾¸ π¸ÃºÀÇ±, ± Ã¸ °¾³¾ π²¾³»³ ¸¾·¸²¿¸É¾ ÄÀπÀ¹¸Ä¸½°¾À Ã¸ 
¸º·º»Ì ÇÎÃÀ ¸¼°´ÇÀÇ »³º ¾³ ¸¾¸Ã´ÀπÀº±Ã¸º ³ÇÄÌ½³Ä³ ÄÀ ½Ì¾º½À ·²»ÄÇÀ πÇÃÌÃ³¸Ã¸Ä. � 
¸´»³Ä¯ÃÄ³Ã¸ ÄÀÇ ³ÇÄÌ½³ÄÀÇ ÃÇÃÄ±½³ÄÀÄ πÇÃ³¾²Ç¾¸ÇÃ¸Ä - πÇÃÌÃ³¸Ã¸Ä ´²¾¸Ä³º »³ÄÌπº¾ ½¸¼°Ä¸Ä 
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»³º ÃÍ½φÉ¾³ ½¸ ÄÀÇÄ ºÃÇÍÀ¾Ä¸Ä »³¾À¾ºÃ½ÀÍÄ. � ¸´»³Ä¯ÃÄ³Ã¸ ³ÇÄÌ½³ÄÀÇ ÃÇÃÄ±½³ÄÀÄ 
»³Ä¯Ã³¸Ã¸Ä ³π³¼¼¯ÃÃ¸º ³πÌ Ä¸¾ ÇπÀÇÃ°ÉÃ¸ ¸´»³Ä¯ÃÄ³Ã¸Ä ÃÇÃÄ±½³ÄÀÄ πÇÃ³¾²Ç¾¸ÇÃ¸Ä. ¤À 
³¾Ä²ÃÄÃÀφÀ Ì½ÉÄ ·¸¾ ºÃÇÍ¸º. 

¡º »²¾·Ç¾Àº, πÃÀ»ÍπÄÀÇ¾ ³πÌ Ä¸¾ ¸¼¼ºπ± ÃÇ¾Ä±Ã¸Ã¸ »³º °¼¸´ÇÀ ÄÀÇ ³ÇÄÌ½³ÄÀÇ ÃÇÃÄ±½³ÄÀÄ 
πÇÃ³¾²Ç¾¸ÇÃ¸Ä - πÇÃÌÃ³¸Ã¸Ä. 

¤À ³ÇÄÌ½³ÄÀ ÃÍÃÄ¸½³ πÇÃ³¾²Ç¾¸ÇÃ¸Ä - πÇÃÌÃ³¸Ã¸Ä πÃ°π¸º ¾³ ÃÇ¾Ä¸Ã¸²Ä³º »³º 
¸¼°´Ç¸Ä³º ÃÍ½φÉ¾³ ½¸ Ä¸¾ ¾À½À¹¸Ã²³  

¤À ³ÇÄÌ½³ÄÀ ÃÍÃÄ¸½³ πÇÃ³¾²Ç¾¸ÇÃ¸Ä - πÇÃÌÃ³¸Ã¸Ä πÃ°π¸º ¾³ ÃÇ¾Ä¸Ã¸²Ä³º »³º ¾³ ¸¼°´Ç¸Ä³º 
ÃÍ½φÉ¾³ ½¸ Ä¸¾ ºÃÇÍÀÇÃ³ ¾À½À¹¸Ã²³ ´º³ Ä¸¾ ¸¿³Ãφ¯¼ºÃ¸ Ä¸Ä °´»³ºÃ¸Ä »³Ä¯Ã³¸Ã¸Ä Ä¸Ä φÉÄº¯Ä. 

¢ÇÃÀÃ³¸ÃÄº»± φÉ¼º¯ ½Ì¾º½ÀÇ Ç·ÃÀ·ÀÄº»ÀÍ πÇÃÀÃ³¸ÃÄº»ÀÍ ·º»ÄÍÀÇ.  

� πÇÃÀÃ³¸ÃÄº»± φÉ¼º¯ ³¾±»¸º ÃÄ³ ÃÄ³¹¸Ã¯ ½Ì¾º½³ ½°Ã³ ¸¾¸Ã´¸Äº»±Ä πÇÃÀπÃÀÃÄ³Ã²³Ä. 
�πÀÄ¸¼¸²Ä³º ³πÌ ¸π²ÄÀºÇÀ ½¸Ä³¼¼º»Ì ¸Ã½¯ÃºÀ »Ì»»º¾ÀÇ ÃÇ¾±¹ÉÄ ÇÃÎ½³ÄÀÄ πÀÇ ÃÇ¾·°¸Ä³º ½¸ 
½Ì¾º½À Ç·ÃÀ·ÀÄº»Ì ·²»ÄÇÀ »³Ä¯¼¼¸¼¸Ä π³ÃÀÇ±Ä »³º  π¸Ãº°Ç¸º ³¾°½¸, πÇÃÀÃ³¸ÃÄº»Ì 
ÃÉ¼±¾³ »³Ä¯¼¼¸¼ÀÇ ½±»ÀÇÄ »³º ·º³ÄÀ½±Ä ½¸ ³¾¹¸»Äº»± ¸¼³ÃÄº»± ¸π°¾·ÇÃ¸, ³Ç¼Ì ÃÇ¹½º·Ì½¸¾¸Ä 
¸»ÄÌ¿¸ÇÃ¸Ä ¾¸ÃÀÍ, Ã³»ÌÃ ³¼ÀÇ½º¾²ÀÇ ± ÀÃ¸ºÇ¯¼»º¾³ ÄÍπÀÇ storz »³º ´É¾º³»Ì »ÃÀÇ¾Ì. 
¡º »²¾·Ç¾Àº, πÃÀ»ÍπÄÀÇ¾ ³πÌ Ä¸¾ »³»± »³Ä¯ÃÄ³Ã¸ Ä¸Ä πÇÃÀÃ³¸ÃÄº»±Ä φÉ¼º¯Ä, Ä¸ ½¸ ¸Í»À¼¸ 
πÃÌÃ³³Ã¸, ¸ ¹°Ã¸ ÄÀÇÄ ¾³ Ã¸½³²¾¸Ä³º »³Ä¯¼¼¸¼³ »³º ¾³ °Ç¸º ´²¾¸º ¸»π³²·¸ÇÃ¸ ÃÄ¸ ÇÃ±Ã¸ ÄÀÇÄ 
ÎÃÄ¸ ¾³ ½πÀÃÀÍ¾ ¾³ ÇÃ¸Ãº½ÀπÀº¸¹ÀÍ¾ °´»³ºÃ³ »³º ³πÀÄ¸¼¸Ã½³Äº»¯ ÃÄ¸¾ »³Ä¯Ã³¸Ã¸ Ä¸Ä φÉÄº¯Ä. 

¡º πÇÃÀÃ³¸ÃÄº»°Ä φÉ¼º°Ä ·º³Ä¸ÃÀÍ¾Ä³º Ã¸ »³¼± »³Ä¯ÃÄ³Ã¸  

¡º πÇÃÀÃ³¸ÃÄº»°Ä φÉ¼º°Ä πÃ°π¸º ¾³ ·º³Ä¸ÃÀÍ¾Ä³º Ã¸ »³¼± »³Ä¯ÃÄ³Ã¸ ÎÃÄ¸ ¾³ ½πÀÃÀÍ¾ ¾³ 
ÇÃ¸Ãº½ÀπÀº¸¹ÀÍ¾ ³πÀÄ¸¼¸Ã½³Äº»¯ Ã¸ π¸Ã²πÄÉÃ¸ ³¾¯´»¸Ä. 

¡º πÇÃÀÃ³¸ÃÄº»°Ä φÉ¼º°Ä ¸²¾³º ¸Í»À¼³ πÃÀÃ³¯Ãº½¸Ä  

¡º πÇÃÀÃ³¸ÃÄº»°Ä φÉ¼º°Ä πÃ°π¸º ¾³ ¸²¾³º ¸Í»À¼³ πÃÀÃ³¯Ãº½¸Ä ÎÃÄ¸ ¾³ ½πÀÃÀÍ¾ ¾³ 
ÇÃ¸Ãº½ÀπÀº¸¹ÀÍ¾ °´»³ºÃ³ Ã¸ π¸Ã²πÄÉÃ¸ ³¾¯´»¸Ä. 

� ¹°Ã¸ Ä¸Ä πÇÃÀÃ³¸ÃÄº»±Ä φÉ¼º¯Ä Ã¸½³²¾¸Ä³º »³Ä¯¼¼¸¼³  

� ¹°Ã¸ Ä¸Ä πÇÃÀÃ³¸ÃÄº»±Ä φÉ¼º¯Ä πÃ°π¸º ¾³ Ã¸½³²¾¸Ä³º »³Ä¯¼¼¸¼³ ÎÃÄ¸ ¾³ ̧ ²¾³º ̧ ½φ³¾±Ä ̧  ¹°Ã¸ 
Ä¸Ä »³º ¾³ ½πÀÃ¸² ¾³ ÇÃ¸Ãº½ÀπÀº¸¹¸² ¯½¸Ã³ Ã¸ π¸Ã²πÄÉÃ¸ ³¾¯´»¸Ä 
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¤À πÃÀÃÉπº»Ì ¸²¾³º ¸»π³º·¸Ç½°¾À »³Ä¯¼¼¸¼³ ÃÄ¸ ÇÃ±Ã¸ Ä¸Ä πÇÃÀÃ³¸ÃÄº»±Ä φÉ¼º¯Ä  

¤À πÃÀÃÉπº»Ì πÃ°π¸º ¾³ ¸²¾³º ¸»π³º·¸Ç½°¾À »³Ä¯¼¼¸¼³ ÃÄ¸ ÇÃ±Ã¸ Ä¸Ä πÇÃÀÃ³¸ÃÄº»±Ä φÉ¼º¯Ä ´º³ 
Ä¸¾ °´»³ºÃ¸ ³¾Äº½¸ÄÎπºÃ¸ Ä¸Ä φÉÄº¯Ä. 

¢ÇÃÀÃ³¸ÃÄº»± φÉ¼º¯ ³π¼ÀÍ Ç·ÃÀ·ÀÄº»ÀÍ ·º»ÄÍÀÇ 

� πÇÃÀÃ³¸ÃÄº»± φÉ¼º¯ ³π¼ÀÍ Ç·ÃÀ·ÀÄº»ÀÍ ·º»ÄÍÀÇ πÃ°π¸º ¾³ Çπ¯ÃÇ¸º ÃÄ³ ̧ ½πÀÃº»¯ »³Ä³ÃÄ±½³Ä³ 
ÃÄ³ ÀπÀ²³ ·¸¾ ³π³ºÄ¸²Ä³º  πÇÃÀÃ³¸ÃÄº»± φÉ¼º¯ ½Ì¾º½ÀÇ Ç·ÃÀ·ÀÄº»ÀÍ πÇÃÀÃ³¸ÃÄº»ÀÍ 
·º»ÄÍÀÇ ÃÍ½φÉ¾³ ½¸ Ä¸ ¾À½À¹¸Ã²³. �ÇÄ± ³πÀÄ¸¼¸²Ä³º ³πÌ Ã¸½¸²À Ç·ÃÀ¼¸È²³Ä »Àº¾ÀÍ Ç·ÃÀ·ÀÄº»ÀÍ 
·º»ÄÍÀÇ ½¸ ½Ì¾º½³ πÃÀÃ³Ã½ÀÃ½°¾ÀÇÄ »Àº¾ÀÍÄ ̧ ¼³ÃÄº»ÀÍÄ ÃÉ¼±¾¸Ä ¾¸ÃÀÍ ½¸ ³»ÃÀφÍÃºÀ (³Ç¼²Ã»À) 
πÀÇ ¾³ »³¼ÍπÄÀÇ¾ Ì¼ÀÇÄ ÄÀÇÄ ÇÎÃÀÇÄ. ¡º ÃÉ¼±¾¸Ä ³ÇÄÀ² πÃ°π¸º ¾³ ¸²¾³º ÄÀπÀ¹¸Ä¸½°¾Àº Ã¸ 
¸π²»³ºÃ³ Ã¸½¸²³ ½°Ã³ Ã¸ ¸º·º»¯ ¸Ã½¯Ãº³ πÀÇ ¾³ Ã¸½³²¾À¾Ä³º »³Ä¯¼¼¸¼³.  

¡º »²¾·Ç¾Àº, πÃÀ»ÍπÄÀÇ¾ ³πÌ Ä¸¾ »³»± »³Ä¯ÃÄ³Ã¸ Ä¸Ä πÇÃÀÃ³¸ÃÄº»±Ä φÉ¼º¯Ä, Ä¸ ½¸ ¸Í»À¼¸ 
πÃÌÃ³³Ã¸, ¸ ¹°Ã¸ ÄÀÇÄ ¾³ Ã¸½³²¾¸Ä³º »³Ä¯¼¼¸¼³ »³º ¾³ °Ç¸º ´²¾¸º ¸»π³²·¸ÇÃ¸ ÃÄ¸ ÇÃ±Ã¸ ÄÀÇÄ 
ÎÃÄ¸ ¾³ ½πÀÃÀÍ¾ ¾³ ÇÃ¸Ãº½ÀπÀº¸¹ÀÍ¾ °´»³ºÃ³ »³º ³πÀÄ¸¼¸Ã½³Äº»¯ ÃÄ¸¾ »³Ä¯Ã³¸Ã¸ Ä¸Ä φÉÄº¯Ä. 

�π³Ã¿¸ πÇÃÀÃ³¸ÃÄº»±Ä φÉ¼º¯Ä ³π¼ÀÍ Ç·ÃÀ·ÀÄº»ÀÇ ·º»ÄÍÀÇ 

� ³πÀÇÃ²³ πÇÃÀÃ³¸ÃÄº»±Ä φÉ¼º¯Ä ³π¼ÀÍ Ç·ÃÀ·ÀÄº»ÀÇ ·º»ÄÍÀÇ, ÌπÀÇ ³π³ºÄ¸²Ä³º ÃÍ½φÉ¾³ ½¸ Ä¸ 
¾À½À¹¸Ã²³, ½πÀÃ¸² ¾³ °Ç¸º ÉÄ ÃÇ¾°π¸º³ Ä¸ ½¸ °´»³ºÃ¸ ³¾Äº½¸ÄÎπºÃ¸ ÄÀÇ »º¾·Í¾ÀÇ. 

¡º πÇÃÀÃ³¸ÃÄº»°Ä φÉ¼º°Ä ·º³Ä¸ÃÀÍ¾Ä³º Ã¸ »³¼± »³Ä¯ÃÄ³Ã¸  

¡º πÇÃÀÃ³¸ÃÄº»°Ä φÉ¼º°Ä πÃ°π¸º ¾³ ·º³Ä¸ÃÀÍ¾Ä³º Ã¸ »³¼± »³Ä¯ÃÄ³Ã¸ ÎÃÄ¸ ¾³ ½πÀÃÀÍ¾ ¾³ 
ÇÃ¸Ãº½ÀπÀº¸¹ÀÍ¾ ³πÀÄ¸¼¸Ã½³Äº»¯ Ã¸ π¸Ã²πÄÉÃ¸ ³¾¯´»¸Ä. 

¡º πÇÃÀÃ³¸ÃÄº»°Ä φÉ¼º°Ä ¸²¾³º ¸Í»À¼³ πÃÀÃ³¯Ãº½¸Ä  

¡º πÇÃÀÃ³¸ÃÄº»°Ä φÉ¼º°Ä πÃ°π¸º ¾³ ¸²¾³º ¸Í»À¼³ πÃÀÃ³¯Ãº½¸Ä ÎÃÄ¸ ¾³ ½πÀÃÀÍ¾ ¾³ 
ÇÃ¸Ãº½ÀπÀº¸¹ÀÍ¾ °´»³ºÃ³ Ã¸ π¸Ã²πÄÉÃ¸ ³¾¯´»¸Ä. 

� ¹°Ã¸ Ä¸Ä πÇÃÀÃ³¸ÃÄº»±Ä φÉ¼º¯Ä Ã¸½³²¾¸Ä³º »³Ä¯¼¼¸¼³  

� ¹°Ã¸ Ä¸Ä πÇÃÀÃ³¸ÃÄº»±Ä φÉ¼º¯Ä πÃ°π¸º ¾³ Ã¸½³²¾¸Ä³º »³Ä¯¼¼¸¼³ ÎÃÄ¸ ¾³ ̧ ²¾³º ̧ ½φ³¾±Ä ̧  ¹°Ã¸ 
Ä¸Ä »³º ¾³ ½πÀÃ¸² ¾³ ÇÃ¸Ãº½ÀπÀº¸¹¸² ¯½¸Ã³ Ã¸ π¸Ã²πÄÉÃ¸ ³¾¯´»¸Ä. 
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8.3.6 �¼¸»ÄÃÀ¼À´º»ÌÄ ¸¿Àπ¼ºÃ½ÌÄ 

£Ä¸¾ ¸¾ÌÄ¸Ä³ ³ÇÄ± π¸Ãº¼³½³¯¾À¾Ä³º Àº »²¾·Ç¾Àº πÀÇ πÃÀ»ÍπÄÀÇ¾ ³πÌ Ä¸¾ ³»³Ä³¼¼¸¼ÌÄ¸Ä³ ÄÀÇ 
¸¼¸»ÄÃÀ¼À´º»ÀÍ ¸¿Àπ¼ºÃ½ÀÍ »³¹ÎÄ »³º Ä³ ³π³ºÄÀÍ½¸¾³ ½°ÄÃ³ πÃÀÃÄ³Ã²³Ä »³º πÃÌ¼¸È¸Ä. 

�¼¸»ÄÃº»ÌÄ π²¾³»³Ä 

¡ ´¸¾º»ÌÄ π²¾³»³Ä Ä¸Ä ¸¼¸»ÄÃº»±Ä ¸´»³Ä¯ÃÄ³Ã¸Ä ÇÃ¸Ãº½ÀπÀº¸²Ä³º ´º³ Ä¸ ·º³¾À½± Ä¸Ä ¸¼¸»ÄÃº»±Ä 
¸¾°Ã´¸º³Ä Ã¸ ·º¯φÀÃ³ »Ç»¼Î½³Ä³ »³º ´º³ Ç¸ºÃºÃ½ÀÍÄ. ¢¸Ãº°Ç¸º ÄÀ¾ »¸¾ÄÃº»Ì ·º³»ÌπÄ¸, Ä³ ½°Ã³ 
πÃÀÃÄ³Ã²³Ä, ³ÇÄÌ½³ÄÀÇÄ ± ³Ãφ¯¼¸º¸Ä, Ã¸¼° πÃÀÃÄ³Ã²³Ä, ¸¾·¸º»Äº»°Ä ¼ÇÇ¾²¸Ä »³º ´¸¾º»ÌÄ¸Ã³ ÌÄº 
¸²¾³º ³π³Ã³²Ä¸ÄÀ ´º³ Ä¸¾ πÃÀÃÄ³Ã²³, ¼¸ºÄÀÇÃ´²³ »³º °¼¸´ÇÀ ÄÉ¾ »Ç»¼É½¯ÄÉ¾ πÀÇ ÄÃÀφÀ·ÀÄ¸². ¡ 
´¸¾º»ÌÄ π²¾³»³Ä ½πÀÃ¸² ¸²¾³º ¸¾ÄÀºÇº·Ì½¸¾ÀÄ (ÇÉ¾¸ÇÄÌÄ), ¸πºÄÀ²ÇºÀÄ, ± ³ÇÄÀÃÄ¸Ãº·Ì½¸¾ÀÄ ½¸ πÌ·º³ 
ÃÄÀ ·¯π¸·À. �³Ä³Ã»¸Ç¯·¸Ä³º ³πÌ π¼³ÃÄº»Ì ± ½°Ä³¼¼À »³º ̧ πº¼°´¸Ä³º ½¸ »ÃºÄ±ÃºÀ Ä¸¾ ºÃÇÍ π³ÃÀÇ±Ä, 
ÄÀ¾ ³Ãº¹½Ì ÄÉ¾ »Ç»¼É½¯ÄÉ¾ πÀÇ Çπ¯ÃÇÀÇ¾, ÄÀ ³³¹½Ì πÃÀÃÄ³Ã²³Ä ³πÌ Ã»Ì¾¸, ¾¸ÃÌ »³º Ç´Ã³Ã²³, 
»³º ÄºÄ ½¸Ç³¾º»°Ä »³º π¸Ãº³³¼¼À¾Äº»°Ä ÃÇ¾¹±»¸Ä (À¿¸º·ÉÄº»± ³Ä½ÌÃφ³ºÃ³, ½¸Ç³¾º»°Ä »ÃÀÍÃ¸ºÄ, 
».³). 

¡ ¸¼¸»ÄÃº»ÌÄ π²¾³»³Ä ¸²¾³º Ã¸ »³¼± »³Ä¯ÃÄ³Ã¸  

¡ ¸¼¸»ÄÃº»ÌÄ π²¾³»³Ä πÃ°π¸º ¾³ ¸²¾³º Ã¸ »³¼± »³Ä¯ÃÄ³Ã¸ ´º³ Ä¸¾ ³πÀφÇ´± ÄÀÇ »º¾·Í¾ÀÇ 
πÇÃ»³´º¯Ä ± ¸¼¸»ÄÃÀπ¼¸¿²³Ä ³πÌ ³»ÀÍÃº³ ¸π³φ± ½¸ ³ÇÄÌ¾. 

¥π¯ÃÇ¸º ³¾Äº¸¼¸»ÄÃÀπ¼¸¿º³»ÌÄ ·º³»ÌπÄ¸Ä (Ã¸¼° ·º³φÇ´±Ä)  

¡ ¸¼¸»ÄÃº»ÌÄ π²¾³»³Ä πÃ°π¸º ¾³ ·º³¹°Ä¸º ³¾Äº¸¼¸»ÄÃÀπ¼¸¿º³»Ì ·º³»ÌπÄ¸ (Ã¸¼° ·º³φÇ´±Ä) ´º³ Ä¸¾ 
πÃÀÃÄ³Ã²³ ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾ ³πÌ ¸¼¸»ÄÃÀπ¼¸¿²³ »³¹ÎÄ »³º ´º³ Ä¸¾ πÃÀÃÄ³Ã²³ ÄÀÇ ¸¿Àπ¼ºÃ½ÀÍ 
Ä¸Ä ¸πºÇ¸²Ã¸Ã¸Ä. 

¤³ ÃÄÀºÇ¸²³ ÄÀÇ π²¾³»³ ·º³¹°ÄÀÇ¾ ¸π¸¿¸´¸½³Äº»± Ã±½³¾Ã¸  

¤³ ÃÄÀºÇ¸²³ ÄÀÇ π²¾³»³ πÃ°π¸º ¾³ ·º³¹°ÄÀÇ¾ ¸π¸¿¸´¸½³Äº»± Ã±½³¾Ã¸ πÃÀÄ ³πÀφÇ´± ³ÄÇÇ±½³ÄÀÄ 
³πÌ ¼¯¹ÀÄ Ç¸ºÃºÃ½Ì. 

¡ ¸¼¸»ÄÃº»ÌÄ π²¾³»³Ä ¸²¾³º »¼¸ºÃÄÌÄ ½¸ πÀÃÄ¯»º  

¡ ¸¼¸»ÄÃº»ÌÄ π²¾³»³Ä πÃ°π¸º ¾³ ¸²¾³º »¼¸ºÃÄÌÄ ½¸ πÀÃÄ¯»º ÎÃÄ¸ ¾³ ³πÀφ¸Í´¸Ä³º ¸ ³»ÀÍÃº³ ¸π³φ± 
½¸ ³ÇÄÌ¾. 
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¡ ¸¼¸»ÄÃº»ÌÄ π²¾³»³Ä ¸¼°´Ç¸Ä³º »³º ÃÇ¾Ä¸Ã¸²Ä³º ³πÌ ³·¸ºÀÍÇÀ ¸¼¸»ÄÃÀ¼Ì´À 

�º³ Ä¸¾ ¸¿³Ãφ¯¼ºÃ¸ Ä¸Ä ³Ãφ³¼ÀÍÄ ¼¸ºÄÀÇÃ´²³Ä ÄÀÇ ¸¼¸»ÄÃº»ÀÍ π²¾³»³ »³º ÄÉ¾ ¸¼¸»ÄÃº»Î¾ 
»Ç»¼É½¯ÄÉ¾ Ä¸Ä ¸´»³Ä¯ÃÄ³Ã¸Ä, ¹³ πÃ°π¸º ¾³ ¸¼°´Ç¸Ä³º »³º ¾³ ÃÇ¾Ä¸Ã¸²Ä³º ³πÌ ³·¸ºÀÍÇÀ 
¸¼¸»ÄÃÀ¼Ì´À. 

¡ ¸¼¸»ÄÃº»ÌÄ π²¾³»³Ä ¸²¾³º ¸Í»À¼³ πÃÀÃ³¯Ãº½ÀÄ 

� πÃÌÃ³³Ã¸ ÃÄÀ¾ ¸¼¸»ÄÃº»Ì π²¾³»³ πÃ°π¸º ¾³ ¸²¾³º ¸¼¸Í¹¸Ã¸ ¸½πÀ·²É¾ ÎÃÄ¸ Ã¸ π¸Ã²πÄÉÃ¸ 
³¾¯´»¸Ä ¾³ ¸²¾³º °´»³ºÃ¸ ± ·º³»Àπ± ÄÀÇ ¸¼¸»ÄÃº»ÀÍ Ã¸Í½³ÄÀÄ.  

�¼¸»ÄÃº»°Ä »³¼É·ºÎÃ¸ºÄ 

¡º »³¼É·ºÎÃ¸ºÄ πÀÇ ³π³¾ÄÎ¾Ä³º ÃÄÀ ÇÎÃÀ ¸Ã´³Ã²³Ä π¸Ãº¼³½³¯¾ÀÇ¾ ³φ¸¾ÌÄ ÄºÄ ½Ì¾º½¸Ä 
»³¼É·ºÎÃ¸ºÄ Ä¸Ä ¸¼¸»ÄÃº»±Ä ¸´»³Ä¯ÃÄ³Ã¸Ä, ÇÉ¾¸ÇÄ°Ä ± ¸πºÄÀ²Çº¸Ä πÀÇ À·¸ÍÀÇ¾ ³πÌ ÄÀ¾ ´¸¾º»Ì 
π²¾³»³ πÃÀÄ ÄÀÇÄ ÇπÀπ²¾³»¸Ä, ÄÀÇÄ Ã¸Ç½³ÄÀ·ÌÄ¸Ä, ÄÀÇÄ ·º³»ÌπÄ¸Ä »³º Ä³ φÉÄºÃÄº»¯ ÃÎ½³Ä³ ± 
ÃÇÃ»¸Ç°Ä »³º ³φ¸Ä°ÃÀÇ Ä³ ¸Í»³½πÄ³ »³¼Î·º³ ÄÉ¾ φÀÃ¸ÄÎ¾ ± ÃÄ³¹¸ÃÎ¾ ÃÇÃ»¸ÇÎ¾, 
½¸Ç³¾¸½¯ÄÉ¾ »³º ¸Ã´³¼¸²É¾, ÃÇ½π¸Ãº¼³½³³¾À½°¾É¾ ÄÉ¾ »³¼É·²É¾ ½Ì¾º½É¾ ± πÃÀÃÉÃº¾Î¾ 
πÃÀ¸»Ä¯Ã¸É¾ (½π³¼³¾Ä°·¸Ä). 

¤À ·¯π¸·À ¸²¾³º ¸¼¸Í¹¸ÃÀ ·º°¼¸ÇÃ¸Ä »³¼É·²É¾  

¤À ·¯π¸·À πÃ°π¸º ¾³ ¸²¾³º ¸¼¸Í¹¸ÃÀ ·º°¼¸ÇÃ¸Ä »³¼É·²É¾ ´º³ ¾³ ³πÀφ¸Í´¸Ä³º À »²¾·Ç¾ÀÄ πÄÎÃ¸Ä 
»³º À »²¾·Ç¾ÀÄ ³πÌ Ä¸¾ »³Ä³πÌ¾¸Ã¸ ÄÉ¾ »³¼É·²É¾. 

¡º »³¼É·ºÎÃ¸ºÄ ¸²¾³º ¸π³Ã»ÎÄ ÃÄ¸Ã¸É½°¾¸Ä »³º πÃÀÃÄ³Ä¸Ç½°¾¸Ä  

¡º »³¼É·ºÎÃ¸ºÄ πÃ°π¸º ¾³ ¸²¾³º ¸π³Ã»ÎÄ ÃÄ¸Ã¸É½°¾¸Ä »³º πÃÀÃÄ³Ä¸Ç½°¾¸Ä ´º³ Ä¸¾ ³πÀφÇ´± ÄÀÇ 
»º¾·Í¾ÀÇ ¸π³φ±Ä ÄÀÇ ¸Ã´³·À½°¾ÀÇ ½¸ ³ÇÄ°Ä. 

¡º »³¼É·ºÎÃ¸ºÄ ¸²¾³º Ã¸ »³¼± »³Ä¯ÃÄ³Ã¸ 

¡º »³¼É·ºÎÃ¸ºÄ πÃ°π¸º ¾³ ¸²¾³º Ã¸ »³¼± »³Ä¯ÃÄ³Ã¸ ÇÉÃ²Ä φ¹ÀÃ°Ä ÄÀÇ πÃÀÃÄ³Ä¸ÇÄº»ÀÍ 
π¸Ãº³¼±½³ÄÀÄ ´º³ ¾³ ³πÀφ¸Í´¸Ä³º À »²¾·Ç¾ÀÄ ¸¼¸»ÄÃÀπ¼¸¿²³Ä Ã¸ π¸Ã²πÄÉÃ¸ ¸π³φ±Ä ½¸ ³ÇÄ°Ä. 

¢Ã²·¸Ä 
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¡º πÃ²·¸Ä Ä¸Ä ¸¼¸»ÄÃº»±Ä ¸´»³Ä¯ÃÄ³Ã¸Ä ÇÃ¸Ãº½ÀπÀºÀÍ¾Ä³º ´º³ ¾³ ÄÃÀφÀ·ÀÄ±ÃÀÇ¾ ½¸ ¸¼¸»ÄÃº»± 
¸¾°Ã´¸º³ ÄºÄ ¸πº½°ÃÀÇÄ ÃÇÃ»¸Ç°Ä ± ½¸Ç³¾±½³Ä³ φÀÃ¸Ä¯ ± ÃÄ³¹¸Ã¯. �¾¯¼À´³ ½¸ Ä¸ ÇÃ±Ã¸, ÄÀ 
π¸Ãº³¯¼¼À¾ ¼¸ºÄÀÇÃ´²³Ä »³º ÄºÄ ³π³ºÄ±Ã¸ºÄ ·º³»Ã²¾À¾Ä³º Ã¸ ¸πºÄÀ²Çº¸Ä ± ÇÉ¾¸ÇÄ°Ä, ³π¼°Ä ± 
ÃÄ¸´³¾°Ä, ½À¾Àφ³Ãº»°Ä (16�) ± ÄÃºφ³Ãº»°Ä (16 °ÉÄ 32�). 

¡º πÃ²·¸Ä »³º Ä³ φºÄ ¸²¾³º Ã¸ »³¼± »³Ä¯ÃÄ³Ã¸  

¡º πÃ²·¸Ä »³º Ä³ φºÄ πÃ°π¸º ¾³ ¸²¾³º Ã¸ »³¼± »³Ä¯ÃÄ³Ã¸ ´º³ Ä¸¾ ³πÀφÇ´± ÄÀÇ »º¾·Í¾ÀÇ 
¸¼¸»ÄÃÀπ¼¸¿²³Ä. 

¡º πÃ²·¸Ä ³Ã²Ã»À¾Ä³º Ã¸ »³Ä¯¼¼¸¼¸Ä »³º ¸Í»À¼³ πÃÀÃ³¯Ãº½¸Ä ¹°Ã¸ºÄ  

¡º πÃ²·¸Ä πÃ°π¸º ¾³ ³Ã²Ã»À¾Ä³º Ã¸ »³Ä¯¼¼¸¼¸Ä »³º ¸Í»À¼³ πÃÀÃ³¯Ãº½¸Ä ¹°Ã¸ºÄ ´º³ ¾³ ³πÀφ¸Í´¸Ä³º 
À »²¾·Ç¾ÀÄ πÃÌÃ»ÃÀÇÃ¸Ä ± πÄÎÃ¸Ä ± ³»Ì½³ »³º À »²¾·Ç¾ÀÄ »³Ä³πÌ¾¸Ã¸Ä ÄÀÇ ½ÇÀÃ»¸¼¸Äº»ÀÍ 
ÃÇÃÄ±½³ÄÀÄ. 

¥π¯ÃÇ¸º ¸π³Ã»±Ä ³Ãº¹½ÌÄ πÃº·Î¾ ÃÄÀ ÇÎÃÀ  

¢Ã°π¸º ¾³ Çπ¯ÃÇ¸º ¸π³Ã»±Ä ³Ãº¹½ÌÄ πÃº·Î¾ ÃÄÀ ÇÎÃÀ ³¾¯¼À´³ ½¸ ÄºÄ ³¾¯´»¸Ä ´º³ ¾³ ³πÀφ¸Í´¸Ä³º 
À »²¾·Ç¾ÀÄ ¼Ì´É Çπ¸ÃφÌÃÄÉÃ¸Ä ÄÀÇÄ »³º À »²¾·Ç¾ÀÄ πÄÎÃ¸Ä ³πÌ ·º¸ÃÇÌ½¸¾¸Ä 
»³¼É·ºÎÃ¸ºÄ 

¡º πÃ²·¸Ä °ÇÀÇ¾ ³»ÃÀ·°»Ä¸ ´¸²ÉÃ¸Ä  

¡º πÃ²·¸Ä πÃ°π¸º ¾³ °ÇÀÇ¾ ³»ÃÀ·°»Ä¸ ´¸²ÉÃ¸Ä ´º³ ½¸´³¼ÍÄ¸Ã¸ ³Ãφ¯¼¸º³ ÃÄ¸ ÇÃ±Ã¸ ÄÀÇÄ. 

�¼¸»ÄÃº»À² ·º³»ÌπÄ¸Ä 

¡º ·º³»ÌπÄ¸Ä Ä¸Ä ¸¼¸»ÄÃº»±Ä ¸´»³Ä¯ÃÄ³Ã¸Ä ÇÃ¸Ãº½ÀπÀºÀÍ¾Ä³º ´º³ ¾³ »¼¸²ÃÀÇ¾ ± ¾³ ³¾À²¿ÀÇ¾ °¾³ 
± π¸ÃºÃÃÌÄ¸Ã³ »Ç»¼Î½³Ä³ ´¸¾º»ÀÍ ± ÄÀπº»ÀÍ φÉÄºÃ½ÀÍ ± »¯πÀº³ ÃÇÃ»¸Ç± ÌπÉÄ ¸¿³¸ÃºÃÄ±Ã³, 
³¾¸½ºÃÄ±Ã³, ».³. �¾¯¼À´³ ½¸ Ä¸ ÇÃ±Ã¸, ÄÀ π¸Ãº³¯¼¼À¾ ¼¸ºÄÀÇÃ´²³Ä »³º ÄºÄ ³π³ºÄ±Ã¸ºÄ ·º³»Ã²¾À¾Ä³º 
Ã¸ ¸πºÄÀ²ÇºÀÇÄ ± ÇÉ¾¸ÇÄÀÍÄ, ³π¼ÀÍÄ ± ÃÄ¸´³¾ÀÍÄ »³º Ã¸ ½À¾ÀÍÄ ± πÀ¼¼³π¼ÀÍÄ. 

¡º ¸¼¸»ÄÃº»À² ·º³»ÌπÄ¸Ä ¸²¾³º Ã¸ »³¼± »³Ä¯ÃÄ³Ã¸  

¡º ¸¼¸»ÄÃº»À² ·º³»ÌπÄ¸Ä πÃ°π¸º ¾³ ¸²¾³º Ã¸ »³¼± »³Ä¯ÃÄ³Ã¸ ´º³ ¾³ ³πÀÄÃ°π¸Ä³º À »²¾·Ç¾ÀÄ 
¸¼¸»ÄÃÀπ¼¸¿²³Ä. 
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8.3.7 �Ã´À¾À½º»À² π³Ã¯´À¾Ä¸Ä 

� ¸Ã´À¾À½²³ ³φÀÃ¯ Ä¸¾ πÃÀÃ³Ã½À´± Ä¸Ä ¸Ã´³Ã²³Ä ÃÄÀ¾ ¯¾¹ÃÉπÀ. �¼Àº Àº ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº ·¸¾ °ÇÀÇ¾ 
Ä³ ²·º³ ³¾¹ÃÉπÀ½¸ÄÃº»¯ ·¸·À½°¾³ (π.Ç. ÍÈÀÄ, ³¯ÃÀÄ), ± ÄºÄ ²·º¸Ä ·Ç¾³ÄÌÄ¸Ä¸Ä ± π¸ÃºÀÃºÃ½ÀÍÄ 
(¸¼º»²³, φÍ¼À). � ¸Ã´À¾À½²³ ¼³½³¯¾À¾Ä³Ä ÇπÌÈ¸ ÄºÄ ·º³φÀÃ°Ä ÃÄºÄ ³¾¹ÃÎπº¾¸Ä º»³¾ÌÄ¸Ä¸Ä °Ç¸º 
ÉÄ ÃÄÌÇÀ ÄÀ¾ ÃÇ¸·º³Ã½Ì ÄÉ¾ ¹°Ã¸É¾ ¸Ã´³Ã²³Ä, ÄÉ¾ ½¸¹Ì·É¾ ¸Ã´³Ã²³Ä, ÄÀÇ ¸¿Àπ¼ºÃ½ÀÍ »³º ÄÉ¾ 
¸Ã´³¼¸²É¾, ÎÃÄ¸ ³ÇÄ¯ ¾³ πÃÀÃ³Ã½Ì·À¾Ä³º ÃÄÀ¾ ¸Ã´³·Ì½¸¾À.  
¡ »³¼ÌÄ ÃÇ¸·º³Ã½ÌÄ ½º³Ä ¹°Ã¸Ä ¸Ã´³Ã²³Ä °Ç¸º ½¸´¯¼¸ Ã¸½³Ã²³ ´º³ Ä¸¾ ¯¾¸Ã¸ ÄÀÇ ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇ, 
Ä¸¾ π³Ã³´É´º»ÌÄ¸Ä³ »³º Ä¸¾ πÃÌ¼¸È¸ ½ÇÀÃ»¸¼¸Äº»Î¾ π³¹±Ã¸É¾ πÀÇ ÃÇ¸Ä²·À¾Ä³º ½¸ Ä¸¾ ¸Ã´³Ã²³. 
£Ä¸¾ ¸¾ÌÄ¸Ä³ ³ÇÄ± π¸Ãº¼³½³¯¾À¾Ä³º Àº »²¾·Ç¾Àº πÀÇ πÃÀ»ÍπÄÀÇ¾ ³πÌ Ä¸¾ ¸πº³¯ÃÇ¾Ã¸ ÄÀÇ 
½ÇÀÃ»¸¼¸Äº»ÀÍ ÃÇÃÄ±½³ÄÀÄ ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾ ¼Ì´É ³»³Ä¯¼¼¸¼É¾ ÃÄ¯Ã¸É¾ ÄÀÇ ÃÎ½³ÄÀÄ, 
Ç¸ºÃÉ¾³»Äº»± ·º³»²¾¸Ã¸ φÀÃÄ²É¾ »³º Ä¸ ÇÃ±Ã¸ ½¸ ¸Ã´À¾À½º»ÀÍ ¸¿Àπ¼ºÃ½ÀÍ. �π²Ã¸Ä ³¾³φ°ÃÀ¾Ä³º 
Ä³ ³π³ºÄÀÍ½¸¾³ ½°ÄÃ³ πÃÌ¼¸È¸Ä »³º πÃÀÃÄ³Ã²³Ä. 

�πÀφ¸Í´¸Ä³º ¸ π³Ã³Ä¸Ä³½°¾¸ ÀÃ¹ÀÃÄ³Ã²³ 

� π³Ã³Ä¸Ä³½°¾¸ ¸Ã´³Ã²³ Ã¸ ÌÃ¹º³ ¹°Ã¸ ¸²¾³º ·Ç¾³ÄÌ ¾³ πÃÀ»³¼°Ã¸º ³´´¸º³»¯ πÃÀ³¼±½³Ä³ »³º 
½ÇÀÃ»¸¼¸Äº»°Ä π³¹±Ã¸ºÄ. 

�πÀφ¸Í´¸Ä³º ¸ Ç¸ºÃÉ¾³»Äº»± ·º³»²¾¸Ã¸ φÀÃÄ²É¾ ½¸´¯¼ÀÇ ³¯ÃÀÇÄ ± ½¸´¯¼ÀÇ Ì´»ÀÇ 

©Ä Ç¸ºÃÉ¾³»Äº»± ·º³»²¾¸Ã¸ φoÃÄ²É¾ ¾À¸²Ä³º »¯¹¸ ½¸Ä³ÄÌπºÃ¸ ± ÃÄ±Ãº¿¸ φÀÃÄ²ÀÇ, ÌπÉÄ »³º ¸ °¼¿¸, 
¸ Î¹¸Ã¸, ¸ ³¾ÍÈÉÃ¸, ¸ ³πÌ¹¸Ã¸ »³º ¸ ½¸Ä³»²¾¸Ã¸ ³¯ÃÀÇÄ ³πÌ °¾³¾ ± π¸ÃºÃÃÌÄ¸ÃÀÇÄ 
¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇÄ. � Ç¸ºÃÉ¾³»Äº»± ·º³»²¾¸Ã¸ φÀÃÄ²É¾ ½πÀÃ¸² ¾³ πÃÀ»³¼°Ã¸º Ä¸¾ ¸½φ¯¾ºÃ¸ 
½ÇÀÃ»¸¼¸Äº»Î¾ π³¹±Ã¸É¾, ÄÃ³Ç½³ÄºÃ½Ì ³πÌ πÄÎÃ¸ ÄÀÇ ½¸Ä³φ¸ÃÌ½¸¾ÀÇ ³¾Äº»¸º½°¾ÀÇ (¸¿³ºÄ²³Ä 
ÄÀÇ ½¸´¯¼ÀÇ ³¯ÃÀÇÄ ÄÀÇ ³¾Äº»¸º½°¾ÀÇ) ± ³»Ì½³ »³º πÄÎÃ¸ ÄÀÇ ½¸Ä³φÀÃ°³ ¼Ì´É »³»±Ä 
ÀÃ³ÄÌÄ¸Ä³Ä (¸¿³ºÄ²³Ä ÄÀÇ ½¸´¯¼ÀÇ Ì´»ÀÇ ÄÀÇ ³¾Äº»¸º½°¾ÀÇ) »³Ä¯ Ä¸ ½¸Ä³φÀÃ¯. £Ä³ ¸½πÀÃº»¯ 
»³Ä³ÃÄ±½³Ä³ ½¸Ä³φ°ÃÀ¾Ä³º »ÀÍÄ¸Ä ½¸ ¸½πÀÃ¸Í½³Ä³, π³¼¸ÄÀφÌÃ³, ».³. 

�πÀφ¸Í´À¾Ä³º ¸π²πÀ¾¸Ä ÃÄ¯Ã¸ºÄ ¸Ã´³Ã²³Ä 

�³Ä¯ Ä¸¾ ¸Ã´³Ã²³ Ã¸ ¸½πÀÃº»¯ »³Ä³ÃÄ±½³Ä³ ½πÀÃ¸² ¾³ ÇºÀ¹¸Ä¸¹ÀÍ¾ ³πÌ ÄÀÇÄ ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇÄ 
¸π²πÀ¾¸Ä ÃÄ¯Ã¸ºÄ ¸Ã´³Ã²³Ä, ÌπÉÄ °»Ä³Ã¸ ÄÉ¾ Ç¸ÃºÎ¾, ³πÀ»¼²Ã¸ºÄ ÄÉ¾ »³ÃπÎ¾, ³¾ÇÈÉ½°¾Àº 
³Ã³Ç²À¾¸Ä π¯¾É ³πÌ ÄÀ ÍÈÀÄ ÄÉ¾ Î½É¾, ¸π²»ÇÈ¸, ».³ πÀÇ ¸πºφ°ÃÀÇ¾ ½ÇÀÃ»¸¼¸Äº»± »³Ä³πÌ¾¸Ã¸ 
»³º ½ÇÀÃ»¸¼¸Äº»°Ä π³¹±Ã¸ºÄ. ¤°ÄÀº¸Ä ÃÄ¯Ã¸ºÄ ½πÀÃ¸² ¾³ ÇºÀ¹¸Ä¸¹ÀÍ¾ ´º³ π³Ã¯·¸º´½³ ÃÄ³ Ä³½¸²³, 
»³Ä¯ Ä¸¾ ¸¿Çπ¸Ã°Ä¸Ã¸ π¸¼³ÄÎ¾ »³º ÃÄ¸¾ ³πÀ¹±»¸ÇÃ¸. 
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8.3.8 §ÇÃº»À² π³Ã¯´À¾Ä¸Ä 

� πÀºÌÄ¸Ä³ ÄÀÇ π¸Ãº³¯¼¼À¾ÄÀÄ ¸Ã´³Ã²³Ä »³¹ÀÃ²·¸Ä³º Ã¸ °¾³ ½¸´¯¼À ³³¹½Ì ³πÌ ÃÇ´»¸»Ãº½°¾ÀÇÄ 
φÇÃº»ÀÍÄ ± Ç¸½º»ÀÍÄ π³Ã¯´À¾Ä¸Ä ÃÄÀÇÄ ÀπÀ²ÀÇÄ ¸»Ä²¹¸Ä³º »³¹¸½¸Ãº¾¯ À ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÄ. 
¢ÃÀ»¸º½°¾ÀÇ ¼ÀºπÌ¾ ¾³ ¸¿³Ãφ³¼ºÃÄÀÍ¾ Àº »³¼ÍÄ¸Ã¸Ä ·Ç¾³Ä°Ä ÃÇ¾¹±»¸Ä ¸Ã´³Ã²³Ä, ¸²¾³º 
³π³Ã³²Ä¸ÄÀÄ À °¼¸´ÇÀÄ Ì¼É¾ ÄÉ¾ π³Ã³´Ì¾ÄÉ¾ ÄÀÇ π¸Ãº³¯¼¼À¾ÄÀÄ πÀÇ ̧ π¸Ã¸¯·ÀÇ¾ Ä¸¾ ³¾¹ÃÎπº¾¸ 
Ç´¸²³, Ä¸¾ ³πÌ·ÀÃ¸ »³º Ä¸¾ ³πÀÄ¸¼¸Ã½³Äº»ÌÄ¸Ä³. £Ä¸¾ ¸¾ÌÄ¸Ä³ ³ÇÄ± π¸Ãº¼³½³¯¾À¾Ä³º Àº »²¾·Ç¾Àº 
πÀÇ πÃÀ»ÍπÄÀÇ¾ ¸¿³ºÄ²³Ä Ä¸Ä ³»³Ä³¼¼¸¼ÌÄ¸Ä³Ä ÄÀÇ φÉÄºÃ½ÀÍ »³º ÄÀÇ ½º»ÃÀ»¼²½³ÄÀÄ »³¹ÎÄ »³º 
Ä³ ³π³ºÄÀÍ½¸¾³ ½°ÄÃ³ πÃÌ¼¸È¸Ä »³º πÃÀÃÄ³Ã²³Ä. 

§ÉÄºÃ½ÌÄ 

¤À φÉÄ »³º À φÉÄºÃ½ÌÄ »³¹ºÃÄÀÍ¾ ÄÀÇÄ ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇÄ º»³¾ÀÍÄ ¾³ ³¼°πÀÇ¾ »³º ¾³ π³Ã³Ä¸ÃÀÍ¾ ½¸ 
Ä³ÇÍÄ¸Ä³, ³»Ã²³¸º³, ¯¾¸Ã¸ »³º ³Ãφ¯¼¸º³. £Ä¸¾ πÃ³´½³Äº»ÌÄ¸Ä³, ¸ ³¾¹ÃÎπº¾¸ ÃÇ½π¸ÃºφÀÃ¯, ¸ 
³πÌ·ÀÃ¸, ¸ Ç´¸²³ »³º ¸ ÈÇÇº»± ·º¯¹¸Ã¸ ¸²¾³º Ã¸ ³¿ºÀÃ¸½¸²ÉÄÀ ³³¹½Ì ÃÇ¾¯ÃÄ¸Ã¸ Ä¸Ä ÌÃ³Ã¸Ä »³º 
ÃÇ¾¸πÎÄ ÄÀÇ »³Ä¯¼¼¸¼ÀÇ φÉÄºÃ½ÀÍ. ¤³ »ÃºÄ±Ãº³ πÀÇ ¹³ πÃ°π¸º ¾³ π¼¸ÃÀ² À φÉÄºÃ½ÌÄ ¸¾ÌÄ 
ÇÎÃÀÇ ¸Ã´³Ã²³Ä ÎÃÄ¸ ¾³ ¹¸ÉÃ¸²Ä³º º»³¾ÀπÀº¸Äº»ÌÄ ¸²¾³º πÀÃÀÄº»¯ »³º πÀºÀÄº»¯. ¤³ πÃÎÄ³ ¸²¾³º 
½¸ÄÃ±Ãº½³, ¯½¸Ã³ ÃÇ¾·¸·¸½°¾³ ½¸ Ä¸ ·Ç¾³½º»± ³Ãφ¯¼¸º³ ÄÀÇ ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇ »³º »³¹ÀÃ²·À¾Ä³º ½¸ 
ÃÇ¸Äº»± ¸Ç»À¼²³. ¤³ ·¸ÍÄ¸Ã³ Ì½ÉÄ, πÀÇ °ÇÀÇ¾ ÃÇ°Ã¸ ½¸ Ä¸¾ Ç´¸²³ »³º Ä¸¾ ÈÇÇº»± ·º¯¹¸Ã¸ ÄÀÇ 
¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇ ¸²¾³º ·ÍÃ»À¼À ¾³ ½¸ÄÃ¸¹ÀÍ¾ »³º ¾³ ÇπÀ¼À´ºÃÄÀÍ¾. ¡º ³¾¯´»¸Ä Ã¸ φÉÄºÃ½Ì ´¸¾º»Ì ± 
ÄÀπº»Ì, »³¹ÎÄ »³º ¸ ³π³ºÄÀÍ½¸¾¸ °¾Ä³Ã¸ ÄÀÇ φÉÄºÃ½ÀÍ ¸¿³ÃÄÎ¾Ä³º ³πÌ ÄÀ ¸²·ÀÄ »³º Ä¸ φÍÃ¸ Ä¸Ä 
¸Ã´³Ã²³Ä »³º Ä¸¾ ÀπÄº»± πÃÀÃπ¯¹¸º³ πÀÇ ³π³ºÄ¸²Ä³º. ©ÃÄÌÃÀ, ¸ ¸»Ä²½¸Ã¸ ÄÉ¾ ÃÇ¾¹¸»Î¾ 
φÉÄºÃ½ÀÍ ·¸¾ ´²¾¸Ä³º ½Ì¾À ³¯Ã¸º Ä¸Ä °¾Ä³Ã¸Ä ÄÀÇ φÉÄÌÄ, ³¼¼¯ ÃÇ¾¸»Äº½Î¾Ä³Ä »³º ¯¼¼¸Ä 
π³Ã³½°ÄÃÀÇÄ ÌπÉÄ ¸²¾³º ÄÀ ¸²·ÀÄ, ¸ ¹°Ã¸ »³º ¸ ·º¯Ä³¿¸ ÄÉ¾ φÉÄ¸º¾Î¾ π¸´Î¾, ÄÀ ÇÃÎ½³ ÄÀÇ 
π¸Ãº³¯¼¼À¾ÄÀÄ ÇÎÃÀÇ, »³¹ÎÄ »³º ¸ ½ÀÃφ± »³º ¸ ÀÃ´¯¾ÉÃ¸ Ä¸Ä ¸Ã´³Ã²³Ä. 

¡ φÉÄºÃ½ÌÄ ¸²¾³º »³Ä¯¼¼¸¼ÀÄ 

¤³ »ÃºÄ±Ãº³ πÀÇ ¹³ πÃ°π¸º ¾³ π¼¸ÃÀ² À φÉÄºÃ½ÌÄ ¸¾ÌÄ ÇÎÃÀÇ ¸Ã´³Ã²³Ä ÎÃÄ¸ ¾³ ¹¸ÉÃ¸²Ä³º 
º»³¾ÀπÀº¸Äº»ÌÄ ¸²¾³º πÀÃÀÄº»¯ »³º πÀºÀÄº»¯.  

 
¡º ³¾¯´»¸Ä Ã¸ φÉÄºÃ½Ì ´¸¾º»Ì ± ÄÀπº»Ì, »³¹ÎÄ »³º ¸ ³π³ºÄÀÍ½¸¾¸ °¾Ä³Ã¸ ÄÀÇ φÉÄºÃ½ÀÍ 
¸¿³ÃÄÎ¾Ä³º ³πÌ ÄÀ ¸²·ÀÄ »³º Ä¸ φÍÃ¸ Ä¸Ä ¸Ã´³Ã²³Ä »³º Ä¸¾ ÀπÄº»± πÃÀÃπ¯¹¸º³ πÀÇ ³π³ºÄ¸²Ä³º.  

�º·º»ÌÄ¸Ã³ À Ä¸Ç¾¸ÄÌÄ φÉÄºÃ½ÌÄ πÃ°π¸º: 

• �³ ¸²¾³º ³¾¯¼À´ÀÄ ½¸ Ä¸ φÍÃ¸ Ä¸Ä ¸Ã´³Ã²³Ä. 
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• �³ °Ç¸º Ç³Ã³»Ä¸ÃºÃÄº»¯ φ¯Ã½³ÄÀÄ π³Ã³π¼±Ãº³ ½¸ ÄÀÇ φÇÃº»ÀÍ φÉÄºÃ½ÀÍ. 
• �³ ¸¼³ÇºÃÄÀπÀº¸² Ä¸ ¹¯½³ÉÃ¸. 
• �³ ½¸ ·¸½ºÀÇÃ´¸² Çπ¸Ã³À¼º»°Ä ³¾Äº¹°Ã¸ºÄ »³º ¸¾³¼¼³´°Ä φÉÄ¸º¾ÌÄ¸Ä³Ä. 
• �³ ·º³Ç°¸Ä³º, ¾³ »³Ä¸Ç¹Í¾¸Ä³º »³º ¾³ »³Ä³¾°½¸Ä³º ÃÉÃÄ¯. 

�º»ÃÀ»¼²½³ ÇÎÃÀÇ ¸Ã´³Ã²³Ä 

¡º ÇÎÃÀº ¸Ã´³Ã²³Ä »³¹' Ì¼¸ Ä¸ ·º¯Ã»¸º³ ÄÀÇ ÉÃ³Ã²ÀÇ ¸Ã´³Ã²³Ä πÃ°π¸º ¾³ °ÇÀÇ¾ ¹¸Ã½À»Ã³Ã²³ 
³¾¯¼À´¸ ½¸ Ä¸ φÍÃ¸ Ä¸Ä ¸Ã´³Ã²³Ä »³º Ä¸ ÃÉ½³Äº»± πÃÀÃπ¯¹¸º³ πÀÇ ³π³ºÄ¸²Ä³º ´º³ Ä¸¾ ¸»Ä°¼¸Ã± 
Ä¸Ä, ¼³½³³¾À½°¾É¾ π¯¾Ä³ ÇπÌÈ¸ »³º ÄÉ¾ »¼º½³ÄÀ¼À´º»Î¾ ÃÇ¾¹¸»Î¾ πÀÇ ¸πº»Ã³ÄÀÍ¾. � 
·¸½ºÀÇÃ´²³ ÃÇ¾¹¸»Î¾ ¹¸Ã½º»±Ä ¯¾¸Ã¸Ä ÃÄÀÇÄ ¸ÃÉÄ¸Ãº»ÀÍÄ ÇÎÃÀÇÄ ÄÉ¾ »ÄºÃ²É¾ πÃ³´½³ÄÀπÀº¸²Ä³º 
½¸ Ä¸¾ ¸´»³Ä¯ÃÄ³Ã¸ ÃÇÃÄ¸½¯ÄÉ¾ ¹°Ã½³¾Ã¸Ä - ÈÍ¿¸Ä. �¸ Ä¸ ÇÃ±Ã¸ ÄÉ¾ ÃÇÃÄ¸½¯ÄÉ¾ ¹°Ã½³¾Ã¸Ä 
- ÈÍ¿¸Ä, ¸πºÄÇ´Ç¯¾¸Ä³º ¸ ·º³Ä±Ã¸Ã¸ ÄÉ¾ ½º»ÃÀ»¼º½³Äº»Î¾ π³Ã³½°ÄÃÉ¾ ¸¾ÌÄ ÇÎÃÀÇ ¸Ã´³Ã²³Ä Ã¸ 
¸πº¹Ç½¸Ä°Ä Äº½°Ä ÄÌÃÀ ÄÀ Ç¸º½Î¾³ ÌÃÀ »³º ÄÀ »³¼À»³²Ãº. ¡ »¼º½³ÄºÃ½ÌÄ ÄÀÇ ÇÎÃÀÇ ¸Ã´³Ã²³Ä 
·¸½ºÀÇÃ´¸² °¾³ ¯¾¸ÄÀ »³º Ç´º¸º¾Ì π¸Ãº³¯¼¼À¾ ´º³ ÄÀÇÄ ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇÄ, ÃÇ½³¯¼¼À¾Ä³Ä ÃÄ¸ ½¸²ÉÃ¸ 
ÄÉ¾ ³ÄÇÇ¸½¯ÄÉ¾, ÄÀÇ ³πÀÇÃº³Ã½ÀÍ »³º Ä¸¾ ³Í¿¸Ã¸ Ä¸Ä π³Ã³´É´º»ÌÄ¸Ä³Ä. 

 

¡º ¸´»³Ä³ÃÄ¯Ã¸ºÄ ÈÍ¿¸Ä / ¹°Ã½³¾Ã¸Ä  ÃÇ¾Ä¸ÃÀÍ¾Ä³º »³º ¾³ »³¹³Ã²·À¾Ä³º Ä³»Äº»¯  

¡º ¸´»³Ä³ÃÄ¯Ã¸ºÄ ÈÍ¿¸Ä / ¹°Ã½³¾Ã¸Ä πÃ°π¸º ¾³ ÃÇ¾Ä¸ÃÀÍ¾Ä³º »³º ¾³ »³¹³Ã²·À¾Ä³º Ä³»Äº»¯ ÎÃÄ¸ 
Àº ÃÇ¾¹±»¸Ä ½º»ÃÀ»¼²½³ÄÀÄ ÃÄÀ¾ ¸Ã´³Ãº³»Ì ÇÎÃÀ ¾³ ¸²¾³º »³Ä¯¼¼¸¼¸Ä. 

 

¡º ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº ¸²¾³º πÃÀÃÄ³Ä¸Ç½°¾Àº ³πÌ Ã¸Í½³Ä³ ³°Ã³ 

¡º ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº ·¸¾ πÃ°π¸º ¾³ ³Ã²Ã»À¾Ä³º ¸»Ä¸¹¸º½°¾Àº Ã¸ Ã¸Í½³Ä³ ³°Ã³ Ä³ ÀπÀ²³ ½πÀÃ¸² ¾³ 
·¸½ºÀÇÃ´ÀÍ¾Ä³º ¸²Ä¸ ³πÌ Ä¸¾ ÇÉÃÀ¹°Ä¸Ã¸ ÄÉ¾ ÃÉ½¯ÄÉ¾ ¹°Ã½³¾Ã¸Ä - ÈÍ¿¸Ä ¸²Ä¸ ³πÌ Ä¸¾ Íπ³Ã¿¸ 
¹°Ã¸É¾ ¸Ã´³Ã²³Ä (»À¾Ä¯ Ã¸ ¹ÍÃ¸Ä ½¸ ÃÇÇ¾± ÇÃ±Ã¸). 

 

8.3.9 ¨ÇÇÀ»Àº¾É¾º»À² π³Ã¯´À¾Ä¸Ä 

� ÃÇ¾¸Ç±Ä »³º »³¹¸½¸Ãº¾± ¸π³φ± ½¸ ÄÀÇÄ π¸¼¯Ä¸Ä Ã¸ °¾³ ¸½πÀÃº»Ì »³Ä¯ÃÄ¸½³ ¸´»Ç½À¾¸² ÄÀ¾ 
»²¾·Ç¾À ¸½φ¯¾ºÃ¸Ä »³Ä³ÃÄ¯Ã¸É¾ °¾ÄÀ¾¸Ä ÈÇÇÀ¼À´º»±Ä φÌÃÄºÃ¸Ä »³º ¯´ÇÀÇÄ. �ÇÄÌ ½πÀÃ¸² ¾³ 
ÃÇ½³¸² »³º ½¸Ä³¿Í ÃÇ¾³·°¼φÉ¾ ± ³»Ì½³ »³º ³πÌ ¯ÄÀ½³ Ä¸Ä ·ºÀ²»¸Ã¸Ä Ä¸Ä ¸πºÇ¸²Ã¸Ã¸Ä. �π²Ã¸Ä Ã¸ 
³Ã»¸Ä°Ä π¸ÃºπÄÎÃ¸ºÄ Çπ¯ÃÇ¸º ¸ πº¹³¾ÌÄ¸Ä³ ¸½φ¯¾ºÃ¸Ä π¸ÃºπÄÎÃ¸É¾ ¯Ã»¸Ã¸Ä ³²³Ä ³πÌ 
¹Ç½É½°¾ÀÇÄ π¸¼¯Ä¸Ä ÃÄÀÇÄ ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇÄ ÄÀÇ »³Ä³ÃÄ±½³ÄÀÄ. ¡º ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº Çπ¯ÃÇ¸º π¸Ã²πÄÉÃ¸ 
¾³ ³Ã¸¹ÀÍ¾ ³¾Äº½°ÄÉπÀº ³»Ì½³ »³º ½¸ ¼¸ÃÄ°Ä ± ¯¼¼³ »³»ÀπÀº¯ ÃÄÀºÇ¸²³ πÀÇ ½πÀÃ¸² ¾³ ¹°ÃÀÇ¾ Ã¸ 
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»²¾·Ç¾À Ä¸ ÃÉ½³Äº»± ÄÀÇÄ ³»¸Ã³ºÌÄ¸Ä³. �²¾·Ç¾À ´º³ ÄÀÇÄ ¸Ã´³·À½°¾ÀÇÄ ³πÀÄ¸¼ÀÍ¾ »³º À 
¸»φÀ³ºÃ½ÌÄ ÌπÉÄ »³º ÄÀ ¯´ÇÀÄ πÀÇ ½πÀÃ¸² ¾³ πÃÀ°ÃÇÀ¾Ä³º ³πÌ Ä¸¾ πÀ¼ºÄº»± Ä¸Ä ¸πºÇ¸²Ã¸Ã¸Ä. 

�πÀÇÃ²³ »³Ä³ÃÄ¯Ã¸É¾ ÈÇÇÀ¼À´º»±Ä π³Ã¸¾ÌÇ¼¸Ã¸Ä ± ÃÉ½³Äº»±Ä ³²³Ä ÃÄÀÇÄ 
¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇÄ 

�º³ ÄÀÇÄ ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇÄ Ã¸ ¸½πÀÃº»¯ »³Ä³ÃÄ±½³Ä³ »³º º·º³²Ä¸Ã³ ÄÀÇÄ ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇÄ ÃÄ³ Ä³½¸²³ 
±/»³º ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇÄ Ã¸ ³Ã³·º¾± ³¯Ã·º³, Çπ¯ÃÇ¸º »²¾·Ç¾ÀÄ ³²³Ä ³πÌ ¼¸ÃÄ°Ä, ± »³º ÃÀ³³ÃÌÄ¸Ã¸Ä 
³π¸º¼±Ä. �π²Ã¸Ä Ã¸ Ì¼ÀÇÄ ÄÀÇÄ ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇÄ Çπ¯ÃÇ¸º »²¾·Ç¾ÀÄ ÃÉ½³Äº»±Ä ± ¼¸»Äº»±Ä ³²³Ä ³πÌ 
¹Ç½É½°¾ÀÇÄ π¸¼¯Ä¸Ä, ³πÌ ÃÇ¾³·°¼φÀÇÄ ± ³»Ì½³ »³º ³πÌ ¯ÄÀ½³ Ä¸Ä ·ºÀ²»¸Ã¸Ä Ä¸Ä ¸πºÇ¸²Ã¸Ã¸Ä. 

 

�πÀÇÃ²³ ÃÇ¾¹¸»Î¾ ¸»φÀ³ºÃ½ÀÍ »³º ·¸½ºÀÇÃ´²³Ä ¯´ÇÀÇÄ ÃÄÀÇÄ ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇÄ 

� ½¸´¯¼¸ π²¸Ã¸ ÇÃÌ¾ÀÇ ´º³ Ä¸¾ ¸¿Çπ¸Ã°Ä¸Ã¸ ÄÉ¾ π¸¼³ÄÎ¾ ½πÀÃ¸² ¾³ πÃÀ»³¼°Ã¸º ¯´ÇÀÄ ÃÄÀÇÄ 
¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇÄ. 
¡º ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº πÃ°π¸º ¾³ ³¾³¼³½³¯¾ÀÇ¾ »³¹±»À¾Ä³, ´º³ Ä³ ÀπÀ²³ °ÇÀÇ¾ Ä¸¾ ¸º·²»¸ÇÃ¸ »³º Ä¸¾ 
³π³Ã³²Ä¸Ä¸ ̧ »π³²·¸ÇÃ¸, ́ º³Ä² ·º³φÀÃ¸Äº»¯ ̧  ̧ Ã´³Ã²³ ÄÀÇÄ ̧ ²¾³º π¸´± ̄ ´ÇÀÇÄ. �π²Ã¸Ä Àº ÃÌ¼Àº ÄÀÇÄ 
ÃÄÀ »³Ä¯ÃÄ¸½³ πÃ°π¸º ¾³ ¸²¾³º ¿¸»¯¹³ÃÀº ³πÌ ÄÀ¾ ¸Ã´À·ÌÄ¸. 

 
¡º ·º³πÃÀÃÉπº»°Ä ÃÇ´»ÃÀÍÃ¸ºÄ ½¸Ä³¿Í ¸Ã´³·À½°¾É¾ »³º ½¸Ä³¿Í ¸Ã´³·À½°¾É¾ »³º ¸Ã´À·ÌÄ¸ ·¸¾ 
»³¼¼º¸Ã´ÀÍ¾ °¾³ »³¼Ì »¼²½³ ÃÄ¸¾ ̧ Ã´³Ã²³. �πºπ¼°À¾ ̧ ²¾³º π¸´± ÃÄÃ¸Ä. �Ç¯¼ÉÄÀº ̧ Ã´³·Ì½¸¾Àº ÌπÉÄ 
¸²¾³º Àº ¾°Àº, ¸²¾³º Ä³ πºÀ ÃÇÇ¾¯ ¹Í½³Ä³ ÃÇ´»ÃÀÍÃ¸É¾. 

 

8.3.10 ¡Ã´³¾ÉÄº»À² π³Ã¯´À¾Ä¸Ä  

£Ä¸¾ ÇπÀ¸¾ÌÄ¸Ä³ ³ÇÄ± π¸Ãº¼³½³¯¾À¾Ä³º Àº »²¾·Ç¾Àº πÀÇ ³φÀÃÀÍ¾ ÃÄ¸¾ ³»³Ä¯¼¼¸¼¸ ÀÃ´¯¾ÉÃ¸ 
ÄÀÇ ÇÃÌ¾ÀÇ ¸Ã´³Ã²³Ä. � »³»± ÀÃ´¯¾ÉÃ¸ ÄÀÇ ÇÃÌ¾ÀÇ ¸Ã´³Ã²³Ä (¯Ä³»Ä³ ÉÃ¯Ãº³, Çπ¸Ã¸Ã´³Ã²³, 
φÌÃÄÀÄ ¸Ã´³Ã²³Ä, ¸¾Ä³Äº»ÀπÀ²¸Ã¸, ³πÀÇÃ²³ ·º³¼¸º½½¯ÄÉ¾ ».¼π.) ½πÀÃ¸² ¾³ À·¸´±ÃÀÇ¾ Ã¸ ¯´ÇÀÄ 
³πÌ Ä¸¾ ¸Ã´³Ã²³ »³º πÃÀ³¼±½³Ä³ Ç´¸²³Ä (»³Ã·º³´´¸º³»¯,  »³Ä¯¹¼ºÈ¸ ».¯.) »³º ¾³ ³Ç¿±ÃÀÇ¾ Ä¸¾ 
πº¹³¾ÌÄ¸Ä³ ÄÃ³Ç½³ÄºÃ½ÀÍ ÄÀÇ ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇ ³πÌ ¸Ã´³Äº»Ì ³ÄÍÇ¸½³. 

 

¥π¯ÃÇ¸º ½°Ãº½¾³ ´º³ ÃÉÃÄ± ÀÃ´¯¾ÉÃ¸ ÄÀÇ ÇÃÌ¾ÀÇ ¸Ã´³Ã²³Ä 

¡ ÇÃÌ¾ÀÄ ¸Ã´³Ã²³Ä ¹³ πÃ°π¸º ¾³ ÀÃ´³¾Î¾¸Ä³º ÃÉÃÄ¯ ÎÃÄ¸ ¾³ π¸ÃºÀÃ²·¸Ä³º ¸ ¸¾Ä³Äº»ÀπÀ²¸Ã¸, ¸ 
»³Ä³πÌ¾¸Ã¸ ÄÀÇ ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇ »³º ¸ ½À¾ÀÄÀ¾²³ »³º ¾³ ½¸ºÎ¾À¾Ä³º Àº »²¾·Ç¾Àº ¯´ÇÀÇÄ, 
ÈÇÇÀÃÉ½³Äº»Î¾ ·º³Ä³Ã³ÇÎ¾, ½¸ Ä±Ã¸Ã¸Ä ½°ÄÃÉ¾ ³Ãφ¯¼¸º³Ä ».¯. ¥π¯ÃÇ¸º ¸º·º»± ¾À½À¹¸Ã²³ ´º³ 
ÄÀ ÇÃÌ¾À ¸Ã´³Ã²³Ä.  
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¡ ¸³·À½³·º³²ÀÄ ÇÃÌ¾ÀÄ ¸Ã´³Ã²³Ä ·¸¾ ½πÀÃ¸² ¾³ Çπ¸Ã³³²¾¸º ÄºÄ 48 ÎÃ¸Ä ÃÇ½π¸Ãº¼³½³³¾À½°¾É¾ »³º 
ÄÉ¾ Çπ¸ÃÉÃºÎ¾. 

�º³ »¯¹¸ π¸Ã²À·À 24 ÉÃÎ¾, ¸ ¸¼¯ÇºÃÄ¸ ³¾¯π³ÇÃ¸ ·¸¾ ½πÀÃ¸² ¾³ ¸²¾³º »¯ÄÉ ³πÌ 11 ÃÇ¾¸Ç¸²Ä ÎÃ¸Ä. 

 

�º³Ãφ³¼²·¸Ä³º ÌÄº À ÃÇ¹½ÌÄ ¸Ã´³Ã²³Ä ·¸¾ ¸²¾³º °¾ÄÀ¾ÀÄ 

¡º °¾ÄÀ¾Àº ÃÇ¹½À² ¸Ã´³Ã²³Ä À·¸´ÀÍ¾ ÃÄ¸¾ ³Í¿¸Ã¸ Ä¸Ä »³Ä³πÌ¾¸Ã¸Ä ÄÀÇ ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇ »³º Ä¸¾ 
³Ç¿¸½°¾¸ πº¹³¾ÌÄ¸Ä³ πÃÌ»¼¸Ã¸Ä ¸Ã´³Äº»ÀÍ ³ÄÇÇ±½³ÄÀÄ. 

 

�²¾À¾Ä³º Ä³»Äº»¯ ·º³¼¸²½½³Ä³ 

� °¼¼¸ºÈ¸ Ä³»Äº»Î¾ ·º³¼¸º½½¯ÄÉ¾ »³º ¸ ¸¾Ä³Äº»ÀπÀ²¸Ã¸ Ä¸Ä ¸Ã´³Ã²³Ä  (³Í¿¸Ã¸ ÄÉ¾ ¸Ã´³ÃºÎ¾ ÃÄÀ 
ÇÃÌ¾À) ·¸½ºÀÇÃ´¸² ÃÀ³³ÃÀÍÄ »º¾·Í¾ÀÇÄ »³Ä³πÌ¾¸Ã¸Ä ÄÀÇ ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇ, ¯´ÇÀÇÄ, ÈÇÇÀÃÉ½³Äº»Î¾ 
·º³Ä³Ã³ÇÎ¾, ½¸ Ä±Ã¸Ã¸Ä ½°ÄÃÉ¾ ³Ãφ¯¼¸º³Ä ».¯. 

 

¥π¯ÃÇ¸º ¸π³Ã»±Ä ³Ãº¹½ÌÄ »³¹ºÃ½¯ÄÉ¾ ÎÃÄ¸ ¾³ ¿¸»ÀÇÃ¯·À¾Ä³º Àº ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº »³Ä¯ Ä³ 
·º³¼¸²½½³Ä³ 

� ½¸ Íπ³Ã¿¸ »³¹ºÃ½¯ÄÉ¾ ÎÃÄ¸ Àº ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº ¾³ ½πÀÃÀÍ¾ ¾³ ¿¸»ÀÇÃ¯·À¾Ä³º »³Ä¯ ÄÀ ·º¯¼¸º½½³, 
³Ç¿¯¾¸º Ä¸ ½ÇÀÃ»¸¼¸Äº»± »³Ä³πÌ¾¸Ã¸ ÄÀÇÄ. 

 

8.4 �πºÇ¸ºÃ±Ã¸ºÄ ¢³ÃÀÇ±Ä ¥π¸Ã¸ÃºÎ¾ �Ã³φ¸²ÀÇ 

8.4.1 �¸¾º»¯ ¹°½³Ä³ Ç´¸²³Ä »³º ³Ãφ¯¼¸º³Ä ÃÄ¸¾ ¸Ã´³Ã²³ 

£Ä¸¾ ¸¾ÌÄ¸Ä³ ³ÇÄ± ¸¿¸Ä¯·À¾Ä³º Àº ´¸¾º»°Ä ³π³ºÄ±Ã¸ºÄ  ´º³ ¹°½³Ä³ ³Ãφ¯¼¸º³Ä »³º Ç´¸²³Ä ÃÄ¸¾ 
¸Ã´³Ã²³, ÃÄÀ π¼³²ÃºÀ Ä¸Ä ºÃÇÍÀÇÃ³Ä ̧ ¹¾º»±Ä ¾À½À¹¸Ã²³Ä ́ º³ Ä¸¾ ̧ π³´´¸¼½³Äº»± ³Ãφ¯¼¸º³ »³º Ç´¸²³ 
»³º  ½¸ ·¸·À½°¾À ÌÄº Àº ¸Ã´À·ÌÄ¸Ä °ÇÀÇ¾ »³¹±»À¾ »³º ¾À½º»± ÇπÀÇÃ°ÉÃ¸ (³ÃÇ± ¸Ç¹Í¾¸Ä ÄÀÇ 
¸Ã´À·ÌÄ¸) ¾³ φÃÀ¾Ä²·ÀÇ¾ ´º³ Ä¸¾ π³ÃÀÇ± ¸¾ÌÄ ³Ãφ³¼ÀÍÄ »³º Ç´ºÀÍÄ π¸Ãº³¯¼¼À¾ÄÀÄ ¸Ã´³Ã²³Ä. 

 ¡º ³π³ºÄ±Ã¸ºÄ ³ÇÄ°Ä °ÇÀÇ¾ ÉÄ ³πÎÄ¸ÃÀ ÃÄÌÇÀ Ä¸¾ πÃÀÃÄ³Ã²³ Ä¸Ä ³Ãφ¯¼¸º³Ä »³º Ç´¸²³Ä ÄÉ¾ 
¸Ã´³·À½°¾É¾, ½°ÃÉ Ä¸Ä ÃÇ¾¸ÇÀÍÄ ³¸¼Ä²ÉÃ¸Ä ÄÉ¾ ÃÇ¾¹¸»Î¾ ¸Ã´³Ã²³Ä »³º ÄÀÇ ¸Ã´³Ãº³»ÀÍ 
π¸Ãº³¯¼¼À¾ÄÀÄ »³º Ä¸¾ ̧ πº·ºÉ»Ì½¸¾¸  ½¸²ÉÃ¸ ÄÉ¾ ̧ Ã´³Äº»Î¾ ³ÄÇÇ¸½¯ÄÉ¾ »³º ÄÉ¾ ̧ π³´´¸¼½³Äº»Î¾ 
³Ã¹¸¾¸ºÎ¾. 
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�πºπ¼°À¾, ¸ ÃÇÃÄ¸½³Äº»± »³º ³πÀÄ¸¼¸Ã½³Äº»± ·º³Ç¸²ÃºÃ¸ ÄÉ¾ »º¾·Í¾É¾ ÃÇ¸Äº»¯ ½¸ Ä¸¾ ³Ãφ¯¼¸º³ 
»³º Ä¸¾ Ç´¸²³ ÃÄ¸¾ ¸Ã´³Ã²³ ÃÄ¸ ³¯Ã¸ Ä¸Ä πÃÌ¼¸È¸Ä. πÃÀÃφ°Ã¸º Àφ°¼¸ ÌÇº ½Ì¾À ÃÄÀÇÄ 
¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇÄ ³¼¼¯ »³º ÃÄ¸¾ ²·º³ Ä¸¾ ¸πºÇ¸²Ã¸Ã¸. �º³ π³Ã¯·¸º´½³ ÃÇ½³¯¼¼¸º  Ã¸ ½¸²ÉÃ¸ ÄÀÇ 
»ÌÃÄÀÇÄ, ³Í¿¸Ã¸ Ä¸Ä π³Ã³´É´º»ÌÄ¸Ä³Ä, ³¸¼Ä²ÉÃ¸ Ä¸Ä ÃÇ¾À¼º»±Ä ³πÌ·ÀÃ¸Ä, π¸ÃºÀÃºÃ½Ì ÄÀÇ 
³πÀÇÃº³Ã½ÀÍ, ÇÈ¸¼ÌÄ¸Ã¸ ·°Ã½¸ÇÃ¸ ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾, »³¼ÍÄ¸ÃÀ  ¸¹º»Ì »³º »³¼ÍÄ¸Ã¸Ä 
¸Ã´³Ãº³»°Ä ÃÇ°Ã¸ºÄ. 

¥π¯ÃÇ¸º Ä¸Ç¾º»ÌÄ ³Ãφ³¼¸²³Ä ÃÄ¸¾ ¸πºÇ¸²ÃºÃ¸ 

� ̧ πºÇ¸²Ã¸Ã¸ Àφ¸²¼¸º ¾³ °Ç¸º Çπ¸Ã¸Ã²¸Ä ¤¸Ç¾º»ÀÍ �Ãφ¯¼¸º³Ä. ¤¸Ç¾º»ÌÄ �Ãφ¯¼¸º³Ä ½πÀÃ¸² ¾³ ÀÃºÃÄ¸² 
À ²·ºÀÄ À ¸Ã´À·ÌÄ¸Ä ± ¾³ ÀÃ²Ã¸º °¾³¾ ¸Ã´³·Ì½¸¾À ÃÄ¸¾ ¸πºÇ¸²Ã¸Ã¸ ± ¾³ ³π¸Ç¹Ç¾¹¸² Ã¸ �¿ÉÄ¸Ãº»°Ä 
¥π¸Ã¸Ã²¸Ä ¢ÃÀÃÄ³Ã²³Ä »³º ¢ÃÌ¼¸È¸Ä (� .¥.¢.¢.). 

¤³ πÃÀÃÌ¾Ä³ »³º ÄÀ ¸π²π¸·À ´¾ÎÃ¸É¾ ÄÀÇ ¤¸Ç¾º»ÀÍ �Ãφ¯¼¸º³Ä π¸Ãº´Ã¯φÀ¾Ä³º ÃÄ³ ¯Ã¹Ã³ 11 »³º 
12 ÄÀÇ  �. 3850/2010. 

�ÍÃº¸Ä ³Ã½À·ºÌÄ¸Ä¸Ä ÄÀÇ ¤¸Ç¾º»ÀÍ �Ãφ¯¼¸º³Ä ¸²¾³º ¾³ ÃÇ½³ÀÇ¼¸Í¸º ÄÀ¾ ¸Ã´À·ÌÄ¸ Ã¸ ¹°½³Ä³ 
³Ãφ¯¼¸º³Ä »³º Ç´¸²³Ä »³º ¾³ ¸πº³¼°π¸º ÄºÄ ÃÇ¾¹±»¸Ä ¸Ã´³Ã²³Ä. 
¡ ¤¸Ç¾º»ÌÄ �Ãφ¯¼¸º³Ä °Ç¸º ÇπÀÇÃ°ÉÃ¸ ¾³ Ä¸Ã¸² ÄÀ ¸πºÇ¸ºÃ¸Ãº³»Ì ³πÌÃÃ¸ÄÀ ¸¾Î »³Ä¯ Ä¸¾ ¯Ã»¸Ã¸ 
ÄÀÇ °Ã´ÀÇ ÄÀÇ, °Ç¸º ¸¹º»± ³¾¸¿³ÃÄ¸Ã²³ ³π°¾³¾Äº ÃÄÀ¾ ¸Ã´À·ÌÄ¸ »³º ÃÄÀÇÄ ¸Ã´³·À½°¾ÀÇÄ. ¤ÇÇÌ¾ 
·º³φÉ¾²³ ÄÀÇ ½¸ ÄÀ¾ ¸Ã´À·ÌÄ¸, ´º³ ¹°½³Ä³ Ä¸Ä ³Ã½À·ºÌÄ¸Ä¯Ä ÄÀÇ, ·¸¾ ½πÀÃ¸² ¾³ ³πÀÄ¸¼°Ã¸º ¼Ì´À 
»³Ä³´´¸¼²³Ä Ä¸Ä ÃÍ½³³Ã±Ä ÄÀÇ »³º ¸ ³πÌ¼ÇÃ¸ ÄÀÇ Ã¸ »¯¹¸ π¸Ã²πÄÉÃ¸ πÃ°π¸º ¾³ ¸²¾³º 
³ºÄºÀ¼À´¸½°¾¸. 

¥π¯ÃÇ¸º ´Ã³πÄ± ½¸¼°Ä¸ ¸»Ä²½¸Ã¸Ä ¸π³´´¸¼½³Äº»ÀÍ »º¾·Í¾ÀÇ 

£Í½φÉ¾³ ½¸ ÄÀ¾ ¾Ì½À À ¸Ã´À·ÌÄ¸Ä πÃ°π¸º ¾³ °Ç¸º ½º³ ´Ã³πÄ± »³º ¸πº»³ºÃÀπÀº¸½°¾¸ ½¸¼°Ä¸ 
¸»Ä²½¸Ã¸Ä ¸π³´´¸¼½³Äº»ÀÍ »º¾·Í¾ÀÇ,  ÌπÀÇ π¸Ãº¼³½³¯¾À¾Ä³º Ì¼Àº Àº ÇφºÃÄ³½°¾Àº »³Ä¯ Ä¸¾ 
¸Ã´³Ã²³ »²¾·Ç¾Àº ´º³ Ä¸¾ ³Ãφ¯¼¸º³ »³º Ä¸¾ Ç´¸²³, ÃÇ½π¸Ãº¼³½³³¾À½°¾É¾ ¸»¸²¾É¾ πÀÇ ³φÀÃÀÍ¾ 
À½¯·¸Ä ¸Ã´³·À½°¾É¾ πÀÇ ¸»Ä²¹¸¾Ä³º Ã¸ º·º³²Ä¸ÃÀÇÄ »º¾·Í¾ÀÇÄ. 

� ̧ »Ä²½¸Ã¸ ÄÀÇ ̧ π³´´¸¼½³Äº»ÀÍ »º¾·Í¾ÀÇ,  ³πÀÄ¸¼¸² ½º³ ÃÇÃÄ¸½³Äº»± ̧ ¿°Ä³Ã¸ Ì¼É¾ ÄÉ¾ π¼¸ÇÃÎ¾ 
»¯¹¸ ·º¸¿³´Ì½¸¾¸Ä ¸Ã´³Ã²³Ä ³πÌ Ä¸¾ ¸πºÇ¸²Ã¸Ã¸ ½¸ Ã»ÀπÌ: 

³) ¾³ ¸¾ÄÀπºÃ¹ÀÍ¾ Àº π¸´°Ä ÄÀÇ ¸π³´´¸¼½³Äº»ÀÍ »º¾·Í¾ÀÇ, ·¸¼³·± Äº ¹³ ½πÀÃÀÍÃ¸ ¾³ πÃÀ»³¼°Ã¸º 
»º¾·Í¾ÀÇÄ ´º³ Ä¸¾ ³Ãφ¯¼¸º³ »³º Ç´¸²³ ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾, 
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³) ¾³ ·º³πºÃÄÉ¹¸² »³Ä¯ πÌÃÀ »³º ½¸ Äº ½°ÄÃ³ ½πÀÃÀÍ¾ Àº π¸´°Ä »º¾·Í¾É¾ ¾³ ¸¿³¼¸ºφ¹ÀÍ¾ ± Àº 
»²¾·Ç¾Àº ³ÇÄÀ² ¾³ ³πÀφ¸ÇÇ¹ÀÍ¾, »³º ³¾ ³ÇÄÌ ·¸¾ ¸²¾³º ·Ç¾³ÄÌ¾, 

´) ¾³ »³Ä³´Ã³φÀÍ¾ Ä³ ½°ÄÃ³ πÃÌ¼¸È¸Ä πÀÇ ±·¸ ̧ φ³Ã½Ì·À¾Ä³º »³º ¾³ πÃÀÄ³¹ÀÍ¾ ³ÇÄ¯ πÀÇ πÃ°π¸º 
ÃÇ½π¼¸ÃÉ½³Äº»¯ ¾³ ¼¸φ¹ÀÍ¾ ´º³ ÄÀ¾ °¼¸´ÇÀ ÄÉ¾ »º¾·Í¾É¾ »³º Ä¸¾ πÃÀÃÄ³Ã²³ ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾. 

� �»Ä²½¸Ã¸ �º¾·Í¾ÀÇ πÃ°π¸º ¾³ π¸Ãº¼³½³¯¾¸º Ä¸¾ ³¾³´¾ÎÃºÃ¸ »³º »³Ä³´Ã³φ± ÄÉ¾ »º¾·Í¾É¾ πÀÇ 
Çπ¯ÃÇÀÇ¾ ÃÄ¸¾ ¸πºÇ¸²Ã¸Ã¸ »³¹ÎÄ »³º ³ÇÄÎ¾ πÀÇ ¸¾·°Ç¸Ä³º ¾³ ¸½φ³¾ºÃ¹ÀÍ¾, ´º³ Ä¸¾ π¼¸ÃÌÄ¸Ä³ 
»³º ³πÀÄ¸¼¸Ã½³Äº»ÌÄ¸Ä¯ Ä¸Ä πÃ°π¸º ¾³ ´²¾¸Ä³º ³πÌ ÄÀ¾ ¤¸Ç¾º»Ì �Ãφ¯¼¸º³Ä »³º ÄÀ¾ �³ÄÃÌ �Ã´³Ã²³Ä 
(³¾ Çπ¯ÃÇ¸º) πÀºÀÄº»ÌÄ »³º ÌπÀÇ ³π³ºÄ¸²Ä³º »³º πÀÃÀÄº»ÌÄ πÃÀÃ·ºÀÃºÃ½ÌÄ ÄÉ¾ ³¼³πÄº»Î¾ 
π³Ã³´Ì¾ÄÉ¾, ÃÄÀÇÄ ÀπÀ²ÀÇÄ ¸»Ä²¹¸¾Ä³º Àº ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº, ¸¾Î ¹³ πÃ°π¸º ¾³ ¼³½³¯¾¸Ä³º ÇπÌÈ¸ »³º 
¸ »³Ä³´Ã³φ± »³º ³¾¯¼ÇÃ¸ ÄÇÇÌ¾ ¸Ã´³Äº»Î¾ ³ÄÇÇ¸½¯ÄÉ¾ »³º ¸π³´´¸¼½³Äº»Î¾ ³Ã¹¸¾¸ºÎ¾. 

� ½¸¼°Ä¸ �»Ä²½¸Ã¸Ä �º¾·Í¾ÀÇ πÃ°π¸º ¾³ ¼³½³¯¾¸º ÇπÌÈ¸ ÄºÄ π³Ã³»¯ÄÉ ³³Ãº»°Ä ³ÃÇ°Ä πÃÌ¼¸È¸Ä: 

• ³πÀφÇ´± ÄÉ¾ »º¾·Í¾É¾, 
• ¸»Ä²½¸Ã¸ ÄÉ¾ »º¾·Í¾É¾ πÀÇ ·¸¾ ½πÀÃÀÍ¾ ¾³ ³πÀφ¸ÇÇ¹ÀÍ¾, 
• πÃÀÃ³Ã½À´± Ä¸Ä ¸Ã´³Ã²³Ä ÃÄÀ¾ ¯¾¹ÃÉπÀ, ¸º·º»ÌÄ¸Ã³ ÌÃÀ¾ ³φÀÃ¯ Ä¸ ·º³½ÌÃφÉÃ¸ ÄÉ¾ 

¹°Ã¸É¾ ¸Ã´³Ã²³Ä, »³¹ÎÄ »³º Ä¸¾ ¸πº¼À´± ÄÉ¾ ¸¿Àπ¼ºÃ½Î¾ ¸Ã´³Ã²³Ä »³º ÄÉ¾ ½¸¹Ì·É¾ 
¸Ã´³Ã²³Ä »³º π³Ã³´É´±Ä, πÃÀ»¸º½°¾ÀÇ º·²ÉÄ ¾³ ½¸ÄÃº³Ã¹¸² ¸ ½À¾ÌÄÀ¾¸ »³º ÃÇ¹½º»¯ 
¸π³¾³¼³½³³¾Ì½¸¾¸ ¸Ã´³Ã²³ »³º ¾³ ½¸ºÉ¹ÀÍ¾ Àº ¸πºπÄÎÃ¸ºÄ Ä¸Ä ÃÄ¸¾ Ç´¸²³, 

• ³¾Äº»³Ä¯ÃÄ³Ã¸ ÄÀÇ ¸πº»º¾·Í¾ÀÇ ³πÌ ÄÀ ½¸ ¸πº»²¾·Ç¾À ± ÄÀ ¼º´ÌÄ¸ÃÀ ¸πº»²¾·Ç¾À, 
• πÃÀ´Ã³½½³ÄºÃ½ÌÄ Ä¸Ä πÃÌ¼¸È¸Ä ½¸ ÃÄÌÇÀ °¾³ ÃÇ¾¸»Äº»Ì ÃÍ¾À¼À πÀÇ ¾³ ¸¾ÃÉ½³ÄÎ¾¸º 

ÃÄ¸¾ πÃÌ¼¸È¸ Ä¸¾ Ä¸Ç¾º»±, Ä¸¾ ÀÃ´¯¾ÉÃ¸ Ä¸Ä ¸Ã´³Ã²³Ä, ÄºÄ ÃÇ¾¹±»¸Ä ¸Ã´³Ã²³Ä, ÄºÄ 
ÃÇ°Ã¸ºÄ ½¸Ä³¿Í ¸Ã´À·ÀÄÎ¾ »³º ¸Ã´³·À½°¾É¾ »³º Ä¸¾ ¸π²·Ã³Ã¸ ÄÉ¾ π³Ã³´Ì¾ÄÉ¾ ÄÀÇ 
π¸Ãº³¯¼¼À¾ÄÀÄ ÃÄ¸¾ ¸Ã´³Ã²³, 

• »³Ä³πÀ¼°½¸Ã¸ ÄÉ¾ »º¾·Í¾É¾ ÃÄ¸¾ π¸´± ÄÀÇÄ, 
• πÃÀÄ¸Ã³ºÌÄ¸Ä³ ÃÄ¸ ¼±È¸ ½°ÄÃÉ¾ À½³·º»±Ä πÃÀÃÄ³Ã²³Ä Ã¸ ÃÇ°Ã¸ ½¸ Ä³ ½°ÄÃ³ ³ÄÀ½º»±Ä 

πÃÀÃÄ³Ã²³Ä, 
• πÃÀÃ³Ã½À´± ÃÄºÄ Ä¸Ç¾º»°Ä ¸¿¸¼²¿¸ºÄ »³º  
• π³ÃÀÇ± ÄÉ¾ »³Ä¯¼¼¸¼É¾ À·¸´ºÎ¾ ÃÄÀÇÄ ¸Ã´³·À½°¾ÀÇÄ. 

� Ä¸¼º»± °»¹¸Ã¸ ÄÀÇ ¸Ã´³¼¸²ÀÇ OiRA ½πÀÃ¸² ¾³ ³πÀÄ¸¼°Ã¸º Ä¸  ´Ã³πÄ± ½¸¼°Ä¸ ¸»Ä²½¸Ã¸Ä 
¸π³´´¸¼½³Äº»ÀÍ »º¾·Í¾ÀÇ, º·²ÉÄ ÃÄºÄ π¸ÃºπÄÎÃ¸ºÄ ½º»ÃÎ¾ »³º πÀ¼Í ½º»ÃÎ¾ ̧ πºÇ¸ºÃ±Ã¸É¾ ½¸ Ç³½¸¼± 
¸πº»º¾·Ç¾ÌÄ¸Ä³. 

¥π¯ÃÇ¸º ³º³¼²À ÇπÀ·¸²¿¸É¾ Ä¸Ç¾º»ÀÍ ³Ãφ³¼¸²³Ä 
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¡ ¤¸Ç¾º»ÌÄ �Ãφ¯¼¸º³Ä π³Ã°Ç¸º ÃÄÀ¾ ¸Ã´À·ÌÄ¸ ÇπÀ·¸²¿¸ºÄ »³º ÃÇ½³ÀÇ¼°Ä, ´Ã³πÄ¯ ¸ πÃÀφÀÃº»¯, Ã¸ 
¹°½³Ä³ ³Ãφ¯¼¸º³Ä »³º Ç´¸²³Ä. ¤ºÄ ´Ã³πÄ°Ä ÇπÀ·¸²¿¸ºÄ ÄºÄ »³Ä³´Ã¯φ¸º Ã¸ ¸º·º»Ì ³º³¼²À Ä¸Ä 
¸πºÇ¸²Ã¸Ã¸Ä, ÄÀ ÀπÀ²À Ã¸¼º·À½¸ÄÃ¸²Ä³º »³º ¹¸ÉÃ¸²Ä³º ³πÌ Ä¸¾ ³Ã½Ì·º³ �πº¹¸ÎÃ¸Ã¸ �Ã´³Ã²³Ä. 

 

�²¾¸Ä³º ¸π²³¼¸È¸ ÄÉ¾ ÃÇ¾¹¸»Î¾ ¸Ã´³Ã²³Ä ³πÌ ÄÀ¾ Ä¸Ç¾º»Ì ³Ãφ³¼¸²³Ä 

�º³ ³πÌ ÄºÄ »ÍÃº¸Ä ³Ã½À·ºÌÄ¸Ä¸Ä ÄÀÇ ¤¸Ç¾º»ÀÍ �Ãφ¯¼¸º³Ä ̧ ²¾³º ¾³ ̧ πº³¼°π¸º ÄºÄ ÃÇ¾¹±»¸Ä ̧ Ã´³Ã²³Ä 
(°¼¸´ÇÀÄ Ä±Ã¸Ã¸Ä ÄÉ¾ »³¾Ì¾É¾ Ç´¸²³Ä »³º ³Ãφ¯¼¸º³Ä, °¼¸´ÇÀÄ ÃÉÃÄ±Ä ÇÃ±Ã¸Ä ÄÉ¾ ½°ÃÉ¾ 
³ÄÀ½º»±Ä πÃÀÃÄ³Ã²³Ä, ·º¸Ã¸Í¾¸Ã¸ ÄÉ¾ ³ÄÇÇ¸½¯ÄÉ¾ »³º ¼±È¸ ·ºÀÃ¹ÉÄº»Î¾ ½°ÄÃÉ¾ »¼π). 

�º·º»ÌÄ¸Ã³ À Ä¸Ç¾º»ÌÄ ³Ãφ¯¼¸º³Ä °Ç¸º ÇπÀÇÃ°ÉÃ¸: 

• ¾³ ¸πº¹¸ÉÃ¸² Ä³»Äº»¯ ÄºÄ ¹°Ã¸ºÄ ¸Ã´³Ã²³Ä ³πÌ π¼¸ÇÃ¯Ä Ç´¸²³Ä »³º ³Ãφ¯¼¸º³Ä ÄÉ¾ 
¸Ã´³·À½°¾É¾, ¾³ ³¾³φ°Ã¸º ÃÄÀ¾ ̧ Ã´À·ÌÄ¸ ÀπÀº³·±πÀÄ¸ π³Ã¯¼¸ºÈ¸ ÄÉ¾ ½°ÄÃÉ¾ Ç´¸²³Ä 
»³º ³Ãφ¯¼¸º³Ä, ¾³ πÃÀÄ¸²¾¸º ½°ÄÃ³ ³¾Äº½¸ÄÎπºÃ±Ä Ä¸Ä »³º ¾³ ¸πº³¼°π¸º Ä¸¾ ¸φ³Ã½À´± 
ÄÀÇÄ, 

• ¾³ ¸πº³¼°π¸º Ä¸¾ ÀÃ¹± ÇÃ±Ã¸ ÄÉ¾ ³ÄÀ½º»Î¾ ½°ÃÉ¾ πÃÀÃÄ³Ã²³Ä, 
• ¾³ ¸Ã¸Ç¾¯ Ä³ ³²Äº³ ÄÉ¾ ¸Ã´³Äº»Î¾ ³ÄÇÇ¸½¯ÄÉ¾, ¾³ ³¾³¼Í¸º »³º ³¿ºÀ¼À´¸² Ä³ 

³πÀÄ¸¼°Ã½³Ä³ ÄÉ¾ ¸Ã¸Ç¾Î¾ ÄÀÇ »³º ¾³ πÃÀÄ¸²¾¸º ½°ÄÃ³ ´º³ Ä¸¾ ³πÀÄÃÀπ± π³ÃÌ½ÀºÉ¾ 
³ÄÇÇ¸½¯ÄÉ¾, 

• ¾³ ¸πÀπÄ¸Í¸º Ä¸¾ ¸»Ä°¼¸Ã¸ ³Ã»±Ã¸É¾ πÇÃ³Ãφ¯¼¸º³Ä »³º ÃÇ¾³´¸Ã½ÀÍ ´º³ Ä¸ 
·º³π²ÃÄÉÃ¸ ¸ÄÀº½ÌÄ¸Ä³Ä πÃÀÄ ³¾Äº½¸ÄÎπºÃ¸ ³ÄÇÇ¸½¯ÄÉ¾. 

�º³ Ä¸ ³¸¼Ä²ÉÃ¸ ÄÉ¾ ÃÇ¾¹¸»Î¾ ¸Ã´³Ã²³Ä ÃÄ¸¾ ¸πºÇ¸²Ã¸Ã¸ À ¤¸Ç¾º»ÌÄ �Ãφ¯¼¸º³Ä, Ã¸ ÃÇ¾¸Ã´³Ã²³ 
½¸ ÄÀ¾ �³ÄÃÌ �Ã´³Ã²³Ä (¸φÌÃÀ¾ Çπ¯ÃÇ¸º), °Ç¸º ÇπÀÇÃ°ÉÃ¸: 

• ¾³ ½¸Ãº½¾¯ ÎÃÄ¸ Àº ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº ÃÄ¸¾ ¸πºÇ¸²Ã¸Ã¸ ¾³ Ä¸ÃÀÍ¾ ÄÀÇÄ »³¾Ì¾¸Ä Ç´¸²³Ä »³º 
³Ãφ¯¼¸º³Ä »³º ¾³ ÄÀÇÄ ¸¾¸½¸ÃÎ¾¸º »³º »³¹À·¸´¸² ´º³ Ä¸¾ ³πÀÄÃÀπ± ÄÀÇ 
¸π³´´¸¼½³Äº»ÀÍ »º¾·Í¾ÀÇ πÀÇ ÃÇ¾¸π¯´¸Ä³º ¸ ¸Ã´³Ã²³ ÄÀÇÄ, 

• ¾³ ÃÇ½½¸Ä°Ç¸º ÃÄ¸¾ »³Ä¯ÃÄºÃ¸ »³º ¸φ³Ã½À´± ÄÉ¾ πÃÀ´Ã³½½¯ÄÉ¾ ¸»π³²·¸ÇÃ¸Ä ÄÉ¾ 
¸Ã´³·À½°¾É¾ Ã¸ ¹°½³Ä³ Ç´¸²³Ä »³º ³Ãφ¯¼¸º³Ä. 

¥π¯ÃÇ¸º ¸º·º»Ì ³º³¼²À ¸Ã´³Äº»Î¾ ³ÄÇÇ¸½¯ÄÉ¾ 

¡ ¸Ã´À·ÌÄ¸Ä °Ç¸º Ä¸¾ ÇπÀÇÃ°ÉÃ¸ ¾³ Ä¸Ã¸² ¸º·º»Ì ³º³¼²À ¸Ã´³Äº»Î¾ ³ÄÇÇ¸½¯ÄÉ¾ ÃÄÀ ÀπÀ²À ¾³ 
»³Ä³´Ã¯φÀ¾Ä³º Ä³ ³²Äº³ »³º ¸ π¸Ãº´Ã³φ± ÄÉ¾ ³ÄÇÇ¸½¯ÄÉ¾. 
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�²¾¸Ä³º ³¾³´´¸¼²³ ÃÀ³³ÃÎ¾ ¸Ã´³Äº»Î¾ ³ÄÇÇ¸½¯ÄÉ¾ ¸¾ÄÌÄ 24 ÉÃÎ¾ 

¡ ¸Ã´À·ÌÄ¸Ä πÃ°π¸º ¾³ ³¾³´´°¼¼¸º, ¸¾ÄÌÄ 24 ÉÃÎ¾, ÃÄ¸¾ ³Ã½Ì·º³ Çπ¸Ã¸Ã²³ ÄÀÇ £Î½³ÄÀÄ 
�πº¹¸ÎÃ¸Ã¸Ä �Ã´³Ã²³Ä, ÃÄ¸¾ ³ÃÄÇ¾À½²³ »³º ÃÄÀ¾ Àº»¸²À ³Ãφ³¼ºÃÄº»Ì φÀÃ°³ Ì¼³ Ä³ ÃÀ³³Ã¯ 
¸Ã´³Äº»¯ ³ÄÇÇ±½³Ä³. 

£Ä¸¾ π¸Ã²πÄÉÃ¸ πÀÇ ³π³ÃÇÀ¼ÀÍ¾Ä³º π¸ÃºÃÃÌÄ¸ÃÀº ³πÌ 50 ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº, Çπ¯ÃÇ¸º 
º³ÄÃÌÄ ¸Ã´³Ã²³Ä 

¡ �³ÄÃÌÄ �Ã´³Ã²³Ä ³πÀÄ¸¼¸² ÄÀ ³³Ãº»Ì ÃÇ½³ÀÇ¼¸ÇÄº»Ì ÌÃ´³¾À ÄÀÇ ̧ Ã´À·ÌÄ¸, ³¾³φÀÃº»¯ ½¸ Ä¸¾ 
¼±È¸ ÄÉ¾ ³π³Ã³²Ä¸ÄÉ¾ ½°ÄÃÉ¾ ´º³ Ä¸¾ πÃÀÃÄ³Ã²³ Ä¸Ä Ç´¸²³Ä ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾ Ä¸Ä ¸πºÇ¸²Ã¸Ã¸Ä 
(¸φÌÃÀ¾ πÃÀ³¼°π¸Ä³º ÇπÀÇÃ°ÉÃ¸ ³π³ÃÇÌ¼¸Ã¸Ä) , ÉÃÄÌÃÀ ÄÀ °Ã´À ÄÀÇ  ·º°π¸Ä³º ³πÌ 
ÃÇ´»¸»Ãº½°¾³ »³¹±»À¾Ä³, ÃÇ½³ÀÇ¼¸ÇÄº»°Ä ³Ã½À·ºÌÄ¸Ä¸Ä »³º  ÇπÀÇÃ¸ÎÃ¸ºÄ. 

£ÄÀ π¼³²ÃºÀ Ä¸Ä ¸π²³¼¸È¸Ä Ä¸Ä Ç´¸²³Ä ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾ : 

▪ ¡ �³ÄÃÌÄ �Ã´³Ã²³Ä πÃÀ³³²¾¸º Ã¸ º³ÄÃº»Ì °¼¸´ÇÀ ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾ ÃÇ¸Äº»Ì ½¸ Ä¸ ¹°Ã¸ 
¸Ã´³Ã²³Ä ÄÀÇÄ, ½¸Ãº½¾¯ ´º³ Ä¸ ·º¸¾°Ã´¸º³ º³ÄÃº»Î¾ ¸¿¸Ä¯Ã¸É¾ »³º ½¸ÄÃ±Ã¸É¾ 
π³Ã³´Ì¾ÄÉ¾ ÄÀÇ ̧ Ã´³Ãº³»ÀÍ π¸Ãº³¯¼¼À¾ÄÀÄ »³º ̧ »·²·¸º ³¸³³²ÉÃ¸ »³Ä³¼¼¸¼ÌÄ¸Ä³Ä ÄÉ¾ 
¸Ã´³·À½°¾É¾ ´º³ Ä¸ ÃÇ´»¸»Ãº½°¾¸ ¸Ã´³Ã²³. 

▪ �³ÄÃÌÄ �Ã´³Ã²³Ä ¸πº³¼°π¸º Ä¸¾ ¸φ³Ã½À´± ÄÉ¾ ½°ÄÃÉ¾ πÃÀÃÄ³Ã²³Ä Ä¸Ä Ç´¸²³Ä ÄÉ¾ 
¸Ã´³·À½°¾É¾, ¸πº¹¸ÉÃÎ¾Ä³Ä Ä³»Äº»¯ ÄºÄ ¹°Ã¸ºÄ ¸Ã´³Ã²³Ä »³º πÃÀÄ¸²¾À¾Ä³Ä ½°ÄÃ³ ´º³ 
Ä¸¾ ³¾Äº½¸ÄÎπºÃ¸ ÄÉ¾ π³Ã³¼¸²È¸É¾ πÀÇ ·º³πºÃÄÎ¾¸º, ¸»Ä¸¼¸² πÃÀ´Ã¯½½³Ä³ 
¸½³À¼º³Ã½ÀÍ ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾, ¸π¸¿¸´¸² Ä¸¾ ³¾³´»³ºÌÄ¸Ä³ Ä¸Ä ÃÉÃÄ±Ä ÇÃ±Ã¸Ä ÄÉ¾ 
½°ÃÉ¾ ³ÄÀ½º»±Ä πÃÀÃÄ³Ã²³Ä »³º ¸πº³¼°π¸º Ä¸ ÃÇ½½ÌÃφÉÃ¸ ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾ 
´¸¾º»ÌÄ¸Ã³ ÃÄÀÇÄ »³¾Ì¾¸Ä Ç´¸²³Ä »³º ³Ãφ¯¼¸º³Ä. 

▪ £ÄÀ π¼³²ÃºÀ ÄÉ¾ ³Ã½À·ºÀÄ±ÄÉ¾ ÄÀÇ, ¸Ã¸Ç¾¯ ÄºÄ ³ºÄ²¸Ä ³Ã¹¸¾¸ºÎ¾ ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾ πÀÇ 
Àφ¸²¼À¾Ä³º ÃÄ¸¾ ¸Ã´³Ã²³ »³º ÄºÄ ³¾³´´°¼¼¸º ½°ÃÉ Ä¸Ä ¸πºÇ¸²Ã¸Ã¸Ä ÃÄ¸¾ �πº¹¸ÎÃ¸Ã¸ 
�Ã´³Ã²³Ä. 

▪ �φÌÃÀ¾ ¸ ¸πºÇ¸²Ã¸Ã¸ ·¸¾ ·º³¹°Ä¸º Ä¸¾ »³Ä¯¼¼¸¼¸ ÇπÀ·À½±, °Ç¸º Ä¸¾ ÇπÀÇÃ°ÉÃ¸ ¾³ 
π³Ã³π°½π¸º ÄÀÇÄ ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇÄ ´º³ ÃÇ´»¸»Ãº½°¾¸Ä ÃÇ½π¼¸ÃÉ½³Äº»°Ä º³ÄÃº»°Ä 
¸¿¸Ä¯Ã¸ºÄ, Àº ÀπÀ²¸Ä ³³ÃÍ¾ÀÇ¾ ÄÀ¾ ¸Ã´À·ÌÄ¸, Ã¸ º·ºÉÄº»ÀÍÄ φÀÃ¸²Ä ± Ã¸ ³Ã½Ì·º¸Ä 
½À¾¯·¸Ä ÄÉ¾ ³Ãφ³¼ºÃÄº»Î¾ ÀÃ´³¾ºÃ½Î¾ ± ÄÀÇ �¹¾º»ÀÍ £ÇÃÄ±½³ÄÀÄ ¥´¸²³Ä (�.£.¥.). 

▪ ¡ �³ÄÃÌÄ �Ã´³Ã²³Ä Àφ¸²¼¸º ¾³ Ä¸Ã¸² ÃÇ¸Äº»Ì º³ÄÃº»Ì φ¯»¸¼À ´º³ »¯¹¸ ¸Ã´³·Ì½¸¾À »³º 
¾³ Ä¸Ã¸² º³ÄÃº»Ì ³πÌÃÃ¸ÄÀ. 

▪ ¡ �³ÄÃÌÄ �Ã´³Ã²³Ä ÇπÀÇÃ¸ÀÍÄ³º ¾³ ÃÇ¾¸Ã´¯·¸Ä³º ½¸ ÄÀ¾ ¤¸Ç¾º»Ì �Ãφ³¼¸²³Ä 
πÃ³´½³ÄÀπÀºÎ¾Ä³Ä »Àº¾ÀÍÄ ¸¼°´ÇÀÇÄ ÄÉ¾ ÇÎÃÉ¾ ¸Ã´³Ã²³Ä. 
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£Ä¸¾ π¸Ã²πÄÉÃ¸ πÀÇ ³π³ÃÇÀ¼¸²Ä³º º³ÄÃÌÄ ̧ Ã´³Ã²³Ä, Çπ¯ÃÇ¸º ³º³¼²À ÇπÀ·¸²¿¸É¾ º³ÄÃÀÍ 
¸Ã´³Ã²³Ä 

¡ �³ÄÃÌÄ �Ã´³Ã²³Ä π³Ã°Ç¸º ÃÄÀ¾ ¸Ã´À·ÌÄ¸ ÇπÀ·¸²¿¸ºÄ »³º ÃÇ½³ÀÇ¼°Ä, ´Ã³πÄ¯ ¸ πÃÀφÀÃº»¯, Ã¸ 
¹°½³Ä³ ³Ãφ¯¼¸º³Ä »³º Ç´¸²³Ä. ¤ºÄ ´Ã³πÄ°Ä ÇπÀ·¸²¿¸ºÄ ÄºÄ »³Ä³´Ã¯φ¸º Ã¸ ¸º·º»Ì ³º³¼²À Ä¸Ä 
¸πºÇ¸²Ã¸Ã¸Ä, ÄÀ ÀπÀ²À Ã¸¼º·À½¸ÄÃ¸²Ä³º »³º ¹¸ÉÃ¸²Ä³º ³πÌ Ä¸¾ ³Ã½Ì·º³ �πº¹¸ÎÃ¸Ã¸ �Ã´³Ã²³Ä. ¤À 
³º³¼²À ½πÀÃ¸² ¾³ ¸²¾³º »Àº¾Ì ½¸ ÄÀ ³º³¼²À ÇπÀ·¸²¿¸É¾ ÄÀÇ Ä¸Ç¾º»ÀÍ ³Ãφ³¼¸²³Ä 

�²¾¸Ä³º ¸π²³¼¸È¸ Ä¸Ä Ç´¸²³Ä ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾ 

¡ ¸Ã´À·ÌÄ¸Ä ÇπÀÇÃ¸ÀÍÄ³º ¾³ ¸¿³Ãφ³¼²·¸º Ä¸¾ Ç´¸²³ »³º Ä¸¾ ³Ãφ¯¼¸º³ ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾ ÉÄ πÃÀÄ 
Ì¼¸Ä ÄºÄ πÄÇÇ°Ä Ä¸Ä ¸Ã´³Ã²³Ä »³º ÃÄÀ π¼³²ÃºÀ ³ÇÄÌ ÇπÀÇÃ¸ÀÍÄ³º, ÃÍ½φÉ¾³ ½¸ ÄºÄ ºÃÇÍÀÇÃ¸Ä 
·º³Ä¯¿¸ºÄ, ¾³ π³Ã³π°½π¸º Ã¸ º³ÄÃº»Ì °¼¸´ÇÀ »¯¹¸ ¸Ã´³·Ì½¸¾À: ³) ½¸Ä¯ Ä¸¾ πÃÌÃ¼¸È± ÄÀÇ »³º ÃÄ¸ 
ÃÇ¾°Ç¸º³ Ã¸ Ä³»Ä¯ ÇÃÀ¾º»¯ ·º³ÃÄ±½³Ä³ »³º ³) »³Ä¯ Ä¸¾ ³¼¼³´± ¹°Ã¸Ä ¸Ã´³Ã²³Ä »³º πÃº¾ ³πÌ Ä¸¾ 
ÄÀπÀ¹°Ä¸Ã± ÄÀÇ Ã¸ ¸Ã´³Ã²³ πÀÇ ÃÇ¾¸π¯´¸Ä³º °»¹¸Ã¸ Ã¸ π³Ã¯´À¾Ä¸Ä »º¾·Í¾ÀÇ. 

£¸ ÌπÀº³ π¸Ã²πÄÉÃ¸ ³π³ÃÇÀ¼ÀÍ¾Ä³º π¸¾±¾Ä³ (50) ± π¸ÃºÃÃÌÄ¸ÃÀº ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº ÃÄ¸¾ ¸πºÇ¸²Ã¸Ã¸ 
(³¼¼¯ »³º Ã¸ ¸º·º»ÌÄ¸Ã¸Ä π¸ÃºπÄÎÃ¸ºÄ, ÌπÉÄ ÌÄ³¾ ³π³ÃÇÀ¼¸²Ä³º °ÃÄÉ »³º °¾³Ä ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÄ »³º Àº 
¸Ã´³Ã²¸Ä Ä¸Ä ¸πºÇ¸²Ã¸Ã¸Ä ¸²¾³º ÃÇ¸Äº»°Ä ½¸ ½Ì¼Ç³·À, ³½²³¾ÄÀ, »³Ã»º¾À´Ì¾¸Ä ÀÇÃ²¸Ä, ± ³ºÀ¼À´º»ÀÍÄ 
π³Ã¯´À¾Ä¸Ä), ¹³ πÃ°π¸º ¸ ¸Ä³ºÃ²³ ¾³ π³Ã°Ç¸º Çπ¸Ã¸Ã²¸Ä �³ÄÃÀÍ �Ã´³Ã²³Ä ÃÄÀ πÃÀÃÉπº»Ì Ä¸Ä 
(πÃÌÃ¼¸È¸ �³ÄÃÀÍ �Ã´³Ã²³Ä ± π³ÃÀÇ± Çπ¸Ã¸ÃºÎ¾ ³πÌ �¿ÉÄ¸Ãº»°Ä ¥π¸Ã¸Ã²¸Ä ¢ÃÀÃÄ³Ã²³Ä »³º 
¢ÃÌ¼¸È¸Ä - � .¥.¢.¢.), ½¸ »ÍÃºÀ ³¾Äº»¸²½¸¾À Ä¸¾ π³Ã³»À¼ÀÍ¹¸Ã¸ Ä¸Ä Ç´¸²³Ä ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾. 

¢ÃÀÄ ¸¿³Ãφ¯¼ºÃ¸ Ä¸Ä »³Ä¯¼¼¸¼¸Ä ¸π²³¼¸È¸Ä »³º Ä¸ ·º¯´¾ÉÃ¸ ÄÇÇÌ¾ ³¼¯³¸Ä Ä¸Ä Ç´¸²³Ä »¯¹¸ 
¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇ ¼Ì´É ÄÉ¾ »º¾·Í¾É¾ ÃÄ¸¾ ¸Ã´³Ã²³ »³º ¸φÌÃÀ¾ ·¸¾ πÃÀ³¼°πÀ¾Ä³º ¯¼¼³ ¸º·º»¯ ½°ÄÃ³ 
³πÌ Ä¸ ¾À½À¹¸Ã²³ ´º³ ÄÀ¾ º³ÄÃº»Ì ÄÀÇ °¼¸´ÇÀ, À ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÄ ½πÀÃ¸² ¾³ πÃÀÃφ¸Í´¸º ÃÄÀ¾ �³ÄÃÌ 
�Ã´³Ã²³Ä Ä¸Ä ¸πºÇ¸²Ã¸Ã¸Ä ± Ã¸ ³Ã½Ì·º³ ½À¾¯·³ ÄÀÇ �.£.¥. ± ÄÀÇ ³Ãφ³¼ºÃÄº»ÀÍ ÀÃ´³¾ºÃ½ÀÍ ÃÄÀ¾ 
ÀπÀ²À ³¾±»¸º, ÃÍ½φÉ¾³ ½¸ ÄºÄ ºÃÇÍÀÇÃ¸Ä ³Ãφ³¼ºÃÄº»°Ä »³º Ç´¸ºÀ¾À½º»°Ä ·º³Ä¯¿¸ºÄ ÃÇ¸Äº»°Ä ½¸ Ä¸¾ 
πÃÀ¼¸πÄº»± º³ÄÃº»±. 

�πºπ¼°À¾, ÃÄºÄ ¸πºÇ¸ºÃ±Ã¸ºÄ ÌπÀÇ ³π³ÃÇÀ¼ÀÍ¾Ä³º ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº Àº ÀπÀ²Àº ¸»Ä²¹¸¾Ä³º Ã¸ φÇÃº»ÀÍÄ, 
Ç¸½º»ÀÍÄ »³º ³ºÀ¼À´º»ÀÍÄ π³Ã¯´À¾Ä¸Ä »º¾·Í¾ÀÇ, À ¸Ã´À·ÌÄ¸Ä Àφ¸²¼¸º ¾³ ·º³¹°Ä¸º »³Ä¯¼À´À 
¸Ã´³·À½°¾É¾ πÀÇ ¸»Ä²¹¸¾Ä³º Ã¸ π³Ã¯´À¾Ä¸Ä, ³º³¼²À ÃÄÀ ÀπÀ²À »³Ä³ÇÉÃÀÍ¾Ä³º Ä³ ÃÇ¼¼À´º»¯ 
³¾Î¾Ç½³ ³πÀÄ¸¼°Ã½³Ä³ ÄÉ¾ ³ºÀ¼À´º»Î¾ ¸¿¸Ä¯Ã¸É¾ (Ã¸ ÌπÀº¸Ä π¸ÃºπÄÎÃ¸ºÄ ³ÇÄ°Ä πÃÀ³¼°πÀ¾Ä³º) 
»³º ³ÄÀ½º»Ì º³ÄÃº»Ì φ¯»¸¼À ´º³ ÄÀÇÄ ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇÄ πÀÇ ¸»Ä²¹¸¾Ä³º Ã¸ π³Ã¯´À¾Ä¸Ä »º¾·Í¾ÀÇ (πÀÇ 
Ä¸Ã¸²Ä³º ³πÌ ÄÀ¾ �³ÄÃÌ �Ã´³Ã²³Ä À ÀπÀ²ÀÄ »³º ¸²¾³º Çπ¸Í¹Ç¾ÀÄ ´º³ Ä¸ ·º³φÍ¼³¿¸ ÄÀÇ º³ÄÃº»ÀÍ 
³πÀÃÃ±ÄÀÇ). 
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� »³Ä³´Ã³φ± ÄÉ¾ ³Ã¹¸¾¸ºÎ¾ πÀÇ ÃÇ¸Ä²·À¾Ä³º ½¸ Ä¸¾ ¸Ã´³Ã²³ »³º ¸ ¸¿°Ä³Ã¸ ÄÉ¾ ³ºÄ²É¾ πÀÇ ÄºÄ 
πÃÀ»¯¼¸Ã³¾ ³πÀÄ¸¼¸² Ä¸ ³¯Ã¸ ÃÄÀÇ¸Ç½°¾É¾ ½°ÄÃÉ¾ ́ º³ Ä¸¾ πÃÌ¼¸È¸ π³ÃÌ½ÀºÉ¾ ̧ π³´´¸¼½³Äº»Î¾ 
³Ã¹¸¾¸ºÎ¾ ÃÄÀ ½°¼¼À¾. 

� ³Ã½Ì·º³ ½À¾¯·³ ÄÀÇ �.£.¥. ± ÄÀÇ ³Ãφ³¼ºÃÄº»ÀÍ ÀÃ´³¾ºÃ½ÀÍ ÃÄÀ¾ ÀπÀ²À ³¾±»¸º À ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÄ, 
(ÃÍ½φÉ¾³ ½¸ ÄºÄ ºÃÇÍÀÇÃ¸Ä ³Ãφ³¼ºÃÄº»°Ä »³º Ç´¸ºÀ¾À½º»°Ä ·º³Ä¯¿¸ºÄ ÃÇ¸Äº»°Ä ½¸ Ä¸¾ πÃÀ¼¸πÄº»± 
º³ÄÃº»±) ± À �³ÄÃÌÄ �Ã´³Ã²³Ä (¸φ9 ÌÃÀ¾ Çπ¯ÃÇ¸º) ̧ ²¾³º ³Ã½Ì·ºÀº ¾³ ·º¸Ã¸Ç¾±ÃÀÇ¾ Ä¸¾ πº¹³¾± ÃÇ°Ã¸ 
½¸Ä³¿Í ¸¾·¸ÇÌ½¸¾ÀÇ πÃÀ³¼±½³ÄÀÄ Ç´¸²³Ä ½¸ ÄÀ ·¸·À½°¾À ¸Ã´³Ãº³»Ì π¸Ãº³¯¼¼À¾ »³º ¸φÌÃÀ¾ ³ÇÄÌ 
·º³πºÃÄÉ¹¸², πÃ°π¸º ¾³ ¸¾¸½¸ÃÎÃÀÇ¾ ÃÇ¸Äº»¯ Ä¸¾ �πº¹¸ÎÃ¸Ã¸ �Ã´³Ã²³Ä. 

¡º ̧ π³´´¸¼½³Äº»°Ä ³Ã¹°¾¸º¸Ä ́ ¾ÉÃÄÀπÀºÀÍ¾Ä³º ÃÄ¸¾ ³Ã½Ì·º³ Çπ¸Ã¸Ã²³ ÄÀÇ £Î½³ÄÀÄ �πº¹¸ÎÃ¸Ã¸Ä 
�Ã´³Ã²³Ä Ä¸Ä π¸ÃºÀÇ±Ä ÃÄ¸¾ ÀπÀ²³ ³Ã²Ã»¸Ä³º ̧  °·Ã³ Ä¸Ä ̧ πºÇ¸²Ã¸Ã¸Ä. £Í½φÉ¾³ ·¸ ½¸ Ä¸¾ ºÃÇÍÀÇÃ³ 
¾À½À¹¸Ã²³, ´¾ÉÃÄÀπÀº±Ãº½¸ ¸²¾³º ÀπÀº³·±πÀÄ¸ ³Ã¹°¾¸º³ ¸ ÀπÀ²³ ·º³πºÃÄÎ¹¸»¸ ÌÄº °Ç¸º πÃÀÃ³¯¼¸º 
¸Ã´³·Ì½¸¾À »³Ä¯ Ä¸ ·º¯Ã»¸º³ Ä¸Ä ¸Ã´³Ã²³Ä ÄÀÇ »³º ³¾³φ°Ã¸Ä³º ÃÄÀ ¢.�. 41/2012 (§�� 
91/�`/19.4.2012) «�¹¾º»ÌÄ »³Ä¯¼À´ÀÄ ¸π³´´¸¼½³Äº»Î¾ ³Ã¹¸¾¸ºÎ¾». 

�³½³¯¾À¾Ä³º Ä³ ³π³Ã³²Ä¸Ä³ ½°ÄÃ³ ´º³ Ä¸¾ πÃÀÃÄ³Ã²³ ¸Ç³²Ã¹¸ÄÉ¾ À½¯·É¾ 
¸Ã´³·À½°¾É¾ 

�º³ Ä¸¾ πÃÀÃÄ³Ã²³ ÄÉ¾ ¸Ç³²Ã¹¸ÄÉ¾ À½¯·É¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾ (πÇ ¾¸³Ã¯ ¯ÄÀ½³, °´»Ç¸Ä ´³¼ÀÇÇÀÍÃ¸Ä, 
���� »¼π) πÃ°π¸º ¾³ ¼³½³¯¾À¾Ä³º Ì¼³ Ä³ ³π³Ã³²Ä¸Ä³ ½°ÄÃ³ πÃÀÃÄ³Ã²³Ä (¸º·º»°Ä ¯·¸º¸Ä, ÉÃ¯ÃºÀ 
»¼π) πÀÇ πÃÀ³¼°πÀ¾Ä³º ³πÌ Ä¸¾ ¾À½À¹¸Ã²³. £ÄÀÇÄ �Àº£¢� ¹³ πÃ°π¸º ¾³ ¼³½³¯¾À¾Ä³º ¸º·º»¯ ½°ÄÃ³ 
´º³ Ä¸¾ πÃÀÃÄ³Ã²³ ÄÉ¾ �¥¨¥. 

¡º Ã´³·Ì½¸¾Àº ´¾ÉÃ²·ÀÇ¾ ÄÀ ·º»³²É½¯ ÄÀÇÄ ¾³ ¸πº¼°´ÀÇ¾ ¸»πÃÌÃÉπÀ Ã¸ ¹°½³Ä³ Ç´¸²³Ä 
»³º ³Ãφ¯¼¸º³Ä 

¡º ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº °ÇÀÇ¾ Ä¸ ·Ç¾³ÄÌÄ¸Ä³ ¾³ ¸πº¼°´ÀÇ¾ ½°ÇÃº 2 ¸»πÃÌÃÉπÀÇÄ Ã¸ ¹°½³Ä³ ³Ãφ¯¼¸º³Ä 
»³º Ç´¸²³Ä ´º³ ¸πºÇ¸ºÃ±Ã¸ºÄ ³πÌ 20 ½°ÇÃº 50 ¯ÄÀ½³ πÃÀÃÉπº»Ì. �º³ »¯ÄÉ ³πÌ 20 ¯ÄÀ½³ πÃÀÃÉπº»Ì 
Àº ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº ½πÀÃÀÍ¾ ¾³ ¸πº¼°¿ÀÇ¾ 1 ¸»πÃÌÃÉπÀ Ã¸ ¹°½³Ä³ ³Ãφ¯¼¸º³Ä »³º Ç´¸²³Ä.  
�ÍÃº³ ³Ã½À·ºÌÄ¸Ä³ ³ÇÄÎ¾ ÄÉ¾ ¸»πÃÀÃÎπÉ¾ ¸²¾³º ¾³ ½¸¼¸ÄÀÍ¾ ÄºÄ ÃÇ¾¹±»¸Ä ¸Ã´³Ã²³Ä ÃÄ¸¾ 
¸πºÇ¸²Ã¸Ã¸, ¾³ πÃÀÄ¸²¾ÀÇ¾ ½°ÄÃ³ ´º³ Ä¸¾ ³¸¼Ä²ÉÃ¸ ÄÀÇ π¸Ãº³¯¼¼À¾ÄÀÄ ¸Ã´³Ã²³Ä, ¾³ 
π³Ã³»À¼ÀÇ¹ÀÍ¾ Ä¸¾ Ä±Ã¸Ã¸ ÄÉ¾ ½°ÄÃÉ¾ ´º³ Ä¸¾ ³Ãφ¯¼¸º³ »³º Ç´¸²³ »³º ¾³ ÃÇ½³¯¼ÀÇ¾ ÃÄ¸¾ 
¸φ³Ã½À´± ÄÀÇÄ ³πÌ ÄÀÇÄ ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇÄ. 

�¸Ä¸²Ä³º ¸ ´¾Î½¸ ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾ Ã¸ ¹°½³Ä³ Ç´¸²³Ä »³º ³Ãφ¯¼¸º³Ä 
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�²¾³º Ã¸½³¾Äº»Ì À ¸Ã´À·ÌÄ¸Ä ¾³ ·¸Ä¯ Ä¸¾ ´¾Î½¸ ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾ »³º ÄÉ¾ ¸»πÃÀÃÎπÉ¾ ÄÀÇÄ ´º³ 
¹°½³Ä³ Ç´¸²³Ä »³º ³Ãφ¯¼¸º³Ä. ¢À¼¼°Ä φÀÃ°Ä Àº ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº ¿°ÃÀÇ¾ »³¼ÍÄ¸Ã³ Ä³ πÃÀ³¼±½³Ä³ πÀÇ 
Çπ¯ÃÇÀÇ¾ ÃÄÀ ÇÎÃÀ ¸Ã´³Ã²³Ä ÄÀÇÄ.  

¢³Ã°Ç¸Ä³º ¸¾¸½°ÃÉÃ¸ »³º ¸»π³²·¸ÇÃ¸ ÃÄÀÇÄ ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇÄ »³º ÃÄÀÇÄ ¸»πÃÀÃÎπÀÇÄ 
ÄÀÇÄ ´º³ Ä³ ¹°½³Ä³ Ç´¸²³Ä »³º ³Ãφ¯¼¸º³Ä ÃÄ¸¾ ¸Ã´³Ã²³ 

¡º ¸Ã´À·ÌÄ¸Ä ÇπÀÇÃ¸ÀÍ¾Ä³º ¾³ π³Ã°ÇÀÇ¾ »³Ä¯¼¼¸¼¸ π¼¸ÃÀφÌÃ¸Ã¸, »³Ä¯ÃÄºÃ¸ »³º ¸π²³¼¸È¸, °ÄÃº 
ÎÃÄ¸ Àº ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº ¾³ ½πÀÃÀÍ¾ ¾³ ¸»Ä¸¼ÀÍ¾ Ä¸¾ ¸Ã´³Ã²³ ÄÀÇÄ ½¸ ³Ãφ³¼± ÄÃÌπÀ. 

�°Ã³ ³πÌ Ä¸¾ ·º³·º»³Ã²³ Ä¸Ä »³Ä¯ÃÄºÃ¸Ä Àº ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº »³º Àº πÃÀÊÃÄ¯½¸¾Àº ÄÀÇÄ ¹³ πÃ°π¸º ´º³ 
π³Ã¯·¸º´½³ ¾³ »³Ä³¾À±ÃÀÇ¾: 

• ÄºÄ ¾À½º»°Ä ¸Ç¹Í¾¸Ä Ã¸ ÃÇ°Ã¸ ½¸ Ä¸¾ ³Ãφ¯¼¸º³ »³º Ä¸¾ Ç´¸²³ ÃÄ¸¾ ¸Ã´³Ã²³, 
• Ä¸ φÍÃ¸ ÄÉ¾ π¸´Î¾ »º¾·Í¾É¾ »³º ÄÉ¾ ÃÇ¸Äº»Î¾ »º¾·Í¾É¾ ÃÄÀ¾ ÇÎÃÀ ¸Ã´³Ã²³Ä, 
• Ä¸ ·º³·º»³Ã²³ ¸¾ÄÀπºÃ½ÀÍ ÄÉ¾ π¸´Î¾ »º¾·Í¾É¾, Ä¸Ä ³¿ºÀ¼Ì´¸Ã¸Ä ÄÉ¾ ÃÇ¸Äº»Î¾ 

»º¾·Í¾É¾ »³º ÄÀ¾ °¼¸´ÇÌ ÄÀÇÄ, 
• ÄºÄ ·º³·º»³Ã²¸Ä ´º³ Ä¸¾ ³¾³φÀÃ¯ ¸πº»²¾·Ç¾É¾ »³Ä³ÃÄ¯Ã¸É¾, 
• Ä¸¾ ³¾³´¾ÎÃºÃ¸ ÄÉ¾ »³Ä³ÃÄ¯Ã¸É¾ πÀÇ ¹³ ½πÀÃÀÍÃ³¾ ¾³ πÃÀ»³¼°ÃÀÇ¾ »²¾·Ç¾À, 
• Ä¸¾ ³Ãφ³¼± ¸φ³Ã½À´± ÄÉ¾ ½°ÄÃÉ¾ ¸¼°´ÇÀÇ »³º πÃÌ¼¸È¸Ä ÄÉ¾ »º¾·Í¾É¾ ÃÄÀ ÇÎÃÀ 

¸Ã´³Ã²³Ä »³º 
• ÄºÄ ³Ãφ³¼¸²Ä ¸Ã´³Ãº³»°Ä πÃ³»Äº»°Ä.  

8.4.2 �ÄºÃº³»°Ä ÇπÀ·À½°Ä 

¤³ »Ä²Ãº³ ÌπÀÇ ÃÄ¸´¯·À¾Ä³º Àº ÇÎÃÀº ¸Ã´³Ã²³Ä ÄÀÇ ´Ã³φ¸²ÀÇ πÃ°π¸º ¾³ °ÇÀÇ¾ ·À½±, ÃÄ¸Ã¸ÌÄ¸Ä³, 
³¾ÄÀÇ± »³º ̧ ÇÃÄ¯¹¸º³ ³¾¯¼À´¸ ½¸ ÄÀ ̧ ²·ÀÄ Ä¸Ä ÇÃ±Ã¸Ä ÄÀÇÄ »³º ¾³ °ÇÀÇ¾ »³Ä³Ã»¸Ç³Ã¹¸² ÃÍ½φÉ¾³ 
½¸ ÄºÄ ·º³Ä¯¿¸ºÄ ÄÀÇ �ÄºÃºÀ·À½º»ÀÍ �³¾À¾ºÃ½ÀÍ »³º Ì¼É¾ ÄÉ¾ ÃÇ¸Äº»Î¾ �À½º»Î¾ �³¾À¾ºÃ½Î¾ 
(�¾ÄºÃ¸ºÃ½º»ÌÄ, ¡π¼ºÃ½°¾ÀÇ Ã»ÇÃÀ·°½³ÄÀÄ, §ÀÃÄ²Ã¸É¾ »¼π). 

�πºπÃÌÃ¹¸Ä³, ÃÄÀ »Ä²ÃºÀ πÃ°π¸º ¾³ πÃ³´½³ÄÀπÀºÀÍ¾Ä³º Àº ³¾³´»³²¸Ä ¸Ã´³Ã²¸Ä ÃÇ¾Ä±Ã¸Ã¸Ä ÎÃÄ¸ 
³ÇÄÌ ¾³ ·º³Ä¸Ã¸²Ä³º Ã¸ »³¼± »³Ä¯ÃÄ³Ã¸. 

£Ä¸¾ ̧ ¾ÌÄ¸Ä³ ³ÇÄ± ̧ ¿¸Ä¯·À¾Ä³º Àº »²¾·Ç¾Àº πÀÇ ÃÇ¸Ä²·À¾Ä³º ½¸ Ä¸¾ »³Ä¯ÃÄ³Ã¸ »³º Ä¸¾  ÃÇ¾Ä±Ã¸Ã¸ 
ÄÉ¾ ÇÎÃÉ¾ ¸Ã´³Ã²³Ä (·¯π¸·³, Ã»¯¼¸Ä, ·º¯·ÃÀ½Àº, π³Ä¯Ãº³, ÇπÌ´¸º³, ¸´»³Ä³ÃÄ¯Ã¸ºÄ/ 
·²»ÄÇ³  Í·Ã¸ÇÃ¸Ä, ¸¼¸»ÄÃºÃ½ÀÍ, φÇÃº»ÀÍ ³¸Ã²ÀÇ, φÉÄºÃ½ÀÍ, ³¸ÃºÃ½ÀÍ »¼π.). 
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¡º »ÄºÃºÀ¼À´º»°Ä ÇπÀ·À½°Ä ÄÀÇ ´Ã³φ¸²ÀÇ ¸²¾³º ³Ãφ³¼¸²Ä, ¸²¾³º Ã¸ »³¼± »³Ä¯ÃÄ³Ã¸ »³º 
ÃÇ¾Ä¸ÃÀÍ¾Ä³º ¸π³Ã»ÎÄ 

¤³ »Ä²Ãº³ ÌπÀÇ ÃÄ¸´¯·À¾Ä³º Àº ÇÎÃÀº ¸Ã´³Ã²³Ä ÄÀÇ ´Ã³φ¸²ÀÇ πÃ°π¸º ¾³ °ÇÀÇ¾ ·À½±, ÃÄ¸Ã¸ÌÄ¸Ä³, 
³¾ÄÀÇ± »³º ̧ ÇÃÄ¯¹¸º³ ³¾¯¼À´¸ ½¸ ÄÀ ̧ ²·ÀÄ Ä¸Ä ÇÃ±Ã¸Ä ÄÀÇÄ »³º ¾³ °ÇÀÇ¾ »³Ä³Ã»¸Ç³Ã¹¸² ÃÍ½φÉ¾³ 
½¸ ÄºÄ ·º³Ä¯¿¸ºÄ ÄÀÇ �ÄºÃºÀ·À½º»ÀÍ �³¾À¾ºÃ½ÀÍ »³º Ì¼É¾ ÄÉ¾ ÃÇ¸Äº»Î¾ �À½º»Î¾ �³¾À¾ºÃ½Î¾ 
(�¾ÄºÃ¸ºÃ½º»ÌÄ, ¡π¼ºÃ½°¾ÀÇ Ã»ÇÃÀ·°½³ÄÀÄ, §ÀÃÄ²Ã¸É¾ »¼π). 

�πºπÃÌÃ¹¸Ä³, ÃÄÀ »Ä²ÃºÀ πÃ°π¸º ¾³ πÃ³´½³ÄÀπÀºÀÍ¾Ä³º Àº ³¾³´»³²¸Ä ¸Ã´³Ã²¸Ä »³¹³ÃºÃ½ÀÍ »³º 
ÃÇ¾Ä±Ã¸Ã¸Ä ÎÃÄ¸ ³ÇÄÌ ¾³ ·º³Ä¸Ã¸²Ä³º Ã¸ »³¼± »³Ä¯ÃÄ³Ã¸. ¡º ¸Ã´³Ã²¸Ä ÃÇ¾Ä±Ã¸Ã¸Ä ½πÀÃ¸² ¾³ 
πÃ³´½³ÄÀπÀºÀÍ¾Ä³º ¸²Ä¸ ÃÄ¸ ³¯Ã¸ ÃÇ´»¸»Ãº½°¾ÀÇ πÃÀ´Ã¯½½³ÄÀÄ (π¸ÃºÀ·º»± ÃÇ¾Ä±Ã¸Ã¸) ¸²Ä¸ Ã¸ 
°»Ä³»Ä¸ ³¯Ã¸ (°»Ä³»Ä¸ ÃÇ¾Ä±Ã¸Ã¸) ÌÄ³¾ ³ÇÄÌ »Ã²¾¸Ä³º ³¾³´»³²À ´º³ Ä¸¾ ¸πº·ºÌÃ¹ÉÃ¸ »³º 
³πÀ»³Ä¯ÃÄ³Ã¸ ÄÇÇÌ¾ ³¼³³Î¾ ± ·¸½ºÎ¾.  

¡º ¸πº½°ÃÀÇÄ »ÄºÃºÀ¼À´º»°Ä ³π³ºÄ±Ã¸ºÄ ÄÉ¾ ¸Ã´³Ãº³»Î¾ ÇÎÃÉ¾, ÌÃÀ¾ ³φÀÃ¯ ·¯π¸·³, ÀÃÀφ±, 
¸¿Ì·ÀÇÄ »º¾·Í¾ÀÇ, ÇÎÃÀÇÄ Ç´º¸º¾±Ä, ».³. »³¹ÀÃ²·À¾Ä³º ¼¸πÄÀ½¸ÃÎÄ ÃÄÀ ¢.�.16/96. 

�¼¸Ä Àº ¸´»³Ä³ÃÄ¯Ã¸ºÄ ÃÄºÄ »ÄºÃºÀ¼À´º»°Ä ÇπÀ·À½°Ä ÄÀÇ ´Ã³φ¸²ÀÇ ¼¸ºÄÀÇÃ´ÀÍ¾ ½¸ 
³Ãφ¯¼¸º³, ¸²¾³º Ã¸ »³¼± »³Ä¯ÃÄ³Ã¸ »³º ÃÇ¾Ä¸ÃÀÍ¾Ä³º ¸π³Ã»ÎÄ 

¡º ¸´»³Ä³ÃÄ¯Ã¸ºÄ (¸¼¸»ÄÃºÃ½ÀÍ, Ç´Ã³¸Ã²ÀÇ, ¾¸ÃÀÍ »¼π.) ½πÀÃ¸² ¾³ »³Ä³ÃÄÀÍ¾ ¸πº»²¾·Ç¾¸Ä ³¾ ·¸¾ 
³Ã²Ã»À¾Ä³º Ã¸ »³¼± »³Ä¯ÃÄ³Ã¸ ± ÌÄ³¾ ÇÃ¸Ãº½ÀπÀºÀÍ¾Ä³º ½¸ ¼¯¹ÀÄ ÄÃÌπÀ. 

�º' ³ÇÄÌ ·º³Ãφ³¼²ÃÄ¸ ÌÄº ¸ ÃÇ¾Ä±Ã¸Ã¸ ÄÉ¾ ¸´»³Ä³ÃÄ¯Ã¸É¾ πÃ³´½³ÄÀπÀº¸²Ä³º Ã¸ π¸ÃºÀ·º»± ³¯Ã¸ 
(π.Ç. »¯¹¸ ÇÃÌ¾À) ± Ã¸ °»Ä³»Ä¸ ³¯Ã¸ ÌπÀÄ¸ ³ÇÄÌ ³π³ºÄ¸²Ä³º »³º π¯¾Ä³ ³πÌ πÃÌÃÉπÀ ½¸ Ä³ 
³π³ºÄÀÍ½¸¾³ πÃÀÃÌ¾Ä³ (³·¸ºÀÍÇÀÄ Ä¸Ç¾º»ÌÄ). 

�º·º»ÌÄ¸Ã³ ÌÃÀ¾ ³φÀÃ¯ ÃÄ¸¾ ³Ãφ³¼± ¼¸ºÄÀÇÃ´²³ Ä¸Ä ¸¼¸»ÄÃº»±Ä ¸´»³Ä¯ÃÄ³Ã¸Ä, πÃ°π¸º ¾³ 
Ä¸ÃÀÍ¾Ä³º Àº πÃÀ·º³´Ã³φ°Ä ½¸ ³¯Ã¸ Ä¸ ÃÇ¸Äº»± ¾À½À¹¸Ã²³ »³º ÄÀÇÄ »³¾À¾ºÃ½ÀÍÄ ³Ãφ¯¼¸º³Ä ÌÃÀ¾ 
³φÀÃ¯ ÃÄ¸¾ ³ÃÇº»± ¸´»³Ä¯ÃÄ³Ã¸, ÃÄ¸ ¼¸ºÄÀÇÃ´²³, Ä¸¾ Íπ³Ã¿¸ ÃÇÃÄ¸½¯ÄÉ¾ ³Ãφ¯¼¸º³Ä, ÄÀ¾ 
°¼¸´ÇÀ »³º Ä¸ ÃÇ¾Ä±Ã¸Ã¸. 

� ½¸ ÃÇ½½ÌÃφÉÃ¸ Ä¸Ä ¸¼¸»ÄÃÀ¼À´º»±Ä ¸´»³Ä¯ÃÄ³Ã¸Ä ½¸ ÄºÄ πÃÀ·º³´Ã³φ°Ä ³Ãφ¯¼¸º³Ä (°¼¸´ÇÀÄ - 
πºÃÄÀπÀ²¸Ã¸ ³πÌ ³·¸ºÀÍÇÀ ¸¼¸»ÄÃÀ¼Ì´À, Ä³»Äº»ÌÄ °¼¸´ÇÀÄ-ÃÇ¾Ä±Ã¸Ã¸ ».¼π.), ½πÀÃ¸² ¾³ 
πÃÀ»³¼°Ã¸º ³¼¯³¸ ÃÄ¸¾ ¸´»³Ä¯ÃÄ³Ã¸ ± ÄÀ¾ ¸¿Àπ¼ºÃ½Ì, ·º³ÃÃÀ± ¸¼¸»ÄÃº»ÀÍ Ã¸Í½³ÄÀÄ, 
¸¼¸»ÄÃÀπ¼¸¿²³ »³º πÇÃ»³´º¯. 
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�º³ ³ÇÄÌ ÄÀ ¼Ì´À, ÄÀ ÃÍ¾À¼À Ä¸Ä ¸¼¸»ÄÃÀ¼À´º»±Ä ¸´»³Ä¯ÃÄ³Ã¸Ä πÃ°π¸º ¾³ ¸¼°´Ç¸Ä³º »³º ¾³ 
ÃÇ¾Ä¸Ã¸²Ä³º ½¸ ³¯Ã¸ Ä¸ ÃÇ¸Äº»± ¾À½À¹¸Ã²³. ¡º ¸Ã´³Ã²¸Ä ³ÇÄ°Ä ³πÀÄ¸¼ÀÍ¾ ³¾Äº»¸²½¸¾À 
¸º·º»¸Ç½°¾ÀÇ Ä¸Ç¾º»ÀÍ (³·¸ºÀÍÇÀÇ ¸¼¸»ÄÃÀ¼Ì´ÀÇ). 

¢Ã°π¸º Ä°¼ÀÄ ¾³ Çπ¯ÃÇ¸º ³´É´ÌÄ »³º ¸´»³Ä¯ÃÄ³Ã¸ ´¸²ÉÃ¸Ä. � °¼¼¸ºÈ¸ ³´É´ÀÍ »³º ¸´»³Ä¯ÃÄ³Ã¸Ä 
´¸²ÉÃ¸Ä ½πÀÃ¸² ¾³ πÃÀ»³¼°Ã¸º ·º³ÃÃÀ± ¸¼¸»ÄÃº»ÀÍ Ã¸Í½³ÄÀÄ, ¸¼¸»ÄÃÀπ¼¸¿²³ »³º πÇÃ»³´º¯ 

¡º πÌÃÄ¸Ä ÃÄÀ ´Ã³φ¸²À ¼¸ºÄÀÇÃ´ÀÍ¾ ½¸ ³Ãφ¯¼¸º³ 

�²¾³º Ã¸½³¾Äº»Ì ´º³ Ä¸¾ ³Ãφ¯¼¸º³ ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾ Ì¼¸Ä Àº ¹ÍÃ¸Ä »³º πÍ¼¸Ä (ÃÇÃÌ½¸¾¸Ä, πÌÃÄ¸Ä 
πÀÇ ³¾À²´ÀÇ¾ πÃÀÄ Ä³ π¯¾É »¼π)  ¾³ ³¾À²´ÀÇ¾ »³º ¾³ »¼¸²¾ÀÇ¾ ½¸ ³Ãφ¯¼¸º³. 

�πºπÃÌÃ¹¸Ä³, ³¾ Àº πÌÃÄ¸Ä ¸²¾³º ·º³φ³¾¸²Ä ÄÌÄ¸ ¹³ πÃ°π¸º  ¾³ ·º³¹°ÄÀÇ¾ ¸πºÃ±½³¾Ã¸ ÃÄÀ ÍÈÀÄ 
ÄÉ¾ Àφ¹³¼½Î¾ ´º³ Ä¸¾ ³πÀφÇ´± πÃÌÃ»ÃÀÇÃ¸Ä ³ÄÌ½É¾ π¯¾É Ã¸ ³ÇÄ°Ä. 

�º³ Ä¸¾ ³πÀφÇ´± ÃÇ´»ÃÀÍÃ¸É¾ ½¸Ä³¿Í ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾, ¹³ πÃ°π¸º Àº πÌÃÄ¸Ä πÀÇ ³¾À²´ÀÇ¾ »³º 
πÃÀÄ ÄºÄ ·ÍÀ »³Ä¸Ç¹Í¾Ã¸ºÄ ¾³ ·º³Ãφ³¼²·ÀÇ¾ ÌÄº ·¸¾ π³Ã¸½πÀ·²·¸Ä³º ¸ ÀπÄº»± ¸π³φ± »³º ³πÌ ÄºÄ 
·ÍÀ π¼¸ÇÃ°Ä. 

¤³ π³Ã¯¹ÇÃ³, Àº φ¸´´²Ä¸Ä »³º Ä³ ¯¼¼³ ÃÇÃÄ±½³Ä³ φÇÃº»ÀÍ ³¸ÃºÃ½ÀÍ ³¾À²´À¾Ä³º, 
ÃÇ¹½²·À¾Ä³º »³º ÃÄ¸Ã¸Î¾À¾Ä³º ½¸ ³Ãφ¯¼¸º³ 

¤³ π³Ã¯¹ÇÃ³, Àº φ¸´´²Ä¸Ä »³º Ä³ ¯¼¼³ ÃÇÃÄ±½³Ä³ φÇÃº»ÀÍ ³¸ÃºÃ½ÀÍ πÃ°π¸º ¾³ ½πÀÃÀÍ¾ ¾³ 
³¾À²´À¾Ä³º, ¾³ ÃÇ¹½²·À¾Ä³º »³º ¾³ ÃÄ¸Ã¸Î¾À¾Ä³º ³πÌ ÄÀÇÄ ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇÄ ½¸ ³Ãφ¯¼¸º³ »³º ¸Ç»À¼²³. 
�Ä³¾ ¸²¾³º ³¾ÀºÇÄ¯, ·¸¾ πÃ°π¸º ¾³ ³πÀÄ¸¼ÀÍ¾ »²¾·Ç¾À ´º³ ÄÀÇÄ ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇÄ, ¾³ π³Ã¸½πÀ·²·ÀÇ¾ 
± ¾³ π¸ÃºÀÃ²·ÀÇ¾ Ä¸¾ ̧ ¼¸Ç¹¸Ã²³ »²¾¸Ã±Ä ÄÀÇÄ ± ¾³ π¸ÃºÀÃ²·ÀÇ¾ ÄÀ ̧ ¼¯ÇºÃÄÀ π¼¯ÄÀÄ ÄÉ¾ ·º³·ÃÌ½É¾ 
»Ç»¼ÀφÀÃ²³Ä. 

¡º ³¾¸¼»ÇÃÄ±Ã¸Ä »³º Àº »Ç¼ºÌ½¸¾¸Ä Ã»¯¼¸Ä ¼¸ºÄÀÇÃ´ÀÍ¾ ½¸ ³Ãφ¯¼¸º³, ¸²¾³º Ã¸ »³¼± 
»³Ä¯ÃÄ³Ã¸ »³º ¸²¾³º »³¼¯ ÃÇ¾Ä¸Ã¸½°¾¸Ä  

£Ä³ »Ä²Ãº³ ÌπÀÇ ÃÄ¸´¯·À¾Ä³º ´Ã³φ¸²³, ÄÀ π¸Ãº³¯¼¼À¾ ¸²¾³º ÃÇ¾±¹ÉÄ ³¾Àº»ÄÌ, ´º ' ³ÇÄÌ ¸²¾³º πÀ¼Í 
Ã¸½³¾Äº»Ì ¸ ÃÀ± »³º ·º³»²¾¸Ã¸ ÄÉ¾ ³¾¹ÃÎπÉ¾ πÃÀÄ, ·º³½°ÃÀÇ »³º °¿É ³πÌ ³ÇÄ¯ ¾³ ¸¼°´Ç¸Ä³º 
³πÀÄ¸¼¸Ã½³Äº»¯. 

�¾¸¼»ÇÃÄ±Ã¸Ä »³º »Ç¼ºÌ½¸¾¸Ä Ã»¯¼¸Ä ¸²¾³º ³π³Ã³²Ä¸Ä¸Ä ´º³ Ä¸¾ ¸ÍÃÇ¹½¸ ¼¸ºÄÀÇÃ´²³ ÄÀÇ »ÄºÃ²ÀÇ 
»³º ´º³ ¾³ ¼¸ºÄÀÇÃ´ÀÍ¾ ³¿ºÌπºÃÄ³, πÃ°π¸º ¾³ ÃÇ¾Ä¸ÃÀÍ¾Ä³º Ä³»Äº»¯. 
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¡º ³¾¸¼»ÇÃÄ±Ã¸Ä »³º Àº »Ç¼ºÌ½¸¾¸Ä Ã»¯¼¸Ä ³π³ºÄÀÍ¾ Ä³»Äº»± ÃÇ¾Ä±Ã¸Ã¸ ´º³ ¾³ Çπ¯ÃÇ¸º ³φ¸¾ÌÄ 
ÃÇ½½ÌÃφÉÃ¸ ½¸ Ä¸ ÃÇ¸Äº»± ¾À½À¹¸Ã²³ ́ º³ Ä¸¾ ³Ãφ¯¼¸º³ »³º Ä¸¾ Ç´¸²³ ÃÄ¸¾ ̧ Ã´³Ã²³ »³º ³φ¸Ä°ÃÀÇ 
¾³ ·º³Ä¸Ã¸¹ÀÍ¾ Ä³ ¸π²π¸·³ ÃÉÃÄ±Ä ¼¸ºÄÀÇÃ´²³Ä »³º ³πÌ·ÀÃ±Ä ÄÀÇÄ »³º ¾³ ¸¼³ÇºÃÄÀπÀº¸¹ÀÍ¾ Àº 
·º³»Àπ°Ä ÃÄ¸ ¼¸ºÄÀÇÃ´²³ ÄÀÇÄ ¼Ì´É ³¼¯³¸Ä. 

� ¸Ã´³Ã²³ Ã¸ ÀÃÌφÀÇÄ »³º π³Ä¯Ãº³ ¸²¾³º ³Ãφ³¼±Ä 

£Ä¸¾ π¸Ã²πÄÉÃ¸ ³ÇÄ± π¸Ãº¼³½³¯¾À¾Ä³º Àº »²¾·Ç¾Àº πÀÇ πÃÀ»ÍπÄÀÇ¾ ¼Ì´É  ½¸ ¸π³Ã»ÀÍÄ 
ÃÄ³Äº»ÌÄ¸Ä³Ä »³º ¸¼¼ºπÀÍÄ πÃÀÃÄ³Ã²³Ä °¾³¾Äº πÄÎÃ¸Ä ¸Ã´³·À½°¾ÀÇ ± Ç¼º»Î¾ ³πÌ ÍÈÀÄ. 

�²¾³º Ã¸½³¾Äº»Ì ¾³ ·º³Ãφ³¼²·¸Ä³º ÌÄº Àº ÌÃÀφÀº »³º Ä³ π³Ä¯Ãº³ πÀÇ ÇÃ¸Ãº½ÀπÀºÀÍ¾Ä³º ¸²Ä¸ ÉÄ 
»ÍÃºÀº ¸²Ä¸ ÉÄ ³À¸¹¸Äº»À² ÇÎÃÀº ´Ã³φ¸²É¾ °ÇÀÇ¾ ¸π³Ã»± ÃÄ³Äº»ÌÄ¸Ä³ ´º³ Ä¸¾ ¸Ã´³Ã²³ πÀÇ 
¸»Ä¸¼¸²Ä³º ÎÃÄ¸ ¾³ ³πÀφ¸Í´¸Ä³º À »²¾·Ç¾ÀÄ »³Ä¯ÃÃ¸ÇÃ¸Ä »³º ³»Ì½³ ÌÄº ·º³¹°ÄÀÇ¾ »³Ä¯¼¼¸¼À 
πÃÀÃÄ³Ä¸ÇÄº»Ì, °¾³¾Äº πÄÎÃ¸Ä ¸Ã´³·À½°¾É¾ ± Ç¼º»Î¾ ³πÌ ÍÈÀÄ. 

� ¸Ã´³Ã²³ Ã¸ ÇπÌ´¸º³ ¸²¾³º ³Ãφ³¼±Ä 

£Ä¸¾ π¸Ã²πÄÉÃ¸ ³ÇÄ± π¸Ãº¼³½³¯¾À¾Ä³º  Àº »²¾·Ç¾Àº πÀÇ πÃÀ»ÍπÄÀÇ¾ ³πÌ ÄÀ¾ ¸´»¼É³ºÃ½Ì Ã¸ 
π¸Ã²πÄÉÃ¸ πÀÇ ÇÃ¸º³ÃÄ¸² ¯½¸Ã¸ ¸»»°¾ÉÃ¸ ÄÀÇ »ÄºÃ²ÀÇ, ³πÌ ³¾¸π³Ã»± φÉÄºÃ½Ì »³º ³¸ÃºÃ½Ì »³º 
³πÌ ½¸ ³Ãφ³¼± πÃÌÃ³³Ã¸ ÃÄÀ ÇÎÃÀ ÄÀÇ ÇπÀ´¸²ÀÇ πÀÇ ½πÀÃ¸² ¾³ ÇÃ¸Ãº½ÀπÀº¸²Ä³º ÉÄ »ÍÃºÀÄ ± 
³À¸¹¸Äº»ÌÄ ÇÎÃÀÄ ´Ã³φ¸²ÀÇ. 

�º·º»ÌÄ¸Ã³: 

¡º À·À² ± Àº Ã»¯¼¸Ä πÀÇ À·¸´ÀÍ¾ ÃÄÀ ÇπÌ´¸ºÀ ¹³ πÃ°π¸º ¾³ ¸¿³Ãφ³¼²·ÀÇ¾ Ä¸¾ ³Ãφ³¼± πÃÌÃ³³Ã¸ 
ÄÀÇ ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇ, ÎÃÄ¸ ¾³ ³πÀφ¸Í´¸Ä³º À »²¾·Ç¾ÀÄ πÄÎÃ¸Ä ± πÃÌÃ»ÃÀÇÃ¸Ä. 

¥π¯ÃÇ¸º ½°Ãº½¾³ ´º³ Ä¸¾ ³¾Äº½¸ÄÎπºÃ¸ ÄÇÇÌ¾ ³¾¸π³Ã»Î¾ ÃÇ¾¹¸»Î¾ φÉÄºÃ½ÀÍ ÃÄÀÇÄ ÇÎÃÀÇÄ ÄÀÇ 
ÇπÀ´¸²ÀÇ, πÀÇ ¸´»Ç½À¾¸² »²¾·Ç¾À πÃÌÃ»ÃÀÇÃ¸Ä ± πÄÎÃ¸Ä ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾. 

� ³¾¸π¯Ã»¸º³ ¾ÉπÀÍ ³°Ã³ »³¹ÎÄ »³º ¸ ³»³Ä³¼¼¸¼ÌÄ¸Ä³ ³¯Ã¸ ÄÉ¾ ³ÃÇÎ¾ Ä¸Ä Ç´º¸º¾±Ä ÃÄÀÇÄ 
ÇπÌ´¸ºÀÇÄ ÇÎÃÀÇÄ, ¸´»Ç½À¾¸² »º¾·Í¾ÀÇÄ ´º³ Ä¸¾ Ç´¸²³ ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾ 

¡º À·À² ·º³φÇ´±Ä ³πÌ ÄÀ ÇπÌ´¸ºÀ πÃ°π¸º ¾³ ¸¿³Ãφ³¼²·ÀÇ¾ Ä¸¾ ¯½¸Ã¸ »³º ³Ãφ³¼± ³πÀ½¯»ÃÇ¾Ã¸ 
ÄÀÇ ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇ Ã¸ π¸Ã²πÄÉÃ¸ ³¾¯´»¸Ä 

¥π¯ÃÇÀÇ¾ ¸π³Ã»¸²Ä ÃÄÀ¾ ³Ãº¹½Ì »³º »³Ä¯¼¼¸¼³ ·º³½ÀÃφÉ½°¾Àº ÇÎÃÀº Ç´º¸º¾±Ä 
(ÄÀÇ³¼°Ä¸Ä) »³º ÇÎÃÀÄ ³¾¯π³ÇÃ¸Ä/¼±È¸Ä φ³´¸ÄÀÍ 
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¢Ã°π¸º ¾³ Çπ¯ÃÇÀÇ¾ »À¾Ä¯ ÃÄºÄ ¹°Ã¸ºÄ ¸Ã´³Ã²³Ä, ÃÄÀÇÄ ÇÎÃÀÇÄ ³¾¯π³ÇÃ¸Ä, Ä³ 
³πÀ·ÇÄ±Ãº³/¼ÀÇÄÃ¯ ± ÄÀÇÄ ¾ºπÄ±Ã¸Ä, »³Ä¯¼¼¸¼³ ·º³½ÀÃφÉ½°¾³ ³πÀÇÉÃ¸Ä±Ãº³ ½¸ πÃÀ¹¯¼³½À »³º 
Ç·Ã³Ç¼º»± ¸´»³Ä¯ÃÄ³Ã¸, ÃÇ¾·¸·¸½°¾¸ ½¸ »³Ä¯¼¼¸¼À ³πÀÇ¸Ä¸ÇÄº»Ì ÃÍÃÄ¸½³. 

�²¾³º Ã¸½³¾Äº»Ì ¾³ Çπ¯ÃÇ¸º ¸π³Ã»±Ä ³Ãº¹½ÌÄ ¾ºπÄ±ÃÉ¾ ¸φÀ·º³Ã½°¾ÀÇÄ ½¸ Ä³ ³π³Ã³²Ä¸Ä³ ´º³ ÄÀ 
π¼ÍÃº½À »³º ÄÀ ÃÄ°´¾É½³ ÄÉ¾ Ç¸ÃºÎ¾ ½°Ã³. 

¡º ¸ÃÉÄ¸Ãº»°Ä ¸πºφ¯¾¸º¸Ä ÄÉ¾ ÄÀ²ÇÉ¾ ÄÉ¾ ³πÀÇÉÃ¸Ä¸Ã²É¾ »³º ÄÉ¾ πÃÀ¹³¼¯½É¾ ÄÀÇÄ πÃ°π¸º ¾³ 
¸²¾³º »³Ä¯¼¼¸¼³ ·º³½ÀÃφÉ½°¾¸Ä. 

�¸¾º»¯, Ì¼Àº Àº ÇÎÃÀº ÄÉ¾ ³πÀÇÉÃ¸Ä¸Ã²É¾ »³º ÄÉ¾ πÃÀ¹³¼¯½É¾ ÄÀÇÄ πÃ°π¸º ¾³ φÉÄ²·À¾Ä³º »³º ¹³ 
³¸Ã²·À¾Ä³º ¸π³Ã»ÎÄ, ¸²Ä¸ ½¸ φÇÃº»Ì ¸²Ä¸ ½¸ Ä¸Ç¾¸ÄÌ ÄÃÌπÀ. �º³ Ä¸¾ π¸Ã²πÄÉÃ¸ Ä¸Ç¾¸ÄÀÍ ³¸ÃºÃ½ÀÍ 
πÃ°π¸º ¾³ ÄÀπÀ¹¸Ä¸²Ä³º ÇπÀÇÃ¸ÉÄº»¯ »³Ä¯¼¼¸¼¸ ¸´»³Ä¯ÃÄ³Ã¸ ³¸ÃºÃ½ÀÍ. 

¤³ π³Ã¯¹ÇÃ³ πÃ°π¸º ¾³ »³¼ÍπÄÀ¾Ä³º ½Ì¾º½³ ½¸ »³Ä¯¼¼¸¼À πÃÀÃÄ³Ä¸ÇÄº»Ì π¼°´½³ ´º³ ¾³ 
¸½πÀ·²·¸Ä³º ¸ ¸²ÃÀ·ÀÄ ³¼³³¸ÃÎ¾ ¸¾ÄÌ½É¾. 

¡ Ä³»Äº»ÌÄ »³º ÃÇÀ¼³ÃÄº»ÌÄ »³¹³ÃºÃ½ÌÄ »³º ¸ ³πÀ¼Í½³¾Ã¸ ÄÉ¾ ³πÀÇÉÃ¸Ä¸Ã²É¾, ÄÉ¾ ¼ÀÇÄÃÎ¾, 
ÄÉ¾ ³πÀ·ÇÄ¸Ã²É¾ »³º ÄÉ¾ ÇÎÃÉ¾ ³¾¯π³ÇÃ¸Ä ³πÀÄ¸¼¸² ³π³Ã³²Ä¸Ä¸ πÃÀËπÌ¹¸Ã¸ ´º³ Ä¸¾ ³ÇÃÄ¸Ã± 
Ä±Ã¸Ã¸ ÄÉ¾ ÃÇ¾¹¸»Î¾ Ç´º¸º¾±Ä πÀÇ πÃ°π¸º ¾³ ¸πº»Ã³ÄÀÍ¾ Ã¸ »¯¹¸ ÇÎÃÀ ¸Ã´³Ã²³Ä. � π¼¸½½¸¼±Ä 
»³¹³ÃºÌÄ¸Ä³ ÄÉ¾ ÇÎÃÉ¾ Ç´º¸º¾±Ä ¸¾°Ç¸º ÄÀ¾ »²¾·Ç¾À ·¸½ºÀÇÃ´²³Ä ¸ÃÄºÎ¾ ½Ì¼Ç¾Ã¸Ä »³º ½πÀÃ¸² ¾³ 
ÃÇ½³¯¼¼¸º ÃÄ¸ ½¸Ä¯·ÀÃ¸ ³Ã¹¸¾¸ºÎ¾. 

£ÄÀÇÄ ÇÎÃÀÇÄ ¸Ã´³Ã²³Ä ÌπÀÇ À ³Ãº¹½ÌÄ ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾  ¸ φÍÃ¸ Ä¸Ä ¸Ã´³Ã²³Ä ÄÀ ¸πº³¯¼¼¸º, ¹³ 
πÃ°π¸º ¾³ Çπ¯ÃÇ¸º »³Ä¯¼¼¸¼ÀÄ ÇÎÃÀÄ ³¾¯π³ÇÃ¸Ä »³º ¼±È¸Ä ´¸Ç½¯ÄÉ¾, ½¸ º»³¾ÀπÀº¸Äº»Ì ³Ãº¹½Ì 
»³¹ºÃ½¯ÄÉ¾ »³º ÇÉÃºÃÄ¯ ³πÌ ÄÀ ÇÎÃÀ ¸Ã´³Ã²³Ä 

¥π¯ÃÇ¸º ½°Ãº½¾³ ÃÄÀ »Ä²ÃºÀ ´º³ Ä¸¾ ³¾¸½πÌ·ºÃÄ¸ πÃÌÃ³³Ã¸, »²¾¸Ã¸ »³º ¸Ã´³Ã²³ 
¸Ã´³·À½°¾É¾ ½¸ ¸º·º»°Ä ³¾¯´»¸Ä 

�²¾³º ́ ¾ÉÃÄÌ ÌÄº ̧  ̧ Ã´³Ã²³ ÃÇ½³¯¼¸º ÃÄ¸¾ ÄÌ¾ÉÃ¸ Ä¸Ä ³ÇÄÀπ¸πÀ²¹¸Ã¸Ä, ÃÄ¸¾ ³ÇÄÀ¸»Ä²½¸Ã¸, ÃÄ¸¾ 
»Àº¾É¾º»± °¾Ä³¿¸, Ä¸¾ ̧ ¾ÃÉ½¯ÄÉÃ¸ »³º Ä¸¾ Àº»À¾À½º»± »³º ÌÇº ½Ì¾À ³¾¸¿³ÃÄ¸Ã²³ »¯¹¸ ³¾¹ÃÎπÀÇ, 
½¸ ± ÇÉÃ²Ä ¸º·º»°Ä ³¾¯´»¸Ä. 

�ÇÃÄÇÇÎÄ Ì½ÉÄ, Ä³ πÀÃÀÃÄ¯ ³π³ÃÇÌ¼¸Ã¸Ä »³º ·Ã³ÃÄ¸ÃºÌÄ¸Ä³Ä ÄÉ¾ ³ÄÌ½É¾ ½¸ ³¾³π¸Ã²³ 
¸²¾³º  ÃÇ´»ÃºÄº»¯ Ç³½¸¼¯ Ã¸ ÃÍ´»ÃºÃ¸ ½¸ ÄÀ¾ ÇπÌ¼ÀºπÀ π¼¸¹ÇÃ½Ì »³º °¾³Ä ³³Ãº»ÌÄ ¼Ì´ÀÄ ´º9 ³ÇÄÌ 
¸²¾³º Àº ·ÇÃ»À¼²¸Ä ÃÄ¸¾ πÃÀÃ³³Ãº½ÌÄ¸Ä³ ÃÄÀÇÄ ÇÎÃÀÇÄ ¸Ã´³Ã²³Ä ¼Ì´É ½¸ ÃÇ¸Äº»Î¾ πÃÀ³¼°È¸É¾ 
ÃÄºÄ »ÄºÃºÀ¼À´º»°Ä ¸´»³Ä³ÃÄ¯Ã¸ºÄ.  
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¡º ¸Ã´À·ÌÄ¸Ä, ÃÄ¸ ³¯Ã¸ Ä¸Ä ³ÃÇ±Ä ÄÉ¾ ²ÃÉ¾ ¸Ç»³ºÃºÎ¾ »³º Ä¸Ä ²Ã¸Ä ½¸Ä³Ç¸²ÃºÃ¸Ä ÃÄÀ¾  ÄÀ½°³ Ä¸Ä 
³π³ÃÇÌ¼¸Ã¸Ä, ¹³ πÃ°π¸º ¾³ φÃÀ¾Ä²ÃÀÇ¾ ÎÃÄ¸ ÃÄºÄ ¸πºÇ¸ºÃ±Ã¸ºÄ ÄÀÇÄ, ÃÇ½π¸Ãº¼³½³³¾À½°¾É¾ ÄÉ¾ 
ÇÎÃÉ¾ ´Ã³φ¸²ÀÇ, ¾³ Çπ¯Ã¿ÀÇ¾ Àº »³Ä¯¼¼¸¼¸Ä ÇπÀ·À½°Ä ³¼¼¯ »³º À ¸»ÃÇ´ÇÃÀ¾ºÃ½ÌÄ ÃÄºÄ 
Çπ¯ÃÇÀÇÃ¸Ä, πÀÇ ¹³ ¸πºÄÃ°ÈÀÇ¾ ÃÄ³ ¯ÄÀ½³ ½¸ ¸º·º»°Ä ³¾¯´»¸Ä ¾³ ½¸Ä³»º¾ÀÍ¾Ä³º ½¸ ¸Ç»À¼²³ »³º 
³Ãφ¯¼¸º³ ³¼¼¯ »³º ¾³ ¸Ã´¯·À¾Ä³º ÇπÌ ³Ãφ³¼¸²Ä »³º Ç´º¸²Ä ÃÇ¾¹±»¸Ä (½°ÃÉ Ä¸Ä πÃÀÃ³Ã½À´±Ä Ä¸Ä 
¸Ã´³Ã²³Ä ÃÄÀ¾ ¯¾¹ÃÉπÀ). 

¥π¯ÃÇ¸º ¸π³Ã»±Ä, ÀÃ³Ä± »³º »³Ä³¾À¸Ä± ³πÌ Ì¼ÀÇÄ ÄÀÇÄ ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇÄ Ã±½³¾Ã¸ ÃÄÀÇÄ 
ÇÎÃÀÇÄ ÄÀÇ ´Ã³φ¸²ÀÇ13  

¥π¯ÃÇ¸º ¸π³Ã»±Ä, ÀÃ³Ä± »³º »³Ä³¾À¸Ä± ³πÌ Ì¼ÀÇÄ ÄÀÇÄ ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇÄ Ã±½³¾Ã¸ ÃÄÀÇÄ ÇÎÃÀÇÄ 
ÄÀÇ ´Ã³φ¸²ÀÇ »³º Ã¸ ÌÃ³ Ã¸½¸²³ πÃÀ³¼°π¸Ä³º, ÌπÉÄ: 

• ÌπÀÇ Çπ¯ÃÇ¸º »²¾·Ç¾ÀÄ (π.Ç. »²¾·Ç¾ÀÄ ¸¼¸»ÄÃÀπ¼¸¿²³Ä, ¸Íφ¼¸»Ä¸Ä ± ¸πº»²¾·Ç¾¸Ä 
Ç¸½º»°Ä ÀÇÃ²¸Ä »¼π), 

• ³π³´ÀÃ¸Í¸Ä³º ¸ ¸»Ä°¼¸Ã¸ »¯πÀº³Ä ¸¾°Ã´¸º³Ä (π.Ç. ¸ ÇÃ±Ã¸ φ¼Ì´³Ä, ¸ ·º°¼¸ÇÃ¸ π¸·Î¾, 
ÄÀ »¯π¾ºÃ½³ »¼π), 

• ¸²¾³º ÇπÀÇÃ¸ÉÄº»± »¯πÀº³ ÃÇ´»¸»Ãº½°¾¸ ÃÇ½π¸ÃºφÀÃ¯ ± ¸¾°Ã´¸º³ (π.Ç. ÇÃ±Ã¸ ½°ÃÉ 
³ÄÀ½º»±Ä πÃÀÃÄ³Ã²³Ä), 

• Çπ¯ÃÇÀÇ¾ Ç¼º»¯ πÇÃÌÃ³¸Ã¸Ä ± ¸¿Àπ¼ºÃ½ÌÄ πÇÃÌÃ³¸Ã¸Ä (π.Ç. πÇÃÀÃ³¸ÃÄº»°Ä φÉ¼º°Ä, 
πÇÃÀÃ³¸ÃÄ±Ã¸Ä, ½¯¾º»¸Ä »¼π), 

• Çπ¯ÃÇÀÇ¾ À·À² ·º³φÇ´±Ä ± °¿À·Àº »º¾·Í¾ÀÇ, 
• Çπ¯ÃÇÀÇ¾ ½°Ã³ ³À±¹¸º³Ä ± ·º¯ÃÉÃ¸Ä (π.Ç. φ³Ã½³»¸²À). 

8.4.3 �²¾·Ç¾Àº πÄÎÃ¸Ä/À¼²Ã¹¸Ã¸Ä 

¢À¼Í ÃÇÇ¾¯ πÃÀ»³¼ÀÍ¾Ä³º ³ÄÇÇ±½³Ä³ ÃÄÀÇÄ ÇÎÃÀÇÄ ́ Ã³φ¸²É¾ ³πÌ πÄÎÃ¸ºÄ ¼Ì´É π³Ã³π³Ä±½³ÄÀÄ 
± ´¼ºÃÄÃ±½³ÄÀÄ Ã¸ À¼ºÃ¹¸Ã± ¸πºφ¯¾¸º³. ¡º πÄÎÃ¸ºÄ ½πÀÃ¸² ¾³ ¸²¾³º ³πÌ ÍÈÀÄ (πÇ Ã»¯¼³) ± ÃÄÀ 
²·ºÀ ¸π²π¸·À (πÇ ´¼ºÃÄÃ±½³Ä³) »³º Àº ¸πºπÄÎÃ¸ºÄ ½πÀÃ¸² ¾³ ¸²¾³º ³Ã»¸Ä¯ ÃÀ³³Ã°Ä (»³Ä¯´½³Ä³, 
ÄÃ³Ç½³ÄºÃ½À² »¼π). �π²Ã¸Ä, »³Ä¯ Ä¸¾ ¸Ã´³Ã²³ Ã¸ ´Ã³φ¸²À Çπ¯ÃÇ¸º »²¾·Ç¾ÀÄ Àº ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº ¾³ 
ÇπÀÃÄÀÍ¾ ÇÄÇπ±½³Ä³ ¼Ì´É πÄÎÃ¸ºÄ ³¾Äº»¸º½°¾É¾ (πÇ ¾ÄÀÃº° ³ÃÇ¸ºÀ¹°Ä¸Ã¸Ä, »³Ä¯ Ä¸ ½¸Ä³φÀÃ¯ 
³¾³¼ÎÃº½É¾ Ç¼º»Î¾ »¼π). 

¤³ ·¯π¸·³ ¸²¾³º ³Ãφ³¼±, »³¹³Ã¯ »³º Ã¸ »³¼± »³Ä¯ÃÄ³Ã¸ 

 
13 https://www.elinyae.gr/sites/default/files/2019-07/Simansi_site.1175163453610.pdf 
  http://www.eng.ucy.ac.cy/EFM/Safety/6.pdf 
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� À¼ºÃ¹¸ÃÌÄ¸Ä³ ÄÉ¾ ·³π°·É¾ πÃÀ»³¼¸² ´¼ºÃÄÃ±½³Ä³ πÀÇ ¸²¾³º ½º³ ³πÌ ÄºÄ »ÇÃºÌÄ¸Ã¸Ä ³ºÄ²¸Ä 
ÃÀ³³ÃÎ¾ ³ÄÇÇ¸½¯ÄÉ¾ ÃÄºÄ ¸πºÇ¸ºÃ±Ã¸ºÄ. �º³ ¾³ ³πÀφ¸Í´À¾Ä³º ÄÇÇÌ¾ ´¼ºÃÄÃ±½³Ä³ »³º 
π³Ã³π³Ä±½³Ä³,  Ä³ ·¯π¸·³ ¸Ã´³Ã²³Ä πÃ°π¸º ¾³ π¼¸ÃÀÍ¾ ÄÀÇÄ π³Ã³»¯ÄÉ ´¸¾º»ÀÍÄ ÌÃÀÇÄ: 

• �³ ¸²¾³º ÃÄ³¹¸Ã¯ »³º ÃÄ°Ã¸³. 
• �³ ¸²¾³º ³¾ÄºÀ¼ºÃ¹¸Äº»¯. 
• �³ ½¸¾ π³ÃÀÇÃº¯·ÀÇ¾ ¸πº»²¾·Ç¾¸Ä »¼²Ã¸ºÄ. 
• �³ ¸²¾³º À½³¼¯ »³º ÇÉÃ²Ä π³Ã³½ÀÃφÎÃ¸ºÄ. 
• �³ ¸²¾³º ¸π³Ã»ÀÍÄ ³¾ÄÀÇ±Ä. 
• �³ °ÇÀÇ¾ Ä¸ ·Ç¾³ÄÌÄ¸Ä³ ¸Í»À¼ÀÇ »³¹³ÃºÃ½ÀÍ »³º ÃÇ¾Ä±Ã¸Ã¸Ä. 
• �³ ·º³¹°ÄÀÇ¾ »³Ä¯¼¼¸¼À ÃÍÃÄ¸½³ ³πÀÇ°Ä¸ÇÃ¸Ä. 
• �³ ·º³Ä¸ÃÀÍ¾Ä³º »³¹³Ã¯ »³º ¸¼¸Í¹¸Ã³ ¸½πÀ·²É¾. 
• �¸½º°Ä, ³¾É½³¼²¸Ä, π³Ã³½ÀÃφÎÃ¸ºÄ, ÃÇπ¯¾Ã¸ºÄ, ³»¯¼ÇπÄ³ ³¾À²´½³Ä³ πÃ°π¸º ¾³ 

³πÀ»³¹²ÃÄ³¾Ä³º ÇÉÃ²Ä »³¹ÇÃÄ°Ã¸Ã¸. 
• ¤³ »³¼Í½½³Ä³ ÄÉ¾ ³¾Àº´½¯ÄÉ¾ ÄÉ¾ ·³π°·É¾ (»³¾¯¼º³ φÃ¸¯Äº³, ÈÇ´¸²³ »¼π) πÃ°π¸º 

¾³ ¸²¾³º ¸π³Ã»ÀÍÄ ³¾ÄÀÇ±Ä »³º ¾³ ½¸¾ π³ÃÀÇÃº¯·ÀÇ¾ »º¾·Í¾ÀÇÄ À¼ºÃ¹±½³ÄÀÄ ± 
πÃÌÃ»ÃÀÇÃ¸Ä. 

• �Ä³¾ Ä³ »³¼Í½½³Ä³ ³¾Àº´½¯ÄÉ¾ ÄÉ¾ ·³π°·É¾ ³φ³ºÃÀÍ¾Ä³º πÃÀÃÉÃº¾¯ ´º³ Ä¸¾ 
¸»Ä°¼¸Ã¸ ¸Ã´³ÃºÎ¾ ÃÇ¾Ä±Ã¸Ã¸Ä ± ¸πºÃ»¸Ç±Ä πÃ°π¸º ¾³ ·º³Ãφ³¼²·À¾Ä³º Àº ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº 
³πÌ »²¾·Ç¾À πÄÎÃ¸Ä. 

£¸ ÌπÀº³ ·¸ π¸Ã²πÄÉÃ¸ Ä³ ·¯π¸·³ ¸²Ä¸ »³¹³Ã²·À¾Ä³º ± ´Ç³¼²·À¾Ä³º, ¹³ πÃ°π¸º ¾³ ÄÀπÀ¹¸ÄÀÍ¾Ä³º 
πÃÀ¸º·ÀπÀº¸Äº»°Ä πº¾³»²·¸Ä πÀÇ πÃÀ¸º·ÀπÀºÀÍ¾ ÄÀÇÄ ¸Ã´³·À½°¾ÀÇÄ ´º³ ÄÀ¾ »²¾·Ç¾À À¼²Ã¹¸Ã¸Ä »³º 
¸πºπ¼°À¾, ¾³ π³Ã³½°¾ÀÇ¾ ÃÄÀ ÇÎÃÀ ½°ÇÃº ¾³ ÃÄ¸´¾ÎÃÀÇ¾ Ä³ π³ÄÎ½³Ä³. 

¤À ½°´¸¹ÀÄ »³º ¸ ÄÀπÀ¹°Ä¸Ã¸ ÄÉ¾ πº¾³»²·É¾ ³ÇÄÎ¾ ¸²¾³º »³Ä¯ Ä¸¾ »Ã²Ã¸ ÄÀÇ ¸πº³¼°πÀ¾ÄÀÄ, ³¼¼¯ 
πÃ°π¸º ¾³ ¸²¾³º ÀÃ³Ä°Ä Ã¸ ¸»¸²¾ÀÇÄ πÀÇ ¸ºÃ°ÃÇÀ¾Ä³º ÃÄ¸¾ ¸πº»²¾·Ç¾¸ ·Î¾¸. � Ã±½³¾Ã¸ ³ÇÄ± ¹³ 
¸²¾³º ÌπÉÄ πÃÀ³¼°π¸Ä³º, »²ÄÃº¾ÀÇ ÇÃÎ½³ÄÀÄ ½¸ ½³ÍÃ³ ´Ã¯½½³Ä³. 

¤³ ·¯π¸·³ »³º Àº ·º¯·ÃÀ½Àº »Ç»¼ÀφÀÃ²³Ä ¸²¾³º ¸¼¸Í¹¸ÃÀº ¸½πÀ·²É¾ 

¤³ Ã»À¾Ä¯½½³Ä³ ¸Ã´³·À½°¾É¾ π¯¾É Ã¸ ³¾Äº»¸²½¸¾³ πÀÇ ³Ã²Ã»À¾Ä³º ÃÄÀ ·¯π¸·À ¸²¾³º ½º³ ³πÌ ÄºÄ 
»ÇÃºÌÄ¸Ã¸Ä ³ºÄ²¸Ä ÃÀ³³ÃÎ¾ ³ÄÇÇ¸½¯ÄÉ¾ ÃÄºÄ ¸πºÇ¸ºÃ±Ã¸ºÄ. 

�º³ ÄÀ ¼Ì´À ³ÇÄÌ ¸²¾³º Ã¸½³¾Äº»Ì Ä³ ·¯π¸·³ »³º Àº ·º¯·ÃÀ½Àº »Ç»¼ÀφÀÃ²³Ä (ÃÄÀÇÄ ÀπÀ²ÀÇÄ 
π¸Ãº¼³½³¯¾À¾Ä³º »¼º½³»ÀÃÄ¯Ãº³, ½Ì¾º½¸Ä Ã»¯¼¸Ä, ¸¿°·Ã¸Ä φÌÃÄÉÃ¸Ä »¼π) ¾³ ½¸¾ °ÇÀÇ¾ ¸½πÌ·º³ 
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(π.Ç. ³¾³¼ÎÃº½³, πÃÎÄ¸Ä Í¼¸Ä, Ç¼º»¯ ÃÇÃ»¸Ç³Ã²³Ä, ¸Ã´³¼¸²³, ½¸Ç³¾±½³Ä³ ± ¯¼¼³ ³¾Äº»¸²½¸¾³) 
πÀÇ ·ÇÃÇ¸Ã³²¾ÀÇ¾ Ä¸¾ »Ç»¼ÀφÀÃ²³. 

¤³ Ã»³¼º¯ »³º Ä³ π¼³ÄÍÃ»³¼³ ¸²¾³º ³Ãφ³¼± »³º Ã¸ »³¼± »³Ä¯ÃÄ³Ã¸ »³º φ°ÃÀÇ¾ 
Ç¸ºÃÀ¼ºÃ¹±Ã¸Ä (»ÀÇπ³ÃÄ±) 

¡º ̧ πºφ¯¾¸º¸Ä ̧ Ã´³Ã²³Ä »³º ·º³»²¾¸Ã¸Ä ̧ ²¾³º π¸´°Ä πÀ¼¼Î¾ ÄÃ³Ç½³ÄºÃ½Î¾ »³º ³¾¸πº¹Í½¸ÄÉ¾ Ç¼º»Î¾ 
·¸½ºÎ¾. £Ç¸Äº»¯ ³Ãφ³¼¸²Ä ÇÎÃÀº »³¹²ÃÄ³¾Ä³º ¸πº»²¾·Ç¾Àº ¸π¸º·± Àº ¯¾¹ÃÉπÀº ³πÀÄÇ´Ç¯¾ÀÇ¾ ¾³ 
·ºÀÃ¹ÎÃÀÇ¾ ´¾ÉÃÄ°Ä ¸¼¼¸²È¸ºÄ. 

¤À πºÀ »Àº¾Ì ³ÄÍÇ¸½³ ¸²¾³º Àº πÄÎÃ¸ºÄ ÉÄ ³πÀÄ°¼¸Ã½³ ´¼ºÃÄÃ±½³ÄÀÄ ± π³Ã³π³Ä±½³ÄÀÄ. �º³ÇÄÌ »³º 
·¸¾ ³φ±¾À¾Ä³º ³¾Äº»¸²½¸¾³ ÃÄ³ Ã»³¼º¯ »³º Ä³ π¼³ÄÍÃ»³¼³ »³º Àº Ç¸ºÃÀ¼ºÃ¹±Ã¸Ä (»ÀÇπ³ÃÄ±) ¸²¾³º 
»³¼¯ ÃÄ¸Ã¸É½°¾Àº. 

�³¼ÌÄ ÃÇ¸·º³Ã½ÌÄ »³º ÃÇ¾Ä±Ã¸Ã¸, ½³·² ½¸ ÄÀ¾ »³Ä¯¼¼¸¼À φÉÄºÃ½Ì, ÃÇ½³¯¼ÀÇ¾ Ã¸ ½º³ ³Ãφ³¼± 
¸πºφ¯¾¸º³ ¸Ã´³Ã²³Ä »³º ·º³»²¾¸Ã¸Ä. 

¥π¯ÃÇÀÇ¾ πÃÀÃÄ³Ä¸ÇÄº»¯ »¯´»¸¼³ Ã¸ ·º³·ÃÌ½ÀÇÄ ± ¸¿°·Ã¸Ä πÀÇ ³Ã²Ã»À¾Ä³º Ã¸ ÍÈÀÄ 
π¯¾É ³πÌ 75 ¸»³ÄÀÃÄ¯  

�¾³Ä Ã¸½³¾Äº»ÌÄ ³Ãº¹½ÌÄ ³ÄÇÇ¸½¯ÄÉ¾ ÃÄÀÇÄ ÇÎÃÀÇÄ ¸Ã´³Ã²³Ä ´²¾¸Ä³º ³πÌ πÄÎÃ¸ºÄ. ¡º 
πÄÎÃ¸ºÄ ½πÀÃ¸² ¾³ °ÇÀÇ¾ ÃÀ³³Ã°Ä ÃÇ¾°π¸º¸Ä ́ º³ ÄÀÇÄ ̧ Ã´³·Ì½¸¾ÀÇÄ (»³Ä¯´½³Ä³, ÄÃ³Ç½³ÄºÃ½À² 
»¼π). 

¡º φÀÃ¸Ä°Ä Ã»¯¼¸Ä ³Ã²Ã»À¾Ä³º Ã¸ »³¼± »³Ä¯ÃÄ³Ã¸ »³º ÇÃ¸Ãº½ÀπÀºÀÍ¾Ä³º ½¸ ³Ãφ¯¼¸º³ 

�¾³Ä Ã¸½³¾Äº»ÌÄ ³Ãº¹½ÌÄ ³ÄÇÇ¸½¯ÄÉ¾ ÃÄºÄ ¸πºÇ¸ºÃ±Ã¸ºÄ  Àφ¸²¼¸Ä³º Ã¸ πÄÎÃ¸ºÄ. ¡º πÄÎÃ¸ºÄ 
³πÌ φÀÃ¸Ä°Ä Ã»¯¼¸Ä ½πÀÃ¸² ¾³ °ÇÀÇ¾ πÀ¼Í ÃÀ³³Ã°Ä ÃÇ¾°π¸º¸Ä (»³Ä¯´½³Ä³, ÄÃ³Ç½³ÄºÃ½ÀÍÄ 
»¼π). 

¡º φÀÃ¸Ä°Ä Ã»¯¼¸Ä ÇÃ¸Ãº½ÀπÀºÀÍ¾Ä³º ´º³ Ä¸¾ πÃÌÃ³³Ã¸ Ã¸ Ã¸½¸²³ ÌπÀÇ ³π³ºÄ¸²Ä³º ¸Ã´³Ã²³ Ã¸ 
ÍÈÀÄ, ¸ ÀπÀ²³ Ì½ÉÄ ´²¾¸Ä³º π¸ÃºÃÄ³Ãº³»¯ »³º ´º³ π¸ÃºÀÃºÃ½°¾À ÇÃÀ¾º»Ì ·º¯ÃÄ¸½³. �¾¯¼À´³ ½¸ ÄÀ 
³π³ºÄÀÍ½¸¾À ÍÈÀÄ ¸Ã´³Ã²³Ä, ÄÀ Ç¼º»Ì »³Ä³Ã»¸Ç±Ä »³º Ä¸ ½ÀÃφ± ÄÀÇÄ ·º³»Ã²¾À¾Ä³º Ã¸ ½¸Ä³¼¼º»°Ä 
± ¿Í¼º¾¸Ä, Ã¸ ³π¼°Ä (½À¾°Ä ± ·ºπ¼°Ä), À¼ºÃ¹³²¾ÀÇÃ¸Ä, ³Ã¹ÃÉÄ°Ä »³º ½¸Ç³¾º»°Ä. 

¡º φÀÃ¸Ä°Ä »¼²½³»¸Ä πÃ°π¸º ¾³ º»³¾ÀπÀºÀÍ¾ ÀÃºÃ½°¾¸Ä ³³Ãº»°Ä »³Ä³Ã»¸Ç³ÃÄº»°Ä πÃÀ·º³´Ã³φ°Ä, 
ÌÃÀ¾ ³φÀÃ¯ Ä¸¾ ½¸Ç³¾º»± ³¾ÄÀÇ±, Ä¸¾ ÃÄ³¹¸ÃÌÄ¸Ä³, Ä¸¾ »³¹³ÃºÌÄ¸Ä³ »³º ÄÀ¾ ÄÃÌπÀ ÃÄ±Ãº¿¸Ä 
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πÀÇ ¸φ³Ã½Ì·¸Ä³º, ÎÃÄ¸ ¾³ ·º³Ãφ³¼²·¸Ä³º ¸ ³Ãφ¯¼¸º³ »³º ¸ Ç´¸²³ ÄÀÇ πÃÀÃÉπº»ÀÍ πÀÇ ÄºÄ 
ÇÃ¸Ãº½ÀπÀº¸². 

¡º φÀÃ¸Ä°Ä Ã»¯¼¸Ä πÃ°π¸º ¾³ ·º³Ä¸ÃÀÍ¾Ä³º Ã¸ »³¼± »³Ä¯ÃÄ³Ã¸ ´º³ ¾³ ³πÀφ¸Í´¸Ä³º À »²¾·Ç¾ÀÄ 
πÄÎÃ¸Ä »³º Àº ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº πÃ°π¸º ¾³ ´¾ÉÃ²·ÀÇ¾ ³³Ãº»ÀÍÄ »³¾Ì¾¸Ä ÇÃ±Ã¸Ä Ä¸Ä φÀÃ¸Ä±Ä Ã»¯¼³Ä: 

• � ³¯Ã¸ Ä¸Ä Ã»¯¼³Ä ¾³ ¸²¾³º »³Ä¯¼¼¸¼³ ÃÄ¸Ã¸É½°¾¸, ÃÄ¸¾ ³¾Ä²¹¸Ä¸ π¸Ã²πÄÉÃ¸ ¾³ 
ÃÇ´»Ã³Ä¸²Ä³º ³πÌ »¯πÀºÀ ·¸ÍÄ¸ÃÀ ¯ÄÀ½À ± ¾³ ³»º¾¸ÄÀπÀº¸²Ä³º ³πÌ ¸º·º»Ì ½¸Ç³¾ºÃ½Ì 

• �°Ãº½À Ä¸Ä Ã»¯¼³Ä ÃÄÀ ¸π¯¾É ½°ÃÀÄ ´º³ Ä¸¾ ³πÀφÇ´± ³¾³ÄÃÀπ±Ä Ä¸Ä 
• �¸¾ ³¾¸³³²¾¸Ä¸ ÃÄ³ Ä¸¼¸ÇÄ³²³ Ã»³¼Àπ¯Äº³ 
• ¤À ÃÎ½³ πÃ°π¸º ¾³ ¸²¾³º ÃÄÃ³½½°¾À πÃÀÄ Ä³ Ã»³¼Àπ¯Äº³ 
• �³¹³Ã¯ ÇπÀ·±½³Ä³ ¸Ã´³Ã²³Ä 
• �¸ ½¸Ä³φ°Ã¸Ä¸ ÄÀ »°¾ÄÃÀ ³¯ÃÀÇÄ ÄÀÇ ÃÎ½³ÄÀÄ °¿É ³πÌ Ä¸ Ã»¯¼³Ä 
• ¤³ Ç°Ãº³ πÃ°π¸º ¾³ ¸²¾³º ¸¼¸Í¹¸Ã³ »³Ä¯ Ä¸¾ ³¾³ÃÃ²Ç¸Ã¸ 
• �πÀφÇ´± ¯Ã»¸Ã¸Ä ½¸´¯¼¸Ä π²¸Ã¸Ä ½¸ Ä³ πÌ·º³ ÃÄ¸ Ã»¯¼³ »³Ä¯ Ä¸ ·º¯Ã»¸º³ ¸Ã´³Ã²³Ä 

Ã¸ ³ÇÄ±. 
• �πÀφÇ´± ³πÌÄÀ½É¾ »º¾±Ã¸É¾ 
• £ÉÃÄ± ³πÌÃÄ³Ã¸ ÄÀπÀ¹°Ä¸Ã¸Ä Ã»¯¼³Ä: ³πÌÃÄ³Ã¸ ³πÌ ÄÀ²ÇÀ ÃÄ±Ãº¿¸Ä πÃÀÄ ÍÈÀÄ 

Ã»¯¼³Ä 1:4 
• �³ ³πÀφ¸Í´¸Ä³º ¸ ¯¾À·ÀÄ ± ¸ »¯¹À·ÀÄ ³ÄÌ½É¾ πÀÇ ½¸Ä³φ°ÃÀÇ¾ ³³Ãº¯ ± ½¸´¯¼ÀÇ 

Ì´»ÀÇ ³¾Äº»¸²½¸¾³ ÃÄ¸ Ã»¯¼³ ´º³ ¾³ π¸ÃºÀÃ²·¸Ä³º À »²¾·Ç¾ÀÄ πÄÎÃ¸Ä. 

8.4.4 §ÇÃº»À² π³Ã¯´À¾Ä¸Ä »º¾·Í¾ÀÇ 

£Ä¸¾ ¸¾ÌÄ¸Ä³ ³ÇÄ± ¸¿¸Ä¯·À¾Ä³º »²¾·Ç¾Àº πÀÇ ÃÇ¸Ä²·À¾Ä³º ½¸ Ä¸¾ °»¹¸Ã¸ ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾ Ã¸ 
³¼³πÄº»ÀÍÄ φÇÃº»ÀÍÄ π³Ã¯´À¾Ä¸Ä »º¾·Í¾ÀÇ ÃÄÀÇÄ ÇÎÃÀÇÄ ´Ã³φ¸²É¾. 

� ¹¸Ã½À»Ã³Ã²³ πÀÇ ¸πº»Ã³Ä¸² ÃÄÀ ÇÎÃÀ ¸Ã´³Ã²³Ä, ¸ πÀÃÌÄ¸Ä³ »³º ¸ πÀºÌÄ¸Ä³ ÄÀÇ φÉÄÌÄ »³º Ä³ 
¸π²π¸·³ ÃÄ³ ÀπÀ²³ »Ç½³²¾¸Ä³º À ¹ÌÃÇ³ÀÄ, ¸²¾³º ÃÇ¾¸¹ºÃ½°¾Àº π³Ã¯´À¾Ä¸Ä ÃÇ¾¹¸»Î¾ ¸Ã´³Ã²³Ä, Àº 
ÀπÀ²Àº ÃÇ¾³¾ÄºÀÍ¾Ä³º Ã¸ Ì¼ÀÇÄ ÄÀÇÄ ¸Ã´³Ãº³»ÀÍÄ ÇÎÃÀÇÄ. �Ä³¾ Àº π³Ã¯´À¾Ä¸Ä ³ÇÄÀ² ¸²¾³º 
¸πº³³ÃÇ¾Äº»À² ± ¿¸π¸Ã¾ÀÍ¾ Ä³ ³¾¸»Ä¯ ÌÃº³, ½πÀÃÀÍ¾ ¾³ ¸π¸Ã¸¯ÃÀÇ¾ ³πÀφ³ÃºÃÄº»¯ Ä¸¾ ¸»Ä°¼¸Ã¸ 
½º³Ä ¸Ã´³Ã²³Ä »³º Ä¸¾ π³Ã³´É´º»ÌÄ¸Ä³, ¸¾Î ½πÀÃÀÍ¾ ¾³ ¸π¸Ã¸¯ÃÀÇ¾ »³¹ÀÃºÃÄº»¯ Ä¸¾ ³Ãφ¯¼¸º³ 
»³º Ä¸¾ Ç´¸²³ ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾.  

�º³ π³Ã¯·¸º´½³, ÃÇ¾¹±»¸Ä ÇÈ¸¼±Ä ¹¸Ã½À»Ã³Ã²³Ä »³º Ç´Ã³Ã²³Ä πÃÀ»³¼ÀÍ¾ πÃÌÃ¹¸Ä¸ »ÌπÉÃ¸ »³º 
πº¹³¾ÀÍÄ »º¾·Í¾ÀÇÄ ´º³ Ä¸¾ Ç´¸²³, ± À ¹ÌÃÇ³ÀÄ »¯¾¸º ³·Í¾³ÄÀ ÄÀ ¯»ÀÇÃ½³ ÄÉ¾ πÃÀ¸º·ÀπÀº±Ã¸É¾ 
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´º³ Ä¸¾ ³Ãφ³¼± ¸Ã´³Ã²³, πÃÀ»³¼¸² π³Ã³¾Ì¸Ã¸ »³º ½πÀÃ¸² ¾³ À·¸´±Ã¸º Ã¸ ½Ì¾º½¸ ³πÎ¼¸º³ Ä¸Ä 
³»À±Ä. 

¢ÃÀ»¸º½°¾ÀÇ ¼ÀºπÌ¾ ¾³ ¸¿³Ãφ³¼ºÃÄÀÍ¾ Àº »³¼ÍÄ¸Ã¸Ä ·Ç¾³Ä°Ä ÃÇ¾¹±»¸Ä ¸Ã´³Ã²³Ä, ¸²¾³º 
³π³Ã³²Ä¸ÄÀÄ À °¼¸´ÇÀÄ Ì¼É¾ ÄÉ¾ φÇÃº»Î¾ π³Ã³´Ì¾ÄÉ¾ ÃÄÀ π¸Ãº³¯¼¼À¾ ̧ Ã´³Ã²³Ä πÀÇ ̧ π¸Ã¸¯·ÀÇ¾ 
¯½¸Ã³ Ä¸¾ ³¾¹ÃÎπº¾¸ Ç´¸²³, Ä¸¾ ³πÌ·ÀÃ¸ »³º Ä¸¾ ³πÀÄ¸¼¸Ã½³Äº»ÌÄ¸Ä³, ÎÃÄ¸ ¾³ πÃÀÃ·ºÀÃºÃÄÀÍ¾ 
Àº ¸πº»Ã³ÄÀÍÃ¸Ä ÃÇ¾¹±»¸Ä ¸Ã´³Ã²³Ä »³º ÃÄ¸ ÃÇ¾°Ç¸º³ ¾³ ÇºÀ¹¸Ä¸¹ÀÍ¾ πÃ³»Äº»°Ä ¼ÍÃ¸ºÄ ´º³ Ä¸ 
³¸¼Ä²ÉÃ± ÄÀÇÄ. 

�ÌÃÇ³ÀÄ 

¡ ³¾¸πº¹Í½¸ÄÀÄ, ¸¾ÀÇ¼¸Äº»ÌÄ, ± »³º ³π¼¯ ·ÇÃ¯Ã¸ÃÄÀÄ ´º³ ÄÀ¾ ¯¾¹ÃÉπÀ ±ÇÀÄ, Ç³Ã³»Ä¸Ã²·¸Ä³º ÉÄ 
¹ÌÃÇ³ÀÄ. ¡º ̧ πºπÄÎÃ¸ºÄ ÄÀÇ ¹ÀÃÍ³ÀÇ ÃÄÀ¾ ÀÃ´³¾ºÃ½Ì ½πÀÃÀÍ¾ ¾³ Ä³¿º¾À½¸¹ÀÍ¾ Ã¸ ½¸ ³»ÀÇÃÄº»°Ä 
¸πº·Ã¯Ã¸ºÄ »³º Ã¸ ¸πº·Ã¯Ã¸ºÄ ÃÄ¸¾ ³»À±. 

¡º ½¸ ³»ÀÇÃÄº»°Ä ¸πº·Ã¯Ã¸ºÄ ³φÀÃÀÍ¾ »ÇÃ²ÉÄ ·º³Ä³Ã³Ç°Ä ÄÀÇ ¾¸ÇÃº»ÀÍ, ÄÀÇ »Ç»¼ÀφÀÃº»ÀÍ, ÄÀÇ 
´³ÃÄÃ¸¾Ä¸Ãº»ÀÍ »³º ÄÀÇ ¸¾·À»Ãº¾º»ÀÍ ÃÇÃÄ±½³ÄÀÄ »³º ½πÀÃ¸² ¾³ ¸»·¸¼É¹ÀÍ¾ ½¸ Çπ°ÃÄ³Ã¸, 
Ä³ÇÇ»³Ã·²¸Ä, ·º³Ä³Ã³Ç°Ä ÃÄ¸¾ π°È¸, ·ÇÃ»À¼²³ ÃÄ¸ ÃÇ´»°¾ÄÃÉÃ¸, πÀ¾À»¸φ¯¼ÀÇÄ, ÃÉ½³Äº»± 
»ÌπÉÃ¸, ¸»¾¸ÇÃºÃ½Ì, ¯´ÇÀÄ »³º ³Ëπ¾²¸Ä. 

¡º ³»ÀÇÃÄº»°Ä ¸πº·Ã¯Ã¸ºÄ πÀÇ ³φÀÃÀÍ¾ ÄÀ ÌÃ´³¾À Ä¸Ä ³»À±Ä Ç³Ã³»Ä¸Ã²·À¾Ä³º ³πÌ Ä¸ ³³Ã¸»ÀÊ³, 
± ÀπÀ²³ ³πÀÄ¸¼¸² ½²³ ³πÌ ÄºÄ ÃÇÇ¾ÌÄ¸Ã¸Ä ¸π³´´¸¼½³Äº»°Ä ³Ã¹°¾¸º¸Ä. 

¢À¼¼À² ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº ½¸Ä¯ ³πÌ ÇÃÌ¾º³ π³Ã³½À¾±Ä Ã¸ ÇÎÃÀÇÄ ¸Ã´³Ã²³Ä  ÌπÀÇ Çπ¯ÃÇ¸º ÇÈ¸¼ÌÄ 
¹ÌÃÇ³ÀÄ, ·º³πºÃÄÎ¾ÀÇ¾ ÌÄº φÉ¾¯·ÀÇ¾ ·Ç¾³Ä¯ ± ·ÇÃ»À¼¸ÍÀ¾Ä³º ¾³ ³»ÀÍÃÀÇ¾ »¯πÀº¸Ä ÃÇ¾À½º¼²¸Ä 
ÃÄÀ »Àº¾É¾º»Ì ± ÄÀ ¸Ã´³Ãº³»Ì ÄÀÇÄ π¸Ãº³¯¼¼À¾. �¼³ ³ÇÄ¯ ¸²¾³º ½¸¾Í½³Ä³ ÌÄº ¸ ³»À± ÄÀÇÄ °Ç¸º 
ÇπÀÃÄ¸² »¯πÀº³ ³¼¯³¸. 

� ÃÇ¾À½º¼²³ ½¸Ä³¿Í ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾ ÃÄÀ ÇÎÃÀ ¸Ã´³Ã²³Ä πÃ°π¸º ¾³ πÃ³´½³ÄÀπÀº¸²Ä³º ½¸ ¸Ç»À¼²³ 
»³º »³¾À¾º»± °¾Ä³Ã¸ φÉ¾±Ä, ÇÉÃ²Ä ³ÇÄÀ² ¾³ ÇÃ¸º¯·¸Ä³º ¾³ φÉ¾¯·ÀÇ¾ ´º³ ¾³ ³»ÀÍÃÀÇ¾ À °¾³Ä ÄÀ¾ 
¯¼¼À¾. � ·ÇÃ»À¼²³ ÃÇ¾¸¾¾Ì¸Ã¸Ä ÄÀÇ πÃÀÃÉπº»ÀÍ Ã¸ °¾³ ¹ÀÃÇ³Î·¸Ä ¸Ã´³Ãº³»Ì π¸Ãº³¯¼¼À¾ 
³πÀÄ¸¼¸² °¾·¸º¿¸ ÌÄº Ä³ ¸π²π¸·³ Ä¸Ä ¸Ç¸Äº»±Ä ÌÇ¼¸Ã¸Ä ¸²¾³º Ä°ÄÀº³ πÀÇ ¸¾·¸ÇÀ½°¾ÉÄ ¾³ ³π³ºÄ¸²Ä³º 
¼±È¸ ½°ÄÃÉ¾ ´º³ ÄÀ¾ °¼¸´ÇÀ »³º ÄÀ¾ π¸ÃºÀÃºÃ½Ì ÄÀÇ ¹ÀÃÍ³ÀÇ. �πÌ Ä¸ ·º¸¹¾± ³º³¼ºÀ´Ã³φ²³ 
πÃÀÄ¸²¾À¾Ä³º ¸π²π¸·³ ¹ÀÃÍ³ÀÇ Ã¸ ÇÎÃÀÇÄ ´Ã³φ¸²É¾ ± ´¸¾º»¯ Ã¸ ÇÎÃÀÇÄ ÌπÀÇ ³π³ºÄ¸²Ä³º 
³ÇÄÀÃÇ´»°¾ÄÃÉÃ¸ 55db(A) Ã¸ 8ÉÃ¸ ³¯Ã¸. 

� ³»Ãº³±Ä ¸»Ä²½¸Ã¸ ÄÉ¾ ¸πºπ°·É¾ ÄÀÇ ¹ÀÃÍ³ÀÇ ÃÄÀ π¸Ãº³¯¼¼À¾ ¸Ã´³Ã²³Ä, ÌÄ³¾ »³º ÌπÀÇ ³ÇÄÌ 
»Ã²¾¸Ä³º ³¾³´»³²À, πÃ³´½³ÄÀπÀº¸²Ä³º ½Ì¾À ½°ÃÉ Ä¸Ä ·º¸¾°Ã´¸º³Ä ½¸ÄÃ±Ã¸É¾ ½¸ »³Ä¯¼¼¸¼³ ÌÃ´³¾³ 
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(¸ÇÌ½¸ÄÃ³ »³º ¸ÇÀ·ÀÃ²½¸ÄÃ³). ¤³ ³πÀÄ¸¼°Ã½³Ä³ ÄÉ¾ ½¸ÄÃ±Ã¸É¾ ³ÇÄÎ¾ π³Ã°ÇÀÇ¾ Ä¸ ·Ç¾³ÄÌÄ¸Ä³ 
¯½¸Ã¸Ä ÃÍ´»ÃºÃ¸Ä ½¸ ÄºÄ ÀÃº³»°Ä Äº½°Ä ¸ÇÀ°»¹¸Ã¸Ä πÀÇ ÀÃ²·¸º ¸ ºÃÇÍÀÇÃ³ ¾À½À¹¸Ã²³. 

¤À ¢.�. 149/2006 »³¹ÀÃ²·¸º ÄºÄ ÀÃº³»°Ä Äº½°Ä °»¹¸Ã¸Ä ´º³ ³¾¯¼¸È¸ ·Ã¯Ã¸Ä, ÌÃÀ¾ ³φÀÃ¯ ÄºÄ 
¸½¸Ã±Ãº¸Ä ÃÄ¯¹½¸Ä °»¹¸Ã¸Ä Ã¸ ¹ÌÃÇ³À ´º³ 8ÉÃ¸ »³¹¸½¸Ãº¾± ¸Ã´³Ã²³ (LEX,8h) »³º ÄºÄ 
»ÀÃÇφÀÄº½°Ä Ä¸Ä ¸Ç¸Äº»±Ä π²¸Ã¸Ä (peak) ÉÄ ¸¿±Ä: 

• ¡Ãº³»°Ä Äº½°Ä °»¹¸Ã¸Ä: LEX,8h= 87dB(A) »³º Ppeak= 140 dB(C). 
• �¾ÎÄ¸Ã¸Ä Äº½°Ä °»¹¸Ã¸Ä ´º³ ³¾¯¼¸È¸ ·Ã¯Ã¸Ä: LEX,8h= 85 dB(A) »³º Ppeak= 137 

dB(C). 
• �³ÄÎÄ¸Ã¸Ä Äº½°Ä °»¹¸Ã¸Ä ´º³ ³¾¯¼¸È¸ ·Ã¯Ã¸Ä: LEX,8h= 80 dB(A) »³º Ppeak= 135 

dB(C) 

¢³ÃÀÇÃ²³ ¹ÀÃÍ³ÀÇ πÀÇ ·ÇÃ»À¼¸Í¸º Ä¸¾ ¸πº»Àº¾É¾²³, ³πÀÃπ¯ Ä¸¾ πÃÀÃÀÇ± »³º 
πÃÀ»³¼¸² ³¾³ÃÄ¯ÄÉÃ¸ ÃÄÀÇÄ ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇÄ  

� ÃÇ¾À½º¼²³ ½¸Ä³¿Í ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾ ÃÄÀ ÇÎÃÀ ¸Ã´³Ã²³Ä πÃ°π¸º ¾³ πÃ³´½³ÄÀπÀº¸²Ä³º ½¸ ¸Ç»À¼²³ 
»³º »³¾À¾º»± °¾Ä³Ã¸ φÉ¾±Ä (¸ ÀπÀ²³ ½πÀÃ¸² ¾³ ³»ÀÍ´¸Ä³º Ã¸ ³πÌÃÄ³Ã¸ 1 ½°ÄÃÀÇ), ÇÉÃ²Ä ³ÇÄÀ² 
¾³ ÇÃ¸º¯·¸Ä³º ¾³ φÉ¾¯·ÀÇ¾ ´º³ ¾³ ³»ÀÍÃÀÇ¾ À °¾³Ä ÄÀ¾ ¯¼¼À¾. 

� ·ÇÃ»À¼²³ ÃÇ¾¸¾¾Ì¸Ã¸Ä ÄÀÇ πÃÀÃÉπº»ÀÍ Ã¸ °¾³ ¹ÀÃÇ³Î·¸Ä ¸Ã´³Ãº³»Ì π¸Ãº³¯¼¼À¾ ³πÀÄ¸¼¸² 
°¾·¸º¿¸ ÌÄº Ä³ ¸π²π¸·³ Ä¸Ä ¸Ç¸Äº»±Ä ÌÇ¼¸Ã¸Ä ¸²¾³º Ä°ÄÀº³ πÀÇ ¸¾·¸ÇÀ½°¾ÉÄ ¾³ ³π³ºÄ¸²Ä³º ¼±È¸ 
½°ÄÃÉ¾ ´º³ ÄÀ¾ °¼¸´ÇÀ »³º ÄÀ¾ π¸ÃºÀÃºÃ½Ì ÄÀÇ ¹ÀÃÍ³ÀÇ. 

¡º ½À¾¯·¸Ä ÄÀÇ ¸¿Àπ¼ºÃ½ÀÍ ÄÀÇ »ÄºÃ²ÀÇ/´Ã³φ¸²ÀÇ ± ¯¼¼³ ½¸Ç³¾±½³Ä³ πÀÇ π³Ã¯´ÀÇ¾ ¹ÌÃÇ³À 
πÃ°π¸º ÃÇ¾Ä¸ÃÀÍ¾Ä³º Ä³»Äº»¯, °ÄÃº ÎÃÄ¸ Àº ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº ¾³ ½¸¾ ¸»Ä²¹¸¾Ä³º Ã¸ ½¸´¯¼À ¹ÌÃÇ³À. 

£¸ ¹°Ã¸ºÄ ¸Ã´³Ã²³Ä ½¸ ½¸´¯¼À ¹ÌÃÇ³À ¼³½³¯¾À¾Ä³º Ä³ ³¾³´»³²³ ½°ÄÃ³ πÃÀÃÄ³Ã²³Ä 

£ÄºÄ ¹°Ã¸ºÄ ¸Ã´³Ã²³Ä πÀÇ Çπ¯ÃÇÀÇ¾ ½À¾¯·¸Ä ÄÀÇ ¸¿Àπ¼ºÃ½ÀÍ ÄÀÇ »ÄºÃ²ÀÇ/´Ã³φ¸²ÀÇ ± ¯¼¼³ 
½¸Ç³¾±½³Ä³ πÀÇ π³Ã¯´ÀÇ¾ ½¸´¯¼À ¹ÌÃÇ³À (π¯¾É ³πÌ 87 dB) ¹³ πÃ°π¸º ¾³ ¼³½³¯¾À¾Ä³º Ì¼³ Ä³ 
³π³Ã³²Ä¸Ä³ ½°ÄÃ³ ´º³ Ä¸¾ πÃÀÃÄ³Ã²³ ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾ ³πÌ Ä¸¾ °»¹¸Ã¸ Ã¸ ¹ÌÃÇ³À (πÇ 
¸ÇÀ½Ì¾ÉÃ¸, ÀÃºÀ¹°Ä¸Ã¸ ÄÀÇ ÇÎÃÀÇ , ¸πºÃ±½³¾Ã¸ »³º π¸ÃºÀÃºÃ½ÌÄ πÃÌÃ³³Ã¸Ä). 

�Ä³¾ À ¹ÌÃÇ³ÀÄ ³πÌ ÄºÄ ½À¾¯·¸Ä ¸¿Àπ¼ºÃ½ÀÍ ÄÀÇ »ÄºÃ²ÀÇ/´Ã³φ¸²ÀÇ ± ¯¼¼³ ½¸Ç³¾±½³Ä³ ¸²¾³º 
½¸´¯¼ÀÄ (Çπ¸Ã³³²¾¸º Ä³ 87dB) »³º ·¸¾ ½πÀÃÀÍ¾ ¾³ ¼¸φ¹ÀÍ¾ ½°ÄÃ³ ÃÄÀ ÇÎÃÀ ¸Ã´³Ã²³Ä 
(ÄÀπÀ¹°Ä¸Ã¸ ¸ÇÀ½Ì¾ÉÃ¸Ä »¼π) ÄÌÄ¸ Àº ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº ¹³ πÃ°π¸º ¾³ ÇÃ¸Ãº½ÀπÀºÀÍ¾ ÉÄ³Ãπ²·¸Ä. 
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�²¾¸Ä³º º³ÄÃº»ÌÄ °¼¸´ÇÀÄ ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾ πÀÇ ¸»Ä²¹¸¾Ä³º Ã¸ ½¸´¯¼À ¹ÌÃÇ³À 

¡º ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº πÀÇ ¸»Ä²¹¸¾Ä³º Ã¸ ½¸´¯¼À ¹ÌÃÇ³À (½¸´³¼ÍÄ¸ÃÀ ³πÌ 80 dB) ¹³ πÃ°π¸º ¾³ 
¸¿¸Ä¯·À¾Ä³º º³ÄÃº»¯ ´º³ Ä¸¾ ³πÀφÇ´± πÃÀ³¼¸½¯ÄÉ¾ ³»À±Ä. 

�¸Ã½º»Ì π¸Ãº³¯¼¼À¾, ¸¿³¸ÃºÃ½ÌÄ »³º πÀºÌÄ¸Ä³ ³°Ã³ (½º»ÃÀ»¼²½³) 

¤À ³²Ã¹¸½³ ¯¾¸Ã¸Ä πÀÇ ¾ºÎ¹ÀÇ¾ Àº ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº ÃÄÀ ÇÎÃÀ ¸Ã´³Ã²³Ä ÄÀÇÄ ¸π¸Ã¸¯·¸Ä³º ´¸¾º»¯ ³πÌ 
Ä¸¾ πÃÀÄ ¸»Ä°¼¸Ã¸ ¸Ã´³Ã²³, Ä³ ¸²·¸ °¾·ÇÃ¸Ä, Ä¸ ¹¸Ã½À»Ã³Ã²³, Ä¸¾ Ç´Ã³Ã²³ »³º Ä¸ ÃÀ± ÄÀÇ ³°Ã³. 

¡º ̄ ¾¹ÃÉπÀº ½πÀÃ¸² ¾³ ³ºÃ¹¯¾À¾Ä³º ̄ ³À¼³, ³¾ ̧  ¹¸Ã½À»Ã³Ã²³ ½°Ã³ Ã¸ °¾³ ́ Ã³φ¸²À ̧ ²¾³º ̧ ²Ä¸ πÀ¼Í 
Ç³½¸¼± ¸²Ä¸ πÀ¼Í ÇÈ¸¼±, ÉÃÄÌÃÀ »³º Ä³ ÇÈ¸¼¯ ¸π²π¸·³ Ç´Ã³Ã²³Ä ½πÀÃ¸² ¾³ ·¸½ºÀÇÃ´±ÃÀÇ¾ ½º³ 
³πÀπ¾º»Äº»±, »À¼¼Î·¸ ³Ä½ÌÃφ³ºÃ³ »³º ÃÇ½³¯¼¼ÀÇ¾ ÃÄÀ ³²Ã¹¸½³ »ÌπÉÃ¸Ä. 

�º·º»ÌÄ¸Ã³ ¸ °»¹¸Ã¸ ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾ Ã¸ ½¸ φÇÃºÀ¼À´º»°Ä ¹¸Ã½À»Ã³Ã²¸Ä (Çπ¸Ã³À¼º»¯ ÇÈ¸¼°Ä, 
Ç³½¸¼°Ä ± »Ç½³º¾Ì½¸¾¸Ä ¹¸Ã½À»Ã³Ã²¸Ä) ½πÀÃ¸² ¾³ °Ç¸º ·ÇÃ¯Ã¸ÃÄ¸Ä ½³»ÃÀπÃÌ¹¸Ã½¸Ä »³º 
³Ã³ÇÇπÃÌ¹¸Ã½¸Ä ÃÇ¾°π¸º¸Ä ´º³ Ä¸¾ Ç´¸²³ ÄÀÇÄ (φ³ÃÇ´´²Äº·¸Ä, ¸¿¯¾Ä¼¸Ã¸ -¼ºπÀ¹Ç½²¸Ä ¼Ì´É 
ÇÈ¸¼Î¾ ¹¸Ã½À»Ã³ÃºÎ¾ »¼π ). 

�º³ Ä¸¾ ³πÀφÇ´± Çπ¸Ã³À¼º»¯ ÇÈ¸¼Î¾, Ç³½¸¼Î¾ ± »Ç½³º¾Ì½¸¾É¾ ¹¸Ã½À»Ã³ÃºÎ¾ ÃÄÀ π¸Ãº³¯¼¼À¾ 
¸Ã´³Ã²³Ä ÎÃÄ¸ ¾³ ½¸¾ ¸π¸Ã¸¯·À¾Ä³º ³Ã¾¸Äº»¯ Àº ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº, πÃ°π¸º ¾³ ¼³½³¯¾À¾Ä³º ½°ÄÃ³ ÌπÉÄ 
π.Ç. ¸ ÇÃ±Ã¸ ¹¸Ã½À½°ÄÃÉ¾ ´º³ Ä¸¾ ÃÇ¾¸Ç± π³Ã³»À¼ÀÍ¹¸Ã¸ Ä¸Ä ¹¸Ã½À»Ã³Ã²³Ä ± ¸ ¸´»³Ä¯ÃÄ³Ã¸ 
»¼º½³ÄºÃÄº»Î¾ ÃÇÃÄ¸½¯ÄÉ¾ ¹°Ã½³¾Ã¸Ä/ÈÍ¿¸Ä ´º³ Ä¸¾ ·º³Ä±Ã¸Ã¸ Ä¸Ä ¹¸Ã½À»Ã³Ã²³Ä Ã¸ 
φÇÃºÀ¼À´º»¯ ¸π²π¸·³. 

�πÀÇ ¸¾ÄÀπ²·À¾Ä³º ÃÇ¸Äº»¯ πÃÀ³¼±½³Ä³ ³πÌ πÀ¼¼ÀÍÄ Çπ³¼¼±¼ÀÇÄ, ¹³ πÃ°π¸º ³ÇÄ¯ ¾³ 
³¿ºÀ¼À´ÀÍ¾Ä³º ³πÌ »³Ä¯¼¼¸¼³ »³Ä³ÃÄºÃ½°¾À ¯ÄÀ½À »³º Ä³ ÌπÀº³ ½°ÄÃ³ ¸¼°´ÇÀÇ ¹³ πÃ°π¸º ¾³ 
³¾³πÄÇÇ¹ÀÍ¾ ½¸Ä¯ ³πÌ ·º³³ÀÍ¼¸ÇÃ¸ ½¸ ÄÀÇÄ ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇÄ. 

¢ÃÀÃ·ºÀÃ²ÃÄ¸ Ä³ ¹°½³Ä³ ¹¸Ã½º»±Ä ¯¾¸Ã¸Ä ÃÄÀ π¸Ãº³¯¼¼À¾ ÄÀÇ ´Ã³φ¸²ÀÇ, ·¸ÄÎ¾Ä³Ä ³πÌ ÄÀÇÄ 
¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÍÄ Ã³Ä ¾³ ³π³¾Ä±ÃÀÇ¾ Ã¸ ½º³ Ã¸ºÃ¯ ÃÇ¸Äº»¯ ¸ÃÉÄ±½³Ä³, ÌπÉÄ π.Ç.: 

�Ã²Ã»¸Ä¸ Ä¸¾ ³Ä½ÌÃφ³ºÃ³ ·¸ÃÄ± ± »ÃÍ³; 

• ¢ÀÍ π³Ã³Ä¸Ã¸²Ä¸ ³ÇÄ°Ä ÄºÄ ÃÇ¾¹±»¸Ä; 
• ¢ÌÄ¸ π³Ã³Ä¸Ã¸²Ä¸ ³ÇÄ°Ä ÄºÄ ÃÇ¾¹±»¸Ä; 
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• ¤º ¸π²·Ã³Ã¸ °ÇÀÇ¾ ³ÇÄ°Ä Àº ÃÇ¾¹±»¸Ä ÃÄ¸¾ ¸Ã´³Ã²³ Ã³Ä; 
• ¢ÎÄ ³¾Äº½¸ÄÉπ²·¸Ä¸ ³ÇÄ°Ä ÄºÄ ÃÇ¾¹±»¸Ä; 

�³ πÃ°π¸º ¾³ ´¾ÉÃ²·¸Ä¸ ÌÄº Çπ¯ÃÇÀÇ¾ Ã¸½³¾Äº»°Ä ³ÄÀ½º»°Ä ·º³φÀÃ°Ä ½¸Ä³¿Í ÄÉ¾ ³¾¹ÃÎπÉ¾ ´º³ 
ÄÀ Äº Ã¸½³²¾¸º ̄ ¾¸Ä¸Ä ÃÇ¾¹±»¸Ä ̧ Ã´³Ã²³Ä »³º ̧ ²¾³º ³π²¹³¾À ÌÄº ̧  ²·º³ ¹¸Ã½À»Ã³Ã²³ ± ÄÀ ²·ºÀ ̧ π²π¸·À 
Ç´Ã³Ã²³Ä ¹³ º»³¾ÀπÀº¸² Ì¼ÀÇÄ. 

£¸ °¾³ π¸Ãº³¯¼¼À¾ ́ Ã³φ¸²ÀÇ, Àº ÃÇ¾¹±»¸Ä ¹¸Ã½À»Ã³Ã²³Ä/Ç´Ã³Ã²³Ä »³º ¸ πÀºÌÄ¸Ä³ ÄÀÇ ³°Ã³ ÃÇÇ¾¯ 
¸¼°´ÇÀ¾Ä³º ½°ÃÉ ¸¾ÌÄ ÃÇÃÄ±½³ÄÀÄ »¼º½³ÄºÃ½ÀÍ. £¸½¸ºÎ¾¸Ä³º ÌÄº À ³°Ã³Ä ÃÄ³ ´Ã³φ¸²³ ½πÀÃ¸² ¾³ 
½À¼Ç¾¹¸² ³πÌ ·º¯φÀÃ¸Ä π¸´°Ä, ÃÇ½π¸Ãº¼³½³³¾À½°¾É¾ ÄÉ¾ ÀÃ½Î¾ »³º ÄÉ¾ πÀ¼Í ½º»ÃÎ¾ 
³ºÀ¼À´º»Î¾ »³º Ç¸½º»Î¾ ÃÍπÉ¾. 

� ¹¸Ã½À»Ã³Ã²³ ÄÉ¾ ÇÎÃÉ¾ ¸Ã´³Ã²³Ä ¸²¾³º Ã¸ ³¾¸»Ä¯ ¸π²π¸·³( ÌÇº Çπ¸Ã³À¼º»¯ ÇÈ¸¼±, 
Ç³½¸¼± ± »Ç½³º¾Ì½¸¾¸) 

� ¹¸Ã½À»Ã³Ã²³ ÄÉ¾ ÇÎÃÉ¾ ¸Ã´³Ã²³Ä πÃ°π¸º ¾³ ¸²¾³º Ã¸ ¸π²π¸·³ πÀÇ ¾³ ·¸½ºÀÇÃ´¸² ÃÇ¾¹±»¸Ä 
¯¾¸Ã¸Ä ÃÄÀÇÄ ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇÄ ³¾¯¼À´³ ½¸ Ä¸¾ ¸Ã´³Ã²³ πÀÇ πÃ³´½³ÄÀπÀºÀÍ¾. �π²Ã¸Ä, πÃ°π¸º ¾³ 
¼³½³¯¾À¾Ä³º º·º³²Ä¸Ã³ ½°ÄÃ³ πÃÌ¼¸È¸Ä Ä¸Ä ¹¸Ã½º»±Ä »³Ä³πÌ¾¸Ã¸Ä Ã¸ π¸ÃºÌ·ÀÇÄ ÇÈ¸¼Î¾ ± 
Ç³½¸¼Î¾ ¹¸Ã½À»Ã³ÃºÎ¾. 

�ÇÃ²ÉÄ ¸ Íπ³Ã¿¸ ¸´»³Ä¯ÃÄ³Ã¸Ä »¼º½³ÄºÃ½ÀÍ ÃÇ½³¯¼¼¸º ÃÄ¸ ·º³Ä±Ã¸Ã¸ Ä¸Ä ¹¸Ã½À»Ã³Ã²³Ä ÄÉ¾ 
ÇÎÃÉ¾ ¸Ã´³Ã²³Ä Ã¸ »³Ä¯¼¼¸¼³ ¸π²π¸·³, º·º³²Ä¸Ã³ ÄÀÇÄ »³¼À»³ºÃº¾ÀÍÄ ½±¾¸Ä, ³¼¼¯ »³º ¸ ¼±È¸ 
ÀÃ´³¾ÉÄº»Î¾ ½°ÄÃÉ¾, ÌπÉÄ ¸ ³πÀφÇ´± π³Ã³½À¾±Ä -ÃÄÀ ³³¹½Ì ÄÀÇ ·Ç¾³ÄÀÍ- »³º ¸ ³πÀφÇ´± 
³³Ãº¯Ä ¸Ã´³Ã²³Ä Ã¸ π¸Ãº³¯¼¼À¾ ÇÈ¸¼±Ä ¹¸Ã½À»Ã³Ã²³Ä, Ä³ ÃÇÇ¾¯ ·º³¼¸²½½³Ä³ ».³. 

H °»¹¸Ã¸ ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾ Ã¸ ½¸ φÇÃºÀ¼À´º»°Ä ¹¸Ã½À»Ã³Ã²¸Ä ½πÀÃ¸² ¾³ °Ç¸º ·ÇÃ¯Ã¸ÃÄ¸Ä 
½³»ÃÀπÃÌ¹¸Ã½¸Ä »³º ³Ã³ÇÇπÃÌ¹¸Ã½¸Ä ÃÇ¾°π¸º¸Ä ´º³ Ä¸¾ Ç´¸²³ ÄÀÇÄ (φ³ÃÇ´´²Äº·¸Ä, ¸¿¯¾Ä¼¸Ã¸ -
¼ºπÀ¹Ç½²¸Ä ¼Ì´É ÇÈ¸¼Î¾ ¹¸Ã½À»Ã³ÃºÎ¾ »¼π ). ¢¸ÃºÀÇ°Ä ¹°Ã¸É¾ ¸Ã´³Ã²³Ä πÀÇ ³Ã²Ã»À¾Ä³º ÇπÌ 
Ä¸¾ ¸π²·Ã³Ã¸ ÇÈ¸¼Î¾ ¹¸Ã½À»Ã³ÃºÎ¾ πÀÇ ½πÀÃ¸² ´º³ π³Ã¯·¸º´½³ ¾³ Àφ¸²¼À¾Ä³º ÃÄºÄ 
¸´»³Ä³ÃÄ¯Ã¸ºÄ ÄÀÇ ÇÃ¸Ãº½ÀπÀºÀÍ½¸¾ÀÇ ¸¿Àπ¼ºÃ½ÀÍ, πÃ°π¸º ¾³ ÈÍÇÀ¾Ä³º ½°ÇÃº ½º³ ³¾¸»Ä± 
¹¸Ã½À»Ã³Ã²³, ÌÃÀ ³ÇÄÌ ¸²¾³º πÃ³»Äº»¯ ·Ç¾³ÄÌ.  

�º³ Ä¸¾ ³πÀφÇ´± Çπ¸Ã³À¼º»¯ ÇÈ¸¼Î¾, Ç³½¸¼Î¾ ± »Ç½³º¾Ì½¸¾É¾ ¹¸Ã½À»Ã³ÃºÎ¾ ÃÄÀ π¸Ãº³¯¼¼À¾ 
¸Ã´³Ã²³Ä ÎÃÄ¸ ¾³ ½¸¾ ¸π¸Ã¸¯·À¾Ä³º ³Ã¾¸Äº»¯ Àº ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº, ½πÀÃ¸² ¾³ ¼³½³¯¾À¾Ä³º ½°ÄÃ³ ÌπÉÄ 
π.Ç.: 
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• �´»³Ä¯ÃÄ³Ã¸ ¹¸Ã½À½°ÄÃÉ¾ ÃÄÀÇÄ ÇÎÃÀÇÄ ¸Ã´³Ã²³Ä ´º³ Ä¸ ÃÇ¾¸Ç± π³Ã³»À¼ÀÍ¹¸Ã¸ 
Ä¸Ä ¹¸Ã½À»Ã³Ã²³Ä 

• �´»³Ä¯ÃÄ³Ã¸ »¼º½³ÄºÃÄº»Î¾ ÃÇÃÄ¸½¯ÄÉ¾ ¹°Ã½³¾Ã¸Ä/ÈÍ¿¸Ä ´º³ Ä¸¾ ·º³Ä±Ã¸Ã¸ Ä¸Ä 
¹¸Ã½À»Ã³Ã²³Ä Ã¸ φÇÃºÀ¼À´º»¯ ¸π²π¸·³. 

• £¸ ÇÎÃÀÇÄ ¸Ã´³Ã²³Ä πÀÇ Çπ¯ÃÇÀÇ¾ π³Ã¯¹ÇÃ³ »³º ´Ç¯¼º¾³ ÄÀºÇÎ½³Ä³ ¾³ ¼³½³¯¾À¾Ä³º 
½°ÄÃ³ ÎÃÄ¸ ¾³ ³πÀφ¸Í´¸Ä³º ¸ Çπ¸Ã³À¼º»± °»¹¸Ã¸ ÃÄÀ¾ ±¼ºÀ. 

¥π¯ÃÇ¸º ¸π³Ã»±Ä ¸¿³¸ÃºÃ½ÌÄ ÃÄÀÇÄ »ÍÃºÀÇÄ »³º ³À¸¹¸Äº»ÀÍÄ ÇÎÃÀÇÄ ÄÉ¾ ´Ã³φ¸²É¾ 

¡ ³°Ã³Ä ÃÄ³ ´Ã³φ¸²³ ½πÀÃ¸² ¾³ ½À¼Ç¾¹¸² ³πÌ ·º¯φÀÃ¸Ä π¸´°Ä, ÃÇ½π¸Ãº¼³½³³¾À½°¾É¾ ÄÉ¾ ÀÃ½Î¾ 
»³º ÄÉ¾ πÀ¼Í ½º»ÃÎ¾ ³ºÀ¼À´º»Î¾ »³º Ç¸½º»Î¾ ÃÍπÉ¾. �º΄³ÇÄÌ πÃ°π¸º ¾³ Çπ¯ÃÇ¸º ¸π³Ã»±Ä 
¸¿³¸ÃºÃ½ÌÄ ÃÄÀÇÄ ÇÎÃÀÇÄ ÄÉ¾ ´Ã³φ¸²É¾, ÄÉ¾ φÉÄÀÄÇπº»Î¾ ½¸Ç³¾Î¾ »³º ÄÀÇ ¯¼¼ÀÇ ¸¿Àπ¼ºÃ½ÀÍ 
»³¹ÎÄ »³º ÄÀÇÄ ¯¼¼ÀÇÄ ³À¸¹¸Äº»ÀÍÄ ÇÎÃÀÇÄ (ÇÎÃÀÇÄ ³ÃÇ¸²É¾, ³πÀ¹±»¸Ä ³¾³¼ÎÃº½É¾ Ç¼º»Î¾ 
»¼π). 

£¸ °¾³ π¸Ãº³¯¼¼À¾ ´Ã³φ¸²ÀÇ, ¸ ÃÀ± ³¼¼¯ »³º ´¸¾º»ÌÄ¸Ã³ ¸ πÀºÌÄ¸Ä³ ÄÀÇ ³°Ã³ ÃÇÇ¾¯ ¸¼°´ÇÀ¾Ä³º 
½°ÃÉ Ä¸Ä ¼¸ºÄÀÇÃ´²³Ä ¸¾ÌÄ ÃÇÃÄ±½³ÄÀÄ »¼º½³ÄºÃ½ÀÍ. £¸ π¸Ã²πÄÉÃ¸ πÀÇ ¸ ³¾³¾°ÉÃ¸ ÄÀÇ ³°Ã³ 
¸πºÄÇ´Ç¯¾¸Ä³º ½¸ Ä¸Ç¾¸Ä¯ ½°Ã³ ÄÌÄ¸ ³ÇÄ¯ πÃ°π¸º ¾³ ¼¸ºÄÀÇÃ´ÀÍ¾ ÃÇ¾¸ÇÎÄ, ¾³ ¸²¾³º Ã¸ »³¼± 
»³Ä¯ÃÄ³Ã¸, »¯¹¸ ³¼¯³¸ ÄÀÇÄ ¾³ ·ºÀÃ¹Î¾¸Ä³º, ¾³ ½¸ ·¸½ºÀÇÃ´ÀÍ¾ ¸¾ÀÇ¼¸Äº»¯ Ã¸Í½³Ä³ 

�π²Ã¸Ä ÄÇÇÌ¾ ³πÀ¹°Ã¸ºÄ ÃÍπÉ¾ ÃÄÀÇÄ ÇÎÃÀÇÄ ¸Ã´³Ã²³Ä πÃ°π¸º ¾³ π¸ÃºÀÃ²·À¾Ä³º ¯½¸Ã³. ¡ »³π¾ÌÄ 
ÄÀÇ ÄÃº´¯ÃÀÇ ¸²¾³º °¾³Ä ³¸ÃÀ½¸Ä³φ¸ÃÌ½¸¾ÀÄ ÃÍπÀÄ ÃÄÀ ¸Ã´³Ãº³»Ì π¸Ãº³¯¼¼À¾ ÄÀÇ ´Ã³φ¸²ÀÇ. ¤À 
π³¹¸Äº»Ì »¯π¾ºÃ½³ ½πÀÃ¸² ¾³ ³πÀÄ¸¼°Ã¸º »²¾·Ç¾À ´º³ Ä¸¾ Ç´¸²³. ¡º ¸Ã´À·ÌÄ¸Ä °ÇÀÇ¾ Ä¸¾ 
ÇπÀÇÃ°ÉÃ¸ ³¯Ã¸º ÄÀÇ ¾Ì½ÀÇ ´º³ π³ÃÀÇ± »³º ·º³Ä±Ã¸Ã¸ ¸¾ÌÄ π¸Ãº³¯¼¼À¾ÄÀÄ ¸Ã´³Ã²³Ä  πÀÇ ¾³ 
¸²¾³º ³Ãφ³¼°Ä »³º ÇÉÃ²Ä »º¾·Í¾ÀÇÄ ´º³ Ä¸¾ Ç´¸²³. ¤À »¯π¾ºÃ½³ ·¸¾ ¸πºÄÃ°π¸Ä³º ÃÄÀÇÄ ÇÎÃÀÇÄ 
¸Ã´³Ã²³Ä. 

�º³ Ä¸ ·º³Ä±Ã¸Ã¸ »³¹³ÃÀÍ π¸Ãº³¯¼¼À¾ÄÀÄ ¸Ã´³Ã²³Ä ¹³ πÃ°π¸º ¾³ ¸φ³Ã½ÀÃÄ¸² ÃÇ´»¸»Ãº½°¾¸ 
πÀ¼ºÄº»± »³º ·º³·º»³Ã²¸Ä πÀÇ ¾³ ¸¿³Ãφ³¼²·ÀÇ¾ Ä¸¾ ³π³´ÌÃ¸ÇÃ¸ ÄÀÇ »³π¾²Ã½³ÄÀÄ ÃÄÀ ´Ã³φ¸²À. 

� ÃÀ± ³°Ã³ ·º³Ä¸Ã¸²Ä³º Ã¸ º»³¾ÀπÀº¸Äº»¯ ¸π²π¸·³ ÇÉÃ²Ä ¾³ ¸π¸Ã¸¯·¸º ÄÀÇÄ 
¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇÄ ÃÄÀ ÇÎÃÀ ÄÀÇ ´Ã³φ¸²ÀÇ 

¡ ³°Ã³Ä ÃÄ³ ´Ã³φ¸²³ ½πÀÃ¸² ¾³ ½À¼Ç¾¹¸² ³πÌ ·º¯φÀÃ¸Ä π¸´°Ä, ÃÇ½π¸Ãº¼³½³³¾À½°¾É¾ ÄÉ¾ ÀÃ½Î¾ 
»³º ÄÉ¾ πÀ¼Í ½º»ÃÎ¾ ³ºÀ¼À´º»Î¾ »³º Ç¸½º»Î¾ ÃÍπÉ¾. �º΄³ÇÄÌ πÃ°π¸º ¾³ Çπ¯ÃÇ¸º ¸π³Ã»±Ä 
¸¿³¸ÃºÃ½ÌÄ ÃÄÀÇÄ ÇÎÃÀÇÄ ÄÉ¾ ´Ã³φ¸²É¾, ÄÉ¾ φÉÄÀÄÇπº»Î¾ ½¸Ç³¾Î¾ »³º ÄÀÇ ¯¼¼ÀÇ ¸¿Àπ¼ºÃ½ÀÍ 
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»³¹ÎÄ »³º ÄÀÇÄ ¯¼¼ÀÇÄ ³À¸¹¸Äº»ÀÍÄ ÇÎÃÀÇÄ (ÇÎÃÀÇÄ ³ÃÇ¸²É¾, ³πÀ¹±»¸Ä ³¾³¼ÎÃº½É¾ Ç¼º»Î¾ 
»¼π). 

�²¾³º Ã¸½³¾Äº»Ì ÃÄÀÇÄ »¼¸ºÃÄÀÍÄ ÇÎÃÀÇÄ ¸Ã´³Ã²³Ä ¾³ Çπ¯ÃÇ¸º ¸π³Ã»±Ä ÃÀ± ¾ÉπÀÍ ³°Ã³ 
(ÄÀÇ¼¯ÇºÃÄÀ¾ 40 ½3/ÉÃ³ »³º ¸Ã´³·Ì½¸¾À), ¸ ÀπÀ²³ ¹³ πÃ°π¸º ¾³ ·º³Ãφ³¼²·¸Ä³º ÌÄº ·¸¾ ¸¾ÀÇ¼¸² 
ÄÀÇÄ ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇÄ ÃÄÀÇÄ ÇÎÃÀÇÄ ÄÀÇ ´Ã³φ¸²ÀÇ.  

£¸ °¾³ π¸Ãº³¯¼¼À¾ ´Ã³φ¸²ÀÇ, ¸ ÃÀ± ³¼¼¯ »³º ´¸¾º»ÌÄ¸Ã³ ¸ πÀºÌÄ¸Ä³ ÄÀÇ ³°Ã³ ÃÇÇ¾¯ ¸¼°´ÇÀ¾Ä³º 
½°ÃÉ Ä¸Ä ¼¸ºÄÀÇÃ´²³Ä ¸¾ÌÄ ÃÇÃÄ±½³ÄÀÄ »¼º½³ÄºÃ½ÀÍ. 

 

§ÉÄºÃ½ÌÄ 

¡ »³¼ÌÄ φÉÄºÃ½ÌÄ Ã¸ Ì¼ÀÇÄ ÄÀÇÄ ÇÎÃÀÇÄ ¸Ã´³Ã²³Ä ¸²¾³º ³π³Ã³²Ä¸ÄÀÄ ́ º³ ¾³ ½πÀÃÀÍ¾ Àº ¯¾¹ÃÉπÀº 
¾³ ³¼°πÀÇ¾ »³¹³Ã¯ »³º ¾³ ¸»Ä¸¼ÀÍ¾ Ä¸¾ ¸Ã´³Ã²³ ÄÀÇÄ ½¸ ³Ãφ¯¼¸º³. 

�¾Ä²¹¸Ä³, ¸ ¸Ã´³Ã²³ Ã¸ °¾³ ¸πº³³ÃÇ½°¾À ÀπÄº»¯ ¸Ã´³Ãº³»Ì π¸Ãº³¯¼¼À¾, ¸π¸Ã¸¯·¸º ³Ã¾¸Äº»¯ Ä¸ 
φÇÃºÀ¼À´º»± »³Ä¯ÃÄ³Ã¸ ÄÀÇ ³ÄÌ½ÀÇ πÃÀ»³¼Î¾Ä³Ä Ä¸¾ ¸½φ¯¾ºÃ¸ ÃÉ½³Äº»Î¾ »³º ÈÇÇÀ¼À´º»Î¾ 
ÃÇ½πÄÉ½¯ÄÉ¾.  

¤³ ÃÇ½πÄÎ½³Ä³ ³ÇÄ¯ Àφ¸²¼À¾Ä³º ¸²Ä¸ ÃÄ¸¾ ¼¸´Ì½¸¾¸ ÀπÄº»± »ÌπÉÃ¸ ¸²Ä¸ ÃÄÀ φ³º¾Ì½¸¾À Ä¸Ä 
¹¯½³ÉÃ¸Ä, ÃÄ¸ ½¸²ÉÃ¸ ·¸¼³·± Ä¸Ä ÀπÄº»±Ä º»³¾ÌÄ¸Ä³Ä πÀÇ πÃÀ»³¼¸²Ä³º ÌÄ³¾ ÃÄÀ ÀπÄº»Ì π¸·²À 
ÄÀÇ ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇ Çπ¯ÃÇÀÇ¾ π¸ÃºÀÇ°Ä  ½¸ ÇÈ¸¼± ¼³½πÃÌÄ¸Ä³. 

¡º π¸´°Ä φÉÄºÃ½ÀÍ ·º³»Ã²¾À¾Ä³º Ã¸ φÇÃº»°Ä »³º Ä¸Ç¾¸Ä°Ä. �¸¾º»¯ ̧ ²¾³º π³Ã³·¸»ÄÌ ÌÄº Ì¼Àº Àº ÇÎÃÀº 
¸Ã´³Ã²³Ä πÃ°π¸º ¾³ ·°ÇÀ¾Ä³º φÇÃº»Ì φÉÄ, ÉÃÄÌÃÀ ÃÄ¸¾ πÃ¯¿¸ ¼²´Àº ½Ì¾À ¸Ã´³Ãº³»À² ÇÎÃÀº 
³³Ã²·À¾Ä³º ³πÀ»¼¸ºÃÄº»¯ ÃÄÀ φÇÃº»Ì φÉÄ ÉÄ Ä¸ ½Ì¾¸ π¸´± φÉÄÌÄ, ³φÀÍ ÇÃ¸Ãº½ÀπÀº¸²Ä³º 
ÃÇ½π¼¸ÃÉ½³Äº»¯ »³º Ä¸Ç¾¸ÄÌÄ φÉÄºÃ½ÌÄ ½¸ ÇÃ±Ã¸ ¼³½πÄ±ÃÉ¾ ·º³φÌÃÉ¾ ÄÍπÉ¾.  

¤À ´¸´À¾ÌÄ ÌÄº °¾³Ä ¸Ã´³Ãº³»ÌÄ ÇÎÃÀÄ °Ç¸º ¸π¯Ã»¸º³ φÉÄºÃ½ÀÍ ·¸¾ Ã¸½³²¾¸º ÌÄº °Ç¸º »³¼°Ä 
ÃÇ¾¹±»¸Ä φÉÄºÃ½ÀÍ. � ̧ »Ä²½¸Ã¸ ÄÉ¾ ÃÇ¾¹¸»Î¾ φÉÄºÃ½ÀÍ ·¸¾ ́ ²¾¸Ä³º ½Ì¾À ÃÄ¸ ³¯Ã¸ Ä¸Ä °¾Ä³Ã¸Ä 
ÄÀÇ φÉÄÌÄ ³¼¼¯ ÃÇ¾¸»Äº½Î¾Ä³Ä »³º ¯¼¼¸Ä π³Ã³½°ÄÃÀÇÄ.  

¡º ³³Ãº»À² π³Ã¯´À¾Ä¸Ä πÀÇ πÃ°π¸º ¾³ ¸¿¸Ä¯·À¾Ä³º »³Ä¯ ÄÀ¾ »³¹ÀÃºÃ½Ì Ä¸Ä »³Ä³¼¼¸¼ÌÄ¸Ä³Ä ÄÀÇ 
φÉÄºÃ½ÀÍ ¸²¾³º: 

• ¸ πÀÃÌÄ¸Ä³ ÄÀÇ φÉÄÌÄ Ã¸ ½º³ π¸ÃºÀÇ±,  
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• À ³Ãº¹½ÌÄ, À ÄÍπÀÄ »³º ¸ ¹°Ã¸ ÄÉ¾ φÉÄ¸º¾Î¾ π¸´Î¾, 
• ÄÀ ÇÃÎ½³ ÄÀÇ π¸Ãº³¯¼¼À¾ÄÀÄ ÇÎÃÀÇ »³º  
• ¸ ½ÀÃφ± »³º ̧  ÀÃ´¯¾ÉÃ¸ Ä¸Ä ̧ Ã´³Ã²³Ä (»³¹±»À¾Ä³ ± ·Ã³ÃÄ¸ÃºÌÄ¸Ä¸Ä πÀÇ ̧ »Ä¸¼ÀÍ¾Ä³º, 

πÌÃÀ ÃÇÇ¾¯ »³º ´º³ πÌÃÀ »³ºÃÌ ³ÇÄ¯ ¸»Ä¸¼ÀÍ¾Ä³º).  

£¸ ´¸¾º»°Ä ´Ã³½½°Ä, À »³¼ÌÄ φÉÄºÃ½ÌÄ πÃ°π¸º ¾³ ¸πºÄÃ°π¸º ÃÄÀÇÄ ³¾¹ÃÎπÀÇÄ ¾³ ³¼°πÀÇ¾ ½¸ 
¸Ç»À¼²³ ÄÀ Äº »¯¾ÀÇ¾, ÇÉÃ²Ä Ä¸¾ ³¾¯´»¸ ¾³ »ÀÇÃ¯ÃÀÇ¾ Ä³ ½¯Äº³ ÄÀÇÄ. 

¡ φÉÄºÃ½ÌÄ Ã¸ Ì¼ÀÇÄ ÄÀÇÄ ÇÎÃÀÇÄ ¸Ã´³Ã²³Ä »³º Ã¸ Ì¼ÀÇÄ ÄÀÇÄ ÇπÌ¼ÀºπÀÇÄ ÇÎÃÀÇÄ 
ÃÄÀ »Ä²ÃºÀ/´Ã³φ¸²À ¸²¾³º º»³¾ÀπÀº¸Äº»ÌÄ  

¡ º»³¾ÀπÀº¸Äº»ÌÄ φÉÄºÃ½ÌÄ ¸²¾³º πÀ¼Í Ã¸½³¾Äº»ÌÄ ´º³ Ä¸¾ Ç´¸²³ »³º Ä¸¾ ³Ãφ¯¼¸º³ Ì¼É¾ ÄÉ¾ 
³¾¹ÃÎπÉ¾ ÃÄÀ¾ ÇÎÃÀ ¸Ã´³Ã²³Ä ÄÀÇÄ. �²¾³º πÃÀφ³¾°Ä ÌÄº ÌÃÀ πºÀ ´Ã±´ÀÃ³ »³º πºÀ ¸Í»À¼³ ½πÀÃ¸² 
¾³ ·¸º »¯πÀºÀÄ ÄÀ¾ »²¾·Ç¾À, ÄÌÃÀ πºÀ ¸Í»À¼³ ½πÀÃ¸² ¾³ ÄÀ¾ ³πÀφÍ´¸º. ¡º ·º¯φÀÃÀº ÄÍπÀº ÄÉ¾ 
»º¾·Í¾É¾ ÃÄÀ ÇÎÃÀ ¸Ã´³Ã²³Ä »³¹ÀÃ²·ÀÇ¾, ¸πÀ½°¾ÉÄ, ÄºÄ ³π³ºÄ±Ã¸ºÄ φÉÄºÃ½ÀÍ ´º³ Ä¸¾ ³Ãφ³¼± 
¸Ã´³Ã²³. 

�Ä Ã¸½¸ºÉ¹¸² ÌÄº À »³»ÌÄ φÉÄºÃ½ÌÄ ½πÀÃ¸² ¾³ ¸π¸Ã¸¯Ã¸º Ä¸¾ Ç´¸²³ ÄÉ¾ ³¾¹ÃÎπÉ¾ ÃÄ¸¾ ¸Ã´³Ã²³ 
ÄÀÇÄ, ³φÀÍ ¸»ÄÌÄ ³πÌ Ä¸¾ πÃÌ»¼¸Ã¸ ³ÄÇÇ¸½¯ÄÉ¾ ÃÄ¸¾ ¸Ã´³Ã²³, ¸Ç¹Í¾¸Ä³º ´º³ Ä¸¾ πÃÌ»¼¸Ã¸ 
ÃÇ½πÄÉ½¯ÄÉ¾ ÌπÉÄ »ÀÍÃ³Ã¸ ÄÉ¾ ½³ÄºÎ¾, ¸½º»Ã³¾²¸Ä »³º πÀ¾À»¸φ¯¼ÀÇÄ. 

¤³ ÃÇ½πÄÎ½³Ä³ ³ÇÄ¯ Àφ¸²¼À¾Ä³º ¸²Ä¸ ÃÄ¸¾ ¼¸´Ì½¸¾¸ ÀπÄº»± »ÌπÉÃ¸ ¸²Ä¸ ÃÄÀ φ³º¾Ì½¸¾À Ä¸Ä 
¹¯½³ÉÃ¸Ä, ÃÄ¸ ½¸²ÉÃ¸ ·¸¼³·± Ä¸Ä ÀπÄº»±Ä º»³¾ÌÄ¸Ä³Ä πÀÇ πÃÀ»³¼¸²Ä³º ÌÄ³¾ ÃÄÀ ÀπÄº»Ì π¸·²À 
ÄÀÇ ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇ Çπ¯ÃÇÀÇ¾ π¸ÃºÀÇ°Ä  ½¸ ÇÈ¸¼± ¼³½πÃÌÄ¸Ä³. 

¡ º»³¾ÀπÀº¸Äº»ÌÄ φÉÄºÃ½ÌÄ ÃÄÀÇÄ ÇÎÃÀÇÄ ¸Ã´³Ã²³Ä ¸²¾³º ¼ÀºπÌ¾ Ã¸½³¾Äº»ÌÄ ÄÌÃÀ ´º³ Ä¸¾ 
³πÀφÇ´± ³ÄÇÇ¸½¯ÄÉ¾ ÌÃÀ »³º ½³»ÃÀπÃÌ¹¸Ã½³ ´º³ Ä¸¾ ¸¿³Ãφ¯¼ºÃ¸ Ä¸Ä »³¼±Ä ÌÃ³Ã¸Ä »³º ´¸¾º»¯ 
Ä¸Ä »³¼±Ä Ç´¸²³Ä ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾. 

¡º π¸´°Ä φÉÄºÃ½ÀÍ ·º³»Ã²¾À¾Ä³º Ã¸ φÇÃº»°Ä »³º Ä¸Ç¾¸Ä°Ä. �¸¾º»¯ ̧ ²¾³º π³Ã³·¸»ÄÌ ÌÄº Ì¼Àº Àº ÇÎÃÀº 
¸Ã´³Ã²³Ä πÃ°π¸º ¾³ ·°ÇÀ¾Ä³º φÇÃº»Ì φÉÄ. ¡ ¸π³Ã»±Ä φÇÃº»ÌÄ φÉÄºÃ½ÌÄ ·¸¾ π³Ã°Ç¸º ½Ì¾À ¯¾¸Ã¸ 
³¼¼¯ ¸²¾³º ¸π²Ã¸Ä Ã¸½³¾Äº»ÌÄ ´º³ Ä¸¾ Ç´¸²³ ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾. 

©ÃÄÌÃÀ ÃÄ¸¾ πÃ¯¿¸ ¼²´Àº ½Ì¾À ¸Ã´³Ãº³»À² ÇÎÃÀº ³³Ã²·À¾Ä³º ³πÀ»¼¸ºÃÄº»¯ ÃÄÀ φÇÃº»Ì φÉÄ ÉÄ Ä¸ 
½Ì¾¸ π¸´± φÉÄÌÄ, ³φÀÍ ÇÃ¸Ãº½ÀπÀº¸²Ä³º ÃÇ½π¼¸ÃÉ½³Äº»¯ »³º Ä¸Ç¾¸ÄÌÄ φÉÄºÃ½ÌÄ ½¸ ÇÃ±Ã¸ 
¼³½πÄ±ÃÉ¾ ·º³φÌÃÉ¾ ÄÍπÉ¾. 
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�πÀÇ ¼ÀºπÌ¾ ·¸¾ ¸²¾³º ¸φº»ÄÌÄ À φÇÃº»ÌÄ φÉÄºÃ½ÌÄ, πÃ°π¸º ¾³ Çπ¯ÃÇ¸º »³Ä¯¼¼¸¼ÀÄ Ä¸Ç¾¸ÄÌÄ 
φÉÄºÃ½ÌÄ. ¡ φÉÄºÃ½ÌÄ ³ÇÄÌÄ πÃ°π¸º ¾³ °Ç¸º Ä³ »³Ä¯¼¼¸¼³ Ä¸Ç¾º»¯ Ç³Ã³»Ä¸ÃºÃÄº»¯, ¸º·º»ÌÄ¸Ã³: 
¾³ °Ç¸º Ç³Ã³»Ä¸ÃºÃÄº»¯ φ¯Ã½³ÄÀÄ π³Ã³π¼±Ãº³ ½¸ ÄÀ¾ φÇÃº»Ì φÉÄºÃ½Ì, ¾³ ¸¼³ÇºÃÄÀπÀº¸² Ä¸¾ 
¹¯½³ÉÃ¸, ¾³ ½¸ ·¸½ºÀÇÃ´¸² ³¾Äº¹°Ã¸ºÄ »³º ½¸´¯¼¸Ä ¸¾³¼¼³´°Ä φÉÄ¸º¾ÌÄ¸Ä³Ä, ¾³ ·º³Ç°¸Ä³º, ¾³ 
»³Ä¸Ç¹Í¾¸Ä³º »³º ¾³ »³Ä³¾°½¸Ä³º ÃÉÃÄ¯. 

�°½³Ä³ φÉÄºÃ½ÀÍ πÀÇ ½πÀÃÀÍ¾ ¾³ ¸π¸Ã¸¯ÃÀÇ¾ Ä¸¾ ³Ãφ¯¼¸º³ »³º Ä¸¾ Ç´¸²³, Ä¸¾ π³Ã³´É´º»ÌÄ¸Ä³ 
»³º Ä¸¾ º»³¾ÀπÀ²¸Ã¸ ³πÌ Ä¸¾ ¸Ã´³Ã²³ ¸²¾³º: 

• ³¾¸π³Ã»±Ä φÉÄºÃ½ÌÄ ÄÉ¾ ÇÎÃÉ¾ ¸Ã´³Ã²³Ä »³º ÄÉ¾ ·º³·ÃÌ½É¾, 
• ³ºφ¾²·º¸Ä ³¼¼³´°Ä ÃÄ³ ¸π²π¸·³ φÉÄºÃ½ÀÍ πÀÇ ¸½φ³¾²·À¾Ä³º ½¸Ä³¿Í ·º³φÀÃ¸Äº»Î¾ 

·É¾Î¾ ± π¸ÃºÀÇÎ¾, π.Ç. ½¸Ä³¿Í ÄÉ¾ ¸¿ÉÄ¸Ãº»Î¾ ÇÎÃÉ¾ »³º ÄÀÇ »¼º½³»ÀÃÄ³Ã²ÀÇ ½¸ 
Ç³½¸¼Ì φÉÄºÃ½Ì ± ½¸Ä³¿Í ¸¿ÉÄ¸Ãº»Î¾ ÇÎÃÉ¾ »³º ÇÎÃÀÇ ³πÀ¹±»¸ÇÃ¸Ä, 

• φÉÄºÃ½ÌÄ πÃÀÄ ¼¯¹ÀÄ »³Ä¸Í¹Ç¾Ã¸, 
• φÉÄºÃ½ÌÄ πÀÇ πÃÀ»³¼¸² Ã»º¯ Ã¸ Ã»³¼Àπ¯Äº³, Ã»¯¼¸Ä, ¸πºφ¯¾¸º¸Ä ·º³»²¾¸Ã¸Ä »¼π., 
• φÉÄºÃ½ÌÄ πÀÇ ·ÇÃ»À¼¸Í¸º ÄÀÇÄ ·º³»º¾ÀÍ½¸¾ÀÇÄ π¸·ÀÍÄ ± ÄÀÇÄ Ç¸ºÃºÃÄ°Ä »º¾¸ÄÀÍ 

¸¿Àπ¼ºÃ½ÀÍ. 

�³Ä¯¼¼¸¼ÀÄ φÇÃº»ÌÄ ± Ä¸Ç¾¸ÄÌÄ φÉÄºÃ½ÌÄ πÃ°π¸º ¾³ ·º³Ä²¹¸Ä³º »³º Ã¸ »¯¹¸ ¯¼¼À ³À¸¹¸Äº»Ì ÇÎÃÀ 
ÃÄÀ »Ä²ÃºÀ/´Ã³φ¸²À (ÌπÉÄ ·º¯·ÃÀ½Àº »Ç»¼ÀφÀÃ²³Ä, Ã»¯¼¸Ä »¼π). 

£Ä¸¾ π¸Ã²πÄÉÃ¸ ³ÇÄ± ¸´¸²ÃÀ¾Ä³º ·ÍÀ ¹°½³Ä³. 

¢ÃÎÄÀ¾, À ³³Ãº»ÌÄ φÉÄºÃ½ÌÄ ¹³ πÃ°π¸º ¾³ °Ç¸º °¾Ä³Ã¸ Ä°ÄÀº³ ÎÃÄ¸ ¾³ ½¸¾ ¾ÀºÎ¹¸º »³¾¸²Ä 
³¾³Ãφ³¼±Ä (³ÇÄÌ ³φÀÃ¯ »ÇÃ²ÉÄ ÇÎÃÀÇÄ ÌπÉÄ ÄÀ »¼º½³»ÀÃÄ¯ÃºÀ).  

�¸ÍÄ¸ÃÀ¾, ¹³ πÃ°π¸º ¾³ π³Ã°Ç¸Ä³º ¸ ·Ç¾³ÄÌÄ¸Ä³ ÄÀ φÉÄ ¾³ ³¾¯³¸º ¯½¸Ã³ ÌÄ³¾ ³ÇÄÌ ÇÃ¸º¯·¸Ä³º. 

�πºπÃÌÃ¹¸Ä³ ¹³ πÃ°π¸º ¾³ Çπ¯ÃÇ¸º φÉÄºÃ½ÌÄ °»Ä³»Ä¸Ä ³¾¯´»¸Ä. 

¡º ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº ¸²¾³º Ã¸ ¹°Ã¸ ¾³ ¸¼°´¿ÀÇ¾ ÄÀ φÇÃº»Ì φÉÄ ± Ä¸ ¼¯½È¸ 

¡ º»³¾ÀπÀº¸Äº»ÌÄ φÉÄºÃ½ÌÄ ¸²¾³º πÀ¼Í Ã¸½³¾Äº»ÌÄ ´º³ Ä¸¾ Ç´¸²³ »³º Ä¸¾ ³Ãφ¯¼¸º³ Ì¼É¾ ÄÉ¾ 
³¾¹ÃÎπÉ¾ ÃÄÀ¾ ÇÎÃÀ ¸Ã´³Ã²³Ä ÄÀÇÄ. �²¾³º πÃÀφ³¾°Ä ÌÄº ÌÃÀ πºÀ ´Ã±´ÀÃ³ »³º πºÀ ¸Í»À¼³ ½πÀÃ¸² 
¾³ ·¸º »¯πÀºÀÄ ÄÀ¾ »²¾·Ç¾À, ÄÌÃÀ πºÀ ¸Í»À¼³ ½πÀÃ¸² ¾³ ÄÀ¾ ³πÀφÍ´¸º. 
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�Ä Ã¸½¸ºÉ¹¸² ÌÄº À »³»ÌÄ φÉÄºÃ½ÌÄ ½πÀÃ¸² ¾³ ¸π¸Ã¸¯Ã¸º Ä¸¾ Ç´¸²³ ÄÉ¾ ³¾¹ÃÎπÉ¾ ÃÄ¸¾ ¸Ã´³Ã²³ 
ÄÀÇÄ, ³φÀÍ ¸»ÄÌÄ ³πÌ Ä¸¾ πÃÌ»¼¸Ã¸ ³ÄÇÇ¸½¯ÄÉ¾ ÃÄ¸¾ ¸Ã´³Ã²³, ¸Ç¹Í¾¸Ä³º ´º³ Ä¸¾ πÃÌ»¼¸Ã¸ 
ÃÇ½πÄÉ½¯ÄÉ¾ ÌπÉÄ »ÀÍÃ³Ã¸ ÄÉ¾ ½³ÄºÎ¾, ¸½º»Ã³¾²¸Ä »³º πÀ¾À»¸φ¯¼ÀÇÄ. 

¤³ ÃÇ½πÄÎ½³Ä³ ³ÇÄ¯ Àφ¸²¼À¾Ä³º ¸²Ä¸ ÃÄ¸¾ ¼¸´Ì½¸¾¸ ÀπÄº»± »ÌπÉÃ¸ ¸²Ä¸ ÃÄÀ φ³º¾Ì½¸¾À Ä¸Ä 
¹¯½³ÉÃ¸Ä, ÃÄ¸ ½¸²ÉÃ¸ ·¸¼³·± Ä¸Ä ÀπÄº»±Ä º»³¾ÌÄ¸Ä³Ä πÀÇ πÃÀ»³¼¸²Ä³º ÌÄ³¾ ÃÄÀ ÀπÄº»Ì π¸·²À 
ÄÀÇ ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇ Çπ¯ÃÇÀÇ¾ π¸ÃºÀÇ°Ä  ½¸ ÇÈ¸¼± ¼³½πÃÌÄ¸Ä³. 

¡ º»³¾ÀπÀº¸Äº»ÌÄ φÉÄºÃ½ÌÄ ÃÄÀÇÄ ÇÎÃÀÇÄ ¸Ã´³Ã²³Ä ¸²¾³º ¼ÀºπÌ¾ Ã¸½³¾Äº»ÌÄ ÄÌÃÀ ´º³ Ä¸¾ 
³πÀφÇ´± ³ÄÇÇ¸½¯ÄÉ¾ ÌÃÀ »³º ½³»ÃÀπÃÌ¹¸Ã½³ ´º³ Ä¸¾ ¸¿³Ãφ¯¼ºÃ¸ Ä¸Ä »³¼±Ä ÌÃ³Ã¸Ä »³º ´¸¾º»¯ 
Ä¸Ä »³¼±Ä Ç´¸²³Ä ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾. 

�º·º»¯ ´º³ ÄºÄ π¸ÃºπÄÎÃ¸ºÄ ¸Ã´³Ã²³Ä ½¸ À¹Ì¾¸Ä, Àº ³¾Ä³¾³»¼¯Ã¸ºÄ ·ÇÃ»À¼¸ÍÀÇ¾ ÃÄÀ ¾³ ·ÀÍ½¸ Äº 
¸½φ³¾²·¸Ä³º Ã¸ ½º³ À¹Ì¾¸. ©Ä ³πÀÄ°¼¸Ã½³, ¸ ¸Ã´³Ã²³ ½¸ À¹Ì¾¸Ä ¸²¾³º πºÀ ³π³ºÄ¸Äº»± »³º Àº 
¸Ã´³·Ì½¸¾Àº »ÀÇÃ¯·À¾Ä³º πºÀ ´Ã±´ÀÃ³. �²¾³º ´¸´À¾ÌÄ ÌÄº ³Ã»²³ÃÄÀº ¼³½πÄ±Ã¸Ä φ¹ÀÃºÃ½ÀÍ 
·¸½ºÀÇÃ´ÀÍ¾ π¯¾Ä³ ³¾Ä³¾³»¼¯Ã¸ºÄ, ÃÇ¾¸πÎÄ, »³Ä¯ πÃÀÄ²½¸Ã¸ ¾³ ½¸¾ ÇÃ¸Ãº½ÀπÀºÀÍ¾Ä³º. 

£¸½¸ºÎ¾¸Ä³º ÌÄº ¸²¾³º ³π³Ã³²Ä¸ÄÀÄ À °¼¸´ÇÀÄ ÄÀÇ ¸¼º³»ÀÍ φÉÄÌÄ ÃÄ³ π³Ã¯¹ÇÃ³ ½°ÃÉ ÄÉ¾ ÀπÀ²É¾ 
¸ºÃ°ÃÇ¸Ä³º, ´º³Ä² ½¸ ÄÀ¾ ÄÃÌπÀ ³ÇÄÌ ³πÀÄÃ°πÀ¾Ä³º Àº ³¾Ä³¾³»¼¯Ã¸ºÄ ÃÄºÄ À¹Ì¾¸Ä 

 

�²¾³º »³¼± ̧  ÌÃ³Ã¸ ÄÉ¾ ̧ Ã´³·À½°¾É¾ πÀÇ »³¼ÀÍ¾Ä³º ¾³ ³¾³¼¯³ÀÇ¾ ÀπÄº»¯ ³π³ºÄ¸Äº»°Ä 
¸Ã´³Ã²¸Ä 

¡ º»³¾ÀπÀº¸Äº»ÌÄ φÉÄºÃ½ÌÄ ¸²¾³º πÀ¼Í Ã¸½³¾Äº»ÌÄ ´º³ Ä¸¾ Ç´¸²³ »³º Ä¸¾ ³Ãφ¯¼¸º³ Ì¼É¾ ÄÉ¾ 
³¾¹ÃÎπÉ¾ ÃÄÀ¾ ÇÎÃÀ ¸Ã´³Ã²³Ä ÄÀÇÄ. �²¾³º πÃÀφ³¾°Ä ÌÄº ÌÃÀ πºÀ ´Ã±´ÀÃ³ »³º πºÀ ¸Í»À¼³ ½πÀÃ¸² 
¾³ ·¸º »¯πÀºÀÄ ÄÀ¾ »²¾·Ç¾À, ÄÌÃÀ πºÀ ¸Í»À¼³ ½πÀÃ¸² ¾³ ÄÀ¾ ³πÀφÍ´¸º. 

�Ä Ã¸½¸ºÉ¹¸² ÌÄº À »³»ÌÄ φÉÄºÃ½ÌÄ ½πÀÃ¸² ¾³ ¸π¸Ã¸¯Ã¸º Ä¸¾ Ç´¸²³ ÄÉ¾ ³¾¹ÃÎπÉ¾ ÃÄ¸¾ ¸Ã´³Ã²³ 
ÄÀÇÄ, ³φÀÍ ¸»ÄÌÄ ³πÌ Ä¸¾ πÃÌ»¼¸Ã¸ ³ÄÇÇ¸½¯ÄÉ¾ ÃÄ¸¾ ¸Ã´³Ã²³, ¸Ç¹Í¾¸Ä³º ´º³ Ä¸¾ πÃÌ»¼¸Ã¸ 
ÃÇ½πÄÉ½¯ÄÉ¾ ÌπÉÄ »ÀÍÃ³Ã¸ ÄÉ¾ ½³ÄºÎ¾, ¸½º»Ã³¾²¸Ä »³º πÀ¾À»¸φ¯¼ÀÇÄ. 

¤³ ÃÇ½πÄÎ½³Ä³ ³ÇÄ¯ Àφ¸²¼À¾Ä³º ¸²Ä¸ ÃÄ¸¾ ¼¸´Ì½¸¾¸ ÀπÄº»± »ÌπÉÃ¸ ¸²Ä¸ ÃÄÀ φ³º¾Ì½¸¾À Ä¸Ä 
¹¯½³ÉÃ¸Ä, ÃÄ¸ ½¸²ÉÃ¸ ·¸¼³·± Ä¸Ä ÀπÄº»±Ä º»³¾ÌÄ¸Ä³Ä πÀÇ πÃÀ»³¼¸²Ä³º ÌÄ³¾ ÃÄÀ ÀπÄº»Ì π¸·²À 
ÄÀÇ ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇ Çπ¯ÃÇÀÇ¾ π¸ÃºÀÇ°Ä  ½¸ ÇÈ¸¼± ¼³½πÃÌÄ¸Ä³. 
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¡ º»³¾ÀπÀº¸Äº»ÌÄ φÉÄºÃ½ÌÄ ÃÄÀÇÄ ÇÎÃÀÇÄ ¸Ã´³Ã²³Ä ¸²¾³º ¼ÀºπÌ¾ Ã¸½³¾Äº»ÌÄ ÄÌÃÀ ´º³ Ä¸¾ 
³πÀφÇ´± ³ÄÇÇ¸½¯ÄÉ¾ ÌÃÀ »³º ½³»ÃÀπÃÌ¹¸Ã½³ ´º³ Ä¸¾ ¸¿³Ãφ¯¼ºÃ¸ Ä¸Ä »³¼±Ä ÌÃ³Ã¸Ä »³º ´¸¾º»¯ 
Ä¸Ä »³¼±Ä Ç´¸²³Ä ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾. �º9 ³ÇÄÌ »³º ¹³ πÃ°π¸º ¾³ Çπ¯ÃÇ¸º ¸º·º»± ½°Ãº½¾³ ´º³ ÄÀ¾ 
°¼¸´ÇÀ Ä¸Ä ÌÃ³Ã¸Ä ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾ πÀÇ ³ÃÇÀ¼ÀÍ¾Ä³º ½¸ ÀπÄº»¯ ³π³ºÄ¸Äº»°Ä ¸Ã´³Ã²¸Ä. 

8.4.5 §¸½º»À² »³º ³ºÀ¼À´º»À² π³Ã¯´À¾Ä¸Ä »º¾·Í¾ÀÇ 

£Ä¸¾ ¸¾ÌÄ¸Ä³ ³ÇÄ± ¸¿¸Ä¯·À¾Ä³º »²¾·Ç¾Àº πÀÇ ÃÇ¸Ä²·À¾Ä³º ½¸ Ä¸¾ °»¹¸Ã¸ ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾ Ã¸ 
³¼³πÄº»ÀÍÄ  Ç¸½º»ÀÍÄ »³º ³ºÀ¼À´º»ÀÍÄ π³Ã¯´À¾Ä¸Ä »º¾·Í¾ÀÇ ÃÄÀÇÄ ÇÎÃÀÇÄ ´Ã³φ¸²É¾. � πÀºÌÄ¸Ä³ 
ÄÀÇ π¸Ãº³¯¼¼À¾ÄÀÄ ¸Ã´³Ã²³Ä »³¹ÀÃ²·¸Ä³º Ã¸ °¾³ ½¸´¯¼À ³³¹½Ì ³πÌ ÃÇ´»¸»Ãº½°¾ÀÇÄ  Ç¸½º»ÀÍÄ ± 
³ºÀ¼À´º»ÀÍÄ π³Ã¯´À¾Ä¸Ä ÃÄÀÇÄ ÀπÀ²ÀÇÄ ¸»Ä²¹¸Ä³º »³¹¸½¸Ãº¾¯ À ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÄ.  

¡º ¸πº»²¾·Ç¾¸Ä Ç¸½º»°Ä ÀÇÃ²¸Ä 3»¯¹¸ Ç´ÃÌ, ³°ÃºÀ, ± ÃÄ¸Ã¸Ì πÀÇ ¹°Ä¸º Ã¸ »²¾·Ç¾À Ä¸¾ Ç´¸²³ ± Ä¸¾ 
³Ãφ¯¼¸º³ ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾ 3 ³π³¾ÄÎ¾Ä³º ÃÇ¸·Ì¾ Ã¸ Ì¼ÀÇÄ ÄÀÇÄ ÇÎÃÀÇÄ ¸Ã´³Ã²³Ä. £¸ À¼Ì»¼¸Ã¸ 
Ä¸¾ �ÇÃÎπ¸, ¸»³ÄÀ½½ÍÃº³ ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº °ÃÇÀ¾Ä³º Ã¸ ¸π³φ± ½¸ Ç¸½º»ÀÍÄ »³º ³ºÀ¼À´º»ÀÍÄ 
π³Ã¯´À¾Ä¸Ä πÀÇ ½πÀÃÀÍ¾ ¾³ πÃÀ»³¼°ÃÀÇ¾ ³¼¯³¸Ä ÃÄ¸¾ Ç´¸²³ ÄÀÇÄ.  

� °»¹¸Ã¸ ÃÄºÄ Ç¸½º»°Ä ÀÇÃ²¸Ä »³º ÄÀÇÄ ³ºÀ¼À´º»ÀÍÄ π³Ã¯´À¾Ä¸Ä ´²¾¸Ä³º ½¸ ·º¯φÀÃÀÇÄ ÄÃÌπÀÇÄ, 
ÌπÉÄ ´º³ π³Ã¯·¸º´½³ ½¸ Ä¸¾ ¸ºÃπ¾À±, ³πÀÃÃÌφ¸Ã¸ (¸π³φ± ½¸ ÄÀ ·°Ã½³) »³º Ä¸¾ π°È¸ 
(»³Ä¯πÀÃ¸). �¾ ¸ °»¹¸Ã¸ ·¸¾ π³Ã¸½πÀ·ºÃÄ¸² ± ³¾ ·¸¾ ½¸ºÉ¹¸² Ã¸ Ç³½¸¼¯ ¸π²π¸·³, ÄÌÄ¸ ¸ Ç´¸²³ 
ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾ ½πÀÃ¸² ¾³ ÇπÀÃÄ¸² ·º³φÌÃÉ¾ ¸º·Î¾ ³¼¯³¸Ä, Àº ÀπÀ²¸Ä πÀº»²¼ÀÇ¾ ³πÌ ¸¼³φÃÍ 
¸Ã¸¹ºÃ½Ì ÄÉ¾ ½³ÄºÎ¾ »³º ÄÀÇ ·°Ã½³ÄÀÄ °ÉÄ ¯Ã¹½³, πÃÀ³¼±½³Ä³ ÃÄ¸¾ ³¾³π³Ã³´É´º»± º»³¾ÌÄ¸Ä³ 
± ÃÇ´´¸¾¸²Ä ³¾É½³¼²¸Ä, »³Ã»²¾À ± ³»Ì½³ »³º ¹¯¾³ÄÀ. 

 

§¸½º»À² π³Ã¯´À¾Ä¸Ä »º¾·Í¾ÀÇ 

¡º ¸πº»²¾·Ç¾¸Ä Ç¸½º»°Ä ÀÇÃ²¸Ä 3»¯¹¸ Ç´ÃÌ, ³°ÃºÀ, ± ÃÄ¸Ã¸Ì πÀÇ ¹°Ä¸º Ã¸ »²¾·Ç¾À Ä¸¾ Ç´¸²³ ± Ä¸¾ 
³Ãφ¯¼¸º³ ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾ 3 ³π³¾ÄÎ¾Ä³º ÃÇ¸·Ì¾ Ã¸ Ì¼ÀÇÄ ÄÀÇÄ ÇÎÃÀÇÄ ¸Ã´³Ã²³Ä.  

� °»¹¸Ã¸ ÃÄºÄ Ç¸½º»°Ä ÀÇÃ²¸Ä »³º ÄÀÇÄ ³ºÀ¼À´º»ÀÍÄ π³Ã¯´À¾Ä¸Ä ´²¾¸Ä³º ½¸ ·º¯φÀÃÀÇÄ ÄÃÌπÀÇÄ, 
ÌπÉÄ ´º³ π³Ã¯·¸º´½³ ½¸ Ä¸¾ ¸ºÃπ¾À±, ³πÀÃÃÌφ¸Ã¸ (¸π³φ± ½¸ ÄÀ ·°Ã½³) »³º Ä¸¾ π°È¸ 
(»³Ä¯πÀÃ¸).  

�¾ ¸ °»¹¸Ã¸ ·¸¾ π³Ã¸½πÀ·ºÃÄ¸² ± ³¾ ·¸¾ ½¸ºÉ¹¸² Ã¸ Ç³½¸¼¯ ¸π²π¸·³, ÄÌÄ¸ ¸ Ç´¸²³ ÄÉ¾ 
¸Ã´³·À½°¾É¾ ½πÀÃ¸² ¾³ ÇπÀÃÄ¸² ·º³φÌÃÉ¾ ¸º·Î¾ ³¼¯³¸Ä.  
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¡ÃºÃ½°¾¸Ä ³πÌ ÄºÄ ÀÇÃ²¸Ä πÀÇ ÇÃ¸Ãº½ÀπÀºÀÍ¾Ä³º Ã¸ ́ Ã³φ¸²³ ½πÀÃÀÍ¾ ¾³ ̧ ²¾³º ̧ πº»²¾·Ç¾¸Ä, ÉÃÄÌÃÀ 
ÇπÌ »³¾À¾º»°Ä ÃÇ¾¹±»¸Ä »³º ÃÉÃÄ± ÇÃ±Ã¸ ÃÄÀ π¸Ãº³¯¼¼À¾ ´Ã³φ¸²ÀÇ, ·¸¾ ³πÀÄ¸¼ÀÍ¾ ÃÀ³³ÃÌ 
»²¾·Ç¾À. ¢³Ã³·¸²´½³Ä³ Ä°ÄÀºÉ¾ ÀÇÃºÎ¾ π¸Ãº¼³½³¯¾ÀÇ¾ Ç´Ã¯ »³¹³ÃºÃ½ÀÍ, »Ì¼¼¸Ä, ½¸¼¯¾º³, 
·º³¼ÍÄ¸Ä »³º »³¹³ÃºÃÄº»¯. 

�º¸¾¸Ã´¸²Ä³º ̧ »Ä²½¸Ã¸ Ä¸Ä °»¹¸Ã¸Ä ÄÉ¾ ̧ Ã´³·À½°¾É¾ Ã¸ »¯¹¸ ̧ πº»²¾·Ç¾¸ Ç¸½º»± ÀÇÃ²³ 
πÀÇ ÇÃ¸Ãº½ÀπÀº¸²Ä³º ÃÄÀ ´Ã³φ¸²À 

¡ÃºÃ½°¾¸Ä ³πÌ ÄºÄ ÀÇÃ²¸Ä πÀÇ ÇÃ¸Ãº½ÀπÀºÀÍ¾Ä³º Ã¸ ́ Ã³φ¸²³ ½πÀÃÀÍ¾ ¾³ ̧ ²¾³º ̧ πº»²¾·Ç¾¸Ä, ÉÃÄÌÃÀ 
ÇπÌ »³¾À¾º»°Ä ÃÇ¾¹±»¸Ä »³º ÃÇ¾¹±»¸Ä ÇÃ±Ã¸Ä Ã¸ π¸Ãº³¯¼¼À¾ ´Ã³φ¸²ÀÇ À »²¾·Ç¾ÀÄ ¸²¾³º πÀ¼Í 
½º»ÃÌÄ, ¸φÌÃÀ¾ ³»À¼ÀÇ¹ÀÍ¾Ä³º Àº À·¸´²¸Ä ³Ãφ³¼ÀÍÄ ÇÃ±Ã¸Ä »³º ¼³½³¯¾À¾Ä³º Àº πÃÀ³¼¸πÌ½¸¾¸Ä 
πÃÀφÇ¼¯¿¸ºÄ. 

�²¾³º ·º³¹°Ãº½³ Ä³ ·¸¼Ä²³ ·¸·À½°¾É¾ ³Ãφ³¼¸²³Ä ´º³ Ì¼¸Ä ÄºÄ ¸πº»²¾·Ç¾¸Ä Ç¸½º»°Ä 
ÀÇÃ²¸Ä πÀÇ ÇÃ¸Ãº½ÀπÀºÀÍ¾Ä³º 

�¸¼Ä²³ �¸·À½°¾É¾ �Ãφ¯¼¸º³Ä ½πÀÃ¸²Ä¸ ¾³ ·¸Ä±Ã¸Ä¸ »³º ³¾ πÃÀ½¸¹¸ÇÄ¸²Ä¸ ³πÌ ÄÀ¾ πÃÀ½¸¹¸ÇÄ± 
ÄÀÇ Ç¸½º»ÀÍ πÃÀÊÌ¾ÄÀÄ. 

¡º ¸Ã´³Ã²¸Ä »³¹³ÃºÃ½ÀÍ ½¸ Ç¸½º»¯ »³¹³ÃºÃÄº»¯ ¸»Ä¸¼ÀÍ¾Ä³º ½¸ ³Ãφ¯¼¸º³ 

� ¸π³φ± ÄÀÇ ·°Ã½³ÄÀÄ ½¸ Ç¸½º»¯ »³¹³ÃºÃÄº»¯ ½πÀÃ¸² ¾³ πÃÀ»³¼°Ã¸º ·¸Ã½³Ä²Äº·¸Ä, ³¼¼¸Ã´º»°Ä 
³¾Äº·Ã¯Ã¸ºÄ »¼π. �π²Ã¸Ä Àº ³Ä½À² ÄÉ¾ Ç¸½º»Î¾ »³¹³ÃºÃÄº»Î¾, ½πÀÃ¸² ¾³ ¸²¾³º ¸Ã¸¹ºÃÄº»À² »³º ·¸¾ 
πÃ°π¸º ¾³ ¸ºÃπ¾°À¾Ä³º. 

�º³ ÄÀ ¼Ì´À ³ÇÄÌ πÃ°π¸º ¾³ ÇÃ¸Ãº½ÀπÀºÀÍ¾Ä³º »³Ä¯¼¼¸¼³  ½°Ã³ ³ÄÀ½º»±Ä πÃÀÃÄ³Ã²³Ä (π¼³ÃÄº»¯ 
´¯¾Äº³, πÀ·º°Ä) »³Ä¯ ÄºÄ ¸Ã´³Ã²¸Ä »³¹³ÃºÃ½ÀÍ ½¸ Ç¸½º»¯. 

¢³Ã¯¼¼¸¼³, »¯¹¸ πÃÀÊÌ¾ »³¹³ÃºÃ½ÀÍ ³πÀ¹¸»¸Í¸Ä³º Ã¸ »³Ä¯¼¼¸¼À ·ÀÇ¸²À ½¸ Ã³φ± Ã±½³¾Ã¸ ´º³ 
ÄºÄ º·ºÌÄ¸Ä¸Ä  ÄÀÇ πÃÀÊÌ¾ÄÀÄ. 

¡º »³Ã°Ä¸Ä ½¸¼³¾ºÎ¾/´Ã³φ²Ä¸ ÃÄºÄ φÉÄÀÄÇπº»°Ä »³º ¸»ÄÇπÉÄº»°Ä ½¸Ç³¾°Ä 
ÇÃ¸Ãº½ÀπÀºÀÍ¾Ä³º ½¸ ³Ãφ¯¼¸º³ 

§ÉÄÀÄÇπº»°Ä, φ³¿ »³º ¸»ÄÇπÉÄº»°Ä ½¸Ç³¾°Ä ¼°º·¸Ã ¸²¾³º ÃÇ¾±¹¸ ÃÄÀºÇ¸²³ ÄÀÇ ¸¿Àπ¼ºÃ½ÀÍ Ã¸ °¾³ 
ÃÍ´ÇÃÀ¾À π¸Ãº³¯¼¼À¾ ´Ã³φ¸²ÀÇ »³º ½¸Ãº»À² ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº ½πÀÃ¸² ¾³ ³ÃÇÀ¼ÀÍ¾Ä³º ½¸ ³ÇÄ¯ ´º³ 
½¸´¯¼¸ ÇÃÀ¾º»± π¸Ã²À·À. 
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¤À »ÍÃºÀ ÃÇÃÄ³Äº»Ì ÄÉ¾ »³Ã¸ÄÎ¾ ´Ã³φ²Ä¸ (ÄÌ¾¸Ã) ¸²¾³º ¸ ³º¹¯¼¸. � ÀÇÃ²³ ³ÇÄ± ¸²¾³º: 

• ¸¼³φÃÎÄ ÄÀ¿º»±, ³¾ »³º ½¸Ãº»°Ä ³»³¹³ÃÃ²¸Ä ÃÄÀ ÄÌ¾¸Ã ½πÀÃ¸² ¾³ ¸²¾³º »³Ã»º¾À´Ì¾¸Ä. ¢ÃÀÄ 
ÄÀ π³ÃÌ¾, Àº ³º¹¯¼¸Ä π¸Ãº°ÇÀÇ¾ ¸¿³ºÃ¸Äº»¯ Ç³½¸¼¯ ¸π²π¸·³ πÃÀÃ½¸²¿¸É¾ »³º ·¸¾ 
·º»³ºÀ¼À´ÀÍ¾ ³¾¸ÃÇÇ²³ ´º³ ÄºÄ ¸πºπÄÎÃ¸ºÄ ÃÄ¸¾ Ç´¸²³. 

• ¸Ã¸¹²·¸º ÄÀ ³¾³π¾¸ÇÃÄº»Ì ÃÍÃÄ¸½³, 
• ½πÀÃ¸² ¾³ πÃÀ»³¼°Ã¸º ¸Ã¸¹ºÃ½Ì ÃÄ³ ½¯Äº³. 

¤³ ¸¿³ºÃ¸Äº»¯ Ç³½¸¼¯ ¸π²π¸·³ ÄÉ¾ πÃÀÃ½¸²¿¸É¾ ÃÄÀ ÄÌ¾¸Ã πºÃÄ¸Í¸Ä³º ÌÄº ·¸¾ ·º»³ºÀ¼À´ÀÍ¾ Ä¸¾ 
³¾¸ÃÇÇ²³ ´º³ ÄºÄ ½³»ÃÀπÃÌ¹¸Ã½¸Ä ¸πºπÄÎÃ¸ºÄ ÃÄ¸¾ Ç´¸²³. 

£»Ì¾¸ ÄÌ¾¸Ã (´Ã³φ²Ä¸) ½πÀÃ¸² ¾³ ·º³ÇÇ¹¸² ÃÄ¸¾ ³Ä½ÌÃφ³ºÃ³ »³Ä¯ Ä¸¾ ³¾Äº»³Ä¯ÃÄ³Ã¸ Ä¸Ä »³Ã°Ä³Ä 
± Ä¸Ä ³πÌÃÃºÈ¸Ä Ã³¾ ³πÌ³¼¸ÄÀ. �¯¾ ¸ºÃπ¾¸ÇÃÄ¸², ¸ Ã»Ì¾¸ ½πÀÃ¸² ¾³ ¸Ã¸¹²Ã¸º »³º ¾³ πÃÀ»³¼°Ã¸º 
³±Ç³ »³º φÄ°Ã¾ºÃ½³. 

�¾Ä²´Ã³φÀ ÄÉ¾ ·¸·À½°¾É¾ ³Ãφ³¼¸²³Ä ÄÀÇ Ç¼º»ÀÍ ³πÌ ÄÀ¾ »³Ä³Ã»¸Ç³ÃÄ± ÄÀÇ ÄÌ¾¸Ã π³Ã°Ç¸º ÄºÄ 
π¼¸ÃÀφÀÃ²¸Ä ´º³ Ä¸¾ ³Ãφ¯¼¸º³ »³º Ä¸¾ Ç´¸²³ πÀÇ ³π³ºÄÀÍ¾Ä³º ´º³ ÄÀ¾ ¸¾ÄÀπºÃ½Ì »³º Ä¸¾ 
³¿ºÀ¼Ì´¸Ã¸ ÄÉ¾ »º¾·Í¾É¾. �³ π³Ã°Ç¸º, ¸π²Ã¸Ä, π¼¸ÃÀφÀÃ²¸Ä ÃÇ¸Äº»¯ ½¸ ÄÀ Ç¸ºÃºÃ½Ì »³º Ä¸¾ 
³πÀ¹±»¸ÇÃ± ÄÀÇ. 

�³Ä¯ Ä¸¾ ³¾Äº»³Ä¯ÃÄ³Ã¸ ÄÌ¾¸Ã ± ÇÃ¸Ãº½ÀπÀºÎ¾Ä³Ä ·º³¼ÍÄ¸Ä, Àº ÇÃ±ÃÄ¸Ä ¹³ πÃ°π¸º ¾³ φÀÃÀÍ¾ 
»³Ä¯¼¼¸¼³ πÃÀÃÄ³Ä¸ÇÄº»¯ ´¯¾Äº³ »³º ÃÄ¸¾ π¸Ã²πÄÉÃ¸ πÀÇ ÇÃ¸Ãº½ÀπÀº¸²Ä³º ÄÌ¾¸Ã Ã¸ Ç´Ã± ½ÀÃφ±, 
ÄÌÄ¸ ¹³ πÃ°π¸º ¾³ ÇÃ¸Ãº½ÀπÀºÀÍ¾Ä³º πÃÀÃÄ³Ä¸ÇÄº»¯ ´Ç³¼º¯ ± ½¯Ã»³ πÃÀÃÎπÀÇ. 

�¸Ä¯ Ä¸¾ ÄÀπÀ¹°Ä¸Ã¸ ÄÀÇ ÄÌ¾¸Ã, Ä³ Ç°Ãº³ »³º ÄÀ πÃÌÃÉπÀ πÃ°π¸º ¾³ π¼°¾À¾Ä³º ³½°ÃÉÄ. 

¡º ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº πÃÀÃÄ³Ä¸ÍÀ¾Ä³º ³πÌ Ä¸¾ °»¹¸Ã¸ Ã¸ Ã»Ì¾¸ ³½º¯¾ÄÀÇ 

� Ã»Ì¾¸ ³½º¯¾ÄÀÇ ³πÀÄ¸¼¸² »³Ã»º¾À´Ì¾À Ç¸½º»Ì π³Ã¯´À¾Ä³. �º³ ÄÀ ¼Ì´À ³ÇÄÌ Àº ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº ·¸¾ 
¹³ πÃ°π¸º ¾³ ¸»Ä²¹¸¾Ä³º Ã¸ ³ÇÄ±¾. ¢Ã°π¸º ¾³ ´²¾¸Ä³º Ã±½³¾Ã¸ ÄÉ¾ ³½º³¾ÄÀÍÇÉ¾ Ç¼º»Î¾ ½°ÇÃº Ä¸¾ 
³πÀ½¯»ÃÇ¾Ã¸ ÄÀÇÄ, °ÄÃº ÎÃÄ¸ ¾³ ½¸ ´²¾À¾Ä³º ¸Ã´³Ã²¸Ä ÃÇ¾Ä±Ã¸Ã¸Ä πÀÇ ¾³ ½πÀÃ¸² ¾³ π³Ã¯´ÀÇ¾ 
Ã»Ì¾¸ ³½º¯¾ÄÀÇ. � ³πÀ½¯»ÃÇ¾Ã¸ ÄÉ¾ ³½º³¾ÄÀÍÇÉ¾ Ç¼º»Î¾ (½À¾ÎÃ¸ºÄ, ¸¼¸¾ºÄ »¼π) πÃ°π¸º ¾³ 
´²¾¸Ä³º ³πÌ »³Ä¯¼¼¸¼³ ³·¸ºÀ·ÀÄ¸½°¾¸ ¸Ä³ºÃ²³.  

�ºÀ¼À´º»À² π³Ã¯´À¾Ä¸Ä »º¾·Í¾ÀÇ 
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¡º ³ºÀ¼À´º»À² π³Ã¯´À¾Ä¸Ä (½º»ÃÀÀÃ´³¾ºÃ½À² ÌπÉÄ ³³»Ä±Ãº³, ºÀ², π³Ã¯ÃºÄ³, ½Í»¸Ä¸Ä πÀÇ 
·¸½ºÀÇÃ´ÀÍ¾Ä³º ³πÌ Ä¸¾ Íπ³Ã¿¸ ³πÀ³¼±ÄÉ¾, ÄÃÉ»Äº»Î¾ ».¼.π.) ½πÀÃÀÍ¾ ¾³ »³Ä³ÃÄÀÍ¾ Çπ¸Í¹Ç¾Àº 
´º³ Ã¸½³¾Äº»Ì ³Ãº¹½Ì ½À¼ÇÃ½³Äº»Î¾ ³Ã¹¸¾¸ºÎ¾. 

¡º »³¾Ì¾¸Ä Ç´º¸º¾±Ä »³º »³¹³ÃºÌÄ¸Ä³Ä  πÀ¼¼Î¾ ¸Ã´³Ãº³»Î¾ ÇÎÃÉ¾, ÌπÉÄ »³º ¸ ÇÃ±Ã¸ ³ÄÀ½º»Î¾ 
½°ÃÉ¾ πÃÀÃÄ³Ã²³Ä °ÇÀÇ¾ ½¸´¯¼¸ Ã¸½³Ã²³ ´º³ ÄÀ¾ π¸ÃºÀÃºÃ½Ì ÄÉ¾ ³¼³³¸ÃÎ¾ ¸πºπÄÎÃ¸É¾, ³¼¼¯ 
Çπ¯ÃÇÀÇ¾ ½º»ÃÌ³º³ »³º ºÀ² πÀÇ ½πÀÃÀÍ¾ ¾³ °ÇÀÇ¾ ½³»ÃÌÇÃÀ¾¸ ·Ã¯Ã¸ »³º ÃÇ¾°π¸º¸Ä π³Ã9 Ì¼³ Ä³ 
πÃÀ¼¸πÄº»¯ »³º πÃÀÃÄ³Ä¸ÇÄº»¯ ½°Ã³, π.Ç. Àº ºÀ²  πÀÇ πÃÀÃ³¯¼¼ÀÇ¾ ÄÀ ³¾³π¾¸ÇÃÄº»Ì ÃÍÃÄ¸½³. 

�π¸º·± Àº ³ºÀ¼À´º»À² π³Ã¯´À¾Ä¸Ä Ãπ¯¾º³ ¸²¾³º ÀÃ³ÄÀ² ³πÌ ÄÀ ³¾¹ÃÎπº¾À ½¯Äº, ·¸¾ ·²¾¸Ä³º π¯¾ÄÀÄ¸ 
¸ ³¾³´»³²³ πÃÀÃÀÇ± ÃÄÀÇÄ »º¾·Í¾ÀÇÄ πÀÇ ¸´»Ç½À¾ÀÍ¾. �º³ ÄÀ ¼Ì´À ³ÇÄÌ πÀ¼¼°Ä φÀÃ°Ä Àº 
¸Ã´³·Ì½¸¾Àº ³φ±¾À¾Ä³º ¸»Ä¸¹¸º½°¾Àº ¸¾ ³´¾À²³ ÄÀÇÄ Ã¸ πÃ³´½³Äº»ÀÍÄ »º¾·Í¾ÀÇÄ ´º³ Ä¸¾ Ç´¸²³ 
ÄÀÇÄ ¸¿³ºÄ²³Ä ÄÉ¾ ³ºÀ¼À´º»Î¾ π³Ã³´Ì¾ÄÉ¾. 

¤³ ÃÇÃÄ±½³Ä³ »¼º½³ÄºÃ½ÀÍ ÇπÌ»¸º¾Ä³º Ã¸ π¸ÃºÀ·º»± ÃÇ¾Ä±Ã¸Ã¸ 

¥π¯ÃÇÀÇ¾ ·º¯φÀÃÀº ÄÍπÀº »¼º½³ÄºÃÄº»Î¾ ÃÇÃÄ¸½¯ÄÉ¾ πÀÇ ¹³ ½πÀÃÀÍÃ³¾ ¾³ °ÇÀÇ¾ ½À¼Ç¾¹¸² ½¸ 
³ºÀ¼À´º»ÀÍÄ π³Ã¯´À¾Ä¸Ä. �º·º»ÌÄ¸Ã³, ÄÀ Ä½±½³ Í´Ã³¾Ã¸Ä »³º Ä³ φ²¼ÄÃ³ ¸²¾³º π¸´°Ä »º¾·Í¾ÀÇ »³º 
Àº ÃÇ¸Äº»À² »²¾·Ç¾Àº ½πÀÃ¸² ¾³ πÃÀ»ÍÈÀÇ¾ ³πÌ ³¾¸π³Ã»± ÃÇ¾Ä±Ã¸Ã¸. 

�³½³¯¾À¾Ä³º ½°ÄÃ³ ´º³ Ä¸¾ πÃÀÃÄ³Ã²³ ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾ ³πÌ ÄÀ ³³»Ä±ÃºÀ Ä¸Ä 
¼¸´¸É¾°¼¼³Ä 

� �ÌÃÀÄ ÄÉ¾ ¼¸´¸É¾¯ÃºÉ¾ ¸²¾³º ½º³ ½Ì¼Ç¾Ã¸ πÀÇ πÃÀ»³¼¸²Ä³º ³πÌ Ä¸¾ °»¹¸Ã¸ ÃÄÀ ³³»Ä±ÃºÀ Ä¸Ä 
¼¸´¸É¾°¼¼³. � ½Ì¼Ç¾Ã¸ ½πÀÃ¸² ¾³ Àφ¸²¼¸Ä³º Ã¸ °»¹¸Ã¸ Ã¸ À½²Ç¼¸ ³πÌ ÃÄ³´À¾²·º³ ÃÄÀ¾ ³°Ã³ πÀÇ 
½¸Ä³φ°ÃÀÇ¾ Ä³ ³³»Ä±Ãº³. �ÇÄÌ ½πÀÃ¸² ¾³ °Ç¸º ÃÇ°Ã¸ ½¸ ÄÀÇÄ ½À¼ÇÃ½°¾ÀÇÄ πÍÃ´ÀÇÄ ÈÍ¿¸Ä ÄÀÇ 
ÃÇÃÄ±½³ÄÀÄ »¼º½³ÄºÃ½ÀÍ »³º ÃÇÃÄ±½³Ä³ ¹¸Ã½ÀÍ ¾¸ÃÀÍ. 

¡º ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº Ä¸ÃÀÍ¾ ÄÀÇÄ ³³Ãº»ÀÍÄ »³¾Ì¾¸Ä Ç´º¸º¾±Ä »³º πÃÀÃÄ³Ä¸ÍÀ¾Ä³º ³πÌ 
πº¹³¾± °»¹¸Ã± ÄÀÇÄ ÃÄºÄ ¸πÀÇº»°Ä ¼Àº½Î¿¸ºÄ (πÇ ´Ã²π¸) 

£Í½φÉ¾³ ½¸ Ä¸¾ ¸Ã´³Äº»± ¾À½À¹¸Ã²³, ³³Ãº»± ÇπÀÇÃ°ÉÃ¸ ÄÉ¾ ¸Ã´À·ÀÄÎ¾ (N. 3850/2010- 
«�ÍÃÉÃ¸ ÄÀÇ �Î·º»³ ¾Ì½É¾ ´º³ Ä¸¾ Ç´¸²³ »³º Ä¸¾ ³Ãφ¯¼¸º³ ÄÉ¾ ̧ Ã´³·À½°¾É¾») ³πÀÄ¸¼¸² ¸ ¼±È¸ 
»¯¹¸ ½°ÄÃÀÇ πÀÇ ³π³ºÄ¸²Ä³º ÎÃÄ¸ ¾³ ¸¿³Ãφ³¼²·À¾Ä³º Àº ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº »³º Àº ÄÃ²ÄÀº, πÀÇ ÄÇÇÌ¾ 
π³Ã¸ÇÃ²Ã»À¾Ä³º ÃÄÀÇÄ ÇÎÃÀÇÄ ¸Ã´³Ã²³Ä, ³πÌ »¯¹¸ »²¾·Ç¾À πÀÇ ½πÀÃ¸² ¾³ ³π¸º¼±Ã¸º Ä¸¾ Ç´¸²³ 
ÄÀÇÄ. 
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£ÄÀ π¼³²ÃºÀ ³ÇÄÌ, ÇπÀÇÃ°ÉÃ¸ ÄÉ¾ ¸Ã´À·ÀÄÎ¾ ³πÀÄ¸¼¸² »³º ¸ ¼±È¸ ÄÉ¾ »³Ä¯¼¼¸¼É¾ ½°ÄÃÉ¾ 
πÃÌ¼¸È¸Ä Ä¸Ä ·º¯·ÀÃ¸Ä Ä¸Ä ¸πÀÇº»±Ä ´Ã²π¸Ä »³º ÄÉ¾ ¯¼¼É¾ ¼Àº½Î¿¸É¾ ÃÄÀÇÄ ÇÎÃÀÇÄ 
¸Ã´³Ã²³Ä, ÃÇ½π¸Ãº¼³½³³¾À½°¾É¾  ³ÇÄÎ¾ ÄÉ¾ ÇÎÃÉ¾ ́ Ã³φ¸²ÀÇ »³º ̧  ̧ φ³Ã½À´± ÄÉ¾ ·º³Ä¯¿¸É¾ 
Ä¸Ä ºÃÇÍÀÇÃ³Ä ¾À½À¹¸Ã²³Ä πÀÇ ³φÀÃÀÍ¾ º·²ÉÄ Ä¸¾ πÃÀÃÄ³Ã²³ Ä¸Ä Ç´¸²³Ä ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾: 

• ¸¾¸½°ÃÉÃ¸ ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾, 
• ¼±È¸ ÄÉ¾ »³Ä¯¼¼¸¼É¾ ½°ÄÃÉ¾ πÃÌ¼¸È¸Ä ÄÉ¾ »º¾·Í¾É¾, 
• ·º¯¹¸Ã¸ ÄÉ¾ ³π³Ã³²Ä¸ÄÉ¾ Ç¼º»Î¾ »³º ½°ÃÉ¾ ´º³ ÄÀ Ã»ÀπÌ ³ÇÄÌ, 
• ½°Ãº½¾³ ´º³ ¸½³À¼º³Ã½Ì ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾ (ÌÄ³¾ ³ÇÄÌ ³π³ºÄ¸²Ä³º), 
• ½°Ãº½¾³ ´º³ »³¼Ì ³¸ÃºÃ½Ì ÄÉ¾ ÇÎÃÉ¾ ¸Ã´³Ã²³Ä, 
• ³ÇÃÄ¸Ã± Ä±Ã¸Ã¸ ÄÉ¾ »³¾Ì¾É¾ Ç´º¸º¾±Ä ³πÌ ÄÀÇÄ ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇÄ ».³ 

�²¾¸Ä³º ³π¸¾ÄÌ½ÉÃ¸/½ÇÀ»ÄÀ¾²³ ÃÄÀÇÄ ÇÎÃÀÇÄ ¸Ã´³Ã²³Ä 

�²¾³º Ã¸½³¾Äº»Ì ¾³ ´²¾¸Ä³º Ä³»Äº»¯ ³π¸¾ÄÌ½ÉÃ¸/½ÇÀ»ÄÀ¾²³ ÃÄÀÇÄ ÇÎÃÀÇÄ ¸Ã´³Ã²³Ä ³πÌ 
¸¿¸º·º»¸Ç½°¾À ÃÇ¾¸Ã´¸²À ´º³ Ä¸¾ ³πÀφÇ´± ¸πº»²¾·Ç¾É¾ ½¸Ä³·ÀÄº»Î¾ ³Ã¹¸¾¸ºÎ¾. 

8.4.6 ¤¸Ç¾º»ÌÄ ¸¿Àπ¼ºÃ½ÌÄ 

£Ä¸¾ ¸¾ÌÄ¸Ä³ ³ÇÄ± ¸¿¸Ä¯·À¾Ä³º Àº »²¾·Ç¾Àº πÀÇ ÃÇ¸Ä²·À¾Ä³º ½¸ Ä¸ ÇÃ±Ã¸,  Ä¸ ÃÇ¾Ä±Ã¸Ã¸ »³º ÄÀ¾ 
°¼¸´ÇÀ ÄÀÇ ½¸Ç³¾À¼À´º»ÀÍ ¸¿Àπ¼ºÃ½ÀÍ ( ¸Ã´³¼¸²É¾, ½¸Ç³¾¸½¯ÄÉ¾ »³º ¯¼¼É¾ ÃÇ¸Äº»Î¾ ½°ÃÉ¾) 
ÃÄÀÇÄ ÇÎÃÀÇÄ ´Ã³φ¸²É¾. �π²Ã¸Ä π¸Ãº¼³½³¯¾À¾Ä³º »²¾·Ç¾Àº πÀÇ °ÇÀÇ¾ ¾³ »¯¾ÀÇ¾ ½¸ Ä¸¾ 
¼¸ºÄÀÇÃ´²³, Ä¸ ÃÇ¾Ä±Ã¸Ã¸ »³º ÄÀ¾ °¼¸´ÇÀ ÄÀÇ ÇÃ¸Ãº½ÀπÀºÀÍ½¸¾ÀÇ ¸¼¸»ÄÃÀ¼À´º»ÀÍ ¸¿Àπ¼ºÃ½ÀÍ. � 
πÃÌ»¼¸Ã¸ »º¾·Í¾É¾ ³πÌ ÄÀ¾ ¸¿Àπ¼ºÃ½Ì ¸Ã´³Ã²³Ä ½πÀÃ¸² ¾³ Àφ¸²¼¸Ä³º Ã¸ ¸πº¼À´± ³»³Ä¯¼¼¸¼ÀÇ 
¸¿Àπ¼ºÃ½ÀÍ, ÇÃ±Ã¸ ÄÀÇ ¸¿Àπ¼ºÃ½ÀÍ ³πÌ ³¾¸º·²»¸ÇÄÀ πÃÀÃÉπº»Ì, °¼¼¸ºÈ¸ ¸»π³²·¸ÇÃ¸Ä ÄÀÇ 
πÃÀÃÉπº»ÀÍ, °¼¼¸ºÈ¸ »³Ä¯¼¼¸¼É¾ ·º³Ä¯¿¸É¾ ³Ãφ³¼¸²³Ä, »³»± ÀÃ´¯¾ÉÃ¸ ÇÎÃÀÇ »³º ¸Ã´³Ã²³Ä, ± 
Ã¸ °¼¼ºπ± ÃÇ¾Ä±Ã¸Ã¸ »³º °¼¸´ÇÀ ÄÉ¾ ½¸Ç³¾¸½¯ÄÉ¾. 

�¸Ç³¾À¼À´º»ÌÄ ¸¿Àπ¼ºÃ½ÌÄ 

£Ä¸¾ ÇπÀ¸¾ÌÄ¸Ä³ ³ÇÄ± ̧ ¿¸Ä¯·À¾Ä³º »²¾·Ç¾Àº πÀÇ °ÇÀÇ¾ ¾³ »¯¾ÀÇ¾ ½¸ Ä¸¾ ̧ π³φ± ÄÉ¾ ̧ Ã´³·À½°¾É¾ 
½¸ ¸Ã´³¼¸²³ Ç¸ºÃÌÄ (»Àπ²·º³, È³¼²·º³, ÃÇÃÃ³πÄº»¯ »¼π). »³¹ÎÄ »³º ½¸ Ä¸ ¼¸ºÄÀÇÃ´²³ ¯¼¼É¾ 
½¸Ç³¾¸½¯ÄÉ¾ ÃÄÀ¾ ÇÎÃÀ ÄÉ¾ ´Ã³φ¸²É¾ (ÌπÉÄ φÉÄÀÄÇπº»°Ä ½¸Ç³¾°Ä, ¸»ÄÇπÉÄº»°Ä ½¸Ç³¾°Ä ».³.). 
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¤³ ¸Ã´³¼¸²³ Ç¸ºÃÌÄ πÀÇ ÇÃ¸Ãº½ÀπÀºÀÍ¾Ä³º ¸²¾³º »³Ä¯¼¼¸¼³, ³Ãφ³¼± »³º φ°ÃÀÇ¾ 
Ã±½³¾Ã¸  CE. 

¢ÃÀ»¸º½°¾ÀÇ ¾³ ³πÀφ¸Í´À¾Ä³º Àº ÄÃ³Ç½³ÄºÃ½À², ¹³ πÃ°π¸º Ä³ ¸Ã´³¼¸²³ Ç¸ºÃÌÄ ¾³ ³Ã²Ã»À¾Ä³º Ã¸ 
»³¼± »³Ä¯ÃÄ³Ã¸ »³º ¾³ °ÇÀÇ¾ »³Ä¯¼¼¸¼À ÃÇ¸·º³Ã½Ì (πÇ ³¾³ÄÀ½º»°Ä ¼³³°Ä »¼π) πÃÀ»¸º½°¾ÀÇ ¾³ 
³πÀφ¸Í´À¾Ä³º Àº ÄÃ³Ç½³ÄºÃ½À² ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾.   

¤³ ½¸Ç³¾±½³Ä³ ÃÄÀ ´Ã³φ¸²À ¸²¾³º ³Ãφ³¼± 

¤³ ³ÄÇÇ±½³Ä³ ³πÌ Ä¸ ÇÃ±Ã¸ ½¸Ç³¾¸½¯ÄÉ¾ ½πÀÃ¸² ¾³ °ÇÀÇ¾ πÀ¼Í ÃÀ³³Ã°Ä ÃÇ¾°π¸º¸Ä ÌπÉÄ 
³»ÃÉÄ¸Ãº³Ã½À², ¸¼¸»ÄÃÀπ¼¸¿²³ ».³.  §ÉÄÀÄÇπº»°Ä »³º ¸»ÄÇπÉÄº»°Ä ½¸Ç³¾°Ä (ÄÍπÀÇ inkjet »³º 
laser) ¸²¾³º ³πÌ ÄºÄ πºÀ ÃÇ¾¸¹ºÃ½°¾¸Ä ½¸Ç³¾°Ä Ã¸ ÇÎÃÀÇÄ ´Ã³φ¸²É¾. 

¢³Ã¯ Ä¸¾ ¸ÇÃ¸²³ ÇÃ±Ã¸ ÄÀÇÄ, ÇπÌ »³¾À¾º»°Ä ÃÇ¾¹±»¸Ä ÇÃ±Ã¸Ä »³º ÇπÌ Ä¸¾ πÃÀËπÌ¹¸Ã¸ ÌÄº 
³»À¼ÀÇ¹ÀÍ¾Ä³º ÀÃºÃ½°¾¸Ä ³³Ãº»°Ä ³ÃÇ°Ä, Ä³ ½¸Ç³¾±½³Ä³ ³ÇÄ¯ ·¸¾ ÃÇ¾ºÃÄÀÍ¾ Ã¸½³¾Äº»Ì »²¾·Ç¾À 
´º³ Ä¸¾ ³Ãφ¯¼¸º³ »³º Ä¸¾ Ç´¸²³ ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾. 

�º·º»ÌÄ¸Ã³, »³Ä¯ Ä¸ ÇÃ±Ã¸ ³ÇÄÎ¾ ÄÉ¾ ½¸Ç³¾¸½¯ÄÉ¾ π³Ã¯´¸Ä³º ¹¸Ã½ÌÄ¸Ä³, φÉÄ »³º ¹ÌÃÇ³ÀÄ. 
�¯πÀºÀ ¸²·ÀÄ ¸¿Àπ¼ºÃ½ÀÍ ½πÀÃ¸² ¸π²Ã¸Ä ¾³ À·¸´±Ã¸º ÃÄ¸¾ ³π¸¼¸Ç¹°ÃÉÃ¸ ÃÉ½³Äº·²É¾ »³º ³¸Ã²É¾ 
ÃÄÀ π¸Ãº³¯¼¼À¾. �Ä³¾ ¼ÀºπÌ¾ ÇÃ¸Ãº½ÀπÀºÀÍ¾Ä³º π¸ÃºÃÄ³Ãº³»¯, ³ÇÄÌ ·¸¾ π¸ºÃ¯·¸º ÄÌÃÀ πÀ¼Í, ³¼¼¯ 
ÌÄ³¾ ÇÃ¸Ãº½ÀπÀºÀÍ¾Ä³º πÀ¼Í ÃÇÇ¾¯ ½πÀÃ¸² ¾³ πÃÀ»³¼ÀÍ¾ ¸¾ÌÇ¼¸Ã¸ ÃÄÀÇÄ ¸Ã´³·À½°¾ÀÇÄ ± ¾³ 
³¼¯ÈÀÇ¾ Ä¸¾ Ç´¸²³ ÄÀÇÄ. 

¢º¹³¾± ·ÇÃφÀÃ²³ ³πÌ ÄÀ φÉÄ, Ä¸ ¹¸Ã½ÌÄ¸Ä³ »³º ÄÀ ¹ÌÃÇ³À πÀÇ π³Ã¯´¸Ä³º ³πÌ ÄºÄ φÉÄÀÄÇπº»°Ä 
½¸Ç³¾°Ä ¹³ πÃ°π¸º ¾³ ̧ ¿¸Ä¯·¸Ä³º. ¢³Ã¯ ÄÀ ́ ¸´À¾ÌÄ ÌÄº ̧  °»¹¸Ã¸ ÃÄÀ °¾ÄÀ¾À φÉÄ ÄÀÇ φÉÄÀÄÇπº»ÀÍ 
½¸Ç³¾±½³ÄÀÄ ·¸¾ °Ç¸º ³πÀ·¸ºÇ¹¸² ÌÄº πÃÀ»³¼¸² ³¼¯³¸ ÃÄ³ ½¯Äº³, ¸¾ÀÇ¼±Ã¸ºÄ ÃÄÀÇÄ Ç¸ºÃºÃÄ°Ä ± ÃÄ³ 
πÃÌÃÉπ³ πÀÇ ¸Ã´¯·À¾Ä³º »À¾Ä¯, ¸¾ÄÀÍÄÀºÄ πÃ°π¸º ¾³ ³πÀφ¸Í´¸Ä³º. �πÀÃ¸² ¸π²Ã¸Ä ¾³ ³πÀÃπ¯ Ä¸¾ 
πÃÀÃÀÇ± »³Ä¯ Ä¸¾ ¸Ã´³Ã²³. 

£Ä¸¾ π¸Ã²πÄÉÃ¸ »³Ä¯ Ä¸¾ ÀπÀ²³ À ¸¿³¸ÃºÃ½ÌÄ ¸²¾³º ³¾¸π³Ã»±Ä, ¸ ¹¸Ã½ÌÄ¸Ä³ ³πÌ ÄºÄ φÉÄÀÄÇπº»°Ä 
½¸Ç³¾°Ä ¹³ °Ç¸º ¸π²·Ã³Ã¸ ÃÄÀ π¸Ãº³¯¼¼À¾ ÄÀÇ ´Ã³φ¸²ÀÇ. 

�¸ÃÄ¯ ¸¿³ÃÄ±½³Ä³ ÄÀÇ ½¸Ç³¾±½³ÄÀÄ, ÉÃÄÌÃÀ, ½πÀÃ¸² ¾³ ³πÀÄ¸¼°ÃÀÇ¾ »²¾·Ç¾À ´º³ ÄÀÇÄ 
¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇÄ ³¾À²´À¾Ä³Ä ÄÀ ½¸Ç¯¾¸½³ ´º³ Ä¸¾ ³π¸½π¼À»± Ç³ÃÄºÀÍ. 

¡ ÃÇ¸·º³Ã½ÌÄ ÄÀÇ ½¸Ç³¾±½³ÄÀÄ πÃ°π¸º ³»Ì½³ ¾³ ¸²¾³º Ä°ÄÀºÀÄ ÎÃÄ¸ ¾³ ½¸¾ ¸πºÄÃ°π¸Ä³º ¸ ¸π³φ± 
ÄÀÇ Ç¸ºÃºÃÄ± ½¸ ¸¼¸»ÄÃº»°Ä ¸π³φ°Ä ÃÄ¸¾ πÃÀÃπ¯¹¸º³ »³¹³ÃºÃ½ÀÍ ÄÀÇ Ç³ÃÄºÀÍ ¼Ì´É ¸½π¼À»±Ä. 
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�π²Ã¸Ä ·¸¾ ¹³ πÃ°π¸º ¾³ Çπ¯ÃÇÀÇ¾ ¸»Ä¸¹¸º½°¾³ »º¾ÀÍ½¸¾³ ½°Ã¸ Ä³ ÀπÀ²³ ½πÀÃ¸² ¾³ πÃÀ»³¼°ÃÀÇ¾ 
»²¾·Ç¾À »³Ä¯ Ä¸ ·º¯Ã»¸º³ Ä¸Ä »³¾À¾º»±Ä ¼¸ºÄÀÇÃ´²³Ä ÄÀÇ ½¸Ç³¾º»ÀÍ ¸¿Àπ¼ºÃ½ÀÍ. �º³ Ä¸¾ ³πÀφÇ´± 
ÄÃ³Ç½³ÄºÃ½Î¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾ ³πÌ Ä¸¾ ¸π³φ± ÄÀÇÄ ½¸ »º¾ÀÍ½¸¾³ ½°Ã¸ ½¸Ç³¾¸½¯ÄÉ¾, ¸²¾³º 
Ã¸½³¾Äº»Ì Àº ½¸Ç³¾°Ä ¾³ ·º³¹°ÄÀÇ¾ Ä³ »³Ä¯¼¼¸¼³ πÃÀÃÄ³Ä¸ÇÄº»¯ »³¼Í½½³Ä³. 

£ÄºÄ π¸ÃºπÄÎÃ¸ºÄ πÀÇ ·¸¾ Çπ¯ÃÇ¸º ̧  ·Ç¾³ÄÌÄ¸Ä³ ÄÀπÀ¹°Ä¸Ã¸Ä πÃÀφÇ¼³»Ä±ÃÉ¾ Ã¸ »º¾ÀÍ½¸¾³ ½°Ã¸ 
½¸Ç³¾¸½¯ÄÉ¾, ¹³ πÃ°π¸º ¾³ Çπ¯ÃÇ¸º  »³Ä¯¼¼¸¼¸ Ã±½³¾Ã¸ ³Ãφ³¼¸²³Ä  ´º³ Ä¸¾ ³πÀφÇ´± 
ÄÃ³Ç½³ÄºÃ½Î¾ (π.Ç. ³π³´ÀÃ¸ÇÄº»± πº¾³»²·³ πÃÀÃ°´´ºÃ¸Ä Ã¸ »º¾ÀÍ½¸¾³ ½°Ã¸ ½¸Ç³¾Î¾). 

¤°¼ÀÄ, Ä³ ½¸Ç³¾±½³Ä³ ³ÇÄ¯ ¹³ πÃ°π¸º ¾³ ÃÇ¾Ä¸ÃÀÍ¾Ä³º Ä³»Äº»¯ ½¸ ³¯Ã¸ ÄºÄ À·¸´²¸Ä ÄÀÇ 
»³Ä³Ã»¸Ç³ÃÄ± ³πÌ ¸¿ÀÇÃºÀ·ÀÄ¸½°¾À πÃÀÃÉπº»Ì, ¸¾Î ¹³ πÃ°π¸º ¾³ Ä¸Ã¸²Ä³º ½¸ÄÃÎÀ ÃÇ¾Ä±Ã¸Ã¸Ä 
ÃÄÀ ÀπÀ²À ¾³ »³Ä³´Ã¯φÀ¾Ä³º Ì¼¸Ä Àº ¸πºÃ»¸Ç°Ä. 

¡º ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº ´¾ÉÃ²·ÀÇ¾ ¾³ ÇÃ¸Ãº½ÀπÀºÀÍ¾ Ä³ ¸Ã´³¼¸²³ Ç¸ºÃÌÄ »³º Ä³ ¯¼¼³ 
½¸Ç³¾±½³Ä³ ½¸ ³Ãφ¯¼¸º³ 

�¾³Ä Ã¸½³¾Äº»ÌÄ π³Ã¯´À¾Ä³Ä πÃÌ»¼¸Ã¸Ä ¸Ã´³Äº»Î¾ ³ÄÇÇ¸½¯ÄÉ¾ Àφ¸²¼¸Ä³º ÃÄ¸¾ ¼³¾¹³Ã½°¾¸ 
ÇÃ±Ã¸ ÄÉ¾ ¸Ã´³¼¸²É¾ Ç¸ºÃÌÄ »³º ÄÉ¾ ·º³φÌÃÉ¾ ½¸Ç³¾¸½¯ÄÉ¾. ¤³ ³ÄÇÇ±½³Ä³ ³ÇÄ¯ ½πÀÃ¸² ¾³ 
°ÇÀÇ¾ πÀ¼Í ÃÀ³³Ã°Ä ÃÇ¾°π¸º¸Ä (π.Ç. ³»ÃÉÄ¸Ãº³Ã½À² ± ¸¼¸»ÄÃÀπ¼¸¿²³). 

�²¾³º Ã¸½³¾Äº»Ì Àº ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº ¾³ ¸²¾³º ¸»π³º·¸Ç½°¾Àº ÃÄ¸¾ ³Ãφ³¼± ÇÃ±Ã¸ ¸Ã´³¼¸²É¾ Ç¸ºÃÌÄ (π.Ç. 
»Àπ²·º³, Ç³ÃÄÀ»ÌπÄ¸Ä, È³¼²·º³, ÃÇÃÃ³πÄº»¯ »¼π.) »³¹ÎÄ »³º ÃÄ¸¾ ³Ãφ³¼±  ÇÃ±Ã¸ ÄÉ¾ ¯¼¼É¾ 
ÇÃ¸Ãº½ÀπÀºÀÍ½¸¾É¾ ½¸Ç³¾¸½¯ÄÉ¾. 

¡º ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº πÃ°π¸º ¾³ ³»À¼ÀÇ¹ÀÍ¾ »¯πÀºÀÇÄ ³³Ãº»ÀÍÄ »³¾Ì¾¸Ä ÌπÉÄ: 

• ¤³ ·¯»ÄÇ¼³ ·¸¾ πÃ°π¸º ¾³ °ÃÇÀ¾Ä³º Ã¸ ¸π³φ± ½¸ ¼¸π²·¸Ä ± »º¾ÀÍ½¸¾³ ½°Ã¸. 
• ¡ ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº ·¸¾ πÃ°π¸º ¾³ »Ã³Ä¯¾¸ ³ºÇ½¸Ã¯ ± »ÀφÄ¸Ã¯ ¸Ã´³¼¸²³ Ç¸ºÃÌÄ ÌÄ³¾ 

½¸Ä³φ°ÃÀÇ¾ ¯¼¼³ ³¾Äº»¸²½¸¾³. 
• ¤À »¯¹¸ ¸Ã´³¼¸²À ¾³ ÇÃ¸Ãº½ÀπÀº¸²Ä³º ½Ì¾À ´º³ ÄÀ¾ Ã»ÀπÌ πÀÇ πÃÀÀÃ²·¸Ä³º. 
• �¸Ä¯ ÄÀ Ä°¼ÀÄ Ä¸Ä ¸Ã´³Ã²³Ä Ä³ ̧ Ã´³¼¸²³ Ç¸ºÃÌÄ πÃ°π¸º ¾³ ̧ π³¾³ÄÀπÀ¹¸ÄÀÍ¾Ä³º ÃÄÀ¾ ¸º·º»¯ 

πÃÀ³¼¸πÌ½¸¾À ÇÎÃÀ  (π.Ç. ¹±»¸, ÃÇÃÄ¯Ãº ± ¾ÄÀÇ¼¯πº). 
• �³ ½¸¾ ³πÀÃπ¯Ä³º ¸ πÃÀÃÀÇ± ÄÀÇ ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇ »³Ä¯ Ä¸ ·º¯Ã»¸º³ Ä¸Ä ¸Ã´³Ã²³Ä ÄÀÇ ½¸ 

¸Ã´³¼¸²³ Ç¸ºÃÌÄ. 

�¼¸»ÄÃÀ¼À´º»ÌÄ ¸¿Àπ¼ºÃ½ÌÄ 
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£Ä¸¾ ¸¾ÌÄ¸Ä³ ³ÇÄ± π¸Ãº¼³½³¯¾À¾Ä³º Àº »²¾·Ç¾Àº πÀÇ πÃÀ»ÍπÄÀÇ¾ ³πÌ Ä¸¾ ³»³Ä³¼¼¸¼ÌÄ¸Ä³ ÄÀÇ 
¸¼¸»ÄÃÀ¼À´º»ÀÍ ¸¿Àπ¼ºÃ½ÀÍ (¸¼¸»ÄÃº»ÌÄ π²¾³»³Ä, »³¼É·ºÎÃ¸ºÄ, πÃ²·¸Ä, ·º³»ÌπÄ¸Ä ».¼π.), »³¹ÎÄ 
»³º Ä³ ³π³ºÄÀÍ½¸¾³ ½°ÄÃ³ πÃÀÃÄ³Ã²³Ä »³º πÃÌ¼¸È¸Ä. 

¡ ´¸¾º»ÌÄ π²¾³»³Ä Ä¸Ä ¸¼¸»ÄÃº»±Ä ¸´»³Ä¯ÃÄ³Ã¸Ä ÇÃ¸Ãº½ÀπÀº¸²Ä³º ´º³ Ä¸ ·º³¾À½± Ä¸Ä ¸¼¸»ÄÃº»±Ä 
¸¾°Ã´¸º³Ä Ã¸ ·º¯φÀÃ³ »Ç»¼Î½³Ä³ »³º ´º³ Ç¸ºÃºÃ½ÀÍÄ. ¢¸Ãº°Ç¸º ÄÀ¾ »¸¾ÄÃº»Ì ·º³»ÌπÄ¸, Ä³ ½°Ã³ 
πÃÀÃÄ³Ã²³Ä, ³ÇÄÌ½³ÄÀÇÄ ± ³Ãφ¯¼¸º¸Ä, Ã¸¼° πÃÀÃÄ³Ã²³Ä, ¸¾·¸º»Äº»°Ä ¼ÇÇ¾²¸Ä »³º ´¸¾º»ÌÄ¸Ã³ ÌÄº 
¸²¾³º ³π³Ã³²Ä¸ÄÀ ´º³ Ä¸¾ πÃÀÃÄ³Ã²³, ¼¸ºÄÀÇÃ´²³ »³º °¼¸´ÇÀ ÄÉ¾ »Ç»¼É½¯ÄÉ¾ πÀÇ ÄÃÀφÀ·ÀÄ¸².  

¡ ´¸¾º»ÌÄ π²¾³»³Ä ½πÀÃ¸² ¸²¾³º ¸¾ÄÀºÇº·Ì½¸¾ÀÄ (ÇÉ¾¸ÇÄÌÄ), ¸πºÄÀ²ÇºÀÄ, ± ³ÇÄÀÃÄ¸Ãº·Ì½¸¾ÀÄ ½¸ 
πÌ·º³ ÃÄÀ ·¯π¸·À.  

�³Ä³Ã»¸Ç¯·¸Ä³º ³πÌ π¼³ÃÄº»Ì ± ½°Ä³¼¼À »³º ¸πº¼°´¸Ä³º ½¸ »ÃºÄ±ÃºÀ Ä¸¾ ºÃÇÍ π³ÃÀÇ±Ä, ÄÀ¾ ³Ãº¹½Ì 
ÄÉ¾ »Ç»¼É½¯ÄÉ¾ πÀÇ Çπ¯ÃÇÀÇ¾, ÄÀ ³³¹½Ì πÃÀÃÄ³Ã²³Ä ³πÌ Ã»Ì¾¸, ¾¸ÃÌ »³º Ç´Ã³Ã²³, »³º ÄºÄ 
½¸Ç³¾º»°Ä »³º π¸Ãº³³¼¼À¾Äº»°Ä ÃÇ¾¹±»¸Ä (À¿¸º·ÉÄº»± ³Ä½ÌÃφ³ºÃ³, ½¸Ç³¾º»°Ä »ÃÀÍÃ¸ºÄ, ».¯). 

¡º »³¼É·ºÎÃ¸ºÄ πÀÇ ³π³¾ÄÎ¾Ä³º ÃÄÀ ÇÎÃÀ ¸Ã´³Ã²³Ä π¸Ãº¼³½³¯¾ÀÇ¾ ³φ¸¾ÌÄ ÄºÄ ½Ì¾º½¸Ä 
»³¼É·ºÎÃ¸ºÄ Ä¸Ä ¸¼¸»ÄÃº»±Ä ¸´»³Ä¯ÃÄ³Ã¸Ä, ÇÉ¾¸ÇÄ°Ä ± ¸πºÄÀ²Çº¸Ä πÀÇ À·¸ÍÀÇ¾ ³πÌ ÄÀ ´¸¾º»Ì 
π²¾³»³ πÃÀÄ ÄÀÇÄ ÇπÀπ²¾³»¸Ä, ÄÀÇÄ Ã¸Ç½³ÄÀ·ÌÄ¸Ä, ÄÀÇÄ ·º³»ÌπÄ¸Ä »³º Ä³ φÉÄºÃÄº»¯ ÃÎ½³Ä³ ± 
ÃÇÃ»¸Ç°Ä »³º ³φ¸Ä°ÃÀÇ Ä³ ¸Í»³½πÄ³ »³¼Î·º³ ÄÉ¾ φÀÃ¸ÄÎ¾ ± ÃÄ³¹¸ÃÎ¾ ÃÇÃ»¸ÇÎ¾, 
½¸Ç³¾¸½¯ÄÉ¾ »³º ¸Ã´³¼¸²É¾, ÃÇ½π¸Ãº¼³½³³¾À½°¾É¾ ÄÉ¾ »³¼É·²É¾ ½Ì¾º½É¾ ± πÃÀÃÉÃº¾Î¾ 
πÃÀ¸»Ä¯Ã¸É¾ (½π³¼³¾Ä°·¸Ä). 

¡º πÃ²·¸Ä Ä¸Ä ¸¼¸»ÄÃº»±Ä ¸´»³Ä¯ÃÄ³Ã¸Ä ÇÃ¸Ãº½ÀπÀºÀÍ¾Ä³º ´º³ ¾³ ÄÃÀφÀ·ÀÄ±ÃÀÇ¾ ½¸ ¸¼¸»ÄÃº»± 
¸¾°Ã´¸º³ ÄºÄ ¸πº½°ÃÀÇÄ ÃÇÃ»¸Ç°Ä ± ½¸Ç³¾±½³Ä³ φÀÃ¸Ä¯ ± ÃÄ³¹¸Ã¯. �¾¯¼À´³ ½¸ Ä¸ ÇÃ±Ã¸, ÄÀ 
π¸Ãº³¯¼¼À¾ ¼¸ºÄÀÇÃ´²³Ä »³º ÄºÄ ³π³ºÄ±Ã¸ºÄ ·º³»Ã²¾À¾Ä³º Ã¸ ¸πºÄÀ²Çº¸Ä ± ÇÉ¾¸ÇÄ°Ä, ³π¼°Ä ± 
ÃÄ¸´³¾°Ä, ½À¾Àφ³Ãº»°Ä (16�) ± ÄÃºφ³Ãº»°Ä (16 °ÉÄ 32�). 

¡º ·º³»ÌπÄ¸Ä Ä¸Ä ¸¼¸»ÄÃº»±Ä ¸´»³Ä¯ÃÄ³Ã¸Ä ÇÃ¸Ãº½ÀπÀºÀÍ¾Ä³º ´º³ ¾³ »¼¸²ÃÀÇ¾ ± ¾³ ³¾À²¿ÀÇ¾ °¾³ 
± π¸ÃºÃÃÌÄ¸Ã³ »Ç»¼Î½³Ä³ ´¸¾º»ÀÍ ± ÄÀπº»ÀÍ φÉÄºÃ½ÀÍ ± »¯πÀº³ ÃÇÃ»¸Ç± ÌπÉÄ ¸¿³¸ÃºÃÄ±Ã³, 
³¾¸½ºÃÄ±Ã³, ».¯. �¾¯¼À´³ ½¸ Ä¸ ÇÃ±Ã¸, ÄÀ π¸Ãº³¯¼¼À¾ ¼¸ºÄÀÇÃ´²³Ä »³º ÄºÄ ³π³ºÄ±Ã¸ºÄ ·º³»Ã²¾À¾Ä³º 
Ã¸ ¸πºÄÀ²ÇºÀÇÄ ± ÇÉ¾¸ÇÄÀÍÄ, ³π¼ÀÍÄ ± ÃÄ¸´³¾ÀÍÄ »³º Ã¸ ½À¾ÀÍÄ ± πÀ¼¼³π¼ÀÍÄ. 

�º³ Ä¸¾ ³Ãφ³¼± ¼¸ºÄÀÇÃ´²³ ÄÀÇ ¸¼¸»ÄÃÀ¼À´º»ÀÍ ¸¿Àπ¼ºÃ½ÀÍ πÃ°π¸º ¾³ Ä¸ÃÀÍ¾Ä³º Àº πÃÀ·º³´Ã³φ°Ä 
½¸ ³¯Ã¸ Ä¸ ÃÇ¸Äº»± ¾À½À¹¸Ã²³ »³º ÄÀÇÄ »³¾À¾ºÃ½ÀÍÄ ³Ãφ¯¼¸º³Ä ÌÃÀ¾ ³φÀÃ¯ ÃÄ¸¾ ³ÃÇº»± 
¸´»³Ä¯ÃÄ³Ã¸, ÃÄ¸ ¼¸ºÄÀÇÃ´²³, Ä¸¾ Íπ³Ã¿¸ ÃÇÃÄ¸½¯ÄÉ¾ ³Ãφ¯¼¸º³Ä, ÄÀ¾ °¼¸´ÇÀ »³º Ä¸ ÃÇ¾Ä±Ã¸Ã¸. 
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�º³ π³Ã¯·¸º´½³, ´º³ Ä¸¾ ³πÀφÇ´± ¸¼¸»ÄÃÀπ¼¸¿²³Ä ÃÄÀ ´Ã³φ¸²À, ¹³ πÃ°π¸º À ¸¼¸»ÄÃÀ¼À´º»ÌÄ 
¸¿Àπ¼ºÃ½ÌÄ ¾³ ¸²¾³º Ã¸ »³¼± »³Ä¯ÃÄ³Ã¸, ¾³ ½¸¾ Çπ¯ÃÇÀÇ¾ Ç³¼³Ã½°¾¸Ä πÃ²·¸Ä, φ¹³Ã½°¾³ »³¼Î·º³ 
»¼π. ¸¾Î ¹³ πÃ°π¸º ¸π²Ã¸Ä ¾³ ÃÇ¾Ä¸ÃÀÍ¾Ä³º ³πÌ πÃÌÃÉπ³ ½¸ Ä³ ³π³Ã³²Ä¸Ä³ πÃÀÃÌ¾Ä³. 

¤³ ¸¼¸»ÄÃº»¯ »³¼Î·º³ ¸π°»Ä³Ã¸Ä ÃÄÀ π¯ÄÉ½³ ½πÀÃ¸² ¾³ πÃÀ»³¼°ÃÀÇ¾ »²¾·Ç¾À 
π³Ã³π³Ä±½³ÄÀÄ/Ã»ÀÇ¾ÄÀÇφ¼±½³ÄÀÄ. �π²Ã¸Ä ¸ ½Ì¾ÉÃ¸ ÄÀÇÄ ½πÀÃ¸² ¾³ »³Ä³ÃÄÃ³φ¸² ³πÌ Ä¸ 
·º³»²¾¸Ã¸ ÄÉ¾ ÄÃÌ¼¼¸Ê, ± ³πÌ ÄÀÇÄ ÄÃÀÇÀÍÄ ÄÀÇ »³¹²Ã½³ÄÀÄ ¼Ì´É ½¸Ç³¾º»±Ä »³Ä³πÌ¾¸Ã¸Ä »³º 
³ÇÄÌ ½πÀÃ¸² ¾³ À·¸´±Ã¸º Ã¸ ¸¼¸»ÄÃº»Ì »²¾·Ç¾À. 

� ÇÃ±Ã¸ ¸¼¸»ÄÃº»Î¾ ¹¸Ã½³¾Äº»Î¾ ÃÉ½¯ÄÉ¾ Ã¸ ½¸ º»³¾ÀπÀº¸Äº»¯ ³¸Ãº·Ì½¸¾ÀÇÄ ÇÎÃÀÇÄ ¸²¾³º 
¸π²Ã¸Ä °¾³Ä »²¾·Ç¾ÀÄ. �¾³¼¼³»Äº»°Ä ÃÇÃ»¸Ç°Ä ½πÀÃÀÍ¾ ¾³ ÇÃ¸Ãº½ÀπÀº¸¹ÀÍ¾ Ã¸ πÃÀÃÉÃº¾± ³¯Ã¸, 
ÌÄ³¾ ·º¸¿¯´¸Ä³º ÃÇ¾Ä±Ã¸Ã¸ ÃÄÀ ÃÍÃÄ¸½³ »¼º½³ÄºÃ½ÀÍ, ³¼¼¯ ³ÇÄ°Ä ¹³ πÃ°π¸º ¾³ ¸²¾³º »³Ä¯¼¼¸¼¸Ä 
ÇÉÃ²Ä ·Ç¾³ÄÌÄ¸Ä³ πÃÌ»¼¸Ã¸Ä πÇÃ»³´º¯Ä. 

¥π¸ÃφÌÃÄÉÃ¸ ÄÉ¾ πº¾¯»É¾ ·º³¾À½±Ä ± ¸ ÇÃ±Ã¸ ½¸ ¸´»¸»Ãº½°¾É¾ ± ÄÃÀπÀπÀº¸½°¾É¾ φºÄ ½πÀÃ¸² 
¾³ À·¸´±Ã¸º Ã¸ ¸¼¸»ÄÃÀπ¼¸¿²³ ± πÇÃ»³´º¯. �πÌ Ä³ φ¹³Ã½°¾³ »³¼Î·º³ Çπ¯ÃÇ¸º ¸π²Ã¸Ä »²¾·Ç¾ÀÄ 
πÃÌ»¼¸Ã¸Ä πÇÃ»³´º¯Ä ± ¸¼¸»ÄÃÀπ¼¸¿²³Ä. 

� ¸¼¸»ÄÃÀπ¼¸¿²³ ½πÀÃ¸² ¾³ °Ç¸º ÉÄ ³πÀÄ°¼¸Ã½³: 

 - �πº»²¾·Ç¾³ Ã¸Í½³Ä³ πÀÇ ·º³ÃÃ°ÀÇ¾ ÄÀ ³¾¹ÃÎπº¾À ÃÎ½³ πÃÀ»³¼Î¾Ä³Ä ÃÀ³³Ã°Ä ³¼¯³¸Ä, 
³»Ì½³ »³º ÄÀ ¹¯¾³ÄÀ. 

- �´»³Í½³Ä³ ÃÄÀ ÃÎ½³ ¼Ì´É ¸π²·Ã³Ã¸Ä ¸¼¸»ÄÃº»ÀÍ ÄÌ¿ÀÇ.  

- �¸ÇÄ¸ÃÀ´¸¾± ³ÄÇÇ±½³Ä³ ³πÌ ³Ã¹¸¾± ÃÇ¾±¹ÉÄ ¸¼¸»ÄÃº»¯ Ã¸Í½³Ä³, ÌπÉÄ πÄÎÃ¸ ³πÌ 
Ã»¯¼³, À¼²Ã¹¸Ã¸ ¼Ì´É π³¾º»ÀÍ, ».³ 

¡ ¸¼¸»ÄÃº»ÌÄ π²¾³»³Ä ¸²¾³º ³Ãφ³¼±Ä  

¡ ´¸¾º»ÌÄ ¸¼¸»ÄÃº»ÌÄ π²¾³»³Ä Ä¸Ä ¸´»³Ä¯ÃÄ³Ã¸Ä πÃ°π¸º ¾³ ÄÀπÀ¹¸Ä¸²Ä³º Ã¸ ÍÈÀÄ π¸Ã²πÀÇ 1,80m 
³πÌ ÄÀ ·¯π¸·À Ã¸ »³Ä¯¼¼¸¼³ ¸πº¼¸´½°¾À Ã¸½¸²À ÄÀÇ ÇÎÃÀÇ ¸Ã´³Ã²³Ä, πÀÇ ¾³ 
¸¿³Ãφ³¼²·¸º Ä¸¾ ³½¸ÃÌÄ¸Ä³ πÃÌÃ³³Ã¸Ä ´º³ Ä¸¾ ¸Í»À¼¸ ·º³»Àπ± Ä¸Ä ¸¼¸»ÄÃº»±Ä π³ÃÀÇ±Ä Ã¸ 
π¸Ã²πÄÉÃ¸ πÀÇ π³ÃÀÇÃº¯·¸Ä³º »²¾·Ç¾ÀÄ (π.Ç. Ã¸ºÃ½ÌÄ, πÇÃ»³´º¯, ».³), ³¼¼¯ Ä³ÇÄÌÇÃÀ¾³ »³º Ä¸¾ 
πÃÀÃÄ³Ã²³ ÄÀÇ ³πÌ ½¸Ç³¾º»°Ä »³Ä³πÀ¾±Ã¸ºÄ, ¸²ÃÀ·À Ç´ÃÎ¾, ÇÈ¸¼°Ä ¹¸Ã½À»Ã³Ã²¸Ä, »³º »º¾ÀÇ½¸¾³ 
½°Ã¸ ½¸Ç³¾¸½¯ÄÉ¾. 
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¤À ³¾Äº¸¼¸»ÄÃÀπ¼¸¿º³»Ì Ã¸¼° (± Ã¸¼° ·º³φÇ´±Ä) ³πÀÄ¸¼¸² ½²³ ·º¯Ä³¿¸ πÃÀÃÄ³Ã²³Ä 
πÀÇ π³Ã³»À¼ÀÇ¹¸² Ä¸ ·º³ÃÃÀ± Ã¸Í½³ÄÀÄ ³πÌ °¾³ ¸¼¸»ÄÃº»Ì »Í»¼É½³ πÃÀÄ Ä¸ ´¸ »³º ·º³»ÌπÄ¸º 
Ä¸¾ ÄÃÀφÀ·ÀÃ²³ Ã¸ Ì¼ÀÇÄ ÄÀÇÄ πÌ¼ÀÇÄ, φ¯Ã¸ºÄ »³º ÀÇ·°Ä¸ÃÀ, Ã¸ 0,2 ·¸ÇÄ¸ÃÌ¼¸πÄ³ π¸Ã²πÀÇ, ³¾ ÄÀ 
Ã¸Í½³ ·º³ÃÃÀ±Ä Çπ¸Ã³¸² ½²³ Äº½±, ÃÇ¾±¹ÉÄ Ä³ 30mA.  
¤À Ã¸¼° ·º³φÇ´±Ä ¸²¾³º º»³¾Ì ¾³ ³¾ºÇ¾¸ÍÃ¸º Ä¸¾ ³πÎ¼¸º³ Ã¸Í½³ÄÀÄ πÀÇ ·º³ÃÃ°¸º ½°ÃÉ ÄÀÇ 
ÃÎ½³ÄÀÄ ¸¾ÌÄ ³ÄÌ½ÀÇ πÀÇ °ÃÇ¸Ä³º Ã¸ ¸π³φ± ½¸ ¸¼¸»ÄÃÀφÌÃÀ ¸¿¯ÃÄ¸½³ Ä¸Ä ¸´»³Ä¯ÃÄ³Ã¸Ä »³º ¾³ 
·º³»ÌÈ¸º ¯½¸Ã³ Ä¸¾ ÄÃÀφÀ·ÀÃ²³ ÄÀÇ »Ç»¼Î½³ÄÀÄ, πÃÀÃÄ³Ä¸ÍÀ¾Ä³Ä °ÄÃº ³πÌ ½²³ ¸πº»²¾·Ç¾¸ 
¸¼¸»ÄÃÀπ¼¸¿²³. ¡º ·º³»ÌπÄ¸Ä ·º³φÇ´±Ä πÃÀÃφ°ÃÀÇ¾ πÃÀÃÄ³Ã²³ ³πÌ ¯½¸Ã¸ ± °½½¸Ã¸ ¸π³φ± ½¸ 
¸¼¸»ÄÃÀφÌÃÀ ³¾Äº»¸²½¸¾À, ³¼¼¯ »³º πÃÀÃÄ³Ã²³ »³Ä¯ Ä¸Ä πÇÃ»³´º¯Ä, ·ºÌÄº π¸ÃºÀÃ²·¸Ä³º ¯½¸Ã³ ÄÀ 
Ã¸Í½³ ·º³ÃÃÀ±Ä πÃÀÄ Ä¸ ´± Ã¸ π¸Ã²πÄÉÃ¸ ¸¼¸»ÄÃº»ÀÍ Ãφ¯¼½³ÄÀÄ. 

¤À ³¾Äº¸¼¸»ÄÃÀπ¼¸¿º³»Ì Ã¸¼° ÄÀπÀ¹¸Ä¸²Ä³º ÃÄÀ ́ ¸¾º»Ì π²¾³»³ ³½°ÃÉÄ ½¸Ä¯ ÄÀ ´¸¾º»Ì ·º³»ÌπÄ¸ »³º 
ÄºÄ ´¸¾º»°Ä ³Ãφ¯¼¸º¸Ä πÃÀ»¸º½°¾ÀÇ ¾³ πÃÀÃÄ³Ä¸Í¸º Ì¼³ Ä³ »Ç»¼Î½³Ä³ Ä¸Ä ¸¼¸»ÄÃº»±Ä 
¸´»³Ä¯ÃÄ³Ã¸Ä.  
� ÄÀπÀ¹°Ä¸Ã± ÄÀÇ Ã¸¼° ·º³φÇ´±Ä ¸²¾³º ÇπÀÇÃ¸ÉÄº»± Ã¸ Ì¼¸Ä ÄºÄ ¸ÃÉÄ¸Ãº»°Ä ¸¼¸»ÄÃº»°Ä 
¸´»³Ä³ÃÄ¯Ã¸ºÄ, π³¼º°Ä »³º ¾°¸Ä, Àº»º³»°Ä »³º ¸π³´´¸¼½³Äº»°Ä, ÃÍ½φÉ¾³ ½¸ Ä¸¾ ¥πÀÇÃ´º»± 
�πÌφ³Ã¸ ¥.�.§�'50/12081/642/2006. 

� ÄÀπÀ¹°Ä¸Ã¸ ¸π¸¿¸´¸½³Äº»±Ä Ã±½³¾Ã¸Ä Ã¸ ·º³»ÌπÄ¸Ä, ½º»ÃÀ³ÇÄÌ½³ÄÀÇÄ »³º ³Ãφ¯¼¸º¸Ä ÃÄÀ 
¸ÃÉÄ¸Ãº»Ì ÄÀÇ ´¸¾º»ÀÍ π²¾³»³ Ä¸Ä ¸´»³Ä¯ÃÄ³Ã¸Ä, ¸¿Çπ¸Ã¸Ä¸² ÄÀ Ã»ÀπÌ Ä¸Ä ¯½¸Ã¸Ä ³¾³´¾ÎÃºÃ¸Ä 
»¯¹¸ ¸¼¸»ÄÃº»ÀÍ »Ç»¼Î½³ÄÀÄ »³º ÃÇ¾¸πÎÄ ÄÀÇ ¸¼¸´ÇÌ½¸¾ÀÇ ¸¼¸»ÄÃº»ÀÍ ¸¿Àπ¼ºÃ½ÀÍ, 
³πÀÄÃ°πÀ¾Ä³Ä Ä¸ ÃÍ´ÇÇÃ¸ »³º Ä³ ³ÄÇÇ±½³Ä³ ¼Ì´É ¸Ãφ³¼½°¾É¾ Ç¸ºÃºÃ½Î¾, º·º³²Ä¸Ã³ Ã¸ 
π¸ÃºπÄÎÃ¸ºÄ ÌπÀÇ À π²¾³»³Ä ·º³¹°Ä¸º ½¸´¯¼À ³Ãº¹½Ì »Ç»¼É½¯ÄÉ¾ »³º ¸¿³ÃÄ¸½¯ÄÉ¾.    

¡ ´¸¾º»ÌÄ ¸¼¸»ÄÃº»ÌÄ π²¾³»³Ä πÃ°π¸º ¾³ ¸²¾³º ¸φÀ·º³Ã½°¾ÀÄ ½¸ ³¾Àº´Ì½¸¾À ·º³φ³¾°Ä ± 
³·º³φ³¾°Ä πÀÃÄ¯»º ÄÀ ÀπÀ²À π³Ã³½°¾¸º »¼¸ºÃÄÌ, πÃÀ»¸º½°¾ÀÇ ¾³ ³πÀφ¸Í´À¾Ä³º ³»ÀÍÃºÀº Ç¸ºÃºÃ½À², 
³¼¼¯ »³º ¾³ ·º³Ãφ³¼²·¸Ä³º ¸ πÃÀÃÄ³Ã²³ ÄÉ¾ ¸¼¸»ÄÃº»Î¾ ¸¿³ÃÄ¸½¯ÄÉ¾ ÃÄÀ ¸ÃÉÄ¸Ãº»Ì ÄÀÇ ³πÌ 
Ã»Ì¾¸, Ç´Ã³Ã²³ ± ¸²ÃÀ·À Ç´ÃÎ¾. 

¡ ´¸¾º»ÌÄ ¸¼¸»ÄÃº»ÌÄ π²¾³»³Ä, Àº ÇπÀπ²¾³»¸Ä »³º Ä³ ÇπÌ¼Àºπ³ ¸¿³ÃÄ±½³Ä³ Ä¸Ä ¸¼¸»ÄÃº»±Ä 
¸´»³Ä¯ÃÄ³Ã¸Ä ÄÀÇ ÇÎÃÀÇ ¸Ã´³Ã²³Ä πÃ°π¸º ¾³ ¸¼°´ÇÀ¾Ä³º »³º ¾³ ÃÇ¾Ä¸ÃÀÍ¾Ä³º Ä³»Äº»¯ ÃÍ½φÉ¾³ 
½¸ ÄºÄ πÃÀ·º³´Ã³φ°Ä πÀÇ ÀÃ²·¸º ¸ »¸²½¸¾¸ ¾À½À¹¸Ã²³, ÎÃÄ¸ ¾³ ·º³Ãφ³¼²·¸Ä³º ¸ πÃÀÃÄ³Ã²³ ÄÀÇ 
πÃÀÃÉπº»ÀÍ »³º ÄÉ¾ π¸¼³ÄÎ¾ ³πÌ ¸¼¸»ÄÃÀπ¼¸¿²³, ³¼¼¯ »³º ¸ ³Ãφ³¼±Ä ¼¸ºÄÀÇÃ´²³ Ì¼ÀÇ ÄÀÇ 
¸¼¸»ÄÃÀ½¸Ç³¾À¼À´º»ÀÍ ¸¿Àπ¼ºÃ½ÀÍ Ä¸Ä ¸πºÇ¸²Ã¸Ã¸Ä.  
¡º ¸Ã´³Ã²¸Ä ¸¼°´ÇÀÇ »³º ÃÇ¾Ä±Ã¸Ã¸Ä ÄÀÇ ¸¼¸»ÄÃº»ÀÍ π²¾³»³ πÀÇ ½πÀÃ¸² »³Ä¯ π¸Ã²πÄÉÃ¸ 
¾³ π¸Ãº¼³½³¯¾ÀÇ¾ Ä¸¾ ÃÍ¹½ºÃ¸, Ä¸¾ ¸π°»Ä³Ã¸, Ä¸¾ ³¾³³¯¹½ºÃ¸, Ä¸¾ ³πÀ»³Ä¯ÃÄ³Ã¸ ³¼³³Î¾ »³º 
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Ä¸¾ ³¾Äº»³Ä¯ÃÄ³Ã¸ ¸¿³ÃÄ¸½¯ÄÉ¾, ³πÀÄ¸¼ÀÍ¾ ³¾Äº»¸²½¸¾À ¸¿¸º·º»¸Ç½°¾ÀÇ Ä¸Ç¾º»ÀÍ (³·¸ºÀÍÇÀÇ 
¸¼¸»ÄÃÀ¼Ì´ÀÇ). 

¡º ¸¼¸»ÄÃº»°Ä »³¼É·ºÎÃ¸ºÄ ¸²¾³º ³Ãφ³¼¸²Ä 

� ³πÃÀÃÄ¯Ä¸ÇÄ¸ Ì·¸ÇÃ¸ »³¼É·²É¾ ÃÄÀ ·¯π¸·À ÄÀÇ ÇÎÃÀÇ ¸Ã´³Ã²³Ä ³φÀÃ¯ »ÇÃ²ÉÄ Ä¸ ÇÃ±Ã¸ 
πÃÀ¸»Ä¯Ã¸É¾ (½π³¼³¾Ä°·¸Ä) ´º³ πÃÀÃÉÃº¾± ± ½Ì¾º½¸ ÄÃÀφÀ·ÀÃ²³ ÃÇÃ»¸ÇÎ¾, ± ÄÃÀφÀ·ÀÃ²³ 
φÀÃ¸ÄÎ¾ ¸¼¸»ÄÃº»Î¾ ¸Ã´³¼¸²É¾. 

� πÃ³»Äº»± ³ÇÄ± ¸¾·°Ç¸Ä³º ¾³ ¸»¹°Ä¸º ÄºÄ πÃÀ¸»Ä¯Ã¸ºÄ Ã¸ ÃÇ¾¸Ç¸²Ä ½¸Ç³¾º»°Ä »³Ä³πÀ¾±Ã¸ºÄ ¼Ì´É 
Ä¸Ä ·º°¼¸ÇÃ¸Ä ÄÃÀÇ±¼³ÄÀÇ ¸¿Àπ¼ºÃ½ÀÍ (Ã»³Ãº°Ã¸Ä, π³¼¸ÄÀφÌÃ³, ».³.) »³º Ä¸Ä »²¾¸Ã¸Ä ÄÉ¾ 
¸Ã´³·À½°¾É¾, ½¸ ³πÀÄ°¼¸Ã½³ Ä¸¾ πÃÌÉÃ¸ φ¹ÀÃ¯ Ä¸Ä ½Ì¾ÉÃ¸Ä ÄÉ¾ »³¼É·²É¾ πÀÇ ½πÀÃ¸² ¾³ 
À·¸´±Ã¸º Ã¸ ³Ã³ÇÇ»Í»¼É½³ ± »³º ¸¼¸»ÄÃÀπ¼¸¿²³. 

� »³Ä¯¼¼¸¼¸ ÃÄ¸Ã°ÉÃ¸ »³º ¸ ¸π³Ã»±Ä πÃÀÃÄ³Ã²³ Ä¸Ä Ì·¸ÇÃ¸Ä ÄÉ¾ »³¼É·²É¾ Ä¸Ä ¸¼¸»ÄÃº»±Ä 
¸´»³Ä¯ÃÄ³Ã¸Ä ÃÇ½³¯¼¼¸º ÃÄ¸¾ πÃÌ¼¸È¸ ÄÉ¾ ³ÄÇÇ¸½¯ÄÉ¾ πÀÇ ÃÇ¸Ä²·À¾Ä³º ½¸ ÄÀ ̧ ¼¸»ÄÃº»Ì Ã¸Í½³, 
»³¹ÎÄ ³πÀÄÃ°π¸º Ä¸¾ πÃÌÉÃ¸ φ¹ÀÃ¯ Ä¸Ä ½Ì¾ÉÃ¸Ä ÄÉ¾ »³¼É·ºÎÃ¸É¾ ¸¿³ºÄ²³Ä Ä¸Ä °»¹¸Ã¸Ä 
Ã¸ ½¸Ç³¾º»°Ä »³Ä³πÀ¾±Ã¸ºÄ, ÇÈ¸¼°Ä ¹¸Ã½À»Ã³Ã²¸Ä, ¸¼º³»± ³»Äº¾À³À¼²³, ± ¯¼¼ÀÇÄ ¸πº³³ÃÇ¾Äº»ÀÍÄ 
π¸Ãº³³¼¼À¾Äº»ÀÍÄ ÃÄÀ π¸Ãº³¯¼¼À¾ ÄÀÇ ÇÎÃÀÇ ¸Ã´³Ã²³Ä. 

£Ä³ π¼³²Ãº³ Ä¸Ä πÃÌ¼¸È¸Ä ÄÉ¾ ³ÄÇÇ¸½¯ÄÉ¾ πÀÇ ÃÇ¸Ä²·À¾Ä³º ½¸ ÄÀ ¸¼¸»ÄÃº»Ì Ã¸Í½³, ÄÌÃÀ Àº 
½Ì¾º½¸Ä, ÌÃÀ »³º Àº πÃÀÃÉÃº¾°Ä »³¼É·ºÎÃ¸ºÄ (½π³¼³¾Ä°·¸Ä) πÀÇ ³Ã²Ã»À¾Ä³º ÃÄÀ¾ ¸Ã´³Ãº³»Ì ÇÎÃÀ 
πÃ°π¸º ¾³ ¸¼°´ÇÀ¾Ä³º ´º³ ¸½φ³¾¸²Ä φ¹ÀÃ°Ä »³º ¾³ ³¾Äº»³¹²ÃÄ³¾Ä³º ¯½¸Ã³ Ã¸ π¸Ã²πÄÉÃ¸ πÀÇ 
¸¾ÄÀπºÃÄÀÍ¾ ¸¼³ÄÄÎ½³Ä³ ÃÄ¸ ½Ì¾ÉÃ± ÄÀÇÄ, ÌπÉÄ ÄÃ³Ç½³ÄºÃ½À² (´·³ÃÃ²½³Ä³), π³Ã³½ÀÃφÎÃ¸ºÄ, 
± ³¼¼ÀºÎÃ¸ºÄ ¼Ì´É Çπ¸Ã¹°Ã½³¾Ã¸Ä. �¾¯¼À´³ ½¸ Ä¸¾ °»Ä³Ã¸ »³º Ä¸ ÃÀ³³ÃÌÄ¸Ä¯ ÄÀÇÄ, Àº 
³¼¯³¸Ä Ä¸Ä ½Ì¾ÉÃ¸Ä ÄÉ¾ »³¼É·²É¾ ¸²¾³º ·Ç¾³ÄÌ ¾³ πÃÀ»³¼°ÃÀÇ¾ ·º³ÃÃÀ±, ³Ã³ÇÇ»Í»¼É½³ ± 
³»Ì½³ »³º πÇÃ»³´º¯.   

¡º πÃ²·¸Ä ¸²¾³º ³Ãφ³¼¸²Ä 

� ·º³Ä±Ã¸Ã¸ ÄÉ¾ πÃº·Î¾ Ä¸Ä ¸¼¸»ÄÃº»±Ä ¸´»³Ä¯ÃÄ³Ã¸Ä, ³¼¼¯ »³º ÄÉ¾ Ã¸Ç½³ÄÀ¼¸πÄÎ¾ (φºÄ) ÄÉ¾ 
ÃÇÃ»¸ÇÎ¾ »³º ÄÉ¾ ½¸Ç³¾¸½¯ÄÉ¾ Ã¸ »³¼± »³Ä¯ÃÄ³Ã¸, ¸¿³Ãφ³¼²·¸º ÄÌÃÀ Ä¸¾ πÃÀÃÄ³Ã²³ 
ÄÀÇ ÇÃ±ÃÄ¸ ³πÌ ¸¼¸»ÄÃÀπ¼¸¿²³, ÌÃÀ »³º Ä¸¾ ³Ãφ³¼± ÄÃÀφÀ·ÀÃ²³ Ä¸Ä ¸¼¸»ÄÃº»±Ä ÃÇÃ»¸Ç±Ä ½¸ 
Ã¸Í½³, ³πÀÄÃ°πÀ¾Ä³Ä ÄÀ¾ »²¾·Ç¾À ³Ã³ÇÇ»Ç»¼Î½³ÄÀÄ, Çπ¸Ã¹°Ã½³¾Ã¸Ä ± πÇÃ»³´º¯Ä.  
¡º πÃ²·¸Ä »³º Ä³ φºÄ πÃ°π¸º ¾³ ³¾Äº»³¹²ÃÄ³¾Ä³º, ÌÄ³¾ π³ÃÀÇÃº¯·ÀÇ¾ φ¹ÀÃ°Ä, ÌπÉÄ ÃÉ´½°Ä, ± 
Ãπ³Ã½°¾³ Ä½±½³Ä³, ÌÄ³¾ Çπ¯ÃÇÀÇ¾ ¸»Ä¸¹¸º½°¾³ »³¼Î·º³, À¿¸º·É½°¾¸Ä ¸π³φ°Ä ÃÍ¾·¸Ã¸Ä ± 
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¸¾·¸²¿¸ºÄ Çπ¸Ã¹°Ã½³¾Ã¸Ä (»³½½°¾¸Ä ̧ π³φ°Ä), ± À ½¸Ç³¾ºÃ½ÌÄ ÃÄ±Ãº¿¸Ä Ä¸Ä πÃ²·³Ä ÃÄÀ¾ ÄÀ²ÇÀ ¸²¾³º 
¸¼³ÄÄÉ½³Äº»ÌÄ. 

¡º πÃ²·¸Ä ÄÀÇ ¸Ã´³Ãº³»ÀÍ ÇÎÃÀÇ πÃ°π¸º ¾³ ¸²¾³º ¸Í»À¼³ πÃÀÃºÄ°Ä, »³º ÄÀπÀ¹¸Ä¸½°¾¸Ä »À¾Ä¯ ÃÄ³ 
Ã¸½¸²³ ¸´»³Ä¯ÃÄ³Ã¸Ä ÄÉ¾ ½¸Ç³¾¸½¯ÄÉ¾ ± ÃÇÃ»¸ÇÎ¾ πÀÇ πÃÀÀÃ²·À¾Ä³º ¾³ ÄÃÀφÀ·ÀÄ±ÃÀÇ¾, ÎÃÄ¸ 
¾³ ³πÀφ¸Í´¸Ä³º ¸ ÇÃ±Ã¸ πÃÀ¸»Ä¯Ã¸É¾ (½π³¼³¾Ä°·¸Ä) »³º ´¸¾º»¯ ± ³πÃÀÃÄ¯Ä¸ÇÄ¸ Ì·¸ÇÃ¸ 
πÃÀÃÉÃº¾Î¾ ± ½Ì¾º½É¾ »³¼É·ºÎÃ¸É¾. 

�¼¸Ä ³¾¸¿³ºÃ°ÄÉÄ Àº πÃ²·¸Ä Ä¸Ä ¸¼¸»ÄÃº»±Ä ¸´»³Ä¯ÃÄ³Ã¸Ä ÄÌÃÀ ÃÄÀ ¸Ã´³ÃÄ±ÃºÀ ÌÃÀ »³º ÄÀÇÄ 
¯¼¼ÀÇÄ ÇÎÃÀÇÄ ¸Ã´³Ã²³Ä, πÃ°π¸º ¾³ ·º³¹°ÄÀÇ¾ ³»ÃÀ·°»Ä¸ ´¸²ÉÃ¸Ä ´º³ ¾³ ·º³Ãφ³¼²·¸Ä³º ¸ 
πÃÀÃÄ³Ã²³ ÄÀÇ πÃÀÃÉπº»ÀÍ ³πÌ ¸¼¸»ÄÃÀπ¼¸¿²³, ³¼¼¯ »³º ¸ À½³¼± ¼¸ºÄÀÇÃ´²³ ÄÉ¾ ·º³φÌÃÉ¾ 
ÃÇÃ»¸ÇÎ¾ πÀÇ ÄÃÀφÀ·ÀÄÀÍ¾Ä³º.  

� ÄÃÀφÀ·ÀÃ²³ ÄÉ¾ ½¸Ç³¾¸½¯ÄÉ¾ ½°ÃÉ ÄÃºπÀ¼º»Î¾ πÃº·Î¾ (ÄÍπÀÇ ÃÀÍ»À) ¸¿³Ãφ³¼²·¸º Ä¸¾ 
¸¼¸»ÄÃº»± ÃÍ¾·¸Ã¸ ÄÉ¾ ½¸Ä³¼¼º»Î¾ »¸¼ÇφÎ¾ ÄÉ¾ ÃÇÃ»¸ÇÎ¾ ½¸ ÄÀ¾ ³´É´Ì ´¸²ÉÃ¸Ä Ä¸Ä 
¸´»³Ä¯ÃÄ³Ã¸Ä, ÎÃÄ¸ Ã¸ π¸Ã²πÄÉÃ¸ ·º³ÃÃÀ±Ä ± ³Ã³ÇÇ»Ç»¼Î½³ÄÀÄ, ¾³ ¸¾¸Ã´ÀπÀº¸¹¸² ÄÀ ½°ÃÀ 
πÃÀÃÄ³Ã²³Ä ÄÀÇ »Ç»¼Î½³ÄÀÄ (³Ãφ¯¼¸º³, ³ÇÄÌ½³ÄÀÄ ·º³»ÌπÄ¸Ä ± Ã¸¼° ·º³φÇ´±Ä) »³º ¾³ ·º³»ÌÈ¸º 
³»³Ãº³²³ Ä¸¾ ÄÃÀφÀ·ÀÃ²³ ÄÀÇ ¸¼¸»ÄÃº»ÀÍ Ã¸Í½³ÄÀÄ. 

� ¸´»³Ä¯ÃÄ³Ã¸ πÃº·Î¾ ÃÄ¸´³¾ÀÍ ÄÍπÀÇ ½¸ ³¾Àº´Ì½¸¾À »³π¯»º ¸¼³Ä¸ÃºÉÄÀÍ ½¸Ç³¾ºÃ½ÀÍ ÃÄÀ 
ÇÎÃÀ π³Ã³´É´±Ä (¸Ã´³ÃÄ±ÃºÀ), π¸ÃºÀÃ²·¸º ÄÀ¾ »²¾·Ç¾À ¸ºÃÃÀ±Ä ¾¸ÃÀÍ, Ã»Ì¾¸Ä ± Ç´Ã³Ã²³Ä ÃÄÀ 
¸ÃÉÄ¸Ãº»Ì Ä¸Ä πÃ²·³Ä »³º ¸¿³Ãφ³¼²·¸º Ä¸¾ πÃÀÃÄ³Ã²³ ÄÀÇ  ÇÃ±ÃÄ¸ ³πÌ ¸¼¸»ÄÃÀπ¼¸¿²³, »³¹ÎÄ »³º 
Ä¸¾ ³πÀφÇ´± ³Ã³ÇÇ»Ç»¼Î½³ÄÀÄ, ± πÇÃ»³´º¯Ä.  

� ÄÃÀφÀ·ÀÃ²³ ·ÍÀ ± π¸ÃºÃÃÌÄ¸ÃÉ¾ ÃÇÃ»¸ÇÎ¾ ³πÌ ½²³ πÃ²·³ ½¸ Ä¸ ÇÃ±Ã¸ πÀ¼ÍπÃº·É¾ ± 
Ä³Ç, ¸´»Ç½À¾¸² ÄÀ¾ »²¾·Ç¾À Çπ¸ÃφÌÃÄºÃ¸Ä ÄÀÇ ¸¼¸»ÄÃº»ÀÍ »Ç»¼Î½³ÄÀÄ, Çπ¸Ã¹°Ã½³¾Ã¸Ä ÄÉ¾ 
»³¼É·ºÎÃ¸É¾, ± ³»Ì½³ »³º πÇÃ»³´º¯Ä. 

 �º³ ÄÀ ¼Ì´À ³ÇÄÌ, Àº ½Ì¾º½¸Ä πÃ²·¸Ä ÄÀÇ ¸Ã´³Ãº³»ÀÍ ÇÎÃÀÇ πÃ°π¸º ¾³ ¸²¾³º ¸π³Ã»¸²Ä Ã¸ ³Ãº¹½Ì 
»³º ÄÀπÀ¹¸Ä¸½°¾¸Ä »³Ä¯ ÄÀ ·Ç¾³ÄÌ¾ »À¾Ä¯ ÃÄ³ Ã¸½¸²³ ¸´»³Ä¯ÃÄ³Ã¸Ä ÄÉ¾ ·º³φÌÃÉ¾ 
½¸Ç³¾¸½¯ÄÉ¾ ± ÃÇÃ»¸ÇÎ¾ ÄÀÇ ÇÎÃÀÇ π³Ã³´É´±Ä, ÎÃÄ¸ ¾³ ³πÀφ¸Í´¸Ä³º ¸ ÇÃ±Ã¸ πÃÀ¸»Ä¯Ã¸É¾ 
(½π³¼³¾Ä°·¸Ä) ± πÀ¼ÍπÃº·É¾. 

¡º ¸¼¸»ÄÃº»À² ·º³»ÌπÄ¸Ä ¸²¾³º ³Ãφ³¼¸²Ä  

� ·º³Ä±Ã¸Ã¸ ÄÉ¾ ·º³»ÀπÄÎ¾ Ä¸Ä ¸¼¸»ÄÃº»±Ä ¸´»³Ä¯ÃÄ³Ã¸Ä Ã¸ »³¼± »³Ä¯ÃÄ³Ã¸, ¸¿³Ãφ³¼²·¸º 
ÄÌÃÀ Ä¸¾ πÃÀÃÄ³Ã²³ ÄÀÇ Ç¸ºÃºÃÄ± ³πÌ ¸¼¸»ÄÃÀπ¼¸¿²³, ÌÃÀ »³º Ä¸¾ ³Ãφ³¼± ³πÀ½Ì¾ÉÃ¸ ÄÀÇ 
¸¼¸´ÇÌ½¸¾ÀÇ ¸¼¸»ÄÃº»ÀÍ »Ç»¼Î½³ÄÀÄ, ³πÀÄÃ°πÀ¾Ä³Ä φ³º¾Ì½¸¾³ ³»ÀÍÃº³Ä ¼¸ºÄÀÇÃ´²³Ä 
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½¸Ç³¾¸½¯ÄÉ¾. 
¡º ¸¼¸»ÄÃº»À² ·º³»ÌπÄ¸Ä πÃ°π¸º ¾³ ³¾Äº»³¹²ÃÄ³¾Ä³º, ÌÄ³¾ π³ÃÀÇÃº¯·ÀÇ¾ φ¹ÀÃ°Ä, ÌπÉÄ ÃÉ´½°Ä ± 
Ãπ³Ã½°¾³ Ä½±½³Ä³, ÌÄ³¾ Çπ¯ÃÇÀÇ¾ ¸»Ä¸¹¸º½°¾³ »³¼Î·º³ ± ¸π³φ°Ä ÃÍ¾·¸Ã¸Ä, ± À ½¸Ç³¾ºÃ½ÌÄ 
ÃÄ±Ãº¿¸Ä ÄÀÇ ·º³»ÌπÄ¸ ¸²¾³º ¸¼³ÄÄÉ½³Äº»ÌÄ.    

¡º ·º³»ÌπÄ¸Ä ÄÀÇ Ä¸Ç¾¸ÄÀÍ φÉÄºÃ½ÀÍ πÃ°π¸º ¾³ ¸²¾³º ¸Í»À¼³ πÃÀÃºÄÀ², ³»Ì½³ »³º ÃÄÀ Ã»ÀÄ¯·º »³º 
¾³ ̧ ²¾³º ÄÀπÀ¹¸Ä¸½°¾Àº »À¾Ä¯ ÃÄºÄ ̧ ºÃÌ·ÀÇÄ »³º ÄºÄ ̧ ¿Ì·ÀÇÄ, »³¹ÎÄ »³º »³Ä¯ ½±»ÀÄ ÄÉ¾ ·º³·ÃÌ½É¾ 
»Ç»¼ÀφÀÃ²³Ä »³º ÄÉ¾ ¹ÇÃÎ¾ πÃÀÃπ°¼³Ã¸Ä. 

¡º ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº ¸²¾³º ¸¾¸½¸ÃÉ½°¾Àº ´º³ ÄÀÇÄ »º¾·Í¾ÀÇÄ ³πÌ ÄÀ¾ ¸¼¸»ÄÃºÃ½Ì 

�º³ Ä¸¾ πÃÀÃÄ³Ã²³ ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾ ³πÌ ÄÀÇÄ »º¾·Í¾ÀÇÄ πÀÇ ÃÇ¸Ä²·À¾Ä³º ½¸ ÄÀ ¸¼¸»ÄÃº»Ì Ã¸Í½³, 
¹³ πÃ°π¸º À ¸Ã´À·ÌÄ¸Ä ¾³ ·º³Ãφ³¼²·¸º ÌÄº ÄÀÇÄ π³Ã°Ç¸Ä³º ¸π³Ã»±Ä ¸¾¸½°ÃÉÃ¸ »³º ¸»π³²·¸ÇÃ¸ 
ÃÇ¸Äº»¯ ½¸ Ä¸ ¼¸ºÄÀÇÃ´²³ Ä¸Ä ¸¼¸»ÄÃº»±Ä ¸´»³Ä¯ÃÄ³Ã¸Ä »³º ÄÀÇ ¸¿Àπ¼ºÃ½ÀÍ 3 ¸Ã´³¼¸²É¾ πÀÇ 
ÇÃ¸Ãº½ÀπÀºÀÍ¾. 

• �¸Ä³¿Í ÄÉ¾ ½°ÄÃÉ¾ πÀÇ ¹³ πÃ°π¸º ¾³ ¼¸φ¹ÀÍ¾ ¸¾·¸º»Äº»¯ ¸²¾³º: 
� ¸¾¸½°ÃÉÃ¸ 3 ¸»π³²·¸ÇÃ¸ ³πÌ ÄÀ¾ Ä¸Ç¾º»Ì ³Ãφ¯¼¸º³Ä ´º³ ÄÀÇÄ »º¾·Í¾ÀÇÄ. 

• � Íπ³Ã¿¸ ¸π¸¿¸´¸½³Äº»±Ä Ã±½³¾Ã¸Ä ÃÄ³ ÃÄÀºÇ¸²³ ÄÀÇ ¸¼¸»ÄÃº»ÀÍ π²¾³»³ πÀÇ ·º¸Ç»À¼Í¾¸º 
Ä¸¾ ¯½¸Ã¸ ³¾³´¾ÎÃºÃ¸ »¯¹¸ ¸¼¸»ÄÃº»ÀÍ »Ç»¼Î½³ÄÀÄ. � ¸¼¼ºπ±Ä Ã±½³¾Ã¸ ÄÀÇ π²¾³»³ 
½πÀÃ¸² ¾³ »³¹ÇÃÄ¸Ã±Ã¸º ± ¾³ À·¸´±Ã¸º Ã¸ ¼³¾¹³Ã½°¾ÀÇÄ Ç¸ºÃºÃ½ÀÍÄ º·º³²Ä¸Ã³ Ã¸ °»Ä³»Ä¸ 
³¾¯´»¸.  

• �³ Çπ¯ÃÇ¸º πº¾³»²·³ ½¸ À·¸´²¸Ä ÃÄ³ ¸¼¼¸¾º»¯ (± Ã¸ ÀπÀº³·±πÀÄ¸ ¯¼¼¸ »³Ä³¾À¸Ä± ´º³ ÄÀ 
πÃÀÃÉπº»Ì ´¼ÎÃÃ³) ´º³ ·À»º½± »³¼±Ä ¼¸ºÄÀÇÃ´²³Ä ³πÌ ÄÀ ÇÃ±ÃÄ¸ π¼¸Ã²À¾ ÄÀÇ 
³¾Äº¸¼¸»ÄÃÀπ¼¸¿º³»ÀÍ Ã¸¼°. � ³πÀÇÃ²³ πº¾³»²·³Ä ½¸ À·¸´²¸Ä ´º³ ÄÀ Ç¸ºÃºÃ½Ì ÄÀÇ 
³¾Äº¸¼¸»ÄÃÀπ¼¸¿º³»ÀÍ Ã¸¼° Ã¸ ´¼ÎÃÃ³ »³Ä³¾À¸Ä± ´º³ ÄÀ πÃÀÃÉπº»Ì, ½πÀÃ¸² ¾³ °Ç¸º ÉÄ 
³πÀÄ°¼¸Ã½³ ÄÀ¾ ³¾¸π³Ã»± °¼¸´ÇÌ ÄÀÇ, Ä¸ ³¼¯³¸ ÄÀÇ, ¸¼¸»ÄÃÀπ¼¸¿²³, ·º³ÃÃÀ± »³º 
πÇÃ»³´º¯. 

• �³ Çπ¯ÃÇ¸º »³Ä¯¼¼¸¼¸ Ã±½³¾Ã¸ ´º³ ÄÀ¾ »²¾·Ç¾À ¸¼¸»ÄÃÀπ¼¸¿²³Ä ÃÄÀ ÇÎÃÀ ¸Ã´³Ã²³Ä. 

 �¼¸´ÇÀÄ »³º ÃÇ¾Ä±Ã¸Ã¸ Ä¸Ç¾º»ÀÍ ¸¿Àπ¼ºÃ½ÀÍ 

£Ä¸¾ ÇπÀ¸¾ÌÄ¸Ä³ ³ÇÄ± ¸¿¸Ä¯·À¾Ä³º »²¾·Ç¾Àº πÀÇ °ÇÀÇ¾ ¾³ »¯¾ÀÇ¾ ½¸ ÄÀ¾ °¼¸´ÇÀ »³º Ä¸¾ 
ÃÇ¾Ä±Ã¸Ã¸ ÄÉ¾ ÇÃ¸Ãº½ÀπÀºÀÍ½¸¾É¾ ¸Ã´³¼¸²É¾ »³º ½¸Ç³¾¸½¯ÄÉ¾. 

�º³ Ä¸¾ πÃÀÃÄ³Ã²³ ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾ ³πÌ ÄÀÇÄ »º¾·Í¾ÀÇÄ πÀÇ ÃÇ¸Ä²·À¾Ä³º ½¸ ÄÀ ¸¼¸»ÄÃº»Ì Ã¸Í½³ 
(¸¼¸»ÄÃÀπ¼¸¿²³, πÇÃ»³´º¯ ».¼π.), À ¸¼¸»ÄÃº»ÌÄ ¸¿Àπ¼ºÃ½ÌÄ »³º Ä³ ¸Ã´³¼¸²³ πÀÇ ÇÃ¸Ãº½ÀπÀºÀÍ¾Ä³º 
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¹³ πÃ°π¸º ¾³ ¸¼°´Ç¸Ä³º ÌÄº π¼¸ÃÀÍ¾ ÄºÄ πÃÀ·º³´Ã³φ°Ä ¼¸ºÄÀÇÃ´²³Ä »³º ³Ãφ¯¼¸º³Ä ½¸ ³¯Ã¸ Ä¸ 
ÃÇ¸Äº»± ¾À½À¹¸Ã²³ »³º ÄÀÇÄ »³¾À¾ºÃ½ÀÍÄ.  

� ̧ πº¼À´± ÄÉ¾ ÇÃ¸Ãº½ÀπÀºÀÍ½¸¾É¾ ̧ Ã´³¼¸²É¾ »³º ÄÀÇ ̄ ¼¼ÀÇ ½¸Ç³¾À¼À´º»ÀÍ ̧ ¿Àπ¼ºÃ½ÀÍ ¹³ πÃ°π¸º 
¾³ ́ ²¾¸Ä³º ½¸ ³¯Ã¸ ³ÇÄÌ ÄÀ »ÃºÄ±ÃºÀ, ̧ ¾Î ÌÄ³¾ ·º³πºÃÄÎ¾À¾Ä³º φ¹ÀÃ°Ä ¹³ πÃ°π¸º ¾³ ́ ²¾¸Ä³º ̄ ½¸Ã¸ 
³πÀ»³Ä¯ÃÄ³Ã¸ ÄÀÇÄ. 

�¾·¸º»Äº»¯, ¹³ πÃ°π¸º ¾³ ·º³Ãφ³¼²·À¾Ä³º Ä³ ³»Ì¼ÀÇ¹³: 

• ¡ ¸¼¸»ÄÃº»ÌÄ ¸¿Àπ¼ºÃ½ÌÄ ¹³ πÃ°π¸º ¾³ π¼¸ÃÀ² ÄºÄ πÃÀ·º³´Ã³φ°Ä ³Ãφ¯¼¸º³Ä ½¸ ³¯Ã¸ ÄÀÇÄ 
ÃÇ¸Äº»ÀÍÄ »³¾À¾ºÃ½ÀÍÄ. £¸ ³ÇÄÌ ÄÀ π¼³²ÃºÀ ¹³ πÃ°π¸º ¾³ °Ç¸º Ã±½³¾Ã¸ ´º³ Ä¸ ·ºπ¼± 
½Ì¾ÉÃ¸ »³º Ã±½³¾Ã¸ CE. � ÇÃ±Ã¸ ¸¿Àπ¼ºÃ½ÀÍ πÀÇ ·¸¾ ÃÇ½½ÀÃφÎ¾¸Ä³º ½¸ ÄºÄ 
πÃÀ·º³´Ã³φ°Ä ³Ãφ³¼¸²³Ä ·¸½ºÀÇÃ´¸² »º¾·Í¾ÀÇÄ ·º³ÃÃÀ±Ä, ¸¼¸»ÄÃÀπ¼¸¿²³Ä »³º πÇÃ»³´º¯Ä.  

£¸½¸ºÎ¾¸Ä³º ÌÄº ¸  Ã±½³¾Ã¸ 'CE' ³¸³³ºÎ¾¸º ÌÄº À ¸¿Àπ¼ºÃ½ÌÄ ÃÇ½½ÀÃφÎ¾¸Ä³º πÃÀÄ Ì¼¸Ä ÄºÄ 
³π³ºÄ±Ã¸ºÄ Ä¸Ä ¸ÇÃÉπ³Ê»±Ä ¾À½À¹¸Ã²³Ä. �¸¾ πÃ°π¸º ¾³ ¹¸ÉÃ¸²Ä³º ÌÄº ¸ ÃÇ´»¸»Ãº½°¾¸ Ã±½³¾Ã¸ 
¸²¾³º Ã±½³ πÀºÌÄ¸Ä³Ä »³º ÌÄº À ÇÃ±ÃÄ¸Ä ÄÀÇ ¸¿Àπ¼ºÃ½ÀÍ ·¸ φ°Ã¸º ¸Ç¹Í¾¸ Ã¸ π¸Ã²πÄÉÃ¸ ½¸ 
³Ãφ³¼ÀÍÄ ÇÃ±Ã¸Ä. �π²Ã¸Ä, ¸ Ã±½³¾Ã¸ ³ÇÄ± ³¾³φ°Ã¸Ä³º ÃÄÀ¾ ¸¿Àπ¼ºÃ½Ì ÌπÉÄ ³ÇÄÌÄ °Ç¸º ³ÃÇº»¯ 
»³Ä³Ã»¸Ç³ÃÄ¸². ¡º ÄÃÌπÀº ½¸ ÄÀÇÄ ÀπÀ²ÀÇÄ À ¸¿Àπ¼ºÃ½ÌÄ ¹³ ¸´»³Ä³ÃÄ³¹¸² Ã¸ °¾³ ÇÎÃÀ, ¹³ 
ÇÃ¸Ãº½ÀπÀº¸²Ä³º ± Àº ÄÇÇÌ¾ π³Ã¸½³¯Ã¸ºÄ Ã¸ ³ÇÄÌ¾ ·¸¾ »³¼ÍπÄÀ¾Ä³º. 

• ¡ ¸¼¸»ÄÃº»ÌÄ »³º À ½¸Ç³¾À¼À´º»ÌÄ ¸¿Àπ¼ºÃ½ÌÄ ¹³ πÃ°π¸º ¾³ ³Ã²Ã»¸Ä³º Ã¸ »³¼± »³Ä¯ÃÄ³Ã¸ 
(ÇÉÃ²Ä ¸½φ³¾¸²Ä φ¹ÀÃ°Ä). §¹³Ã½°¾ÀÄ ± πÃÀ³¼¸½³Äº»ÌÄ ¸¿Àπ¼ºÃ½ÌÄ ·¸½ºÀÇÃ´¸² »º¾·Í¾ÀÇÄ 
´º³ ³¼¯³¸, ¸¼¸»ÄÃÀπ¼¸¿²³ »³º πÇÃ»³´º¯. �³ πÃ°π¸º ¾³ πÃ³´½³ÄÀπÀº¸²Ä³º πÃº¾ Ä¸ ÇÃ±Ã¸ 
ÀπÄº»ÌÄ °¼¸´ÇÀÄ ÄÀÇ ¸¿Àπ¼ºÃ½ÀÍ ´º³ »³¼± ¼¸ºÄÀÇÃ´²³ ± ´º³ φ¹ÀÃ°Ä  

�Ä³¾ ·º³πºÃÄÎ¾¸Ä³º φ¹ÀÃ¯ ¹³ πÃ°π¸º ¾³ ³»À¼ÀÇ¹¸²Ä³º ³Ãφ³¼±Ä ·º³·º»³Ã²³ ³πÀ»³Ä¯ÃÄ³Ã¸Ä. �³ 
πÃ°π¸º ¾³ ·º³Ãφ³¼²·¸Ä³º, ½°ÃÉ Ä¸Ä Ã±½³¾Ã¸Ä ½¸ ÄÀπÀ¹°Ä¸Ã¸ »³Ä¯¼¼¸¼¸Ä ¸Äº»°Ä³Ä, Ä¸Ä ¹°Ã¸Ä 
¸»ÄÌÄ ¼¸ºÄÀÇÃ´²³Ä »³º Ä¸Ä ³πÀ½¯»ÃÇ¾Ã¸Ä ÄÀÇ ¸¿Àπ¼ºÃ½ÀÍ, ÌÄº ³ÇÄÌÄ ·¸ ¹³ ¼¸ºÄÀÇÃ´±Ã¸º ½°ÇÃº ¾³ 
¸πºÃ»¸Ç³ÃÄ¸². £¸ ³¾Ä²¹¸Ä¸ π¸Ã²πÄÉÃ¸ (³»ÀÍÃº³ ± ̧ »ÀÍÃº³ ¼¸ºÄÀÇÃ´²³) ½πÀÃ¸² ¾³ πÃÀ»¼¸¹¸² ³¼¯³¸, 
¸¼¸»ÄÃÀπ¼¸¿²³ ± πÇÃ»³´º¯ 

• ¡ ¸¿Àπ¼ºÃ½ÌÄ ¹³ πÃ°π¸º ¾³ ¸¼°´Ç¸Ä³º »³º ¾³ ÃÇ¾Ä¸Ã¸²Ä³º ³πÌ ¸º·º»¸Ç½°¾À Ä¸Ç¾º»Ì. �³ 
πÃ°π¸º ¾³ ¸²¾³º ·º³¹°Ãº½¸Ä Àº Ä¸Ç¾º»°Ä πÃÀ·º³´Ã³φ°Ä »³º Àº À·¸´²¸Ä ÃÇ¾Ä±Ã¸Ã¸Ä ÄÀÇ 
»³Ä³Ã»¸Ç³ÃÄ± ´º³ ÄÀ ÃÍ¾À¼À ÄÀÇ ¸¿Àπ¼ºÃ½ÀÍ. � ¯´¾Àº³ ÄÉ¾ Ä¸Ç¾º»Î¾ πÃÀ·º³´Ã³φÎ¾ »³º 
ÄÀÇ ÃÉÃÄÀÍ ÄÃÌπÀÇ ÃÇ¾Ä±Ã¸Ã¸Ä À·¸´¸² Ã¸ ¸¼¼ºπ± ÃÇ¾Ä±Ã¸Ã¸ ÄÀÇ ¸¿Àπ¼ºÃ½ÀÍ ½¸ πº¹³¾Ì 
³πÀÄ°¼¸Ã½³ ³¼¯³¸, ¸¼¸»ÄÃÀπ¼¸¿²³ »³º πÇÃ»³´º¯. 
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�º³ Ä¸¾ ³Ãφ¯¼¸º³ ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾ ³πÌ ÄÀ ¸¼¸»ÄÃº»Ì Ã¸Í½³ ¹³ πÃ°π¸º ³»Ì½³ ¾³ 
³»À¼ÀÇ¹ÀÍ¾Ä³º »³¼°Ä πÃ³»Äº»°Ä »³Ä¯ Ä¸ ÇÃ±Ã¸ »³º ³πÀ¹±»¸ÇÃ¸ ÄÉ¾ ¸Ã´³¼¸²É¾ »³º ÄÀÇ ¯¼¼ÀÇ 
½¸Ç³¾À¼À´º»ÀÍ ¸¿Àπ¼ºÃ½ÀÍ, ÌπÉÄ ¸¾·¸º»Äº»¯: 

• ¡ ¸¿Àπ¼ºÃ½ÌÄ πÃ°π¸º ¾³ ³πÀ¹¸»¸Í¸Ä³º ½³»Ãº¯ ³πÌ ¾¸ÃÌ »³º ¯¼¼³ Ç´Ã¯ ´º³ Ä¸¾ ³πÀφÇ´± 
³¼³³Î¾, ³Ã³ÇÇ»Ç»¼Î½³ÄÀÄ »³º ¸¼¸»ÄÃÀπ¼¸¿²³Ä. 

• ¡º ¸¼¸»ÄÃº»°Ä ÃÇÃ»¸Ç°Ä πÃ°π¸º ¾³ ÇÃ¸Ãº½ÀπÀºÀÍ¾Ä³º Ã¸ ³πÌÃÄ³Ã¸ ³πÌ ³ÃÍÃ¸Ä, ¾ºπÄ±Ã¸Ä 
».¼π. � ÇÃ±Ã¸ ¸¼¸»ÄÃº»Î¾ ÃÇÃ»¸ÇÎ¾ »À¾Ä¯ Ã¸ ¾¸ÃÌ ± ¯¼¼³ Ç´Ã¯ ½πÀÃ¸² ¾³ πÃÀ»³¼°Ã¸º 
³Ã³ÇÇ»Í»¼É½³, πÇÃ»³´º¯, ¸´»³Í½³Ä³ »³º ¸¼¸»ÄÃÀπ¼¸¿²³. 

• ¢Ã°π¸º ¾³ ´²¾¸Ä³º ³πÀÃÍ¾·¸Ã¸ ÄÀÇ ¸¿Àπ¼ºÃ½ÀÍ ³πÌ Ä¸¾ ÄÃÀφÀ·ÀÃ²³ ÌÄ³¾ ·¸¾ 
ÇÃ¸Ãº½ÀπÀº¸²Ä³º, »³Ä¯ Ä¸¾ ³¼¼³´± ³φ³ºÃÀÍ½¸¾É¾ ¸¿³ÃÄ¸½¯ÄÉ¾, ÄÀ¾ »³¹³ÃºÃ½Ì »³º ÃÄÀ 
Ä°¼ÀÄ Ä¸Ä ¸½°Ã³Ä. 

• �³ πÃ°π¸º ¾³ ·º³Ãφ³¼²·¸Ä³º ÌÄº Ä³ ¸Ã´³¼¸²³ ³Ã²Ã»À¾Ä³º ÃÄ¸ ¹°Ã¸ off ÌÄ³¾ ·¸¾ 
ÇÃ¸Ãº½ÀπÀºÀÍ¾Ä³º. 

�²¾¸Ä³º °¼¸´ÇÀÄ »³º ÃÇ¾Ä±Ã¸Ã¸ ÄÉ¾ ¸Ã´³¼¸²É¾ »³º ÄÉ¾ ½¸Ç³¾¸½¯ÄÉ¾  

�º³ Ä¸¾ ·º³Ãφ¯¼ºÃ¸ Ä¸Ä »³¼±Ä ¼¸ºÄÀÇÃ´²³Ä ÄÀÇ ¸¿Àπ¼ºÃ½ÀÍ ¸Ã´³Ã²³Ä (¸Ã´³¼¸²³ Ç¸ºÃÌÄ »³º 
½¸Ç³¾±½³Ä³) ¸²¾³º Ã¸½³¾Äº»Ì ¾³ ´²¾¸Ä³º πÃÀ¼¸πÄº»ÌÄ °¼¸´ÇÀÄ »³º ÃÇ¾Ä±Ã¸Ã± ÄÀÇÄ ½¸ ³¯Ã¸ Ä¸ 
¾À½À¹¸Ã²³ »³º ÄºÄ πÃÀ·º³´Ã³φ°Ä ÄÀÇ »³Ä³Ã»¸Ç³ÃÄ±. 

�³ πÃ°π¸º ¸π²Ã¸Ä ¾³ Ä¸Ã¸²Ä³º ³¾Ä²ÃÄÀºÇÀ ³ÃÇ¸²À ½¸ Ä¸ ÇÃÀ¾À¼À´²³ ¸¼°´ÇÀÇ »³º ÃÇ¾Ä±Ã¸Ã¸Ä »³º ÄºÄ 
³¾Ä²ÃÄÀºÇ¸Ä π³Ã³Ä¸Ã±Ã¸ºÄ. � ½¸ Ä±Ã¸Ã¸ ³ÃÇ¸²ÀÇ ¸¼°´ÇÉ¾ ½πÀÃ¸² ¾³ À·¸´±Ã¸º Ã¸ ¸¼¼ºπ± 
ÃÇ¾Ä±Ã¸Ã¸ ÄÀÇ ¸¿Àπ¼ºÃ½ÀÍ ½¸ ÃÇ¾°π¸º³ ¸¾·¸ÇÌ½¸¾¸ ³¼¯³¸, ¸¼¸»ÄÃÀπ¼¸¿²³ »³º πÇÃ»³´º¯. 

¤³ ¸Ã´³¼¸²³ »³º Ä³ ½¸Ç³¾±½³Ä³ ¸²¾³º ¸»ÄÌÄ ¼¸ºÄÀÇÃ´²³Ä »³Ä¯ ÄÀ¾ »³¹³ÃºÃ½Ì, Ä¸ 
ÃÇ¾Ä±Ã¸Ã¸ »³º Ä¸¾ ¸πºÃ»¸Ç± ÄÀÇÄ 

�²¾³º Ã¸½³¾Äº»Ì Ä³ ¸Ã´³¼¸²³ »³º Ä³ ½¸Ç³¾±½³Ä³ »³Ä¯ ÄÀ¾ »³¹³ÃºÃ½Ì, Ä¸¾ ¸πºÃ»¸Ç± »³º Ä¸¾ 
ÃÇ¾Ä±Ã¸Ã¸ ÄÀÇÄ ¾³ °ÇÀÇ¾ Ä¸¹¸² ¸»ÄÌÄ ¼¸ºÄÀÇÃ´²³Ä »³º ¾³ °ÇÀÇ¾ ³πÀÃÇ¾·¸¹¸² ³πÌ ÄÀ ¸¼¸»ÄÃº»Ì 
Ã¸Í½³. £¸ ³¾Ä²¹¸Ä¸ π¸Ã²πÄÉÃ¸ Çπ¯ÃÇ¸º »²¾·Ç¾ÀÄ ÄÃ³Ç½³ÄºÃ½ÀÍ »³º ¸¼¸»ÄÃÀπ¼¸¿²³Ä. 

�º³ Ä¸¾ ³πÀφÇ´± ÄÃ³Ç½³ÄºÃ½Î¾ »³Ä¯ Ä¸ ·º¯Ã»¸º³ ÄÉ¾ ¸Ã´³ÃºÎ¾ »³¹³ÃºÃ½ÀÍ, ¸πºÃ»¸Ç±Ä ± 
ÃÇ¾Ä±Ã¸Ã¸Ä ÇÃ¸Ãº½ÀπÀºÀÍ¾Ä³º Ä³ ¸¾·¸·¸º´½°¾³ ½°Ã³ ³ÄÀ½º»±Ä πÃÀÃÄ³Ã²³Ä (π.Ç. ´¯¾Äº³ ± ´Ç³¼º¯) 
¸¾Î ½¸Ä¯ Ä¸¾ À¼À»¼±ÃÉÃ¸ ³ÇÄÎ¾ ÄÉ¾ ¸Ã´³ÃºÎ¾, Ä³ ¸¿³ÃÄ±½³Ä³ ÄÉ¾ ¸Ã´³¼¸²É¾ »³º ÄÉ¾ 
½¸Ç³¾¸½¯ÄÉ¾ ÄÀπÀ¹¸ÄÀÍ¾Ä³º ÃÄ¸ ¹°Ã¸ ÄÀÇÄ. 
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�»À¼ÀÇ¹¸²Ä³º ·º³·º»³Ã²³ ³Ãφ³¼ÀÍÄ ¸¼¸»ÄÃº»±Ä ³πÀÃÍ¾·¸Ã¸Ä »³º ¸π³¾³ÃÍ¾·¸Ã¸Ä ÄÉ¾ 
¸Ã´³¼¸²É¾ »³º ÄÉ¾ ½¸Ç³¾¸½¯ÄÉ¾  

�Ä³¾ ´²¾¸Ä³º ¸¼¸»ÄÃº»± ³πÀÃÍ¾·¸Ã¸ »³º ¸π³¾³ÃÍ¾·¸Ã¸ ¸¾ÌÄ ¸Ã´³¼¸²ÀÇ ± ¸¾ÌÄ ½¸Ç³¾±½³ÄÀÄ »³Ä¯ 
ÄºÄ ¸Ã´³Ã²¸Ä »³¹³ÃºÃ½ÀÍ/ÃÇ¾Ä±Ã¸Ã¸Ä, ¹³ πÃ°π¸º ¾³ ³»À¼ÀÇ¹¸²Ä³º ÃÇ´»¸»Ãº½°¾¸ ·º³·º»³Ã²³. �ÇÄÌ 
´²¾¸Ä³º  πÃÀ»¸º½°¾ÀÇ ¾³ ½¸¾ ³¯¼¸º »³Ä¯ ¼¯¹ÀÄ »¯πÀºÀÄ ÄÀ ½¸Ç¯¾¸½³ Ã¸ ¼¸ºÄÀÇÃ´²³ Ä¸¾ ÎÃ³ πÀÇ 
¸πºÃ»¸Ç¯·¸Ä³º. 

• �º³ Ä¸¾ ¸¼¸»ÄÃº»± ³πÀÃÍ¾·¸Ã¸: ¢ÃÎÄ³ ³πÀ½À¾Î¾¸Ä³º À ÄÀπº»ÌÄ ·º³»ÌπÄ¸Ä ÄÀÇ 
½¸Ç³¾±½³ÄÀÄ, ½π³²¾¸º πº¾³»²·³ ¸πºÃ»¸Ç±Ä ÃÄÀ ½¸Ç¯¾¸½³, ³πÀ½À¾Î¾¸Ä³º ÃÄ¸ ÃÇ¾°Ç¸º³ 
ÄÀ ½¸Ç¯¾¸½³  ³πÌ ÄÀ¾ ¸¼¸»ÄÃº»Ì π²¾³»³ »³º Ä°¼ÀÄ ½π³²¾¸º πº¾³»²·³ ¸πºÃ»¸Ç±Ä ÃÄÀ¾ 
¸¼¸»ÄÃº»Ì π²¾³»³. ¤ÌÄ¸ ½Ì¾À ¿¸»º¾ÀÍ¾ Àº ¸Ã´³Ã²¸Ä ¸πºÃ»¸Ç±Ä. 

• �º³ Ä¸¾ ̧ π³¾³ÃÍ¾·¸Ã¸ ÄÀÇ ½¸Ç³¾±½³ÄÀÄ: πÃÎÄ³ ³¾À²´¸º À ·º³»ÌπÄ¸Ä ÄÀÇ ½¸Ç³¾±½³ÄÀÄ 
ÃÄÀ¾ ¸¼¸»ÄÃº»Ì π²¾³»³, ÃÄ¸ ÃÇ¾°Ç¸º³ ³φ³ºÃ¸²Ä³º ¸ πº¾³»²·³  ¸πºÃ»¸Ç±Ä ÃÄÀ¾ ¸¼¸»ÄÃº»Ì 
π²¾³»³, ½¸Ä¯ ³¾À²´¸º À ÄÀπº»ÌÄ ·º³»ÌπÄ¸Ä ÄÀÇ ½¸Ç³¾±½³ÄÀÄ »³º Ä°¼ÀÄ ³φ³ºÃ¸²Ä³º ¸ 
πº¾³»²·³ ¸πºÃ»¸Ç±Ä πÀÇ ³Ã²Ã»¸Ä³º ÃÄÀ ½¸Ç¯¾¸½³. 

¤³ ½¸Ç³¾±½³Ä³ ¸²¾³º »³Ä¯¼¼¸¼³ ´¸ºÉ½°¾³ »³º Ä³ ¸¼¸»ÄÃÀ¼À´º»¯ ÃÄÀºÇ¸²³ ÄÀÇÄ Ã¸ »³¼± 
»³Ä¯ÃÄ³Ã¸ 

�¯¾ Ä³ ½¸Ç³¾±½³Ä³ ·¸¾ ¸²¾³º »³Ä¯¼¼¸¼³ ´¸ºÉ½°¾³, Çπ¯ÃÇ¸º »²¾·Ç¾ÀÄ ¸¼¸»ÄÃÀπ¼¸¿²³Ä. 

�π²Ã¸Ä ´º³ Ä¸¾ ³πÀφÇ´± ¸¼¸»ÄÃÀπ¼¸¿²³Ä, ¹³ πÃ°π¸º Ä³ ¸¼¸»ÄÃÀ¼À´º»¯ ÃÄÀºÇ¸²³ ÄÉ¾ ½¸Ç³¾¸½¯ÄÉ¾ 
(π.Ç. Àº πÃ²·¸Ä, Ä³ ¸¼¸»ÄÃº»¯ ÃÍÃ½³Ä³ »³º Ä³ »³¼Î·º³ ÄÀÇÄ) ¾³ ³Ã²Ã»À¾Ä³º Ã¸ »³¼± »³Ä¯ÃÄ³Ã¸, ´º' 
³ÇÄÌ »³º ¹³ πÃ°π¸º ¾³ ´²¾¸Ä³º π¸ÃºÀ·º»ÌÄ ÀπÄº»ÌÄ °¼¸´ÇÀÄ. 

8.4.7 �Ã´À¾À½º»À² π³Ã¯´À¾Ä¸Ä »º¾·Í¾ÀÇ 

� ¸¾ÌÄ¸Ä³ ³ÇÄ± ¸¿¸Ä¯·¸º Ä¸¾ Ä±Ã¸Ã¸ ÄÉ¾ ³³Ãº»Î¾ ³ÃÇÎ¾ ¸Ã´À¾À½²³Ä ÃÄÀ¾ ÇÎÃÀ ¸Ã´³Ã²³. � 
¸Ã´À¾À½²³ ³φÀÃ¯ Ä¸¾ πÃÀÃ³Ã½À´± Ä¸Ä ¸Ã´³Ã²³Ä ÃÄÀ¾ ¯¾¹ÃÉπÀ. �¼Àº Àº ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº ·¸¾ °ÇÀÇ¾ 
Ä³ ²·º³ ³¾¹ÃÉπÀ½¸ÄÃº»¯ ·¸·À½°¾³ (π.Ç. ÍÈÀÄ, ³¯ÃÀÄ), ± ÄºÄ ²·º¸Ä ·Ç¾³ÄÌÄ¸Ä¸Ä ± π¸ÃºÀÃºÃ½ÀÍÄ 
(¸¼º»²³, φÍ¼À). � ¸Ã´À¾À½²³ ¼³½³¯¾À¾Ä³Ä ÇπÌÈ¸ ÄºÄ ·º³φÀÃ°Ä ÃÄºÄ ³¾¹ÃÎπº¾¸Ä º»³¾ÌÄ¸Ä¸Ä °Ç¸º 
ÉÄ ÃÄÌÇÀ ÄÀ¾ ÃÇ¸·º³Ã½Ì ÄÉ¾ ÇÎÃÉ¾ »³º ÄÉ¾ ¹°Ã¸É¾ ¸Ã´³Ã²³Ä, ÄÉ¾ ½¸¹Ì·É¾ ¸Ã´³Ã²³Ä, ÄÀÇ 
¸¿Àπ¼ºÃ½ÀÍ »³º ÄÉ¾ ¸Ã´³¼¸²É¾, ÎÃÄ¸ ³ÇÄ¯ ¾³ πÃÀÃ³Ã½Ì·À¾Ä³º ÃÄÀ¾ ¸Ã´³·Ì½¸¾À. 

¡ »³¼ÌÄ ÃÇ¸·º³Ã½ÌÄ ½º³Ä ¹°Ã¸Ä ¸Ã´³Ã²³Ä °Ç¸º ½¸´¯¼¸ Ã¸½³Ã²³ ´º³ Ä¸¾ ¯¾¸Ã¸ ÄÀÇ ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇ, 
Ä¸¾ π³Ã³´É´º»ÌÄ¸Ä³ »³º Ä¸¾ πÃÌ¼¸È¸ ½ÇÀÃ»¸¼¸Äº»Î¾ π³¹±Ã¸É¾ πÀÇ ÃÇ¸Ä²·À¾Ä³º ½¸ Ä¸¾ ¸Ã´³Ã²³. 
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¡º ½ÇÀÃ»¸¼¸Äº»°Ä π³¹±Ã¸ºÄ (�£¢) ¸²¾³º ÄÀ ÃÇ¾¸¹°ÃÄ¸ÃÀ πÃÌ³¼¸½³ πÀÇ ÃÇ¸Ä²·¸Ä³º ½¸ Ä¸¾ ¸Ã´³Ã²³ 
ÃÄ¸¾ �ÇÃÎπ¸, ÃÍ½φÉ¾³ ½¸ Ä³ ·º³¹°Ãº½³ ÃÄ³ÄºÃÄº»¯ ÃÄÀºÇ¸²³. 

¡º ½ÇÀÃ»¸¼¸Äº»°Ä π³¹±Ã¸ºÄ πÀÇ ÃÇ¸Ä²·À¾Ä³º ½¸ Ä¸¾ ̧ Ã´³Ã²³ ̧ ²¾³º ³¼¯³¸Ä ½¸ÃÎ¾ ÄÀÇ ÃÎ½³ÄÀÄ ÌπÉÄ 
Àº ½Í¸Ä, Àº ÃÍ¾·¸Ã½Àº, Àº Ä°¾À¾Ä¸Ä, Àº ³Ã¹ÃÎÃ¸ºÄ, Ä³ ¾¸ÍÃ³, Ä³ ÀÃÄ¯ »³º Ä³ ³´´¸²³, Àº ÀπÀ²¸Ä 
πÃÀ»³¼ÀÍ¾Ä³º ± ¸πº·¸º¾Î¾À¾Ä³º »³Ä¯ »ÍÃºÀ ¼Ì´À ³πÌ Ä¸¾ ¸Ã´³Ã²³ »³º ³πÌ ÄºÄ ¸πºπÄÎÃ¸ºÄ ÄÀÇ 
¯½¸ÃÀÇ ¸Ã´³Ãº³»ÀÍ π¸Ãº³¯¼¼À¾ÄÀÄ. ¡º π¸ÃºÃÃÌÄ¸Ã¸Ä �£¢ πÀÇ ÃÇ¸Ä²·À¾Ä³º ½¸ Ä¸¾ ¸Ã´³Ã²³ ¸²¾³º 
ÃÇÃÃÉÃ¸ÇÄº»°Ä π³¹±Ã¸ºÄ, πÀÇ Àφ¸²¼À¾Ä³º ÃÄ¸¾ ¸π³¾³¼³½³³¾Ì½¸¾¸ °»¹¸Ã¸ Ã¸ »³Ä³πÀ¾±Ã¸ºÄ 
ÇÈ¸¼±Ä ± Ç³½¸¼±Ä °¾Ä³Ã¸Ä ´º³ ½¸´¯¼¸ ÇÃÀ¾º»± π¸Ã²À·À. 'ÃÄÌÃÀ, Àº �£¢ ½πÀÃÀÍ¾ ¸π²Ã¸Ä ¾³ ̧ ²¾³º 
À¿¸²Ä ÄÃ³Ç½³ÄºÃ½À², π.Ç. »³Ä¯´½³Ä³, πÀÇ ¸π°ÃÇÀ¾Ä³º ÃÄ¸ ·º¯Ã»¸º³ ¸¾ÌÄ ³ÄÇÇ±½³ÄÀÄ. 

¡º ¸¾ ¼Ì´É π³¹±Ã¸ºÄ πÃÀÃ³¯¼¼ÀÇ¾ »ÇÃ²ÉÄ Ä¸ Ã¯Ç¸, ÄÀ¾ ³ÇÇ°¾³, ÄÀÇÄ Î½ÀÇÄ  »³º Ä³ ¯¾É ¯»Ã³, 
³¼¼¯ ½πÀÃ¸² ¾³ ¸»·¸¼É¹ÀÍ¾ »³º ÃÄ³ »¯ÄÉ ¯»Ã³. ¡ÃºÃ½°¾¸Ä �£¢, ÌπÉÄ ÄÀ ÃÍ¾·ÃÀ½À »³Ãπº³²ÀÇ 
ÃÉ¼±¾³, π³ÃÀÇÃº¯·ÀÇ¾ Ã³φ¸²Ä ¸¾·¸²¿¸ºÄ »³º ÃÇ½πÄÎ½³Ä³ »³º ÃÇ¸Ä²·À¾Ä³º ½¸ ÃÇ´»¸»Ãº½°¾ÀÇÄ 
ÇÎÃÀÇÄ ¸Ã´³Ã²³Ä (π.Ç. »³Ä¯ Ä¸¾ ¸Ã´³Ã²³ ½¸ �/¥ Ã¸ ÇÎÃÀÇÄ ´Ã³φ¸²É¾). �¼¼¸Ä �£¢ ¸»·¸¼Î¾À¾Ä³º 
½Ì¾À ½¸ πÌ¾À ± ¸¾ÀÇ¼±Ã¸ºÄ ÇÉÃ²Ä °¾·¸º¿¸ Ã³φÀÍÄ, ÃÇ´»¸»Ãº½°¾¸Ä π¯¹¸Ã¸Ä. 

&º¯φÀÃ¸Ä À½¯·¸Ä π³Ã³´Ì¾ÄÉ¾ ½πÀÃ¸² ¾³ ÃÇ½³¯¼ÀÇ¾ ÃÄ¸¾ ¸»·±¼ÉÃ¸ �£¢, Àº ÀπÀ²Àº ½πÀÃÀÍ¾ ¾³ 
¼¸ºÄÀÇÃ´ÀÍ¾ ½¸½À¾É½°¾³ ± ÃÇ¾·Ç³ÃÄº»¯ ÃÄÀ ¸Ã´³Ãº³»Ì π¸Ãº³¯¼¼À¾, ÌπÉÄ: 

■  §ÇÃº»À² π³Ã¯´À¾Ä¸Ä: 
- �Ã»¸Ã¸ ·Í¾³½¸Ä, π.Ç. ³¾ÍÈÉÃ¸,  ½¸Ä³φÀÃ¯, °¼¿¸, Î¹¸Ã¸, ÇÃ±Ã¸ ¸Ã´³¼¸²É¾. 
- �π³¾³¼³½³³¾Ì½¸¾¸Ä »º¾±Ã¸ºÄ. 
- �π²πÀ¾¸Ä »³º ÃÄ³Äº»°Ä ÃÄ¯Ã¸ºÄ, π.Ç. ½¸ Ä³ Ç°Ãº³ π¯¾É ³πÌ ÄÀ ¸π²π¸·À ÄÉ¾ Î½É¾ ± 
π³Ã³Ä¸Ä³½°¾¸ »³¹ºÃÄº»± ± ÌÃ¹º³ ÃÄ¯Ã¸. 
- ¤Àπº»± ¯Ã»¸Ã¸ π²¸Ã¸Ä Ã¸ ¸Ã´³¼¸²³ »³º ¸πºφ¯¾¸º¸Ä. 
- �À¾±Ã¸ºÄ. 
- �ÃÍÀ ± Çπ¸Ã³À¼º»± ·°ÃÄ¸. 
- �³»ÌÄ φÉÄºÃ½ÌÄ, º»³¾ÌÄ π.Ç. ¾³ πÃÀ»³¼°Ã¸º ³ÄÍÇ¸½³. 
- ¥È¸¼¯ ¸π²π¸·³ ¹ÀÃÍ³ÀÇ, Ä³ ÀπÀ²³ π.Ç. ·¸½ºÀÇÃ´ÀÍ¾ °¾Ä³Ã¸ ÃÄÀ ÃÎ½³. 

■  ¡Ã´³¾ÉÄº»À² »³º ÈÇÇÀ»Àº¾É¾º»À² π³Ã¯´À¾Ä¸Ä: 
- �π³ºÄ¸Äº»± ¸Ã´³Ã²³, °¼¼¸ºÈ¸ ¸¼°´ÇÀÇ ¸π² ÄÉ¾ ¸»Ä¸¼ÀÍ½¸¾É¾ »³¹¸»Ì¾ÄÉ¾ »³º Ç³½¸¼ÌÄ 
³³¹½ÌÄ ³ÇÄÀ¾À½²³Ä. 
- §³½¸¼ÌÄ ³³¹½ÌÄ º»³¾ÀπÀ²¸Ã¸Ä ³πÌ Ä¸¾ ¸Ã´³Ã²³. 
- �π³¾³¼³½³³¾Ì½¸¾¸, ½À¾ÌÄÀ¾¸ ¸Ã´³Ã²³ Ã¸ °¾ÄÀ¾À ÃÇ¹½Ì. 
- �¼¼¸ºÈ¸ ÇπÀÃÄ±Ãº¿¸Ä ³πÌ ÃÇ¾³·°¼φÀÇÄ, πÃÀÊÃÄ³½°¾ÀÇÄ »³º ·º¸Ç¹Ç¾Ä°Ä. 

■  �ÄÀ½º»À² π³Ã¯´À¾Ä¸Ä: 
- �³ÄÃº»Ì ºÃÄÀÃº»Ì. 
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- £É½³Äº»± º»³¾ÌÄ¸Ä³. 
- �¼º»²³. 
- ¢³ÇÇÃ³Ã»²³. 
- �¯π¾ºÃ½³. 

�º³ Ä¸¾ ³¾Äº½¸ÄÎπºÃ¸ ÄÉ¾ �£¢ ³π³ºÄ¸²Ä³º πÃÀÃ°´´ºÃ¸ À¼À»¼¸ÃÉ½°¾¸Ä ·º³Ç¸²ÃºÃ¸Ä. � ¸¾ ¼Ì´É 
πÃÀÃ°´´ºÃ¸ πÃ°π¸º ¾³ π¸Ãº¼³½³¯¾¸º ÌÇº ½Ì¾À Ä¸¾ πÃÌ¼¸È¸ ¾°É¾ π¸ÃºÃÄ³Äº»Î¾, ³¼¼¯ »³º Ä¸¾ 
π³Ã³½À¾± ÃÄ¸¾ ¸Ã´³Ã²³, Ä¸¾ ³πÀ»³Ä¯ÃÄ³Ã¸ »³º Ä¸¾ ¸π³¾°¾Ä³¿¸ ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾ πÀÇ π¯ÃÇÀÇ¾ 
±·¸ ³πÌ �£¢. 

¤³ ½°ÄÃ³ πÃÌ¼¸È¸Ä πÃ°π¸º ¾³ ³¾Äº½¸ÄÉπ²·ÀÇ¾ Ä¸ ÃÇ¾À¼º»± »³Ä³πÌ¾¸Ã¸ ÄÀÇ ÃÎ½³ÄÀÄ ¸ ÀπÀ²³ 
½πÀÃ¸² ¾³ ÃÇ½³¯¼¸º ÃÄ¸¾ ¸»·±¼ÉÃ¸ �£¢. £Ç¾±¹ÉÄ, ·¸¾ Àφ¸²¼À¾Ä³º Ã¸ °¾³¾ ½Ì¾À π³Ã¯´À¾Ä³ 4 
¼Ì´ÀÇ Ç¯Ã¸, ¸ Ç¸ºÃÉ¾³»Äº»± ·º³»²¾¸Ã¸ Ãπ³¾²ÉÄ ¸²¾³º ³πÌ ½Ì¾¸ Ä¸Ä ³ºÄ²³ πÌ¾ÀÇ ÃÄ¸ Ã¯Ç¸ »³º Ä¸¾ 
ÀÃφÇÊ»± ÇÎÃ³, »³¹ÎÄ Çπ¯ÃÇÀÇ¾ πÀ¼¼À² ¯¼¼Àº π³Ã¯´À¾Ä¸Ä πÀÇ ½πÀÃ¸² ¾³ ÃÇ½³¯¼ÀÇ¾ ÃÄ¸¾ 
¸»·±¼ÉÃ± Ä¸Ä, ÌπÉÄ ÄÀ ¯´ÇÀÄ ÃÄ¸¾ ¸Ã´³Ã²³, Àº ·À¾±Ã¸ºÄ, ÄÀ »ÃÍÀ »³º ¸ ÀÃ´¯¾ÉÃ¸ Ä¸Ä ¸Ã´³Ã²³Ä. 
�³Ä¯ ÃÇ¾°π¸º³, ¸²¾³º πÀ¼Í Ã¸½³¾Äº»Ì ¾³ ³¿ºÀ¼À´¸¹¸² Ì¼À ÄÀ ¸ÍÃÀÄ ÄÉ¾ »º¾·Í¾É¾ ´º³ �£¢ »³º ¾³ 
³¾Äº½¸ÄÉπºÃÄÀÍ¾ ½¸ À¼À»¼¸ÃÉ½°¾À ÄÃÌπÀ. 

�º·º»¯ Àº ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº Ã¸ ´Ã³φ¸²³, π¸Ã¾ÀÍ¾ πÀ¼¼°Ä ÎÃ¸Ä ¸»Ä¸¼Î¾Ä³Ä Ä³ »³¹±»À¾Ä¯ ÄÀÇÄ 
»³¹ºÃ½°¾Àº ± ¸Ã´¯·À¾Ä³º ½¸ ¸¼¸»ÄÃÀ¾º»Ì ÇπÀ¼À´ºÃÄ± ÇÃ¸Ãº½ÀπÀºÎ¾Ä³Ä ÄÀ π¼¸»ÄÃÀ¼Ì´ºÀ »³º ÄÀ 
πÀ¾Ä²»º ´º³ Ä¸¾ ¸ºÃ³´É´± ·¸·À½°¾É¾ »³º Ä¸ ·º³Ç¸²ÃºÃ¸ ·¸·À½°¾É¾ Ã¸ È¸φº³»± ½ÀÃφ±. ¡º 
·¸·À½°¾¸Ä ÃÇ¾¹±»¸Ä ¸Ã´³Ã²³Ä ½πÀÃ¸² ¾³ ·¸½ºÀÇÃ´±ÃÀÇ¾ ½ÇÀÃ»¸¼¸Äº»¯ πÃÀ³¼±½³Ä³ (πÇ πÌ¾ÀÇÄ 
ÃÄ¸ ½°Ã¸ »³º Ä¸ ÃπÀ¾·Ç¼º»± ÃÄ±¼¸, ÄÃ³Ç½³ÄºÃ½ÀÍÄ ÃÄºÄ ³Ã¹ÃÎÃ¸ºÄ »¼π). 

£Ä¸¾ ¸¾ÌÄ¸Ä³ ³ÇÄ± π¸Ãº¼³½³¯¾À¾Ä³º Àº »²¾·Ç¾Àº πÀÇ πÃÀ»ÍπÄÀÇ¾ ³πÌ Ä¸¾ ¸πº³¯ÃÇ¾Ã¸ ÄÀÇ 
½ÇÀÃ»¸¼¸Äº»ÀÍ ÃÇÃÄ±½³ÄÀÄ ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾ ¼Ì´É Ç¸ºÃÉ¾³»Äº»±Ä ·º³»²¾¸Ã¸Ä φÀÃÄ²É¾, 
³»³Ä¯¼¼¸¼É¾ ÃÄ¯Ã¸É¾ ÄÀÇ ÃÎ½³ÄÀÄ, »³»ÀÍ ÃÇ¸·º³Ã½ÀÍ ÄÉ¾ ÇÎÃÉ¾ »³º ÄÉ¾ ¹°Ã¸É¾ ¸Ã´³Ã²³Ä 
»³¹ÎÄ »³º ¼Ì´É ÇÃ±Ã¸Ä ½¸ ¸Ã´À¾À½º»ÀÍ ¸¿Àπ¼ºÃ½ÀÍ. �π²Ã¸Ä ³¾³φ°ÃÀ¾Ä³º Ä³ ³π³ºÄÀÍ½¸¾³ ½°ÄÃ³ 
πÃÌ¼¸È¸Ä »³º πÃÀÃÄ³Ã²³Ä. 

¡º »ÍÃºÀº π³Ã¯´À¾Ä¸Ä πÀÇ πÃ°π¸º ¾³ ¼³½³¯¾À¾Ä³º ÇπÌÈ¸ »³Ä¯ Ä¸ ·º³ÃÃÍ¹½ºÃ¸ ÄÉ¾ ÇÎÃÉ¾ 
´Ã³φ¸²ÀÇ »³º Ä¸ ·º³Ãφ¯¼ºÃ¸ Ä¸Ä ¼¸ºÄÀÇÃ´º»ÌÄ¸Ä¯Ä ÄÀÇÄ, π¸Ãº¼³½³¯¾ÀÇ¾ ÄºÄ ¸Ã´³Ã²¸Ä πÀÇ πÃ°π¸º 
¾³ ¸»Ä¸¼ÀÍ¾Ä³º, ÄÀ¾ ¸¿Àπ¼ºÃ½Ì »³º Ä³ ½°Ã³ πÀÇ ¹³ ÇÃ¸Ãº½ÀπÀº¸¹ÀÍ¾ »³º Ä¸ ·º³Ãφ¯¼ºÃ¸ Ä¸Ä 
³¾³´»³²³Ä πÃÀÃ³Ã½ÀÃÄº»ÌÄ¸Ä³Ä »³º ¸Ç¸¼º¿²³Ä ÎÃÄ¸ ¾³ ³¾Ä³πÀ»Ã²¾À¾Ä³º ÃÄºÄ ÃÉ½³ÄÀ½¸ÄÃº»°Ä 
·º³ÃÄ¯Ã¸ºÄ ÄÉ¾ ÇÃ¸ÃÄÎ¾. 

�º·º»ÌÄ¸Ã³ ÌÃÀ¾ ³φÀÃ¯ ÃÄÀ¾ ÃÇ¸·º³Ã½Ì ÄÉ¾ ¹°Ã¸É¾ ¸Ã´³Ã²³Ä, ´º³ »¯¹¸ ½º³ ¹³ πÃ°π¸º ¾³ 
¼³½³¯¾À¾Ä³º ÇπÌÈ¸ Ä³ Ç³Ã³»Ä¸ÃºÃÄº»¯ ÄÀÇ ³ÄÌ½ÀÇ ± ÄÉ¾ ³ÄÌ½É¾ πÀÇ ½πÀÃ¸² ¾³ Ä¸¾ 
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ÇÃ¸Ãº½ÀπÀº±ÃÀÇ¾, Ä³ »³¹±»À¾Ä³ πÀÇ ¹³ ³Ã»ÀÍ¾ »³¹ÎÄ »³º À ÄÍπÀÄ ÄÀÇ ¸¿Àπ¼ºÃ½ÀÍ πÀÇ πÃÌ»¸ºÄ³º 
¾³ φº¼À¿¸¾¸¹¸². 

¡º ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº ½πÀÃÀÍ¾ ÃÄ¸ ÃÇ¾°Ç¸º³ ¾³ ¸¼°´ÇÀÇ¾ πÉÄ ¸ ¹°Ã¸ ¸Ã´³Ã²³Ä ÄÀÇÄ °Ç¸º ÃÇ¸·º³Ã¹¸² »³º 
ÀÃ´³¾É¹¸² ± πÎÄ πÃ°π¸º ¾³ ÃÇ¹½ºÃÄ¸² »³Ä¯¼¼¸¼³ °ÄÃº ÎÃÄ¸ ¾³ ³¾Ä³πÀ»Ã²¾¸Ä³º ÃÄºÄ 
½¸Ä³³³¼¼Ì½¸¾¸Ä ³π³ºÄ±Ã¸ºÄ »³º Ä¸¾ πÀº»º¼²³ ÄÉ¾ »³¹¸»Ì¾ÄÉ¾ »³º ÄÉ¾ ¸Ã´³ÃºÎ¾ πÀÇ ÄÀÇÄ °ÇÀÇ¾ 
³¾³Ä¸¹¸². 

§¸ºÃÉ¾³»Äº»± ·º³»²¾¸Ã¸ φÀÃÄ²É¾ 

� Ç¸ºÃÉ¾³»Äº»± ·º³»²¾¸Ã¸ φÀÃÄ²ÀÇ (§�§) ³¾³φ°Ã¸Ä³º Ã¸ ÀπÀº³·±πÀÄ¸ ·Ã³ÃÄ¸ÃºÌÄ¸Ä³ ³π³ºÄ¸² Ä¸ 
ÇÃ±Ã¸ ·Í¾³½¸Ä πÀÇ ³Ã»¸²Ä³º ³πÌ °¾³ πÃÌÃÉπÀ ´º³ ¾³ Ã¸»ÎÃ¸º, ¾³ ÃπÃÎ¿¸º, ¾³ ÄÃ³³±¿¸º, ¾³ 
½¸Ä³φ°Ã¸º, ¾³ ½¸Ä³»º¾±Ã¸º ± ¾³ ÃÇ´»Ã³Ä±Ã¸º °¾³ ³¾Äº»¸²½¸¾À.  

� Ç¸ºÃÉ¾³»Äº»± ·º³»²¾¸Ã¸ φÀÃÄ²É¾ ½πÀÃ¸² ¾³ πÃÀ»³¼°Ã¸º: 

• ÃÇÃÃÉÃ¸ÇÄº»°Ä ·º³Ä³Ã³Ç°Ä πÀÇ Àφ¸²¼À¾Ä³º ÃÄ¸ ÃÄ³·º³»± »³º ³¹ÃÀºÃÄº»± ¸πº³¯ÃÇ¾Ã¸ ÄÀÇ 
½ÇÀÃ»¸¼¸Äº»ÀÍ ÃÇÃÄ±½³ÄÀÄ ³πÌ ÄºÄ ÃÇ¾¸Ç¸²Ä ·Ã³ÃÄ¸ÃºÌÄ¸Ä¸Ä ³¾ÍÈÉÃ¸Ä/·º³»²¾¸Ã¸Ä, π.Ç. 
ÀÃφÇ³¼´²³· 

• À¿¸²Ä ÄÃ³Ç½³ÄºÃ½ÀÍÄ ÌπÉÄ »³»ÎÃ¸ºÄ (Ã±¿¸ºÄ) ± »³Ä¯´½³Ä³ ¼Ì´É ÄÉ¾ ³ÄÇÇ¸½¯ÄÉ¾. 

¥π¯ÃÇÀÇ¾ ³Ã»¸ÄÀ² π³Ã¯´À¾Ä¸Ä »º¾·Í¾ÀÇ πÀÇ »³¹ºÃÄÀÍ¾ ̧ πº»²¾·Ç¾¸ Ä¸ §&§ »³º ÃÇ¾¸πÎÄ ³Ç¿¯¾ÀÇ¾ 
ÄÀ¾ »²¾·Ç¾À »¯»ÉÃ¸Ä. �º·º»ÌÄ¸Ã³ Àº »³»ÎÃ¸ºÄ Ä¸Ä Ã¯Ç¸Ä »³º Ä¸Ä ÀÃφÇÊ»±Ä ÇÎÃ³Ä ÃÇ¸Ä²·À¾Ä³º ½¸ 
ÄºÄ ³»Ì¼ÀÇ¹¸Ä π³Ã³½°ÄÃÀÇÄ: 

• ÄÀ ·º³»º¾ÀÍ½¸¾À ³¾Äº»¸²½¸¾À ± φÀÃÄ²À (πÀ¼Í ³³ÃÍ, À¼Í À´»Î·¸Ä, ·ÍÃ»À¼À ÃÄÀ πº¯Ãº½À, 
³¾Ì½Àº³ »³Ä³¾¸½¸½°¾À ± ³ÃÄ³¹°Ä, ·ÍÃ»À¼³ πÃÀÃ³¯Ãº½À, ÃÇ±½³ÄÀÄ ± ½¸´°¹ÀÇÄ πÀÇ 
π³Ã¸½πÀ·²·¸º ÄÀ ÀπÄº»Ì π¸·²À ÄÀÇ ¸Ã´³·À½°¾ÀÇ), 

• ÄÀ ¸²·ÀÄ Ä¸Ä ¸Ã´³Ã²³Ä (³¾ ¸²¾³º πÀ¼Í ¸π²πÀ¾¸, π.Ç. ¸π³¾³¼³½³¯¾¸Ä³º πÀ¼Í ÃÇÇ¾¯ ± ´º³ 
πÀ¼Í ½¸´¯¼À ÇÃÀ¾º»Ì ·º¯ÃÄ¸½³,  ³π³ºÄ¸² ̧ π²πÀ¾¸Ä ÃÄ¯Ã¸ºÄ ÄÀÇ ÃÎ½³ÄÀÄ ± »º¾±Ã¸ºÄ, π.Ç. 
Ã»ÍÈº½À ±/»³º ÃÄÃÀφ± ÄÀÇ »ÀÃ½ÀÍ, ÇÈÉ½°¾³ Ç°Ãº³, ¼Í´ºÃ½³ ÄÉ¾ »³ÃπÎ¾, Ä°¾ÄÉ½³, 
³π³ºÄ¸² ¸π³¾³¼³½³³¾Ì½¸¾¸ ·º³»²¾¸Ã¸), 

• ÄÀ π¸Ãº³¯¼¼À¾ Ä¸Ä ¸Ã´³Ã²³Ä (π.Ç. À ³¾¸π³Ã»±Ä ÇÎÃÀÄ ´º³ Ä¸ §&§ ½πÀÃ¸² ¾³ À·¸´±Ã¸º 
Ã¸ ¸π²πÀ¾¸Ä ÃÄ¯Ã¸ºÄ ÄÀÇ ÃÎ½³ÄÀÄ »³º ½¸ ³Ãφ³¼± ½¸Ä³»²¾¸Ã¸ ¸¾ÌÄ φÀÃÄ²ÀÇ,  °¾³ 
³¾Î½³¼À, ³ÃÄ³¹°Ä ± À¼ºÃ¹¸ÃÌ ·¯π¸·À ¸¾·°Ç¸Ä³º ¾³ ³Ç¿¯¾¸º ÄÀ¾ »²¾·Ç¾À ³ÄÇÇ¸½¯ÄÉ¾, 
¸ ·°ÃÄ¸ »¯¾¸º ÄÀÇÄ ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇÄ ¾³ ³ºÃ¹¯¾À¾Ä³º »ÀÇÃ³Ã½°¾Àº »³º À º·ÃÎÄ³Ä 
·ÇÃÇ¸Ã³²¾¸º ÄÀ »Ã¯Ä¸½³ ÄÉ¾ ¸Ã´³¼¸²É¾, À ³¾¸π³Ã»±Ä φÉÄºÃ½ÌÄ ¸¾·°Ç¸Ä³º ¾³ ³Ç¿¯¾¸º 
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ÄÀ¾ »²¾·Ç¾À ³ÄÇÇ¸½¯ÄÉ¾ ± ¾³ ³¾³´»¯·¸º ÄÀÇÄ ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇÄ ¾³ ÇºÀ¹¸ÄÀÍ¾ ¸π²πÀ¾¸Ä 
ÃÄ¯Ã¸ºÄ ».³.). 

• Ä³ º·º³²Ä¸Ã³ Ç³Ã³»Ä¸ÃºÃÄº»¯ ÄÀÇ ̧ Ã´³·Ì½¸¾ÀÇ (π.Ç. °¼¼¸ºÈ¸ ̧ ½π¸ºÃ²³Ä, ̧ »π³²·¸ÇÃ¸Ä »³º 
¸¿Àº»¸²ÉÃ¸Ä ½¸ Ä¸¾ ¸Ã´³Ã²³, ¸ ¸¼º»²³ -À »²¾·Ç¾ÀÄ π³¹±Ã¸É¾ Ä¸Ä ÀÃφÇÊ»±Ä ÇÎÃ³Ä 
³Ç¿¯¾¸Ä³º ½¸ Ä¸¾ ¸¼º»²³ »³º ÄÀ¾ ³Ãº¹½Ì ÄÉ¾ ¸ÄÎ¾ ¸Ã´³Ã²³Ä, ¸ÃÉ½³Äº»± ·º¯π¼³Ã¸ »³º 
Ä³ ÃÉ½³Äº»¯ Ç³Ã³»Ä¸ÃºÃÄº»¯ ÌπÉÄ ÄÀ ÍÈÀÄ, ÄÀ ³¯ÃÀÄ »³º ¸ ·Í¾³½¸ ± ÄÀ πÃÀÃÉπº»Ì 
ºÃÄÀÃº»Ì π³¹±Ã¸É¾ Ä¸Ä Ã¯Ç¸Ä). 

¢³Ã³·¸²´½³Ä³ ¸Ã´³ÃºÎ¾ Ç¸ºÃÉ¾³»Äº»±Ä ·º³»²¾¸Ã¸Ä φÀÃÄ²É¾ πÀÇ ÃÇ¾±¹ÉÄ ¸»Ä¸¼ÀÍ¾Ä³º ÃÄ³ 
´Ã³φ¸²³ π¸Ãº¼³½³¯¾ÀÇ¾ Ä¸¾ ³¾ÍÈÉÃ¸ »³º ½¸Ä³φÀÃ¯ ÄÉ¾ »º³ÉÄ²É¾ Ç³ÃÄºÀÍ φÉÄÀÄÇπ²³Ä, 
½¸Ä³»²¾¸Ã¸ ¸π²π¼É¾ »³º ¸¿Àπ¼ºÃ½ÀÍ ´Ã³φ¸²ÀÇ, ÌπÉÄ ÇπÀ¼À´ºÃÄ°Ä »³º ¸»ÄÇπÉÄ°Ä, ·º³»²¾¸Ã¸ 
½¸´¯¼É¾ φ³»°¼É¾, ³º³¼²É¾ »³º ¸´´Ã¯φÉ¾.  

�πÀφ¸Í´¸Ä³º ¸ Ç¸ºÃÉ¾³»Äº»± ·º³»²¾¸Ã¸ φÀÃÄ²É¾ ± ³¾Äº»¸º½°¾É¾ ½¸´¯¼ÀÇ ³¯ÃÀÇÄ ± 
½¸´¯¼ÀÇ Ì´»ÀÇ 

§¸ºÃÉ¾³»Äº»± ·º³»²¾¸Ã¸ ³¾³φ°Ã¸Ä³º Ã¸ ÀπÀº³·±πÀÄ¸ ·Ã³ÃÄ¸ÃºÌÄ¸Ä³ πÀÇ ³π³ºÄ¸² Ä¸ ÇÃ±Ã¸ 
·Í¾³½¸Ä πÀÇ ³Ã»¸²Ä³º ³πÌ °¾³ πÃÌÃÉπÀ ¾³ Ã¸»ÎÃ¸º, ¾³ ÃπÃÎ¿¸º, ¾³ ÄÃ³³±¿¸º, ¾³ ½¸Ä³φ°Ã¸º ± 
¯¼¼ÉÄ ¾³ ½¸Ä³»º¾±Ã¸º ± ¾³ ÃÇ´»Ã³Ä±Ã¸º »¯Äº. 

� Ç¸ºÃÉ¾³»Äº»± ·º³»²¾¸Ã¸ φÀÃÄ²É¾ ½πÀÃ¸² ¾³ πÃÀ»³¼°Ã¸º: 

• ÃÇÃÃÉÃ¸ÇÄº»°Ä ·º³Ä³Ã³Ç°Ä πÀÇ Àφ¸²¼À¾Ä³º ÃÄ¸ ÃÄ³·º³»± »³º ³¹ÃÀºÃÄº»± ¸πº³¯ÃÇ¾Ã¸ 
ÄÀÇ ½ÇÀÃ»¸¼¸Äº»ÀÍ ÃÇÃÄ±½³ÄÀÄ ³πÌ ÄºÄ ÃÇ¾¸Ç¸²Ä ·Ã³ÃÄ¸ÃºÌÄ¸Ä¸Ä 
³¾ÍÈÉÃ¸Ä/·º³»²¾¸Ã¸Ä, π.Ç. ÀÃφÇ³¼´²³· 

• À¿¸²Ä ÄÃ³Ç½³ÄºÃ½ÀÍÄ ÌπÉÄ »³»ÎÃ¸ºÄ (Ã±¿¸ºÄ) ± »³Ä¯´½³Ä³ ¼Ì´É ÄÉ¾ ³ÄÇÇ¸½¯ÄÉ¾. 

¥π¯ÃÇÀÇ¾ ³Ã»¸ÄÀ² π³Ã¯´À¾Ä¸Ä »º¾·Í¾ÀÇ πÀÇ »³¹ºÃÄÀÍ¾ ̧ πº»²¾·Ç¾¸ Ä¸ §&§ »³º ÃÇ¾¸πÎÄ ³Ç¿¯¾ÀÇ¾ 
ÄÀ¾ »²¾·Ç¾À »¯»ÉÃ¸Ä, ÌπÉÄ Ä³ Ç³Ã³»Ä¸ÃºÃÄº»¯ ÄÀÇ ·º³»º¾ÀÍ½¸¾ÀÇ ³¾Äº»¸º½°¾ÀÇ ± φÀÃÄ²ÀÇ, ÄÀ 
¸²·ÀÄ Ä¸Ä ¸Ã´³Ã²³Ä, ÄÀ π¸Ãº³¯¼¼À¾ Ä¸Ä ¸Ã´³Ã²³Ä ± Ä³ º·º³²Ä¸Ã³ Ç³Ã³»Ä¸ÃºÃÄº»¯ ÄÀÇ ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇ. 

�¾³ Ç¸ºÃÀ»²¾¸ÄÀ »³ÃÀÄÃ¯»º ½¸Ä³φÀÃ¯Ä Ç¼º»Î¾ ½πÀÃ¸² ¾³ ÇÃ¸Ãº½ÀπÀº¸¹¸² ´º³ Ä¸¾ ½¸Ä³φÀÃ¯ 
³¾³¼ÉÃ²½É¾, ¸½πÀÃ¸Ç½¯ÄÉ¾ ± »³º ¸¿Àπ¼ºÃ½ÀÍ, ´º³ ¾³ ³πÀφ¸Í´¸Ä³º ¸ Ç¸ºÃÉ¾³»Äº»± ·º³»²¾¸Ã¸ 
φÀÃÄ²É¾. 
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� ½¸ Ä³»Äº»± ¸πº¹¸ÎÃ¸Ã¸ »³º ÃÇ¾Ä±Ã¸Ã± ÄÀÇ ½πÀÃ¸² ¾³ πÃÀ»³¼°Ã¸º ³πÃÌ³¼¸πÄÀÇÄ »º¾·Í¾ÀÇÄ ´º³ 
Ä¸¾ ³Ãφ¯¼¸º³ ÄÀÇ Ç¸ºÃºÃÄ± »³º ÌÇº ½Ì¾À »³¹ÎÄ »³º ¸πºπ¼°À¾ »³Ä³πÌ¾¸Ã¸ ÄÀÇ ½ÇÀÃ»¸¼¸Äº»ÀÍ ÄÀÇ 
ÃÇÃÄ±½³ÄÀÄ. 

¡º ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº ¸²¾³º ¸»π³º·¸Ç½°¾Àº ÃÄ¸¾ ³Ãφ³¼± ·º³»²¾¸Ã¸ φÀÃÄ²É¾ 

H ·º³»²¾¸Ã¸ (½¸Ä³φÀÃ¯) ½¸´¯¼É¾ ³¾Äº»¸º½°¾É¾, ¸º·º»¯ ÌÄ³¾ Àº ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº ·¸¾ ¸²¾³º »³Ä¯¼¼¸¼³ 
¸»π³º·¸Ç½°¾Àº ½πÀÃ¸² ¾³ πÃÀ»³¼°Ã¸º ½ÇÀÃ»¸¼¸Äº»¯ πÃÀ³¼±½³Ä³ »³º ÄÃ³Ç½³ÄºÃ½ÀÍÄ. 

�³Ä¯ Ä¸¾ Ç¸ºÃÉ¾³»Äº»± ·º³»²¾¸Ã¸ φÀÃÄ²É¾ À ̧ Ã´³·Ì½¸¾ÀÄ πÃ°π¸º ¾³ ³»À¼ÀÇ¹¸² »¯πÀºÀÇÄ ³³Ãº»ÀÍÄ 
»³¾Ì¾¸Ä, ÌπÉÄ: 

• �³ ¼³½³¯¾¸º ¹°Ã¸ Ã¸ »¯¹¸Ä¸ ÃÄ¯Ã¸ π¯¾É ³πÌ ÄÀ ³¾Äº»¸²½¸¾À 
• �³ πÃÀÃ³¾³ÄÀ¼²·¸º Ä³ πÌ·º³ ÄÀÇ πÃÀÄ Ä¸¾ »³Ä¸Í¹Ç¾Ã¸ πÀÇ πÃÌ»¸ºÄ³º ¾³ ½¸Ä³»º¾¸¹¸² 
• �³ ³πÀφ¸Í´¸º Ä¸¾ π¸ÃºÃÄÃÀφ± ÄÀÇ ¹ÎÃ³»³ »³Ä¯ Ä¸¾ ·º¯Ã»¸º³ Ä¸Ä Ç¸ºÃÀ¾³»Äº»±Ä ¸Ã´³Ã²³Ä 
• �³ ½¸¾ »¯½πÄ¸º Ä¸¾ π¼¯Ä¸ πÃÀÄ Ä³ ¸½πÃÌÄ ´º³ ¾³ πº¯Ã¸º ÄÀ ³¾Äº»¸²½¸¾À, ³¼¼¯ ¾³ ¼Ç´²·¸º 

Ä³ ´Ì¾³Ä³ 
• �³ πÃÀÃπ³¹¸² »³Ä¯ Ä¸¾ ¸»Ä°¼¸Ã¸ Ä¸Ä ¸Ã´³Ã²³Ä ¾³ »Ã³Ä¯ Ä¸¾ π¼¯Ä¸ ÄÀÇ Ã¸ ¸Ç¹¸²³ ¹°Ã¸ 
• �³ ÇÃ¸Ãº½ÀπÀº¸² »³º Ä³ ·ÍÀ Ç°Ãº³ ÌÄ³¾ ½¸Ä³φ°Ã¸º φÀÃÄ²³. 
• §Ã±Ã¸ »³Ä¯¼¼¸¼É¾ ��¢ (´¯¾Äº³ ¸Ã´³Ã²³Ä, ÃÀÇÇºÃ½ÌÄ, π³πÀÍÄÃº³ ³Ãφ³¼¸²³Ä). 

�³½³¯¾¸Ä³º ÇπÌÈ¸ ¸ φÇÃº»± º»³¾ÌÄ¸Ä³ ÄÀÇ »¯¹¸ ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇ »³Ä¯ Ä¸¾ ¸»Ä°¼¸Ã¸ 
¸Ã´³ÃºÎ¾ 

�²¾³º Ã¸½³¾Äº»Ì, ´º³ Ä¸¾ ³πÀφÇ´± ÃÀ³³ÃÎ¾ ½ÇÀÃ»¸¼¸Äº»Î¾ π³¹±Ã¸É¾ »³º ³ÄÇÇ¸½¯ÄÉ¾, ¾³ 
¼³½³¯¾¸Ä³º ÇπÌÈ¸ ¸ φÇÃº»± º»³¾ÌÄ¸Ä³ ÄÀÇ ³ÄÌ½ÀÇ ´º³ Ä¸ ÃÇ´»¸»Ãº½°¾¸ ¸Ã´³Ã²³, ·²¾À¾Ä³Ä 
πÃÀÃÀÇ±: 

• £Ä¸¾ ¸¼º»²³ »³º Ä³ ÃÉ½³ÄÀ½¸ÄÃº»¯ Ç³Ã³»Ä¸ÃºÃÄº»¯ »¯¹¸ ³ÄÌ½ÀÇ. 
• £Ä³ ¯ÄÀ½³ ½¸ ¹°½³Ä³ Ç´¸²³Ä »³º φÇÃº»± ³·Ç¾³½²³. 
• £¸ ¸Ç¯¼ÉÄ¸Ä À½¯·¸Ä ̧ Ã´³·À½°¾É¾ ÌπÉÄ Àº °´»Ç¸Ä, Àº ³¾±¼º»Àº ¾°Àº ± Àº ½¸´¯¼¸Ä ¸¼º»²³Ä 

¸Ã´³·Ì½¸¾Àº. 

 

 

�»³Ä¯¼¼¸¼¸Ä »³º ¸π²πÀ¾¸Ä ÃÄ¯Ã¸ºÄ ÄÀÇ ÃÎ½³ÄÀÄ 
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�³Ä¯ Ä¸¾ ¸Ã´³Ã²³ Ã¸ ÇÎÃÀÇÄ ´Ã³φ¸²É¾ ½πÀÃ¸² ¾³ ÇºÀ¹¸Ä¸¹ÀÍ¾ ³πÌ ÄÀÇÄ ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇÄ 
³»³Ä¯¼¼¸¼¸Ä »³º ¸π²πÀ¾¸Ä ÃÄ¯Ã¸ºÄ ¸Ã´³Ã²³Ä, ÌπÉÄ °»Ä³Ã¸ ÄÉ¾ Ç¸ÃºÎ¾, ³πÀ»¼²Ã¸ºÄ ÄÉ¾ »³ÃπÎ¾, 
³¾ÇÈÉ½°¾Àº ³Ã³Ç²À¾¸Ä π¯¾É ³πÌ ÄÀ ÍÈÀÄ ÄÉ¾ Î½É¾, ¸π²»ÇÈ¸, ».³. 

¡º ³»³Ä¯¼¼¸¼¸Ä »³º ¸π²πÀ¾¸Ä ÃÄ¯Ã¸ºÄ ¸Ã´³Ã²³Ä ½πÀÃ¸² ¾³ πÃÀ»¼¸¹ÀÍ¾ ³πÌ »³»Ì ÃÇ¸·º³Ã½Ì Ä¸Ä 
¹°Ã¸Ä ¸Ã´³Ã²³Ä, ÄÉ¾ ¸Ã´³¼¸²É¾, ÄÀÇ ¸¿Àπ¼ºÃ½ÀÍ, »³¹ÎÄ »³º ³πÌ ³»³Ä¯¼¼¸¼À ÄÃÌπÀ ¸Ã´³Ã²³Ä.  

�Ç¿¯¾ÀÇ¾ ·ÇÃ³¾¯¼À´³ Ä¸¾ ³π³ºÄÀÍ½¸¾¸ ÃÉ½³Äº»± πÃÀÃπ¯¹¸º³ ´º³ Ä¸¾ ¸»Ä°¼¸Ã¸ ÄÉ¾ ¸Ã´³Ãº³»Î¾ 
»³¹¸»Ì¾ÄÉ¾ »³º ¸πºφ°ÃÀÇ¾ ½ÇÀÃ»¸¼¸Äº»± »³Ä³πÌ¾¸Ã¸ »³º ½ÇÀÃ»¸¼¸Äº»°Ä π³¹±Ã¸ºÄ, ¸¾Î Àº 
ÃÇ¾°π¸º°Ä ÄÀÇÄ ¸²¾³º ³»Ì½³ ½¸´³¼ÍÄ¸Ã¸Ä ³¾ ÃÇ¾·Ç¯·À¾Ä³º ½¸ ¸π³¾³¼³½³³¾Ì½¸¾¸Ä »º¾±Ã¸ºÄ ± 
»º¾±Ã¸ºÄ πÀÇ ³π³ºÄÀÍ¾ ·Í¾³½¸.  

�πÀφ¸Í´¸Ä³º ¸ ¸π³¾³¼³½³³¾Ì½¸¾¸ »³º ¸π²πÀ¾¸ ¸Ã´³Ã²³ 

¡º ¸π²πÀ¾¸Ä ÃÄ¯Ã¸ºÄ ¸Ã´³Ã²³Ä ½πÀÃ¸² ¾³ πÃÀ»¼¸¹ÀÍ¾ ³πÌ »³»Ì ÃÇ¸·º³Ã½Ì Ä¸Ä ¹°Ã¸Ä ¸Ã´³Ã²³Ä, 
ÄÉ¾ ¸Ã´³¼¸²É¾, ÄÀÇ ¸¿Àπ¼ºÃ½ÀÍ, »³¹ÎÄ »³º ³πÌ ³»³Ä¯¼¼¸¼À ÄÃÌπÀ ¸Ã´³Ã²³Ä. 

�Ç¿¯¾ÀÇ¾ ·ÇÃ³¾¯¼À´³ Ä¸¾ ³π³ºÄÀÍ½¸¾¸ ÃÉ½³Äº»± πÃÀÃπ¯¹¸º³ ´º³ Ä¸¾ ¸»Ä°¼¸Ã¸ ÄÉ¾ ¸Ã´³Ãº³»Î¾ 
»³¹¸»Ì¾ÄÉ¾, ¸¾Î Àº ÃÇ¾°π¸º°Ä ÄÀÇÄ ¸²¾³º ³»Ì½³ ½¸´³¼ÍÄ¸Ã¸Ä ³¾ ÃÇ¾·Ç¯·À¾Ä³º ½¸ 
¸π³¾³¼³½³³¾Ì½¸¾¸Ä »º¾±Ã¸ºÄ ± »º¾±Ã¸ºÄ πÀÇ ³π³ºÄÀÍ¾ ·Í¾³½¸. 

� ̧ π³¾³¼³½³³¾Ì½¸¾¸ ̧ »Ä°¼¸Ã¸ ̧ Ã´³Ã²³Ä π.Ç. ½¸ ÄÀÇÄ »³ÃπÀÍÄ ÄÉ¾ Ç¸ÃºÎ¾ Ã¸ ³πÌ»¼ºÃ¸ ± ÃÄÃÀφ±, 
ÌπÉÄ ÃÇ½³³²¾¸º ½¸ Ä¸ ÇÃ±Ã¸ πÀ¼¼Î¾ ¸Ã´³¼¸²É¾ Ç¸ºÃÌÄ, πÃÀ»³¼¸² »³Ä³πÌ¾¸Ã¸ ÃÄÀÇÄ ³´»Î¾¸Ä, 
ÄÀÇÄ ³¾Äº³Ã³Ç²À¾¸Ä »³º Ä³ Ç°Ãº³. 

�¾Ä²ÃÄÀºÇ³, ¸ ¸π³¾³¼³½³³¾Ì½¸¾¸ ¸»Ä°¼¸Ã¸ ¸Ã´³Ã²³Ä ½¸ ÄÀÇÄ ³Ã³Ç²À¾¸Ä »³º ÄÀ¾ »ÀÃ½Ì 
Ä¸¾ÄÉ½°¾ÀÇÄ ½πÃÀÃÄ¯, πÃÀ»³¼¸² »³Ä³πÌ¾¸Ã¸ ÃÄÀ¾ ³ÇÇ°¾³, ÄÀÇÄ Î½ÀÇÄ, Ä¸ ¹ÉÃ³»º»± »³º Ä¸¾ 
ÀÃφÇÊ»± ½À²Ã³ Ä¸Ä ÃπÀ¾·Ç¼º»±Ä ÃÄ±¼¸Ä, ¸¾Î ¸ ¸»Ä°¼¸Ã¸ ¸Ã´³Ã²³Ä ½¸ ¸π³¾³¼³½³³¾Ì½¸¾¸ ± 
½³»ÃÀÇÃÌ¾º³ »¯½È¸ ±/»³º ÃÄÃ°È¸ ÄÀÇ »¸φ³¼ºÀÍ, πÃÀ»³¼¸² »³Ä³πÌ¾¸Ã¸ ÃÄÀ¾ ³ÇÇ°¾³, »³º ÄÀÇÄ 
Î½ÀÇÄ. 

�¼¼¸ Ç³Ã³»Ä¸ÃºÃÄº»± π¸Ã²πÄÉÃ¸ ̧ π³¾³¼³½³³¾Ì½¸¾¸Ä »³º ̧ π²πÀ¾¸Ä ̧ Ã´³Ã²³Ä ÃÄÀ ́ Ã³φ¸²À ³πÀÄ¸¼¸² 
¸ ´Ã³φ± ½¸ ÄÀ Ç°Ãº ´º³ ½¸´¯¼À ÇÃÀ¾º»Ì ·º¯ÃÄ¸½³. ¢³ÃÌ¼À πÀÇ ÄÀ π¼¸»ÄÃÀ¼Ì´ºÀ π³Ã³½°¾¸º ÄÀ 
Ã¸½³¾Äº»Ì ¸Ã´³¼¸²À Ã¸ ¸Ã´³Ã²¸Ä ´Ã³φ¸²ÀÇ, ¸¾ÄÀÍÄÀºÄ Ã¸ πÀ¼¼°Ä »³º ·º³φÀÃ¸Äº»°Ä π¸ÃºπÄÎÃ¸ºÄ 
¸Ã´³ÃºÎ¾, ¸ ³¾¯´»¸ ´º³ ´Ã¯Èº½À ½¸ ÄÀ Ç°Ãº π³Ã³½°¾¸º Ã¸ ½¸´¯¼À ³³¹½Ì. 

� ´Ã³φ± ½¸ ÄÀ Ç°Ãº ´º³ ½¸´¯¼¸ ÇÃÀ¾º»± π¸Ã²À·À ½πÀÃ¸² ¾³ À·¸´±Ã¸º Ã¸ πÌ¾À ÃÄÀ Ç°Ãº ± ÃÄÀ π±Ç¸ 
ÄÀÇ Ç¸ÃºÀÍ ¼Ì´É ̧ π³¾³¼³½³³¾Ì½¸¾É¾ ̧ π²πÀ¾É¾ »º¾±Ã¸É¾ ́ º³ ½¸´¯¼À ÇÃÀ¾º»Ì ·º¯ÃÄ¸½³. �¯¾ ³ÇÄÌ 
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ÃÇ½³³²¾¸º, ÄÌÄ¸ ³ÇÄ± ¸ π¸Ã²À·ÀÄ ÇÃ¸º¯·¸Ä³º ¾³ ½¸ºÉ¹¸² ± ¾³ ¸¾³¼¼¯ÃÃ¸Ä³º ¸ ¸Ã´³Ã²³ ½¸ ¯¼¼¸Ä 
·Ã³ÃÄ¸ÃºÌÄ¸Ä¸Ä. 

�º³ ´¸¾º»± ÇÃ±Ã¸,  Ä³ ÃÄÇ¼Ì ½¸ ¸Í»À¼¸ ÃÀ± ½¸¼³¾ºÀÍ, Ä³  ÃÄÇ¼Ì ½¸ π³Çº¯ ¼³³± ± Ä³ ÃÄÇ¼Ì ½¸ ½º³ 
ÄÃº´É¾º»± πÃÀÃ¯ÃÄ¸Ã¸ ÃÇ¾±¹ÉÄ ³π³ºÄÀÍ¾ ¼º´ÌÄ¸Ã¸ ·Í¾³½¸ ÃÄÀ »Ã¯Ä¸½³ »³º Ä¸ ´Ã³φ± »³º 
¹¸ÉÃÀÍ¾Ä³º ÌÄº ¸²¾³º Ä³ π¼°À¾ »³Ä¯¼¼¸¼³. 

�πÀφ¸Í´¸Ä³º ¸ ¸Ã´³Ã²³ ½¸ Ã»ÇφÄ± ± ÃÄÃº½½°¾¸ π¼¯Ä¸ 

¡º ¸π²πÀ¾¸Ä ÃÄ¯Ã¸ºÄ ¸Ã´³Ã²³Ä ½πÀÃ¸² ¾³ πÃÀ»¼¸¹ÀÍ¾ ³πÌ »³»Ì ÃÇ¸·º³Ã½Ì Ä¸Ä ¹°Ã¸Ä ¸Ã´³Ã²³Ä, 
ÄÉ¾ ¸Ã´³¼¸²É¾, ÄÀÇ ¸¿Àπ¼ºÃ½ÀÍ, »³¹ÎÄ »³º ³πÌ ³»³Ä¯¼¼¸¼À ÄÃÌπÀ ¸Ã´³Ã²³Ä. �Ç¿¯¾ÀÇ¾ 
·ÇÃ³¾¯¼À´³ Ä¸¾ ³π³ºÄÀÍ½¸¾¸ ÃÉ½³Äº»± πÃÀÃπ¯¹¸º³ ´º³ Ä¸¾ ¸»Ä°¼¸Ã¸ ÄÉ¾ ¸Ã´³Ãº³»Î¾ 
»³¹¸»Ì¾ÄÉ¾, ¸¾Î Àº ÃÇ¾°π¸º°Ä ÄÀÇÄ ¸²¾³º ³»Ì½³ ½¸´³¼ÍÄ¸Ã¸Ä ³¾ ÃÇ¾·Ç¯·À¾Ä³º ½¸ 
¸π³¾³¼³½³³¾Ì½¸¾¸Ä »º¾±Ã¸ºÄ, ± »º¾±Ã¸ºÄ πÀÇ ³π³ºÄÀÍ¾ ·Í¾³½¸. 

� ÃÇ¾¸Ç±Ä ¸»Ä°¼¸Ã¸ ¸Ã´³Ã²³Ä ½¸ Ã»ÇφÄ± ± ÃÄÃº½½°¾¸ π¼¯Ä¸, ÌπÉÄ ÌÄ³¾ À ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÄ ¸²¾³º 
Ã»Ç½½°¾ÀÄ ÃÄÀ ´Ã³φ¸²À, ÄÀ ÄÃ³π°·º ¸Ã´³Ã²³Ä ± ÄÀ ÃÇ¸·º³ÃÄ±ÃºÀ ½¸ Ç³½¸¼Ì ÍÈÀÄ, πÃÀ»³¼¸² 
»³Ä³πÌ¾¸Ã¸ ÃÄÀ¾ ³ÇÇ°¾³, ÄÀÇÄ Î½ÀÇÄ, Ä¸ ¹ÉÃ³»º»± »³º Ä¸¾ ÀÃφÇÊ»± ½À²Ã³ Ä¸Ä ÃπÀ¾·Ç¼º»±Ä 
ÃÄ±¼¸Ä. 

�πÀφ¸Í´¸Ä³º ¸ π³Ã³Ä¸Ä³½°¾¸ ¸Ã´³Ã²³ Ã¸ ÀÃ¹ÀÃÄ³Ã²³  

� ½³»ÃÀÇÃÌ¾º³ ¸Ã´³Ã²³ Ã¸ ÌÃ¹º³ ¹°Ã¸ ¹³ πÃ°π¸º ¾³ ³πÀφ¸Í´¸Ä³º ·ºÌÄº ½πÀÃ¸² ¾³ ¸πºφ°Ã¸º 
·º³φÌÃÉ¾ ¸º·Î¾ ¸¾ÀÇ¼±Ã¸ºÄ »³º ¾³ À·¸´±Ã¸º Ã¸ πÃÀ³¼±½³Ä³ Ç´¸²³Ä ÌπÉÄ ÀÃφÇ³¼´²³, πÃ±¿º½À ÃÄ³ 
πÌ·º³, πÃÀ³¼±½³Ä³ »Ç»¼ÀφÀÃ²³Ä »³º ½ÇÊ»± »ÌπÉÃ¸. 

�º³ ÄÀ ¼Ì´À ³ÇÄÌ, ÌÄ³¾ ¸ ÀÃ¹ÀÃÄ³Ã²³ ÃÄ¸¾ ¸Ã´³Ã²³ ·¸¾ ½πÀÃ¸² ¾³ ³πÀφ¸ÇÇ¹¸², ¸²¾³º Ã¸½³¾Äº»Ì Àº 
¸Ã´³·Ì½¸¾Àº ¾³ °ÇÀÇ¾ Ä¸ ·Ç¾³ÄÌÄ¸Ä³ ¾³ ³¼¼¯·ÀÇ¾ ÃÄ¯Ã¸ ¸Ã´³Ã²³Ä Ä³»Äº»¯, ¾³ »º¾ÀÍ¾Ä³º »³º ¾³ 
°ÇÀÇ¾ πÃÌÃ³³Ã¸ Ã¸ »¯¹ºÃ½³. 

�πÀφ¸Í´¸Ä³º ¸ ¯Ã»¸Ã¸ °¾ÄÀ¾¸Ä ÃÉ½³Äº»±Ä ·Í¾³½¸Ä »³Ä¯ Ä¸¾ ¸Ã´³Ã²³ 

� ¯Ã»¸Ã¸ ·Í¾³½¸Ä »³Ä¯ Ä¸¾ ¸»Ä°¼¸Ã¸ Ä¸Ä ¸Ã´³Ã²³Ä ÃÇ¾¸π¯´¸Ä³º ³¾Ä²ÃÄÀºÇ¸ »³Ä³³À¼± ½ÇÊ»±Ä 
πÃÀÃπ¯¹¸º³Ä. 

¤À ½°´¸¹ÀÄ Ä¸Ä ·Í¾³½¸Ä πÀÇ ¸¿³Ã»¸²Ä³º »³Ä¯ ÄÀ Ç¸ºÃºÃ½Ì ± ·º³»²¾¸Ã¸ Ç¼º»Î¾, ¸Ã´³¼¸²É¾ ± 
³¾Äº»¸º½°¾É¾ ¸¿³ÃÄ¯Ä³º »ÇÃ²ÉÄ ³πÌ Ä¸ ½ÀÃφ±, ÄÀ ³¯ÃÀÄ »³º ÄÀ¾ Ì´»À ÄÀÇ φÀÃÄ²ÀÇ, ÄÀ¾ ÄÍπÀ »³º 
Ä¸ ¹°Ã¸ Ä¸Ä ¼³³±Ä, Ä¸ ÇÃÀ¾º»± ·º¯Ã»¸º³ Ä¸Ä ÃÇ¾¸ÇÀÍÄ ¸¿¯Ã»¸Ã¸Ä ·Í¾³½¸Ä ³πÌ ÄÀÇÄ ½Í¸Ä, Ä¸ 



¡·¸´ÌÄ ¥´¸²³Ä »³º �Ãφ¯¼¸º³Ä ÃÄ¸¾ ¸Ã´³Ã²³ 

218 

ÃÇÇ¾ÌÄ¸Ä³ Ç¸ºÃºÃ½ÀÍ ÄÀÇ φÀÃÄ²ÀÇ ³¾¯ ÎÃ³ ± ³¯Ã·º³, ÄÀ ³³¹½Ì ÄÇÇÌ¾ ·Ì¾¸Ã¸Ä ¸Ã´³¼¸²ÀÇ πÀÇ 
½¸Ä³φ°Ã¸Ä³º ÃÄÀ ÃÎ½³, Ä¸ ÃÄ¯Ã¸ ÄÀÇ ÃÎ½³ÄÀÄ »³º Ä¸¾ ³¾Ä²ÃÄ³Ã¸ »³Ä¯ Ä¸ ½¸Ä³»²¾¸Ã¸ ÄÀÇ 
φÀÃÄ²ÀÇ (π.Ç. Î¹¸Ã¸ ÄÃÀÇ±¼³ÄÉ¾ ½°ÃÉ¾ Ã¸ ³¾Î½³¼À °·³φÀÄ ± »³Ä¯¼¼¸¼ÀÇÄ ÄÃÀÇÀÍÄ). 

� π³Ã³Ä¸Ä³½°¾¸ »³º ̧ π³¾³¼³½³³¾Ì½¸¾¸ ̄ Ã»¸Ã¸ ½¸´¯¼¸Ä ·Í¾³½¸Ä ½πÀÃ¸² ¾³ À·¸´±Ã¸º Ã¸ »ÌπÉÃ¸ 
»³º φÇÃº»± φ¹ÀÃ¯ ÄÀÇ ÃÎ½³ÄÀÄ.  

�º³ π³Ã¯·¸º´½³, ÃÄ¸¾ π¸Ã²πÄÉÃ¸ Ä¸Ä ¸Ã´³Ã²³Ä Ã¸ ´Ã³φ¸²À ÇÃ¸Ãº½ÀπÀºÀÍ¾Ä³º ÃÇÇ¾¯ ÃÇÃÃ³πÄº»¯ 
¸Ã´³¼¸²³, ´º³ Ä¸¾ ÃÇÃÃ³φ± πÀ¼¼Î¾ ¸´´Ã¯φÉ¾ ½³·², ³πÀÃÇÃÃ³πÄº»¯ ¸Ã´³¼¸²³ ´º³ Ä¸¾ ¸Ã´³Ã²³ 
³φ³²Ã¸Ã¸Ä ÃÇ¾·¸Ä±ÃÉ¾ ± ÄÀ ÄÃÍπ¸½³ ¸´´Ã¯φÉ¾ -ÃÇ¾±¹ÉÄ ½¸´¯¼ÀÇ π¯ÇÀÇÄ- ½¸ ÇÃ±Ã¸ ·º³φÌÃÉ¾ 
ÄÍπÉ¾ »³º ½¸´°¹ÀÇÄ ·º³»ÀÃ¸ÇÄ±ÃÉ¾. £¸ Ì¼¸Ä ³ÇÄ°Ä ÄºÄ π¸ÃºπÄÎÃ¸ºÄ ³π³ºÄ¸²Ä³º ¸ π³Ã³Ä¸Ä³½°¾¸ »³º 
¸π³¾³¼³½³³¾Ì½¸¾¸ ¯Ã»¸Ã¸ ½¸´¯¼¸Ä ·Í¾³½¸Ä. 

¤³ ÃÇÃÃ³πÄº»¯ ¸Ã´³¼¸²³ °ÇÀÇ¾ ÃÇ¸·º³ÃÄ¸² ´º³ ¾³ ÇÃ¸Ãº½ÀπÀºÀÍ¾Ä³º Ã¸ π¯´»À ¸Ã´³Ã²³Ä »³º ½¸ 
π¸ÃºÃÄ³Ãº³»± ÇÃ±Ã¸ ·¸¾ π³ÃÀÇÃº¯·ÀÇ¾ ÀπÀºÀ·±πÀÄ¸ »²¾·Ç¾À. £Ä¸¾ π¸Ã²πÄÉÃ¸ Ì½ÉÄ πÀÇ °ÇÀÇ½¸ 
πÀ¼¼¯ Ä¸ ÃÇÃÃ³φ± πÀ¼¼Î¾ ¸´´Ã¯φÉ¾ ½³·² ¹³ πÃ°π¸º ¾³ ÇÃ¸Ãº½ÀπÀº¸²Ä³º °¾³ »³Ä¯¼¼¸¼À 
ÃÇÃÃ³πÄº»Ì ¸Ã´³¼¸²À °ÄÃº ÎÃÄ¸ ¾³ ½¸ºÉ¹¸² ¸ ³¾¯´»¸ ´º³ ¸¿¯Ã»¸Ã¸ Çπ¸Ã³À¼º»±Ä ·Í¾³½¸Ä. 

�¯¾ °¾³ ÃÇÃÃ³πÄº»Ì ¸Ã´³¼¸²À ÇÃ¸Ãº½ÀπÀº¸²Ä³º ¸π³¾¸º¼¸½½°¾³ ´º³ ½º³ π³Ã³Ä¸Ä³½°¾¸ ÇÃÀ¾º»± 
π¸Ã²À·À, ³ÇÄÌ ½πÀÃ¸² ¾³ ¸²¾³º »ÀÇÃ³ÃÄº»Ì »³º ¸π²πÀ¾À ´º³ »¯πÀºÀÇÄ ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇÄ, ¸º·º»¯ ³¾ 
¸»Ä¸¼ÀÍ¾ Ä¸¾ ¸Ã´³Ã²³ »³¹±½¸¾Àº ± ÄÀ ÄÃ³π°·º ± À π¯´»ÀÄ ¸Ã´³Ã²³Ä °Ç¸º Ä°ÄÀºÀ ÍÈÀÄ, ÎÃÄ¸ ¾³ 
³π³ºÄ¸²Ä³º ³πÌ ³ÇÄÀÍÄ ¾³ ¸Ã´¯·À¾Ä³º ½¸ ³¾ÇÈÉ½°¾ÀÇÄ ÄÀÇÄ Î½ÀÇÄ. 

� πÀ¼¼± Ã¸ ·º¯Ã»¸º³ »³º ÃÇÇ¾± ÇÃ±Ã¸ ¸¾ÌÄ ÃÇÃÃ³πÄº»ÀÍ ½πÀÃ¸² ¸π²Ã¸Ä ¾³ À·¸´±Ã¸º Ã¸ 
Çπ¸Ã³À¼º»°Ä ·Ç¾¯½¸ºÄ ÃÇ½π²¸Ã¸Ä ÃÄ¸¾ π³¼¯½¸ ÄÀÇ Ç¸ÃºÀÍ. 

�¼¼À π³Ã¯·¸º´½³ ³πÀÄ¸¼¸² ¸ ¸Ã´³Ã²³ ³φ³²Ã¸Ã¸Ä ÃÇ¾·¸Ä±ÃÉ¾ ÃÄÀ ´Ã³φ¸²À, ÌπÀÇ ÇÃ¸Ãº½ÀπÀº¸²Ä³º 
ÃÇ¾±¹ÉÄ °¾³ ³πÀÃÇÃÃ³πÄº»Ì ¸Ã´³¼¸²À. �Ä³¾ ³ÇÄ± ¸ ¸Ã´³Ã²³ Ç³Ã³»Ä¸ÃºÃÄ¸² ÉÄ »²¾·Ç¾ÀÄ, π.Ç. Ã¸ 
π¸ÃºπÄÎÃ¸ºÄ ÌπÀÇ °ÇÀÇ½¸ Ã¸ ½¸´¯¼À ³³¹½Ì ¸π³¾³¼³½³³¾Ì½¸¾¸ ÃÇ¾¸Ç± ³φ³²Ã¸Ã¸ ÃÇ¾·¸Ä±ÃÉ¾ ½¸ 
¯Ã»¸Ã¸ ·Í¾³½¸Ä, ÄÌÄ¸ ¹³ πÃ°π¸º ¾³ ÇÃ¸Ãº½ÀπÀº¸²Ä³º ÃÇÃ»¸Ç± πÀÇ ·º³¹°Ä¸º »³Ä¯¼¼¸¼À ½ÀÇ¼Ì, ¸¾Î 
¸ ³φ³²Ã¸Ã¸ ÄÉ¾ ÃÇ¾·¸Ä±ÃÉ¾ ½¸ ÄÀ Ç°Ãº ¹³ πÃ°π¸º ¾³ ³πÀφ¸Í´¸Ä³º. 

�π²Ã¸Ä, ÃÄ³ ´Ã³φ¸²³ Çπ¯ÃÇ¸º ·º³¹°Ãº½À °¾³ ½¸´¯¼À ¸ÍÃÀÄ ·º³»ÀÃ¸ÇÄ±ÃÉ¾, ³πÌ ÄÀÇÄ ½º»ÃÀÍÄ πÀÇ 
¼¸ºÄÀÇÃ´ÀÍ¾ ½¸ ½ÀÇ¼Ì ½°ÇÃº ÄÀÇÄ ½¸´¯¼ÀÇÄ ¸¼¸»ÄÃº»ÀÍÄ ÄÍπÀÇ ÄÃÇπ¯¾º. � ÇÃ±Ã¸ ÄÀÇÄ ¹³ πÃ°π¸º 
¾³ ³¾Ä³πÀ»Ã²¾¸Ä³º ÃÄÀ π¯ÇÀÄ ÄÉ¾ ¸´´Ã¯φÉ¾ πÀÇ ¹³ ÄÃÇπ¸¹ÀÍ¾. 
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�º³»ÀÃ¸ÇÄ±Ã¸Ä ½¸ ½³»ÃÍ ½ÀÇ¼Ì ½πÀÃÀÍ¾ ¾³ ÄÃÇπ±ÃÀÇ¾ °´´Ã³φ³ ½¸´¯¼ÀÇ π¯ÇÀÇÄ ½¸ ¼º´ÌÄ¸Ã¸ 
·Í¾³½¸. �Ì´É ÄÀÇ ÌÄº ¸ φÍÃ¸ ³ÇÄ±Ä Ä¸Ä ¸Ã´³Ã²³Ä ³π³ºÄ¸² ºÃÇÇÃ± ·Í¾³½¸ ¸²¾³º πÃÀÄº½ÌÄ¸ÃÀ Àº 
·º³»ÀÃ¸ÇÄ±Ã¸Ä ¾³ ³Ã²Ã»À¾Ä³º Ã¸ π¯´»À ¸Ã´³Ã²³Ä ÃÄÀ »³Ä¯¼¼¸¼À ÍÈÀÄ. 

 

£Ç¸·º³Ã½ÌÄ ÇÎÃÉ¾ ¸Ã´³Ã²³Ä & ¹°Ã¸É¾ ¸Ã´³Ã²³Ä 

� ÇπÀ¸¾ÌÄ¸Ä³ ³ÇÄ± ¸¿¸Ä¯·¸º Ä¸¾ Ä±Ã¸Ã¸ ÄÉ¾ ³³Ãº»Î¾ ³ÃÇÎ¾ ÃÄ¸ ·º³ÃÃÍ¹½ºÃ¸/¼¸ºÄÀÇÃ´º»ÌÄ¸Ä³ 
ÄÉ¾ ÇÎÃÉ¾ ¸Ã´³Ã²³Ä/´Ã³φ¸²É¾ »³º ÄÉ¾ ¸πº½°ÃÀÇÄ ¹°ÃÉ¾ ¸Ã´³Ã²³Ä. �³Ä¯ ÄÀ ÃÇ¸·º³Ã½Ì ÄÉ¾ 
ÇÎÃÉ¾ ¸Ã´³Ã²³Ä »³º ÄÉ¾ ¸πº½°ÃÀÇÄ ¹°Ã¸É¾ ¸Ã´³Ã²³Ä ´Ã³φ¸²ÀÇ Ä³ »ÍÃº³ ¹°½³Ä³ πÀÇ πÃ°π¸º ¾³ 
¼¸φ¹ÀÍ¾ ÇπÌÈ¸ ¸²¾³º ¸ ¸Ç¸¼º¿²³ »³º ¸ πÃÀÃ³Ã½ÀÃÄº»ÌÄ¸Ä³. 
¡º ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº ÃÄ¸¾ ÃÇ¾°Ç¸º³, πÃ°π¸º ¾³ ½πÀÃÀÍ¾ ¾³ ¸¼°´ÇÀÇ¾ πÎÄ À ÇÎÃÀÄ ± ¸ »¯¹¸ ¸πº½°ÃÀÇÄ 
¹°Ã¸ ¸Ã´³Ã²³Ä ÄÀÇÄ °Ç¸º ÃÇÃÄ³¹¸² »³º ÀÃ´³¾É¹¸² ³¼¼¯ »³º πÎÄ πÃ°π¸º »³Ä¯¼¼¸¼³ ¾³ ÃÇ¹½ºÃÄ¸² 
°ÄÃº ÎÃÄ¸ ¾³ ³¾Ä³πÀ»Ã²¾¸Ä³º ÃÄºÄ ½¸Ä³³³¼¼Ì½¸¾¸Ä ³π³ºÄ±Ã¸ºÄ »³º Ä¸¾ πÀº»º¼²³ ÄÉ¾ »³¹¸»Ì¾ÄÉ¾ 
πÀÇ ¸πºÄ¸¼ÀÍ¾. 

¡º ÇÎÃÀº ¸Ã´³Ã²³Ä °ÇÀÇ¾ º»³¾ÀπÀº¸Äº»± ¸πºφ¯¾¸º³ »³º ÍÈÀÄ ´º³ Ä¸¾ πÃÀÄ ¸»Ä°¼¸Ã¸ 
¸Ã´³Ã²³  

� π³ÃÀÇ± ¸π³Ã»ÀÍÄ ÇÎÃÀÇ Ã¸ °¾³ ´Ã³φ¸²À ¸²¾³º ³π³Ã³²Ä¸Ä¸ ´º³ ¾³ ½πÀÃ°ÃÀÇ¾ Àº ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº ¾³ 
¼¸ºÄÀÇÃ´±ÃÀÇ¾ ³πÀÄ¸¼¸Ã½³Äº»¯. 

¡º ÇÎÃÀº ¸Ã´³Ã²³Ä πÃ°π¸º ¾³ °ÇÀÇ¾ ¸πºφ¯¾¸º³ »³º ÍÈÀÄ πÀÇ ¾³ ¸πºÄÃ°πÀÇ¾ ÃÄÀÇÄ ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇÄ 
¾³ ¸»Ä¸¼ÀÍ¾ Ä¸¾ ¸Ã´³Ã²³ ÄÀÇÄ ÇÉÃ²Ä »²¾·Ç¾À ´º³ Ä¸¾ ³Ãφ¯¼¸º³ »³º Ä¸¾ Ç´¸²³ ÄÀÇÄ (18 »Ç³º»¯ 
½°ÄÃ³ ³¾¯ ¸Ã´³·Ì½¸¾À). 

� ÄÀπÀ¹°Ä¸Ã¸ ÄÀÇ ¸¿Àπ¼ºÃ½ÀÍ ÃÄÀ ÇÎÃÀ ¸Ã´³Ã²³Ä ¸²¾³º ÃÉÃÄ± »³º ¼¸ºÄÀÇÃ´º»±  

� ·º³Ãφ¯¼ºÃ¸ ¸π³Ã»ÀÍÄ ÇÎÃÀÇ Ã¸ °¾³ ´Ã³φ¸²À ¸²¾³º ³π³Ã³²Ä¸Ä¸ ´º³ ¾³ ½πÀÃ°ÃÀÇ¾ Àº ̧ Ã´³·Ì½¸¾Àº 
¾³ ¼¸ºÄÀÇÃ´±ÃÀÇ¾ ³πÀÄ¸¼¸Ã½³Äº»¯. 

�º³ Ä¸ ·º¸Ç»Ì¼Ç¾Ã¸ Ä¸Ä »Ç»¼ÀφÀÃ²³Ä ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾ »³º Ä¸¾ ³πÀφÇ´± ³ÄÇÇ¸½¯ÄÉ¾ »³Ä¯ Ä¸¾ 
»²¾¸Ã± ÄÀÇÄ ÃÄÀ ´Ã³φ¸²À »³º ÄÀÇÄ ¯¼¼ÀÇÄ ÇÎÃÀÇÄ, ¸²¾³º Ã¸½³¾Äº»Ì À ¸¿Àπ¼ºÃ½ÌÄ ¸Ã´³Ã²³Ä 
(´Ã³φ¸²³, π¯´»Àº, ½¸Ç³¾°Ä »¼π) ¾³ ¸²¾³º ÃÉÃÄ¯ »³º ¼¸ºÄÀÇÃ´º»¯ ÄÀπÀ¹¸Ä¸½°¾ÀÄ, °ÄÃº ÎÃÄ¸ Àº 
·º¯·ÃÀ½Àº »Ç»¼ÀφÀÃ²³Ä ¾³ °ÇÀÇ¾ º»³¾ÀπÀº¸Äº»Ì π¼¯ÄÀÄ »³º Àº ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº ¾³ »º¾ÀÍ¾Ä³º ¯¾¸Ä³.  

¢³Ã°Ç¸Ä³º ¸π³Ã»±Ä »³º ¼¸ºÄÀÇÃ´º»ÌÄ ³πÀ¹¸»¸ÇÄº»ÌÄ ÇÎÃÀÄ ÃÄÀ ´Ã³φ¸²À  
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� π³ÃÀÇ± ¸π³Ã»ÀÍÄ ÇÎÃÀÇ Ã¸ °¾³ ´Ã³φ¸²À ¸²¾³º ³π³Ã³²Ä¸Ä¸ ´º³ ¾³ ½πÀÃ°ÃÀÇ¾ Àº ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº ¾³ 
¼¸ºÄÀÇÃ´±ÃÀÇ¾ ³πÀÄ¸¼¸Ã½³Äº»¯. 

�º·º»¯ ÌÃÀ¾ ³φÀÃ¯ ÃÄÀÇÄ ³πÀ¹¸»¸ÇÄº»ÀÍÄ ÇÎÃÀÇÄ, Àº ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº ½πÀÃ¸² ¾³ °ÇÀÇ¾ ·ÇÃ»À¼²¸Ä 
ÃÄ¸¾ ³πÀ¹±»¸ÇÃ¸ ÄÉ¾ ³¾³¼ÎÃº½É¾ ± ¯¼¼É¾ Ç¼º»Î¾  ± »³Ä¯ Ä¸ ½¸Ä³φÀÃ¯ ÄÀÇÄ ³πÌ »³º πÃÀÄ ÄÀÇÄ 
³πÀ¹¸»¸ÇÄº»ÀÍÄ ÇÎÃÀÇÄ. 

�πÀÃ¸² ¾³ »³Ä³πÀ¾ÀÍ¾Ä³º Ä¸¾ÄÎ¾À¾Ä³Ä ÄÀ ÃÎ½³ ÄÀÇÄ ´º³ ¾³ πº¯ÃÀÇ¾ ³πÌ Ä³ Ã¯φº³ πÃÎÄ¸Ä Í¼¸Ä, 
¾³ °ÇÀÇ¾ ¾³ ½¸Ä³φ°ÃÀÇ¾ Ä³ Ç¼º»¯ ³ÇÄ¯ ´º³ ½¸´¯¼¸Ä ³πÀÃÄ¯Ã¸ºÄ »¼π. 

§³Ã³»Ä¸ÃºÃÄº»Ì π³Ã¯·¸º´½³ ³πÀÄ¸¼¸² ÄÀ Ç³ÃÄ² ¸»ÄÍπÉÃ¸Ä ÃÄ³ ´Ã³φ¸²³, ÌπÀÇ Ä³ »º³ÎÄº³ ½¸ ÄÀ 
Ç³ÃÄ² ÃÇÇ¾¯ ÃÄÀº³¯·À¾Ä³º ÃÄÀ π¯ÄÉ½³, ¸¾Î ¹³ πÃ°π¸º ¾³ ÄÀπÀ¹¸ÄÀÍ¾Ä³º Ã¸ ¸º·º»Ì ÇÎÃÀ 
³πÀ¹±»¸ÇÃ¸Ä »À¾Ä¯ ÃÄÀ¾ ¸»ÄÇπÉÄ± ± φÉÄÀÄÇπº»Ì ½¸Ç¯¾¸½³ ´º³Ä² ÄÀ ½°´¸¹ÀÄ »³º ÄÀ ³¯ÃÀÄ ÄÉ¾ 
»º³ÉÄ²É¾ ½πÀÃ¸² ¾³ πÃÀ»³¼°Ã¸º ÄÃ³Ç½³ÄºÃ½Ì ³πÌ Ä¸ Ç¸ºÃÉ¾³»Äº»± ·º³»²¾¸Ã¸ ÄÉ¾ φÀÃÄ²É¾ ³ÇÄÎ¾. 

¢À¼¼À² πÃÀ½¸¹¸ÇÄ°Ä π³Ã°ÇÀÇ¾ π¼°À¾ ÄÀ Ç³ÃÄ² Ã¸ »º³ÎÄº³ ÄÉ¾ 5 ± 6 ·¸Ã½²·É¾ ³¾Ä² 8 °ÉÄ 10 
·¸Ã½²·É¾. �ÇÄÌ ÃÇ½³¯¼¼¸º ÃÄ¸ ½¸²ÉÃ¸ ÄÉ¾ »º¾·Í¾É¾ ³πÌ Ä¸ Ç¸ºÃÉ¾³»Äº»± ·º³»²¾¸Ã¸ φÀÃÄ²É¾, 
½¸ºÎ¾À¾Ä³Ä ÄÀ ³¯ÃÀÄ »³º ÄÀ ½°´¸¹ÀÄ ÄÀÇ »¯¹¸ »º³ÉÄ²ÀÇ, °ÄÃº ÎÃÄ¸ ¾³ ½πÀÃÀÍ¾ ¾³ ·º³»º¾ÀÍ¾Ä³º 
πºÀ »À¾Ä¯ ÃÄÀ ÃÎ½³. 

�º³ Ä¸¾ ÃÉÃÄ± ³πÀ¹±»¸ÇÃ¸ ÄÉ¾ ³¾³¼ÎÃº½É¾ »³º ¯¼¼É¾ Ç¼º»Î¾ ÃÄÀ ´Ã³φ¸²À ¹³ πÃ°π¸º ¾³ 
¼³½³¯¾À¾Ä³º ¸¾·¸º»Äº»¯ ½°ÄÃ³ ÌπÉÄ: 

• ¡º ³πÀ¹¸»¸ÇÄº»À² ÇÎÃÀº πÃ°π¸º ¾³ ¸²¾³º ÌÃÀ ÄÀ ·Ç¾³ÄÌ πºÀ »À¾Ä¯ ÃÄÀÇÄ ÇÎÃÀÇÄ 
¸Ã´³Ã²³Ä. 

• ¢ÃÀ½±¹¸º³ πÃÎÄÉ¾ Ç¼Î¾ Ã¸ ½º»ÃÌÄ¸Ã¸Ä, πºÀ ¸Í»À¼³ ³πÀ¹¸»¸ÍÃº½¸Ä ÃÇÃ»¸Ç³Ã²¸Ä. 
• �πºÃ±½³¾Ã¸ ³πÀ¹¸»¸ÇÄº»Î¾ ÇÎÃÉ¾ ½¸ Ä³½π¸¼¯»º³ ´º³ ÄÀ¾ πºÀ ¸Í»À¼À ¸¾ÄÀπºÃ½Ì ÄÉ¾ 

Ç¼º»Î¾. 
• £ÉÃÄ± ÄÀπÀ¹°Ä¸Ã¸ ÄÉ¾ Ç¼º»Î¾ ½°Ã³ ÃÄ³ Ã¯φº³ (πÇ ³πÀ¹±»¸ÇÃ¸ ÃÇÇ¾¯ 

ÇÃ¸Ãº½ÀπÀºÀÍ½¸¾É¾ ³¾³¼ÎÃº½É¾ ± ¯¼¼É¾ Ç¼º»Î¾ ½¸ ½¸´¯¼À ³¯ÃÀÄ Ã¸ ÍÈÀÄ ½¸Ä³¿Í 
ÄÀÇ ³´»Î¾³ »³º ÄÀÇ ¯¾É ½°ÃÀÇÄ ÄÉ¾ πÀ·ºÎ¾ »¼π). 

¥π¯ÃÇ¸º º»³¾ÀπÀº¸Äº»ÌÄ ÇÎÃÀÄ ´º³ »¯¹¸ ¹°Ã¸ ¸Ã´³Ã²³Ä  

¡ ÃÇ¸·º³Ã½ÌÄ Ä¸Ä ¹°Ã¸Ä ¸Ã´³Ã²³Ä ¹³ πÃ°π¸º ¾³ ¼³½³¯¾¸º ÇπÌÈ¸ Ä³ ¯ÄÀ½³ πÀÇ ½πÀÃ¸² ¾³ Ä¸¾ 
ÇÃ¸Ãº½ÀπÀº±ÃÀÇ¾, Ä³ »³¹±»À¾Ä³ πÀÇ ¹³ ³Ã»ÀÍ¾ »³º ÄÀ¾ ÄÍπÀ ÄÀÇ ¸¿Àπ¼ºÃ½ÀÍ πÀÇ πÃÌ»¸ºÄ³º ¾³ 
ÇÃ¸Ãº½ÀπÀº¸¹¸². 
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�³Ä¯ ÄÀ ÃÇ¸·º³Ã½Ì ÄÉ¾ ¹°Ã¸É¾ ¸Ã´³Ã²³Ä ´Ã³φ¸²ÀÇ Ä³ »ÍÃº³ ¹°½³Ä³ πÀÇ πÃ°π¸º ¾³ ¼¸φ¹ÀÍ¾ 
ÇπÌÈ¸ ¸²¾³º ¸ ¸Ç¸¼º¿²³ »³º ¸ πÃÀÃ³Ã½ÀÃÄº»ÌÄ¸Ä³. 

¡º ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº ÃÄ¸¾ ÃÇ¾°Ç¸º³, πÃ°π¸º ¾³ ½πÀÃÀÍ¾ ¾³ ¸¼°´ÇÀÇ¾ πÎÄ ¸ ¹°Ã¸ ¸Ã´³Ã²³Ä ÄÀÇÄ °Ç¸º 
ÃÇÃÄ³¹¸² »³º ÀÃ´³¾É¹¸² ³¼¼¯ »³º πÎÄ πÃ°π¸º »³Ä¯¼¼¸¼³ ¾³ ÃÇ¹½ºÃÄ¸² °ÄÃº ÎÃÄ¸ ¾³ ³¾Ä³πÀ»Ã²¾¸Ä³º 
ÃÄºÄ ½¸Ä³³³¼¼Ì½¸¾¸Ä ³π³ºÄ±Ã¸ºÄ »³º Ä¸¾ πÀº»º¼²³ ÄÉ¾ »³¹¸»Ì¾ÄÉ¾ πÀÇ ¸πºÄ¸¼ÀÍ¾. 

� ̧ ¼¯ÇºÃÄ¸ ̧ πºÄÃ¸πÌ½¸¾¸ ̧ ¼¸Í¹¸Ã¸ ̧ πºφ¯¾¸º³ »²¾¸Ã¸Ä Ã¸ »¯¹¸ ½²³ ̧ πº½°ÃÀÇÄ ¹°Ã¸ ̧ Ã´³Ã²³Ä πÃ°π¸º 
¾³ ¸²¾³º 1.5 Ä¸ÄÃ³´É¾º»¯ ½°ÄÃ³, ¸¾Î ÄÀ π¼¯ÄÀÄ Ä¸Ä ¸¼¸Í¹¸Ã¸Ä ³ÇÄ±Ä ¸πºφ¯¾¸º³Ä ·¸¾ πÃ°π¸º Ã¸ 
»³¾°¾³ Ã¸½¸²À ¾³ ¸²¾³º ½º»ÃÌÄ¸ÃÀ ³πÌ 0.7 ½°ÄÃ³. 

¡º ·º³¹°Ãº½¸Ä ¹°Ã¸ºÄ ¸Ã´³Ã²³Ä ¸²¾³º »³Ä¯¼¼¸¼¸Ä ´º³ Ì¼ÀÇÄ ÄÀÇÄ ÇÃ±ÃÄ¸Ä  

¡ ÃÇ¸·º³Ã½ÌÄ Ä¸Ä ¹°Ã¸Ä ¸Ã´³Ã²³Ä ¹³ πÃ°π¸º ¾³ ¼³½³¯¾¸º ÇπÌÈ¸ Ä³ ¯ÄÀ½³ πÀÇ ½πÀÃ¸² ¾³ Ä¸¾ 
ÇÃ¸Ãº½ÀπÀº±ÃÀÇ¾, Ä³ »³¹±»À¾Ä³ πÀÇ ¹³ ³Ã»ÀÍ¾ »³º ÄÀ¾ ÄÍπÀ ÄÀÇ ¸¿Àπ¼ºÃ½ÀÍ πÀÇ πÃÌ»¸ºÄ³º ¾³ 
ÇÃ¸Ãº½ÀπÀº¸¹¸². 

�º³ ÄÀÇÄ ¼Ì´ÀÇÄ ³ÇÄÀÍÄ, Àº ¹°Ã¸ºÄ ¸Ã´³Ã²³Ä πÃ°π¸º ¾³ ¸²¾³º ÃÇ¹½º·Ì½¸¾¸Ä, ÎÃÄ¸ ³φ¸¾ÌÄ ¾³ 
³πÀφ¸Í´À¾Ä³º ± ¾³ ½¸ºÎ¾À¾Ä³º Àº ¸π²πÀ¾¸Ä ÃÄ¯Ã¸ºÄ »³º ³φ¸Ä°ÃÀÇ ¾³ ¸²¾³º »³Ä¯¼¼¸¼¸Ä ´º³ Ì¼ÀÇÄ 
ÄÀÇÄ ÇÃ±ÃÄ¸Ä. 

 

�²¾³º ¸Í»À¼¸ ¸ πÃÌÃ³³Ã¸ ÃÄÀ¾ ÇÃ¸Ãº½ÀπÀºÀÍ½¸¾À ¸¿Àπ¼ºÃ½Ì ´Ã³φ¸²ÀÇ Ã¸ »¯¹¸ ¹°Ã¸ 
¸Ã´³Ã²³Ä  

¡ ÃÇ¸·º³Ã½ÌÄ Ä¸Ä ¹°Ã¸Ä ¸Ã´³Ã²³Ä ¹³ πÃ°π¸º ¾³ ¼³½³¯¾¸º ÇπÌÈ¸ Ä³ ¯ÄÀ½³ πÀÇ ½πÀÃ¸² ¾³ Ä¸¾ 
ÇÃ¸Ãº½ÀπÀº±ÃÀÇ¾, Ä³ »³¹±»À¾Ä³ πÀÇ ¹³ ³Ã»ÀÍ¾ »³º ÄÀ¾ ÄÍπÀ ÄÀÇ ¸¿Àπ¼ºÃ½ÀÍ πÀÇ πÃÌ»¸ºÄ³º ¾³ 
ÇÃ¸Ãº½ÀπÀº¸¹¸². 

�³Ä¯ ÄÀ ÃÇ¸·º³Ã½Ì ÄÉ¾ ¹°Ã¸É¾ ¸Ã´³Ã²³Ä ´Ã³φ¸²ÀÇ Ä³ »ÍÃº³ ¹°½³Ä³ πÀÇ πÃ°π¸º ¾³ ¼¸φ¹ÀÍ¾ 
ÇπÌÈ¸ ¸²¾³º ¸ ¸Ç¸¼º¿²³ »³º ¸ πÃÀÃ³Ã½ÀÃÄº»ÌÄ¸Ä³. 

¡º ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº ÃÄ¸ ÃÇ¾°Ç¸º³, πÃ°π¸º ¾³ ½πÀÃÀÍ¾ ¾³ ¸¼°´ÇÀÇ¾ πÎÄ ¸ ¹°Ã¸ ¸Ã´³Ã²³Ä ÄÀÇÄ °Ç¸º 
ÃÇÃÄ³¹¸² »³º ÀÃ´³¾É¹¸² ³¼¼¯ »³º πÎÄ πÃ°π¸º »³Ä¯¼¼¸¼³ ¾³ ÃÇ¹½ºÃÄ¸² °ÄÃº ÎÃÄ¸ ¾³ ³¾Ä³πÀ»Ã²¾¸Ä³º 
ÃÄºÄ ½¸Ä³³³¼¼Ì½¸¾¸Ä ³π³ºÄ±Ã¸ºÄ »³º Ä¸¾ πÀº»º¼²³ ÄÉ¾ »³¹¸»Ì¾ÄÉ¾ πÀÇ ¸πºÄ¸¼ÀÍ¾. 
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¤³ π¸ÃºÃÃÌÄ¸ÃÀ ÃÇÇ¾¯ ÇÃ¸Ãº½ÀπÀºÀÍ½¸¾³ ÃÄÀºÇ¸²³ ÄÀÇ ̧ ¿Àπ¼ºÃ½ÀÍ (π.Ç. π¼¸»ÄÃÀ¼Ì´ºÀ, Ä¸¼°φÉ¾À 
»¼π.) ¹³ πÃ°π¸º ¾³ ÄÀπÀ¹¸ÄÀÍ¾Ä³º Ã¸ »À¾Äº¾± ³πÌÃÄ³Ã¸ π.Ç. ÃÄ¸¾ ¸πºφ¯¾¸º³ ± ÃÄÀ π¯¾É ÃÇÃÄ¯Ãº 
ÄÀÇ ´Ã³φ¸²ÀÇ Ã¸ »¯¹¸ ¹°Ã¸ ¸Ã´³Ã²³Ä, ´º³ ¸Í»À¼¸ πÃÌÃ³³Ã¸ »³º ½¸²ÉÃ¸ ÄÉ¾ ³¾¸πº¹Í½¸ÄÉ¾ 
»º¾±Ã¸É¾. 

�º·º»¯ ÌÃÀ¾ ³φÀÃ¯ ÃÄ¸ ÇÃ±Ã¸ Ä¸¼¸φÎ¾É¾, oi ¯¾¹ÃÉπÀº ÃÄ³ ´Ã³φ¸²³ ÇÃ¸Ãº½ÀπÀºÀÍ¾ Ä¸¼°φÉ¾³ 
Ã¸ ½¸´¯¼À ³³¹½Ì. ¤³ Ä¸¼°φÉ¾³ πÃ°π¸º ¾³ ÄÀπÀ¹¸ÄÀÍ¾Ä³º °ÄÃº ÎÃÄ¸ À ÇÃ±ÃÄ¸Ä ¾³ ½πÀÃ¸² ¾³ 
¸»Ä¸¼°Ã¸º ³π¼°Ä ¸Ã´³Ã²¸Ä, ÌπÉÄ ¸ ¼±È¸ Ã¸½¸ºÎÃ¸É¾, ÇÉÃ²Ä Ä¸¾ ³¾¯´»¸ ¾³ π¸ÃºÃÄÃÀφ±Ä ± 
ÃÄ±Ãº¿¸Ä ÄÀÇ Ä¸¼¸φÎ¾ÀÇ ÃÄÀ¾ Î½À. 

�πÀÇ Ä°¼ÀÄ Çπ¯ÃÇÀÇ¾ ÃÇÃÄ¯Ãº³ ÄÀπÀ¹¸Ä¸½°¾³ ÃÄ¸¾ ¸πºφ¯¾¸º³ ÄÀÇ ´Ã³φ¸²ÀÇ Ã¸ »¯¹¸ ¹°Ã¸Ä 
¸Ã´³Ã²³Ä,  ÄÌÄ¸ ÃÄÀºÇ¸²³ ÄÀÇ π¸ÃºÃÃÌÄ¸ÃÀ ÃÇÇ¾¯ ÇÃ¸Ãº½ÀπÀºÀÍ½¸¾ÀÇ ¸¿Àπ¼ºÃ½ÀÍ ÌπÉÄ ÄÀ 
π¼¸»ÄÃÀ¼Ì´ºÀ »³º ¸ À¹Ì¾¸ ÄÀÇ ÇπÀ¼À´ºÃÄ±, ¹³ πÃ°π¸º ¾³ ¸²¾³º °ÄÃº ÄÀπÀ¹¸Ä¸½°¾³ ÃÄ¸¾ ¸πºφ¯¾¸º³ 
ÄÀÇ ´Ã³φ¸²ÀÇ, ÎÃÄ¸ ¾³ ½πÀÃ¸² À ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÄ ¾³ »¯¹¸Ä³º ¯¾¸Ä³. 

¥π¯ÃÇ¸º º»³¾ÀπÀº¸Äº»ÌÄ ³À¸¹¸Äº»ÌÄ ÇÎÃÀÄ Ã¸ »À¾Äº¾± ³πÌÃÄ³Ã¸ ³πÌ Ä¸ ¹°Ã¸ ̧ Ã´³Ã²³Ä  

¡ ÃÇ¸·º³Ã½ÌÄ Ä¸Ä ¹°Ã¸Ä ¸Ã´³Ã²³Ä ¹³ πÃ°π¸º ¾³ ¼³½³¯¾¸º ÇπÌÈ¸ Ä³ ¯ÄÀ½³ πÀÇ ½πÀÃ¸² ¾³ Ä¸¾ 
ÇÃ¸Ãº½ÀπÀº±ÃÀÇ¾, Ä³ »³¹±»À¾Ä³ πÀÇ ¹³ ³Ã»ÀÍ¾ »³º ÄÀ¾ ÄÍπÀ ÄÀÇ ¸¿Àπ¼ºÃ½ÀÍ πÀÇ πÃÌ»¸ºÄ³º ¾³ 
ÇÃ¸Ãº½ÀπÀº¸¹¸². 

�³Ä¯ ÄÀ ÃÇ¸·º³Ã½Ì ÄÉ¾ ¹°Ã¸É¾ ¸Ã´³Ã²³Ä ´Ã³φ¸²ÀÇ Ä³ »ÍÃº³ ¹°½³Ä³ πÀÇ πÃ°π¸º ¾³ ¼¸φ¹ÀÍ¾ 
ÇπÌÈ¸ ¸²¾³º ¸ ¸Ç¸¼º¿²³ »³º ¸ πÃÀÃ³Ã½ÀÃÄº»ÌÄ¸Ä³. 

¡º ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº ÃÄ¸¾ ÃÇ¾°Ç¸º³, πÃ°π¸º ¾³ ½πÀÃÀÍ¾ ¾³ ¸¼°´ÇÀÇ¾ πÎÄ ¸ ¹°Ã¸ ¸Ã´³Ã²³Ä ÄÀÇÄ °Ç¸º 
ÃÇÃÄ³¹¸² »³º ÀÃ´³¾É¹¸² ³¼¼¯ »³º πÎÄ πÃ°π¸º »³Ä¯¼¼¸¼³ ¾³ ÃÇ¹½ºÃÄ¸² °ÄÃº ÎÃÄ¸ ¾³ ³¾Ä³πÀ»Ã²¾¸Ä³º 
ÃÄºÄ ½¸Ä³³³¼¼Ì½¸¾¸Ä ³π³ºÄ±Ã¸ºÄ »³º Ä¸¾ πÀº»º¼²³ ÄÉ¾ »³¹¸»Ì¾ÄÉ¾ πÀÇ ¸πºÄ¸¼ÀÍ¾. 

¡ ÇÎÃÀÄ ³ÃÇ¸ºÀ¹°Ä¸Ã¸Ä »³º ³πÀ¹±»¸ÇÃ¸Ä ÃÄ¸ ¹°Ã¸ ¸Ã´³Ã²³Ä ¸²¾³º º»³¾ÀπÀº¸Äº»ÌÄ  

� π³ÃÀÇ± ¸π³Ã»ÀÍÄ ÇÎÃÀÇ ³ÃÇ¸ºÀ¹°Ä¸Ã¸Ä »³º ³πÀ¹±»¸ÇÃ¸Ä Ã¸ »¯¹¸ ¹°Ã¸ ¸Ã´³Ã²³Ä  Ã¸ °¾³ 
´Ã³φ¸²À ¸²¾³º ³π³Ã³²Ä¸Ä¸ ´º³ ¾³ ½πÀÃ°ÃÀÇ¾ Àº ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº ¾³ ¼¸ºÄÀÇÃ´±ÃÀÇ¾ ³πÀÄ¸¼¸Ã½³Äº»¯. 

¡ ÃÇ¸·º³Ã½ÌÄ ÄÀÇ ÃÇÃÄ±½³ÄÀÄ ³ÃÇ¸ºÀ¹°Ä¸Ã¸Ä/³πÀ¹±»¸ÇÃ¸Ä  ¹³ πÃ°π¸º ¾³ ¸πº»¸¾ÄÃÉ¹¸² ÃÄ¸ 
φÍÃ¸ »³º ÄÀ ¸²·ÀÄ ÄÉ¾ πÃ³´½¯ÄÉ¾ πÀÇ πÃ°π¸º ¾³ ³ÃÇ¸ºÀ¹¸ÄÀÍ¾Ä³º ± ¾³ ³πÀ¹¸»¸ÍÀ¾Ä³º Ã¸ »¯¹¸ 
¹°Ã¸ ¸Ã´³Ã²³Ä »³¹ÎÄ »³º ÃÄºÄ ·Ç¾³ÄÌÄ¸Ä¸Ä »³º ÄÀÇÄ π¸ÃºÀÃºÃ½ÀÍÄ ÄÉ¾ ³¾¹ÃÎπÉ¾ ÃÄÀÇÄ ÀπÀ²ÀÇÄ 
°ÇÀÇ¾ ³¾³Ä¸¹¸² Àº ÃÇ´»¸»Ãº½°¾¸Ä ¸Ã´³Ã²¸Ä. 
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£Ç¸·º³Ã½ÌÄ ¸¿Àπ¼ºÃ½ÀÍ ¸π²π¼É¾ ´Ã³φ¸²ÀÇ 

¤³ ³³Ãº»¯ ÃÇÃÄ³Äº»¯ ÌÃÀ¾ ³φÀÃ¯ ÃÄÀ¾ ³¾³´»³²À ¸¿Àπ¼ºÃ½Ì ½º³Ä ¹°Ã¸Ä ¸Ã´³Ã²³Ä ´Ã³φ¸²ÀÇ 
π¸Ãº¼³½³¯¾ÀÇ¾ ÃÇ¾±¹ÉÄ °¾³¾ ¸¼¸»ÄÃÀ¾º»Ì ÇπÀ¼À´ºÃÄ±,  ÄÀ¾ ¯¼¼À ½¸Ç³¾À´Ã³φº»Ì ¸¿Àπ¼ºÃ½Ì 
ÌπÉÄ Ä¸¼°φÉ¾À, φ³¿, φÉÄÀÄÇπº»¯ ½¸Ç³¾±½³Ä³ »³º ¸»ÄÇπÉÄ°Ä, πÀÇ ÇÃ¸Ãº½ÀπÀº¸²Ä³º ´º³ Ä¸¾ 
¸»Ä°¼¸Ã¸ ÄÉ¾ ¸Ã´³ÃºÎ¾ »³º Ä°¼ÀÄ, ÄÀ¾ ³π³Ã³²Ä¸ÄÀ ÇπÀÃÄ¸Ãº»Äº»Ì ¸¿Àπ¼ºÃ½Ì ¸π²π¼É¾ ´Ã³φ¸²ÀÇ 
πÀÇ »ÇÃ²ÉÄ ÃÇ¾²ÃÄ³Ä³º Ã¸ °¾³ °πºπ¼À ´Ã³φ¸²ÀÇ »³º ½º³ »³Ã°»¼³. 

�¼¼³ ³À¸¹¸Äº»¯ °πºπ¼³ ·²π¼³ ÃÄÀ¾ ½¸Ç³¾À´Ã³φº»Ì ¸¿Àπ¼ºÃ½Ì ´Ã³φ¸²ÀÇ ½πÀÃ¸² ¾³ π¸Ãº¼³½³¯¾ÀÇ¾ 
´Ã³φ¸²³ ÇπÀ·ÀÇ±Ä, Ã¯φº³ ³πÀ¹±»¸ÇÃ¸Ä Ç³ÃÄºÀÍ »³º ¯¼¼É¾ ³¾³¼ÉÃ²½É¾, π¯´»ÀÇÄ Ä³¿º¾Ì½¸Ã¸Ä, 
π¯´»ÀÇÄ ¸Ã´³Ã²³Ä »¼π. 

�º·º»ÌÄ¸Ã³, Àº »ÍÃºÀº π³Ã¯´À¾Ä¸Ä πÀÇ πÃ°π¸º ¾³ ¼³½³¯¾À¾Ä³º ÇπÌÈ¸ »³Ä¯ Ä¸¾ ¸πº¼À´± ´Ã³φ¸²É¾ 
»³º π¯´»É¾ ¸Ã´³Ã²³Ä π¸Ãº¼³½³¯¾ÀÇ¾: 

• ÄºÄ ¸Ã´³Ã²¸Ä πÀÇ πÃ°π¸º ¾³ ¸»Ä¸¼ÀÍ¾Ä³º, 
• ÄÀ¾ ¸¿Àπ¼ºÃ½Ì »³º Ä³ ½°Ã³ πÀÇ ¹³ ÇÃ¸Ãº½ÀπÀº¸¹ÀÍ¾ »³º 
• Ä¸¾ ·Ç¾³ÄÌÄ¸Ä³ πÃÀÃ³Ã½À´±Ä ÄÀÇÄ, ÎÃÄ¸ ¾³ ³¾Ä³πÀ»Ã²¾À¾Ä³º ÃÄºÄ ÃÉ½³ÄÀ½¸ÄÃº»°Ä 

·º³ÃÄ¯Ã¸ºÄ ÄÉ¾ ÇÃ¸ÃÄÎ¾. 

¤³ ´Ã³φ¸²³ ½¸ ÃÄ³¹¸ÃÌ ÍÈÀÄ π³Ã°ÇÀÇ¾ π¸ÃºÀÃºÃ½°¾¸ ¸Ç¸¼º¿²³ ´º³ ÄÀ¾ ÇÃ±ÃÄ¸ ³φÀÍ ´º³ ¾³ 
º»³¾ÀπÀº±ÃÀÇ½¸ ÄºÄ ³¾¯´»¸Ä ÄÀÇ ÇÃ±ÃÄ¸ »³º Ä¸Ä ¸Ã´³Ã²³Ä, ³³Ãº·Ì½³ÃÄ¸ ½Ì¾À ÃÄ¸ ·Ç¾³ÄÌÄ¸Ä³ 
ÃÍ¹½ºÃ¸Ä ÄÉ¾ »³¹ºÃ½¯ÄÉ¾. 

£¸ ÀÃºÃ½°¾¸Ä π¸ÃºπÄÎÃ¸ºÄ ÄÀ ÍÈÀÄ ÄÀÇ ´Ã³φ¸²ÀÇ ½πÀÃ¸² ¾³ ³¼¼¯¿¸º (¾³ ³¾ÇÈÉ¹¸² ± ¾³ Ç³½¸¼ÎÃ¸º 
Ã¸ ½Ì¾º½¸ ³¯Ã¸) ³πÌ »¯πÀºÀ Ä¸Ç¾º»Ì. ©ÃÄÌÃÀ, ³ÇÄÌ »³¹ºÃÄ¯ ÄÀ ´Ã³φ¸²À ³»³Ä¯¼¼¸¼À ´º³ ÇÃ±Ã¸ 
³πÌ ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇÄ ½¸ ·º³φÀÃ¸Äº»°Ä ÃÉ½³ÄÀ½¸ÄÃº»°Ä ·º³ÃÄ¯Ã¸ºÄ. 

£Ä¸¾ π¸Ã²πÄÉÃ¸ ÄÀÇ ÃÇ¹½º·Ì½¸¾ÀÇ ÍÈÀÇÄ ÄÀÇ ́ Ã³φ¸²ÀÇ, °ÇÀ¾Ä³Ä πÃÀÃ³Ã½ÌÃ¸º πÃÎÄ³ ÄÀ »¯¹ºÃ½³ 
´º³ ¾³ Ä³ºÃº¯¿¸º ÃÄºÄ ·º³ÃÄ¯Ã¸ºÄ ÄÀÇ ÃÎ½³ÄÀÄ ÄÀÇ ÇÃ±ÃÄ¸ ÄÀÇ, ÃÄ¸ ÃÇ¾°Ç¸º³ ¹³ πÃ°π¸º ¾³ 
ÃÇ¹½ºÃÄ¸² ÄÀ ÍÈÀÄ ÄÀÇ ´Ã³φ¸²ÀÇ, ÎÃÄ¸ ¸ ¸πºφ¯¾¸º¯ ÄÀÇ ¾³ ¸²¾³º ¼²´À »¯ÄÉ ³πÌ ÄÀ ÍÈÀÄ ÄÀÇ 
³´»Î¾³ ÄÀÇ ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇ. 

�ÃÀ¾ ³φÀÃ¯ ÃÄ³ »³¹²Ã½³Ä³ ´Ã³φ¸²ÀÇ, ¸²¾³º Ã¸½³¾Äº»Ì ³ÇÄ¯ ¾³ ¸²¾³º ³Ãφ³¼±, ¯¾¸Ä³, »³Ä¯¼¼¸¼³ 
´º³ Ä¸¾ πÃÀÄ ̧ »Ä°¼¸Ã¸ ̧ Ã´³Ã²³ »³º ¸Í»À¼À ´º³ ÄÀ¾ ÇÃ±ÃÄ¸ ¾³ Ä³ πÃÀÃ³Ã½ÌÃ¸º ÃÄ³ ÃÉ½³ÄÀ½¸ÄÃº»¯ 
ÄÀÇ Ç³Ã³»Ä¸ÃºÃÄº»¯. 
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¤³ »³¹²Ã½³Ä³ πÃ°π¸º ¾³ π³Ã°ÇÀÇ¾ ÇπÀÃÄ±Ãº¿¸ ÃÄÀ ÃÎ½³ ½¸ ÄÃÌπÀ πÀÇ ¾³ ̧ ¼³ÇºÃÄÀπÀº¸² ÄºÄ ̄ ³À¼¸Ä 
ÃÄ¯Ã¸ºÄ »³º ¾³ πÃÀÃφ°Ã¸º ¯¾¸Ã¸. �º' ³ÇÄÌ Àº ¹°Ã¸ºÄ ÄÀÇ »³¹²Ã½³ÄÀÄ ½πÀÃ¸² ¾³ ÇÃ¸º³ÃÄ¸² ¾³ 
ÃÇ¹½²·À¾Ä³º ÃÇÇ¾¯. 

£¸ ÌπÀº³ π¸Ã²πÄÉÃ¸ ÄÀ »¯¹ºÃ½³ °Ç¸º ±·¸ ÃÇ¹½ºÃÄ¸² »³º πÃÀÃ³Ã½ÀÃÄ¸² ÃÄÀ ÍÈÀÄ ÄÀÇ ´Ã³φ¸²ÀÇ 
³¼¼¯ Ä³ πÌ·º³ ÄÉ¾ ̧ Ã´³·À½°¾É¾ ·¸¾ π³ÄÀÍ¾ ÃÄÀ ·¯π¸·À, ¹³ πÃ°π¸º ¾³ ÄÀÇÄ π³Ã°ÇÀ¾Ä³º ÇπÀπÌ·º³, 
Ä³ ÀπÀ²³ ½πÀÃ¸² ¾³ ¸²¾³º ÃÇ¹½º·Ì½¸¾³. 

�³¾°¾³ »¯¹ºÃ½³ ÉÃÄÌÃÀ ·¸¾ ½πÀÃ¸² ¾³ π³Ã°Ç¸º Ä¸¾ Ä°¼¸º³ ¹°Ã¸ ´º³ ½¸´¯¼À ÇÃÀ¾º»Ì ·º¯ÃÄ¸½³ »³º 
¸²¾³º Ã¸½³¾Äº»Ì Àº ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº ¾³ ³¼¼¯·ÀÇ¾ ÃÄ¯Ã¸ºÄ »³º ¾³ Ã¸»Î¾À¾Ä³º ³πÌ Ä¸¾ »³Ã°»¼³ πÀ¼¼°Ä 
φÀÃ°Ä »³Ä¯ Ä¸ ·º¯Ã»¸º³ Ä¸Ä ¸½¸Ã±Ãº³Ä ¸Ã´³Ã²³Ä 

¤À °πºπ¼À ́ Ã³φ¸²ÀÇ Ã¸ »¯¹¸ ¹°Ã¸ ̧ Ã´³Ã²³Ä ̧ ²¾³º ³Ãφ³¼°Ä »³º ̧ Ã´À¾À½º»¯ ÃÇ¸·º³Ã½°¾À 
ÎÃÄ¸ ¾³ ³¾Ä³πÀ»Ã²¾¸Ä³º ÃÄºÄ ³π³ºÄ±Ã¸ºÄ Ä¸Ä ¸Ã´³Ã²³Ä 

�¾³ ¸Ã´À¾À½º»¯ ÃÇ¸·º³Ã½°¾À ´Ã³φ¸²À ¹³ πÃ°π¸º ¾³ °Ç¸º: 

• ½º³ ¸π²π¸·¸, ¼¸²³ ¸πºφ¯¾¸º³ ½¸ º»³¾°Ä ·º³ÃÄ¯Ã¸ºÄ ½±»ÀÇÄ »³º π¼¯ÄÀÇÄ ´º³ ¸Ç»À¼²³ ÃÄÀ 
´Ã¯Èº½À, ÇÃÎ½³ÄÀÄ ÀÇ·°Ä¸ÃÀÇ »³º ½¸ φº¾²ÃºÃ½³ ½¸ ³¾³»¼³ÃÄº»Ì, 

• πÃÀÃ³Ã½ÀÃÄº»ÌÄ¸Ä³ (ÃÇ¹½º·Ì½¸¾À ÍÈÀÄ) ´º³ ¾³ Ä³ºÃº¯·¸º ÃÄÀÇÄ π¸ÃºÃÃÌÄ¸ÃÀÇÄ 
ÇÃ±ÃÄ¸Ä, 

• »³¼± πÃÌÃ³³Ã¸ ´º³ Ä³ πÌ·º³, ÇÉÃ²Ä ¸½πÌ·º³ »¯ÄÉ ³πÌ ÄÀ ´Ã³φ¸²À πÀÇ ½πÀÃ¸² ¾³ 
πÃÀ»³¼°ÃÀÇ¾ ·ÇÃφÀÃ²³ »³º πº¹³¾Ì ÄÃ³Ç½³ÄºÃ½Ì, 

• ´É¾²¸Ä ÃÄÃÀ´´Ç¼¸½°¾¸Ä, ¼¸²¸Ä »³º ³π³¼¼³´½°¾¸Ä ³πÌ ³ºÇ½¸Ã°Ä ³»½°Ä ÎÃÄ¸ ¾³ 
³πÀφ¸Í´À¾Ä³º ÄÇÇÌ¾ ÄÃ³Ç½³ÄºÃ½À² ± ¯¼¼³ ³ÄÇÇ±½³Ä³ ¼Ì´É πÃÌÃ»ÃÀÇÃ¸Ä. 

¤À ½±»ÀÄ »³º ÄÀ π¼¯ÄÀÄ (³¯¹ÀÄ) ÄÀÇ ´Ã³φ¸²ÀÇ ¸¿³ÃÄÎ¾Ä³º ³πÌ Ä¸ ÇÃ±Ã¸ ÄÀÇ »³Ä¯ ÄÃÌπÀ ÎÃÄ¸ ¸ 
ÃÇ¾À¼º»± ·º³¹°Ãº½¸ ¸πºφ¯¾¸º¯ ÄÀÇ ¾³ ³¾Ä³πÀ»Ã²¾¸Ä³º ÃÄºÄ ³π³ºÄ±Ã¸ºÄ Ä¸Ä ¸Ã´³Ã²³Ä. 

�º³ π³Ã¯·¸º´½³, ¸ À¹Ì¾¸ ÄÀÇ ÇπÀ¼À´ºÃÄ± πÃ°π¸º ¾³ ³Ã²Ã»¸Ä³º ÄÀÇ¼¯ÇºÃÄÀ¾ Ã¸ ³πÌÃÄ³Ã¸ ²Ã¸ ½¸ 
ÄÀ ½±»ÀÄ ÄÀÇ Ç¸ÃºÀÍ ÄÀÇ ÇÃ±ÃÄ¸ ÌÄ³¾ ³ÇÄÌÄ »¯¹¸Ä³º Ã¸ ¹°Ã¸ π¼¸»ÄÃÀ¼Ì´¸Ã¸Ä, ÃÇ¾¸πÎÄ ´º³ ÄÀ¾ 
»³¹ÀÃºÃ½Ì ÄÀÇ ³¯¹ÀÇÄ ÄÀÇ ´Ã³φ¸²ÀÇ ¹³ πÃ°π¸º ¾³ ¼¸φ¹ÀÍ¾ ÇπÌÈ¸ ÄÀ ³¯¹ÀÄ ÄÀπÀ¹°Ä¸Ã¸Ä Ä¸Ä 
À¹Ì¾¸Ä »³º Ä¸¾ ³πÌÃÄ³Ã¸ πÀÇ ³π³ºÄ¸²Ä³º ³πÌ ÄÀ¾ ÇÃ±ÃÄ¸. 

�Ä³¾ °¾³ ´Ã³φ¸²À ÇÃ¸Ãº½ÀπÀº¸²Ä³º ·²π¼³ Ã¸ ÄÀ²ÇÀ, πÃ°π¸º ¾³ ½πÀÃ¸² ¾³ ½¸Ä³»º¾¸¹¸² ½³»Ãº¯ ³πÌ 
ÄÀ¾ ÄÀ²ÇÀ ´º³ ¾³ »³Ä³ÃÄ¸² ·Ç¾³Ä± ¸ ÄÀπÀ¹°Ä¸Ã¸ Ä¸Ä À¹Ì¾¸Ä ÃÄÀ π²ÃÉ ½°ÃÀÄ Ä¸Ä ¸πºφ¯¾¸º³Ä ÄÀÇ 
´Ã³φ¸²ÀÇ, °ÄÃº ÎÃÄ¸ ¾³ ¸¿³Ãφ³¼ºÃÄ¸² »³Ä¯¼¼¸¼¸ ³πÌÃÄ³Ã¸ ³πÌ ÄÀ ÇÃ±ÃÄ¸. 
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�º·º»¯ ÌÃÀ¾ ³φÀÃ¯ ÃÄÀ ÍÈÀÄ, Ä³ ́ Ã³φ¸²³ ½¸ ÃÄ³¹¸ÃÌ ÍÈÀÄ π³Ã°ÇÀÇ¾ π¸ÃºÀÃºÃ½°¾¸ ̧ Ç¸¼º¿²³ ³φÀÍ 
´º³ ¾³ º»³¾ÀπÀº±ÃÀÇ½¸ ÄºÄ ³¾¯´»¸Ä ÄÀÇ ÇÃ±ÃÄ¸ »³º Ä¸Ä ¸Ã´³Ã²³Ä, ³³Ãº·Ì½³ÃÄ¸ ½Ì¾À ÃÄ¸ 
·Ç¾³ÄÌÄ¸Ä³ ÃÍ¹½ºÃ¸Ä ÄÉ¾ »³¹ºÃ½¯ÄÉ¾. 

£¸ ÀÃºÃ½°¾¸Ä π¸ÃºπÄÎÃ¸ºÄ ÄÀ ÍÈÀÄ ÄÀÇ ´Ã³φ¸²ÀÇ ½πÀÃ¸² ¾³ ³¼¼¯¿¸º (¾³ ³¾ÇÈÉ¹¸² ± ¾³ Ç³½¸¼ÎÃ¸º 
Ã¸ ½Ì¾º½¸ ³¯Ã¸) ³πÌ »¯πÀºÀ Ä¸Ç¾º»Ì. ©ÃÄÌÃÀ, ³ÇÄÌ »³¹ºÃÄ¯ ÄÀ ´Ã³φ¸²À ³»³Ä¯¼¼¸¼À ´º³ ÇÃ±Ã¸ 
³πÌ ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇÄ ½¸ ·º³φÀÃ¸Äº»°Ä ÃÉ½³ÄÀ½¸ÄÃº»°Ä ·º³ÃÄ¯Ã¸ºÄ. 

£Ä¸¾ π¸Ã²πÄÉÃ¸ ÄÀÇ ÃÇ¹½º·Ì½¸¾ÀÇ ÍÈÀÇÄ ÄÀÇ ́ Ã³φ¸²ÀÇ, °ÇÀ¾Ä³Ä πÃÀÃ³Ã½ÌÃ¸º πÃÎÄ³ ÄÀ »¯¹ºÃ½³ 
´º³ ¾³ Ä³ºÃº¯¿¸º ÃÄºÄ ·º³ÃÄ¯Ã¸ºÄ ÄÀÇ ÃÎ½³ÄÀÄ ÄÀÇ ÇÃ±ÃÄ¸ ÄÀÇ, ÃÇ¹½²ÃÄ¸ ÃÄ¸ ÃÇ¾°Ç¸º³ ÄÀ ÍÈÀÄ 
ÄÀÇ ´Ã³φ¸²ÀÇ, ÎÃÄ¸ ¸ ¸πºφ¯¾¸º¯ ÄÀÇ ¾³ ¸²¾³º ¼²´À »¯ÄÉ ³πÌ ÄÀ ÍÈÀÄ ÄÀÇ ³´»Î¾³ ÄÀÇ 
¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇ. 

�º³ ¾³ πÃÀÃ·ºÀÃ²Ã¸Ä¸ ÄÀ ÍÈÀÄ ÄÉ¾ ³´»Î¾É¾, Ç³¼³ÃÎÃÄ¸ ÄÀÇÄ Î½ÀÇÄ »³º ¼Ç´²ÃÄ¸ ÄÀÇÄ ³´»Î¾¸Ä 
Ã¸ π¸Ã²πÀÇ 90 ½À²Ã¸Ä »³º ÃÄ¸ ÃÇ¾°Ç¸º³ ¸¼°´¿Ä¸ ÄÀ ÍÈÀÄ ÄÀÇ ³´»Î¾³ Ã¸ ÃÇ°Ã¸ ½¸ ÄÀ ÍÈÀÄ ÄÀÇ 
´Ã³φ¸²ÀÇ. 

�¯¾ ÄÀ »¯¹ºÃ½³ °Ç¸º ±·¸ ÃÇ¹½ºÃÄ¸² »³º ¸ ¸πºφ¯¾¸º³ ÄÀÇ ´Ã³φ¸²ÀÇ ³Ã²Ã»¸Ä³º È¸¼ÌÄ¸Ã³ ± 
Ç³½¸¼ÌÄ¸Ã³ ³πÌ ÄÀ¾ ³´»Î¾³, ¹³ ÇÃ¸º³Ã¹ÀÍ¾ ¯¼¼Àº ÄÃÌπÀº πÃÀÃ³Ã½À´±Ä, ÌπÉÄ ³ÇÄÀ² ÃÄ¸ 
ÃÇ¾°Ç¸º³: 

•  ¸»º¾±ÃÄ¸ ½¸ÄÃÎ¾Ä³Ä Ä¸¾ ·º³φÀÃ¯ ÍÈÀÇÄ ½¸Ä³¿Í Ä¸Ä ¸πºφ¯¾¸º³Ä ÄÀÇ ´Ã³φ¸²ÀÇ »³º ÄÀÇ 
³´»Î¾³. 

• �¾ ¸ ¸πºφ¯¾¸º³ ÄÀÇ ´Ã³φ¸²ÀÇ ¸²¾³º πÀ¼Í ÇÈ¸¼± ³Ç¿±ÃÄ¸ ÄÀ ÍÈÀÄ ÄÀÇ »³¹²Ã½³ÄÀÄ ´º³ Ä¸¾ 
»¯¼ÇÈ¸ Ä¸Ä ·º³φÀÃ¯Ä πÀÇ °Ç¸Ä¸ ½¸ÄÃ±Ã¸º »³º ÇÃ¸Ãº½ÀπÀº±ÃÄ¸ °¾³ ÇπÀπÌ·ºÀ. 

• £Ç¹½²ÃÄ¸ Ä¸¾ ¸πºφ¯¾¸º³ ÄÀÇ ÇπÀπÌ·ºÀÇ, ÎÃÄ¸ ¾³ »³¼Çφ¹¸² ¸ ·º³φÀÃ¯. 
• �¾ ÄÀ ´Ã³φ¸²À ¸²¾³º πÀ¼Í Ç³½¸¼Ì ³Ç¿±ÃÄ¸ ÄÀ ÍÈÀÄ ÄÀÇ ´Ã³φ¸²ÀÇ ¸π¸»Ä¸²¾À¾Ä³Ä ÄÀ ½±»ÀÄ 

ÄÉ¾ πÀ·ºÎ¾ ± »³¹²ÃÄ¸ ÄÀ π¯¾É Ã¸ ¿Í¼º¾¸Ä π¼¯»¸Ä ± »¯Äº π³ÃÌ½ÀºÀ. 

�Ç½¸¹¸²Ä¸ ³»Ì½³ ¾³ ·º³Ãφ³¼²Ã¸Ä¸ ÌÄº Ì¼¸Ä ³ÇÄ°Ä Àº ³¼¼³´°Ä ¸²¾³º ³Ãφ³¼¸²Ä »³º ÃÄ³¹¸Ã°Ä. 

¤°¼ÀÄ ÌπÀÇ ³π³ºÄ¸²Ä³º ³πÌ Ä¸¾ ¸»Ä¸¼ÀÍ½¸¾¸ ¸Ã´³Ã²³, ¹³ πÃ°π¸º ¾³ Çπ¯ÃÇ¸º ´Ã³φ¸²À ½¸ »¸»¼º½°¾¸ 
¸πºφ¯¾¸º³ ± π²¾³»³Ä ½¸ ÃÇ¹½º·Ì½¸¾¸ »¼²Ã¸ πÀÇ ¾³ ¸πºÄÃ°π¸º Ä¸¾ ¸ÇÇ¸Ã± ³¾¯´¾ÉÃ¸, ÄÀ ´Ã¯Èº½À ± 
Ä¸ ÃÇ¸·²³Ã¸. 

¥π¯ÃÇ¸º º»³¾ÀπÀº¸Äº»ÌÄ ÇÎÃÀÄ »¯ÄÉ ³πÌ ÄÀ ´Ã³φ¸²À 
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¡º »ÍÃºÀº π³Ã¯´À¾Ä¸Ä πÀÇ πÃ°π¸º ¾³ ¼³½³¯¾À¾Ä³º ÇπÌÈ¸ »³Ä¯ Ä¸¾ ¸πº¼À´± ´Ã³φ¸²É¾ 
π¸Ãº¼³½³¯¾ÀÇ¾: 

• ÄºÄ ¸Ã´³Ã²¸Ä πÀÇ πÃ°π¸º ¾³ ¸»Ä¸¼ÀÍ¾Ä³º, 
• ÄÀ¾ ¸¿Àπ¼ºÃ½Ì »³º Ä³ ½°Ã³ πÀÇ ¹³ ÇÃ¸Ãº½ÀπÀº¸¹ÀÍ¾ »³º 
• Ä¸¾ ·Ç¾³ÄÌÄ¸Ä³ πÃÀÃ³Ã½À´±Ä ÄÀÇÄ, ÎÃÄ¸ ¾³ ³¾Ä³πÀ»Ã²¾À¾Ä³º ÃÄºÄ ÃÉ½³ÄÀ½¸ÄÃº»°Ä 

·º³ÃÄ¯Ã¸ºÄ ÄÉ¾ ÇÃ¸ÃÄÎ¾. 

£ÄÀºÇ¸²³ ÄÀÇ ÇÃ¸Ãº½ÀπÀºÀÍ½¸¾ÀÇ ¸¿Àπ¼ºÃ½ÀÍ, ÌπÉÄ À ÇπÀ¼À´ºÃÄ±Ä, À Ã»¼¸ÃÌÄ ·²Ã»ÀÄ, »ÀÇÄº¯ 
¸´´Ã¯φÉ¾ ± φ³»°¼É¾, »¯·Àº ³πÀÃÃº½½¯ÄÉ¾ »³º »º¾¸Ä¯ ÃÇÃÄ¯Ãº³, ·¸¾ πÃ°π¸º ¾³ ³πÀ¹¸»¸ÍÀ¾Ä³º 
»¯ÄÉ ³πÌ Ä³ ´Ã³φ¸²³ ÌπÀÇ ¸²Ä¸ ¹³ ½¸ºÎÃÀÇ¾ ÄÀ ·º³¹°Ãº½À ÇÎÃÀ »¯ÄÉ ³πÌ Ä³ πÌ·º³ ¸²Ä¸ ¹³ 
π³Ã¸½³³²¾ÀÇ¾ ÉÄ ¸½πÌ·º³ ÃÄÀ¾ ¸¼¸Í¹¸ÃÀ ÇÎÃÀ πÀÇ ³π³ºÄ¸²Ä³º ´º³ Ä³ πÌ·º³. �ÇÄÌ ½πÀÃ¸² ¾³ 
³¾³´»¯Ã¸º ÄÀ¾ ¸Ã´³·Ì½¸¾À ¾³ ÇºÀ¹¸Ä¸² ·ÍÃ»À¼¸Ä ÃÄ¯Ã¸ºÄ πÀÇ  ¸π¸Ã¸¯·ÀÇ¾ ¸πº³³ÃÇ¾Äº»¯ Ä¸ 
ÃπÀ¾·Ç¼º»± ÃÄ±¼¸. 

¤³ »³¹²Ã½³Ä³ ¸²¾³º ³Ãφ³¼± »³º ¸Ã´À¾À½º»¯ ÃÇ¸·º³Ã½°¾³ ÎÃÄ¸ ¾³ ³¾Ä³πÀ»Ã²¾À¾Ä³º 
ÃÄºÄ ³π³ºÄ±Ã¸ºÄ Ä¸Ä ¸Ã´³Ã²³Ä 

�º³ ½º³ »³¼± »³º ¸Ã´À¾À½º»± ÃÄ¯Ã¸ ¸Ã´³Ã²³Ä, ÄÀ ÇÃ¸Ãº½ÀπÀºÀÍ½¸¾À »¯¹ºÃ½³ ¹³ πÃ°π¸º ¾³ 
¸¼°´Ç¸Ä³º ÉÄ πÃÀÄ Ä³ π³Ã³»¯ÄÉ Ã¸½¸²³: 

• ¤À »¯¹ºÃ½³ ½πÀÃ¸²  ¾³ ÃÇ¹½²·¸Ä³º ÉÄ πÃÀÄ ÄÀ ÍÈÀÄ Ä¸Ä ¸πºφ¯¾¸º³Ä ¸Ã´³Ã²³Ä. 
• ¤À ÍÈÀÄ ÄÀÇ »³¹²Ã½³ÄÀÄ »³º ¸ ´É¾²³ πÃÀÃ³Ã½Ì·À¾Ä³º °ÄÃº ÎÃÄ¸ À ÇÃ±ÃÄ¸Ä ¾³ ½πÀÃ¸² 

¾³ »³¹²Ã¸º ½¸ Ä³ πÌ·º³ ÄÀÇ ¾³ ³»ÀÇ½πÀÍ¾ ÃÄÀ π¯ÄÉ½³ »³º Àº ´ÀφÀ² ¾³ ³Ã²Ã»À¾Ä³º 
½¸Ä³¿Í 90 »³º 120 ½À²Ã¸Ä. 

• ¤À ÍÈÀÄ Ä¸Ä π¼¯Ä¸Ä ÄÀÇ »³¹²Ã½³ÄÀÄ »³º ¸ »¼²Ã¸ Ä¸Ä πÃÀÃ³Ã½Ì·À¾Ä³º ´º³ ¾³ Ä³ºÃº¯¿¸º 
½¸ Ä¸¾ »³½πÍ¼¸ Ä¸Ä π¼¯Ä¸Ä ÄÀÇ ÇÃ±ÃÄ¸, ¸πºÄÃ°πÀ¾Ä³Ä ½º³ ¸¼³φÃÎÄ »¸»¼º½°¾¸ ÃÄ¯Ã¸ 
ÄÀÇ ÃÎ½³ÄÀÄ. 

�πºπÃÌÃ¹¸Ä³, ´º³ ÄÀ¾ πÃÀÃ·ºÀÃºÃ½Ì ÄÀÇ »³Ä¯ πÌÃÀ ÄÀ »¯¹ºÃ½³ ¸²¾³º »³Ä¯¼¼¸¼À ´º³ ÄÀ πÃÌÃÉπÀ 
»³º Ä¸¾ ¸Ã´³Ã²³, ¸¿¸Ä¯ÃÄ¸ Ä³ πºÀ »¯ÄÉ ³³Ãº»¯ ÃÄÀºÇ¸²³: 

• ÄÀ »¯¹ºÃ½³ ¹³ πÃ°π¸º ¾³ πÃÀÃ³Ã½Ì·¸Ä³º ÃÄ¸¾ ¸Ã´³Ã²³ »³º ¾³ ÃÇ¹½²·¸Ä³º ¸Í»À¼³ ³πÌ Ä¸¾ 
»³¹ºÃÄ± ¹°Ã¸, 

• ÄÀ »¯¹ºÃ½³ ¹³ πÃ°π¸º ¾³ ÃÇ¹½²·¸Ä³º »³¹' ÍÈÀÄ, »³Ä¯ πÃÀÄ²½¸Ã¸ ÇÃ¸Ãº½ÀπÀºÎ¾Ä³Ä 
ÃÇ¹½ºÃÄ± ³¾ÍφÉÃ¸Ä ½¸ ³°ÃºÀ ´º³ ¸Ç»À¼²³ Ä¸Ä πÃÀÃ³Ã½À´±, 
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• ÄÀ »¯¹ºÃ½³ πÃ°π¸º ¾³ °Ç¸º ½º³ »ÇÃÄ± ¯»Ã¸ ½πÃÀÃÄ¯, ÎÃÄ¸ ¾³ ¸¼³ÇºÃÄÀπÀº¸²Ä³º ¸ π²¸Ã¸ 
ÃÄ¸¾ »¯ÄÉ π¼¸ÇÃ¯ ÄÉ¾ ½¸ÃÎ¾, 

• ÄÀ »¯¹ºÃ½³ ¹³ πÃ°π¸º ¾³ ¸²¾³º Ã¸ ¹°Ã¸ ¾³ ´°Ã¾¸º ¸¼³φÃÎÄ πÃÀÄ Ä³ π²ÃÉ ± πÃÀÄ Ä³ ¸½πÃÌÄ 
»³º ¹³ πÃ°π¸º ¾³ °Ç¸º π¼¯Ä¸ ÇπÀÃÄ±Ãº¿¸Ä ̧  ÀπÀ²³ ¾³ ½πÀÃ¸² ¾³ ÃÇ¹½ºÃÄ¸² »³¹΄ ÍÈÀÄ, ́ É¾²³ 
»³º ³¯¹ÀÄ, 

• ÄÌÃÀ ÄÀ »¯¹ºÃ½³ ÌÃÀ »³º ¸ π¼¯Ä¸ ÄÀÇ πÃ°π¸º ¾³ »³¼ÍπÄÀ¾Ä³º ³πÌ Íφ³Ã½³ ± »¯πÀºÀ ¯¼¼À 
¸²·ÀÄ Ç¼º»ÀÍ πÀÇ ³¾³π¾°¸º, 

• ÄÀ »¯¹ºÃ½³ ¹³ πÃ°π¸º ¾³ °Ç¸º ³¯Ã¸ π°¾Ä¸ ³ÃÄ°ÃÉ¾ (π¸¾Ä¯πÀ·¸) ´º³ ÃÄ³¹¸ÃÌÄ¸Ä³, 
• Ä³ »³¹²Ã½³Ä³ πÃ°π¸º ¾³ π³Ã³½°¾ÀÇ¾ ÃÄ³¹¸Ã¯ ÌÄ³¾ Àº ̧ Ã´³·Ì½¸¾Àº Ã¸»Î¾À¾Ä³º ± »¯¹À¾Ä³º. 

¤°¼ÀÄ πÃ°π¸º ¾³ ¼¸φ¹¸² ÇπÌÈ¸ ÌÄº Ä³ »³¹²Ã½³Ä³ πÃ°π¸º ¾³ π³Ã°ÇÀÇ¾ ÇπÀÃÄ±Ãº¿¸ ÃÄÀ ÃÎ½³ ½¸ 
ÄÃÌπÀ πÀÇ ¾³ ¸¼³ÇºÃÄÀπÀº¸² ÄºÄ ¯³À¼¸Ä ÃÄ¯Ã¸ºÄ »³º ¾³ πÃÀÃφ°Ã¸º ¯¾¸Ã¸. �º' ³ÇÄÌ Àº ¹°Ã¸ºÄ ÄÀÇ 
»³¹²Ã½³ÄÀÄ ½πÀÃ¸² ¾³ ÇÃ¸º³ÃÄ¸² ¾³ ÃÇ¹½²·À¾Ä³º ÃÇÇ¾¯. §ÇÃº»¯, »³¾°¾³ »¯¹ºÃ½³ ·¸¾ ½πÀÃ¸² ¾³ 
π³Ã°Ç¸º Ä¸¾ Ä°¼¸º³ ¹°Ã¸ ´º³ ½¸´¯¼À ÇÃÀ¾º»Ì ·º¯ÃÄ¸½³ »³º ¸²¾³º Ã¸½³¾Äº»Ì Àº ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº 
´¾ÉÃ²·ÀÇ¾ πÎÄ ¾³ ÃÇ¹½²·ÀÇ¾ Ä¸ ¹°Ã¸ ¸Ã´³Ã²³Ä (°πºπ¼À ´Ã³φ¸²ÀÇ) »³º ÄÀ »¯¹ºÃ½³, ¾³ ³¼¼¯·ÀÇ¾ 
ÃÄ¯Ã¸ºÄ »³º ¾³ Ã¸»Î¾À¾Ä³º ³πÌ Ä¸¾ »³Ã°»¼³ πÀ¼¼°Ä φÀÃ°Ä »³Ä¯ Ä¸ ·º¯Ã»¸º³ Ä¸Ä ¸½¸Ã±Ãº³Ä 
¸Ã´³Ã²³Ä. 

¡ ¸¿Àπ¼ºÃ½ÌÄ ³ÃÇ¸ºÀ¹°Ä¸Ã¸Ä/³πÀ¹±»¸ÇÃ¸Ä ÃÄÀ ´Ã³φ¸²À »³º Ã¸ »¯¹¸ ¹°Ã¸ ¸Ã´³Ã²³Ä 
¸²¾³º ³Ãφ³¼±Ä 

£ÇÃÄ±½³Ä³ ½¸ Ã¯φº³, ÃÇÃÄ¯Ãº³ »³º  ¾ÄÀÇ¼¯πº³ (φÀÃº³½À²)  ÇÃ¸Ãº½ÀπÀºÀÍ¾Ä³º ÃÇ¾±¹ÉÄ ÃÄ³ 
´Ã³φ¸²³ ´º³ Ä¸¾ ³ÃÇ¸ºÀ¹°Ä¸Ã¸ φ³»°¼É¾ ± Ä¸¾ ³πÀ¹±»¸ÇÃ¸ ³¾³¼ÉÃ²½É¾ »³º ¯¼¼É¾ Ç¼º»Î¾. ¤³ 
ÃÄÀºÇ¸²³ ³ÇÄ¯ ¹³ πÃ°π¸º ¾³ ¸²¾³º: 

• ¸π³Ã»ÎÄ ÃÄ¸Ã¸É½°¾³ ´³º ¾³ ³πÀφ¸Í´¸Ä³º À »²¾·Ç¾ÀÄ πÄÎÃ¸Ä ÄÀÇÄ, 
• »³Ä³Ã»¸Ç³Ã½°¾³ ³πÌ ³¾¹¸»Äº»Ì Ç¼º»Ì ÎÃÄ¸ ¾³ ³πÀφ¸Í´¸Ä³º À »²¾·Ç¾ÀÄ πÄÎÃ¸Ä 

¸πº½°ÃÀÇÄ Ã³φºÎ¾, φ³»°¼É¾ ± ¯¼¼É¾ ³πÀ¹¸»¸Ç½°¾É¾ Ç¼º»Î¾, 
• ¾³ ³¾À²´ÀÇ¾ ½¸ ÄÃÌπÀ ÎÃÄ¸ ¾³ ½¸¾ π³Ã¸½πÀ·²·ÀÇ¾ Ä¸¾ »²¾¸Ã¸ ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾. 

¡ ÃÇ¸·º³Ã½ÌÄ ÄÀÇ ÃÇÃÄ±½³ÄÀÄ ³ÃÇ¸ºÀ¹°Ä¸Ã¸Ä/³πÀ¹±»¸ÇÃ¸Ä ÃÄÀ ´Ã³φ¸²À »³º Ã¸ »¯¹¸ ¹°Ã¸ 
¸Ã´³Ã²³Ä ¹³ πÃ°π¸º ¾³ ¸πº»¸¾ÄÃÉ¹¸² ÃÄ¸ φÍÃ¸ »³º ÄÀ ¸²·ÀÄ ÄÉ¾ πÃ³´½¯ÄÉ¾ πÀÇ πÃ°π¸º ¾³ 
³ÃÇ¸ºÀ¹¸ÄÀÍ¾Ä³º ± ¾³ ³πÀ¹¸»¸ÍÀ¾Ä³º, »³¹ÎÄ »³º ÃÄºÄ ·Ç¾³ÄÌÄ¸Ä¸Ä »³º ÄÀÇÄ π¸ÃºÀÃºÃ½ÀÍÄ ÄÉ¾ 
¸Ã´³·À½°¾É¾ ½¸ ³¯Ã¸ Ä³ ÃÉ½³ÄÀ½¸ÄÃº»¯ ÄÀÇÄ Ç³Ã³»Ä¸ÃºÃÄº»¯. 

£¸½¸ºÎ¾¸Ä³º ÌÄº ¹³ πÃ°π¸º ¾³ ³πÀφ¸Í´¸Ä³º ¸ ÇÃ±Ã¸ »º¾¸ÄÀÍ ÃÇÃÄ±½³ÄÀÄ ³ÃÇ¸ºÀ¹°Ä¸Ã¸Ä , ´º³Ä² ³¾ 
»³º ¸²¾³º °¾³Ä πÀ¼Í ³πÀÄ¸¼¸Ã½³Äº»ÌÄ ÄÃÌπÀÄ ³πÀ¹±»¸ÇÃ¸Ä ÉÃÄÌÃÀ Çπ¯ÃÇÀÇ¾ ·º¯φÀÃ³ ·¸Ä±½³Ä³ 
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πÀÇ ÃÇ¸Ä²·À¾Ä³º ½¸ Ä¸ ÇÃ±Ã¸ ÄÀÇ ¸¿Àπ¼ºÃ½ÀÍ ³ÇÄÀÍ (ÃÇ¾±¹ÉÄ ÄÀ ½°´¸¹ÀÄ »³º ¸ ÄÀπÀ¹°Ä¸Ã¸ ÄÉ¾ 
½¸Ç³¾ºÃ½Î¾ π¸ÃºÃÄÃÀφ±Ä ± Àº ¼³³°Ä ´º³ ÄÀ ¯¾Àº´½³ ± ÄÀ »¼¸²Ãº½À ÄÀÇ »º¾¸ÄÀÍ ÃÇÃÄ±½³ÄÀÄ 
¸´»Ç½À¾ÀÍ¾ »²¾·Ç¾À π³´²·¸ÇÃ¸Ä ÄÉ¾ Ç¸ÃºÎ¾ ÄÀÇ ÇÃ±ÃÄ¸). 

�Ã´³Ã²³ ½¸ ¸¼¸»ÄÃÀ¾º»Ì ÇπÀ¼À´ºÃÄ± 

� ¸ºÃ³´É´± ÄÉ¾ �/¥ ¸²Ç¸ πÀ¼¼°Ä ¹¸Äº»°Ä ÃÇ¾°π¸º¸Ä ÃÄ¸¾ ¸Ã´³Ãº³»± ·É± ÌπÉÄ ´º³ π³Ã¯·¸º´½³ 
³¸¼Ä²ÉÃ¸ Ä¸Ä ³πÀÄ¸¼¸Ã½³Äº»ÌÄ¸Ä³Ä, »³¼ÍÄ¸Ã¸ ¸¿Çπ¸Ã°Ä¸Ã¸ ÄÉ¾ π¸¼³ÄÎ¾ »³º »³¼ÍÄ¸Ã¸ 
ÀÃ´¯¾ÉÃ¸ Ä¸Ä ¸Ã´³Ã²³Ä. � ÇÃ±Ã¸ Ì½ÉÄ ÄÉ¾ �/¥ ¸´»Ç½À¾¸² »º¾·Í¾ÀÇÄ ´º³ Ä¸¾ Ç´¸²³ »³º ³Ãφ¯¼¸º³ 
ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾. 

¡ »³¼ÌÄ ÃÇ¸·º³Ã½ÌÄ ÄÀÇ ÇπÀ¼À´ºÃÄ±, ÄÀÇ π¸Ãº³¯¼¼À¾ÄÀÄ ¸Ã´³Ã²³Ä, ÄÉ¾ ¸π²π¼É¾ »³º ÄÉ¾ 
πÃ³»Äº»Î¾ Ä¸Ä ¸Ã´³Ã²³Ä ¹³ ¸¼³ÇºÃÄÀπÀº±ÃÀÇ¾ Ä³ ¸¾·¸ÇÌ½¸¾³ ³Ã¾¸Äº»¯ ³πÀÄ¸¼°Ã½³Ä³ ³πÌ Ä¸ 
ÇÃ±Ã¸ ¸¼¸»ÄÃÀ¾º»ÀÍ ÇπÀ¼À´ºÃÄ±, »³¹ºÃÄÎ¾Ä³Ä Ä¸ ÃÇ¸Äº»± ¸Ã´³Ã²³ ³Ãφ³¼±. 

�²¾¸Ä³º ·º¯¼¸º½½³ ½¸Ä¯ ³πÌ 2ÎÃ¸Ä ¸Ã´³Ã²³ Ã¸ ¸¼¸»ÄÃÀ¾º»Ì ÇπÀ¼À´ºÃÄ± 

�Ã´³Ã²³ ½³»Ã¯Ä ·º¯Ã»¸º³Ä ÃÄÀ¾ ÇπÀ¼À´ºÃÄ± π¸Ãº¼³½³¯¾¸º ½¸ ºÃÀÃÃÀπ¸½°¾³ φÇÃº»¯ φÀÃÄ²³. �ÇÄÌ 
½πÀÃ¸² ¾³ πÃÀ»³¼°Ã¸º ÃÉ½³Äº»°Ä ¸¾ÀÇ¼±Ã¸ºÄ ÌπÉÄ ÄÃÀÍ¿º½À, ·ÇÃ»³½È²³, πÌ¾À ÃÄÀÇÄ »³ÃπÀÍÄ, Ä³ 
Ç°Ãº³, ÄÀ ¼³º½Ì »³º ÄÀÇÄ Î½ÀÇÄ. 

¡º À¹Ì¾¸Ä ÄÉ¾ �/¥ ¸²¾³º ³Ãφ³¼¸²Ä 

¡º À¹Ì¾¸Ä ÄÉ¾ �/¥ πÃ°π¸º ¾³ ¸²¾³º Ç³½¸¼±Ä ³»Äº¾À³À¼²³Ä ´º³ ¾³ ½¸ ·¸½ºÀÇÃ´¸²Ä³º »²¾·Ç¾ÀÄ ´º³ Ä¸¾ 
Ç´¸²³ ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾ ³πÌ Ä¸ ÇÃ±Ã¸ ÄÀÇÄ. 

�πºπÃÌÃ¹¸Ä³, Àº À¹Ì¾¸Ä ÄÉ¾ �/¥ πÃ°π¸º ¾³ ¸²¾³º ÄÀπÀ¹¸Ä¸½°¾¸Ä ½¸ ÄÃÌπÀ ÎÃÄ¸ ¾³ ³πÀφ¸Í´¸Ä³º 
¸ ¹¯½³ÉÃ¸ ¸ ÀπÀ²³ πÃÀ»³¼¸²Ä³º ³πÌ ÄºÄ ³¾Ä³¾³»¼¯Ã¸ºÄ ÄÀÇ φÉÄÌÄ πÀÇ π°φÄ¸º π¯¾É ÃÄ¸¾ 
À¹Ì¾¸. � ¹¯½³ÉÃ¸ πÃÀ»³¼¸² ÀπÄº»± »ÌπÉÃ¸ »³º πÀ¾À»¸φ¯¼ÀÇÄ.  

¡º À·¸ÍÃ¸ºÄ ÄÉ¾ »³¼É·²É¾ ÄÉ¾ �/¥ ¸²¾³º ³Ãφ³¼¸²Ä 

¡º À·¸ÍÃ¸ºÄ ÄÉ¾ »³¼É·²É¾ ÄÉ¾ �/¥ πÃ°π¸º ¾³ ¸²¾³º ³Ãφ³¼¸²Ä ÎÃÄ¸ ¾³ ³πÀφ¸Í´¸Ä³º À »²¾·Ç¾ÀÄ 
πÄÎÃ¸É¾ »³º φ¹ÀÃ¯Ä ÄÉ¾ »³¼É·ºÎÃ¸É¾. 

¡º ÃÇÃ»¸Ç°Ä ¸ºÃ³´É´±Ä »³º »³Ä³ÇÎÃ¸Ã¸Ä ·¸·À½°¾É¾ (π¼¸»ÄÃÀ¼Ì´ºÀ »³º πÀ¾Ä²»º) ½¸ 
�/¥ ÇÃ¸Ãº½ÀπÀºÀÍ¾Ä³º ½¸ ³Ãφ¯¼¸º³ 
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�πÌ ÄÀ ¸ÇÃÍ φ¯Ã½³ ÄÉ¾ ÃÇÃ»¸ÇÎ¾ ´º³ ¸ºÃ³´É´± »³º »³Ä³ÇÎÃ¸Ã¸ ÃÄÀºÇ¸²É¾ ÃÄÀ¾ ÇπÀ¼À´ºÃÄ±, 
³ÇÄ¯ πÀÇ ÇÃ¸Ãº½ÀπÀºÀÍ¾Ä³º πºÀ ÃÇÇ¾¯ ¸²¾³º ÄÀ π¼¸»ÄÃÀ¼Ì´ºÀ »³º ÄÀ πÀ¾Ä²»º. ¡ ÄÃÌπÀÄ ½¸ ÄÀ¾ 
ÀπÀ²À ÇÃ¸Ãº½ÀπÀºÀÍ¾Ä³º ³ÇÄ°Ä Àº ÃÇÃ»¸Ç°Ä ¹³ πÃ°π¸º ¾³ ¸¿¸Ä³ÃÄ¸² πÃÀÃ¸»Äº»¯, »³¹ÎÄ ¸ 
¸π³¾³¼³½³³¾Ì½¸¾¸ ÇÃ±Ã¸ ÄÀÇÄ ´º³ π³Ã³Ä¸Ä³½°¾¸ ÇÃÀ¾º»± π¸Ã²À·À, ½πÀÃ¸² ¾³ À·¸´±Ã¸º Ã¸ 
ÃÉ½³Äº»± Ä³¼³ºπÉÃ²³ ± »³Ä³πÌ¾¸Ã¸. 

�º·º»ÌÄ¸Ã³, ¸ ÇÃ±Ã¸ ÄÉ¾ π¼¸»ÄÃÀ¼À´²É¾ ÃÄ³ ́ Ã³φ¸²³ πÀº»²¼¸º ³¾¯¼À´³ ½¸ Ä¸¾ ¸Ã´³Ã²³. £¸ ´¸¾º»°Ä 
´Ã³½½°Ä, ÌÃÀ π¸ÃºÃÃÌÄ¸ÃÀ ÇÃ¸Ãº½ÀπÀº¸²Ä³º °¾³ π¼¸»ÄÃÀ¼Ì´ºÀ, ÄÌÃÀ ½¸´³¼ÍÄ¸ÃÀÄ ¸²¾³º À »²¾·Ç¾ÀÄ 
Ä¸Ä πÃÀ»³¼ÀÍ½¸¾¸Ä ·ÇÃφÀÃ²³Ä. 

�ÇÄÌ ·¸¾ Ã¸½³²¾¸º ÌÄº Àº ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº ·¸¾ πÃ°π¸º ¾³ ÇÃ¸Ãº½ÀπÀºÀÍ¾ ¸»Ä¸Ä³½°¾³ °¾³ π¼¸»ÄÃÀ¼Ì´ºÀ 
ÃÄ¸¾ ¸Ã´³Ã²³ ÄÀÇÄ. ©ÃÄÌÃÀ, À ÃÇ¸·º³Ã½ÌÄ Ä¸Ä ¸Ã´³Ã²³Ä (ÃÇ½π¸Ãº¼³½³³¾À½°¾¸Ä Ä¸Ä ¸¾³¼¼³´±Ä 
Ä¸Ä ¸Ã´³Ã²³Ä »³º Ä¸Ä ·Ç¾³ÄÌÄ¸Ä³Ä Àº ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº ¾³ »¯¾ÀÇ¾ ·º³¼¸²½½³Ä³ ÍÃÄ¸Ã³ ³πÌ ½º³ ÇÃÀ¾º»± 
π¸Ã²À·À ¸π³¾³¼³½³³¾Ì½¸¾¸Ä π¼¸»ÄÃÀ¼Ì´¸Ã¸Ä), À ÃÇ¹½º·Ì½¸¾ÀÄ ¸¿Àπ¼ºÃ½ÌÄ, Ä³ 
ÇÃ¸Ãº½ÀπÀºÀÍ½¸¾³ °πºπ¼³ ´Ã³φ¸²ÀÇ »³º Àº ³»À¼ÀÇ¹ÀÍ½¸¾¸Ä πÃ³»Äº»°Ä »³Ä¯ Ä¸ ÇÃ±Ã¸, ÃÇ¾ºÃÄÀÍ¾ 
Ã¸½³¾Äº»¯ ·¸Ä±½³Ä³ ´º³ ÌÃÀÇÄ ÇÃ¸Ãº½ÀπÀºÀÍ¾ ÇπÀ¼À´ºÃÄ°Ä ´º³ ½¸´¯¼¸ ÇÃÀ¾º»± π¸Ã²À·À. 

¡ÃÀ¾ ³φÀÃ¯ ÃÄ¸ ÃÉÃÄ± ÇÃ±Ã¸  ÄÀÇ π¼¸»ÄÃÀ¼À´²ÀÇ, ³ÇÄÌ ¹³ πÃ°π¸º ¾³ ¸Ç¹Ç´Ã³½½ºÃÄ¸² ½¸ Ä¸¾ 
À¹Ì¾¸ ÄÀÇ ÇπÀ¼À´ºÃÄ± (± ÄÀ ³¾³¼Ì´ºÀ ÃÄ¸¾ π¸Ã²πÄÉÃ¸ πÀÇ ¸²¾³º ¸ »ÍÃº³ ¸πºφ¯¾¸º³ πÃÀ³À¼±Ä) »³º 
³»Ãº³ÎÄ ½πÃÀÃÄ¯ ³πÌ ÄÀ ÇÃ±ÃÄ¸, °ÄÃº ÎÃÄ¸ À »³ÃπÌÄ ¾³ ½¸¾ »Ã³Ä¸²Ä³º Ã¸ °»Ä³Ã¸ »³º Ã¸ É¼°¾º³ 
³πÌ»¼ºÃ¸ (πÀÇ ½πÀÃ¸² ¾³ πÃÀ»³¼°Ã¸º πÃÀ³¼±½³Ä³ ÃÄÀ¾ ³´»Î¾³ »³º ÃÄÀ¾ »³ÃπÌ) »³º ¾³ ½¸¾ 
Çπ¯ÃÇ¸º »³½²³ ³¾¯´»¸ ÃÄÃÀφ±Ä ± π¸ÃºÃÄÃÀφ±Ä »³Ä¯ Ä¸ ÇÃ±Ã¸ ÄÀÇ. 

�³ πÃ°π¸º ³»Ì½³ ÄÀ π¼¸»ÄÃÀ¼Ì´ºÀ ¾³ ÄÀπÀ¹¸Ä¸²Ä³º ÌÃÀ πºÌ »À¾Ä¯ ´²¾¸Ä³º ÃÄ¸¾ ½πÃÀÃÄº¾± π¼¸ÇÃ¯ 
ÄÀÇ ´Ã³φ¸²ÀÇ ´º³ ¾³ ¸²¾³º πºÀ ¯¾¸Ä¸ ¸ ÇÃ±Ã¸ ÄÀÇ. 

�π²Ã¸Ä ¹³ πÃ°π¸º ¾³ ½¸¾ ÄÀπÀ¹¸ÄÀÍ¾Ä³º °´´Ã³φ³ ½¸Ä³¿Í ÄÀÇ π¼¸»ÄÃÀ¼À´²ÀÇ »³º ÄÀÇ ½πÃÀÃÄº¾ÀÍ 
¯»ÃÀÇ ÄÀÇ ́ Ã³φ¸²ÀÇ, »³¹ÎÄ ³ÇÄÌ ³Ç¿¯¾¸º Ä¸¾ ³πÌÃÄ³Ã¸ πÃÌÃ³³Ã¸Ä ÃÄÀ π¼¸»ÄÃÀ¼Ì´ºÀ »³º ½πÀÃ¸² 
¾³ À·¸´±Ã¸º Ã¸ Çπ¸Ã³À¼º»± »¯½È¸ ÄÀÇ ¼³º½ÀÍ ´º³ ¾³ ·º³³¯·¸Ä¸ Ä³ °´´Ã³φ³ ± Ã¸ Çπ¸Ã³À¼º»Ì 
Ä°¾ÄÉ½³ ÄÉ¾ Ç¸ÃºÎ¾ ´º³ Ä¸¾ π¼¸»ÄÃÀ¼Ì´¸Ã¸. 

�πºπ¼°À¾, ¹³ πÃ°π¸º ¾³ Çπ¯ÃÇ¸º ¸π³Ã»±Ä ÇÎÃÀÄ ÃÄÀ ´Ã³φ¸²À, °ÄÃº ÎÃÄ¸ ÄÀ π¼¸»ÄÃÀ¼Ì´ºÀ ¾³ 
½πÀÃ¸² ¸Í»À¼³ ¾³ ³πÀ½³»ÃÇ¾¹¸² ÎÃÄ¸ ¾³ ·¸½ºÀÇÃ´¸¹¸² ÇÎÃÀÄ ´º³ ½º³ ¯¼¼¸ ¸Ã´³Ã²³, ÌÄ³¾ ·¸¾ 
ÇÃ¸Ãº½ÀπÀº¸²Ä³º. 
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¡ÃÀ¾ ³φÀÃ¯ ÃÄ¸ ÇÃ±Ã¸ ÄÀÇ πÀ¾Äº»ÀÍ, ³ÇÄÌ ·º³Ä²¹¸Ä³º Ã¸ ½º³ πÀº»º¼²³ ÃÇ¸½¯ÄÉ¾ »³º ½¸´¸¹Î¾, ½¸ 
Ç³Ã³»Ä¸ÃºÃÄº»¯ ÌπÉÄ ¸ ÃÌ·³ »Í¼ºÃ¸Ä. �º' ³ÇÄÌ ¹³ πÃ°π¸º ¾³ ¸¿¸Ä¯·¸Ä³º »³Ä¯ πÌÃÀ À ÃÇ¸·º³Ã½ÌÄ 
ÄÀÇ πÀ¾Äº»ºÀÍ Ä³ºÃº¯·¸º ÃÄÀ ½°´¸¹ÀÄ ÄÀÇ Ç¸ÃºÀÍ ÄÀÇ ÇÃ±ÃÄ¸ 

¤³ ³³Ãº»¯ »ÃºÄ±Ãº³ ´º³ Ä¸ ÇÃ±Ã¸ ÄÀÇ πÀ¾Äº»ºÀÍ ¹³ πÃ°π¸º ¾³ π¸Ãº¼³½³¯¾ÀÇ¾: 

• ÄÀπÀ¹°Ä¸Ã¸ ÄÀÇ Ç¸ÃºÀÍ ÄÀÇ ÇÃ±ÃÄ¸ »³º ÄÉ¾ ̄ ¾É ̄ »ÃÉ¾ Ã¸ ½º³ ÌÃÀ ́ ²¾¸Ä³º ÀÇ·°Ä¸Ã¸ ÃÄ¯Ã¸ 
»³Ä¯ Ä¸ ·º¯Ã»¸º³ Ä¸Ä ÇÃ±Ã¸Ä, 

• ÇπÀÃÄ±Ãº¿¸ ÄÀÇ ³¯ÃÀÇÄ ÄÀÇ ³Ã³Ç²À¾³ ³πÌ Ä¸¾ ¸πºφ¯¾¸º³ ÄÀÇ ´Ã³φ¸²ÀÇ »³º ÌÇº ³πÌ ÄÀ 
ÇÃ±ÃÄ¸, 

• ·º³Ä±Ã¸Ã¸ Ã¸ ¸π²π¸·¸ ¹°Ã¸ ÄÀÇ »³ÃπÀÍ »³Ä¯ Ä¸ ·º¯Ã»¸º³ Ä¸Ä ÇÃ±Ã¸Ä, 
• ·Ç¾³ÄÌÄ¸Ä³ ÃÄ³ ·¯ÇÄÇ¼³ ¾³ ¿¸»ÀÇÃ¯·À¾Ä³º ÃÄ³ »À½³²³ ½¸Ä³¿Í ÄÉ¾ ¸»Ä¸¼ÀÍ½¸¾É¾ 

»º¾±Ã¸É¾ »³º 
• Ä¸¾ ¸¿³Ãφ¯¼ºÃ¸ ÌÄº À ÃÇ¸·º³Ã½ÌÄ ÄÀÇ πÀ¾Äº»ºÀÍ Ä³ºÃº¯·¸º ÃÄÀ ½°´¸¹ÀÄ ÄÀÇ Ç¸ÃºÀÍ ÄÀÇ 

ÇÃ±ÃÄ¸. 

¤°¼ÀÄ, φÃÀ¾Ä²ÃÄ¸ ÎÃÄ¸ ÄÀ π³Ä¯»º  ́ º³ ÄÀ πÀ¾Ä²»º (mouse pad) ³Ã²Ã»¸Ä³º »³Ä¯¼¼¸¼³ ÄÀπÀ¹¸Ä¸½°¾À 
ÉÄ πÃÀÄ ÄÀ π¼¸»ÄÃÀ¼Ì´ºÀ. �º΄³ÇÄÌ ÄÀπÀ¹¸Ä±ÃÄ¸ ÄÀ π³Ä¯»º ´º³ ÄÀ πÀ¾Ä²»º ³»Ãº³ÎÄ ·²π¼³ ³πÌ ÄÀ 
Ä°¼ÀÄ ÄÀÇ π¼¸»ÄÃÀ¼À´²ÀÇ ÃÄ¸¾ π¼¸ÇÃ¯ πÀÇ Ã³Ä ³À¼¸Í¸º, ÇÃ¸Ãº½ÀπÀº±ÃÄ¸ ÄÀ πÀ¾Ä²»º Ã¸ ³ÇÄ± Ä¸ 
¹°Ã¸ »³º φÃÀ¾Ä²·¸Ä¸ ÎÃÄ¸ ¾³ »Ã³Ä¯Ä¸ ÄÀ πÀ¾Ä²»º π¯¾É ÃÄÀ π³Ä¯»º »³Ä¯ Ä¸ ·º¯Ã»¸º³ Ä¸Ä ÇÃ±Ã¸Ä. 

8.4.8 ¡Ã´¯¾ÉÃ¸ ÄÀÇ ÇÃÌ¾ÀÇ ¸Ã´³Ã²³Ä 

£Ä¸¾ ¸¾ÌÄ¸Ä³ ³ÇÄ± π¸Ãº¼³½³¯¾À¾Ä³º Àº »²¾·Ç¾Àº πÀÇ ³φÀÃÀÍ¾ ÃÄ¸¾ ³»³Ä¯¼¼¸¼¸ ÀÃ´¯¾ÉÃ¸ ÄÀÇ 
ÇÃÌ¾ÀÇ ¸Ã´³Ã²³Ä , °¾³¾  Ã¸½³¾Äº»Ì π³Ã¯´À¾Ä³ »º¾·Í¾ÀÇ ´º³ Ä¸¾ Ç´¸²³ »³º ³Ãφ¯¼¸º³ ÄÉ¾ 
¸Ã´³·Ì½¸¾É¾. 

� »³»± ÀÃ´¯¾ÉÃ¸ ÄÀÇ ÇÃÌ¾ÀÇ ¸Ã´³Ã²³Ä (¯Ä³»Ä³ ÉÃ¯Ãº³, Çπ¸Ã¸Ã´³Ã²³, φÌÃÄÀÄ ¸Ã´³Ã²³Ä, 
¸¾Ä³Äº»ÀπÀ²¸Ã¸, ³πÀÇÃ²³ ·º³¼¸º½½¯ÄÉ¾ ».¼π.) ½πÀÃ¸² ¾³ À·¸´±ÃÀÇ¾ Ã¸ ̄ ´ÇÀÄ  πÀÇ Àφ¸²¼¸Ä³º ÃÄ¸¾ 
¸Ã´³Ã²³ ³¼¼¯ »³º Ã¸ ÃÀ³³Ã¯ πÃÀ³¼±½³Ä³ Ç´¸²³Ä (»³Ã·º³´´¸º³»¯, »³Ä¯¹¼ºÈ¸ ».¯.), ¸¾Î ½πÀÃ¸² 
¾³  »³º ¾³ ³Ç¿±ÃÀÇ¾ Ä¸¾ πº¹³¾ÌÄ¸Ä³ ÄÃ³Ç½³ÄºÃ½ÀÍ ÄÀÇ ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇ ³πÌ ¸Ã´³Äº»Ì ³ÄÍÇ¸½³. 

¡º ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº πÃ°π¸º ¾³ °ÇÀÇ¾ º»³¾ÀπÀº¸Äº»Ì ÇÃÌ¾À ´º³ ¿¸»ÀÍÃ³Ã¸ ´º³Ä² ÃÄ¸¾ ³¾Ä²¹¸Ä¸ 
π¸Ã²πÄÉÃ¸, ¸ »ÀÍÃ³Ã¸ ½πÀÃ¸² ¾³ ¸π¸Ã¸¯Ã¸º Ä¸ ÃÉ½³Äº»± »³º ·º³¾À¸Äº»± º»³¾ÌÄ¸Ä³ »³º ¾³ ³Ç¿±Ã¸º 
ÄÀ¾ »²¾·Ç¾À πÃÌ»¼¸Ã¸Ä ³ÄÇÇ±½³ÄÀÄ ÃÄ¸¾ ¸Ã´³Ã²³. 
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�°Ã³ ³πÌ Ä¸ ÃÇÃÃÎÃ¸ÇÃ¸ Ä¸Ä °¼¼¸ºÈ¸Ä Íπ¾ÀÇ, ¸ »ÀÍÃ³Ã¸ ½πÀÃ¸² ¾³ À·¸´±Ã¸º Ã¸ ¼³¾¹³Ã½°¾¸Ä 
¸»Äº½±Ã¸ºÄ πÀÇ ½πÀÃ¸² ¾³ À·¸´±ÃÀÇ¾ Ã¸ ÄÃ³Ç½³ÄºÃ½Ì ± ³»Ì½³ »³º Ã¸ ¹¯¾³ÄÀ, ¸π¸Ã¸¯·À¾Ä³Ä ÌÇº 
½Ì¾À ÄÀ¾ ²·ºÀ ÄÀ¾ ¸Ã´³·Ì½¸¾À, ³¼¼¯ Ä¸¾ ³Ãφ¯¼¸º³ »³º Ä¸¾ Ç´¸²³ ÄÉ¾ ÃÇ¾³·°¼φÉ¾ ÄÀÇ. 

�πºπÃÌÃ¹¸Ä³,  ¸ »³»± ÀÃ´¯¾ÉÃ¸ ÄÀÇ ÇÃÌ¾ÀÇ ¸Ã´³Ã²³Ä ½πÀÃ¸² ¾³ ÃÇ½³¯¼¸º Ã¸ ÃÇ´»ÃÀÍÃ¸ºÄ »³º 
·º³½¯Ç¸Ä ÃÄÀ ÇÎÃÀ ¸Ã´³Ã²³Ä ³¼¼¯ »³º ÃÄ¸¾ ³Í¿¸Ã¸ ÄÉ¾ ³πÀÇÃºÎ¾ ³πÌ Ä¸¾ ¸Ã´³Ã²³ 
(³πÀÇÃº³Ã½ÌÄ). 

¡º ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº »¯¾ÀÇ¾ ·º¯¼¸º½½³ ½¸Ä¯ ³πÌ ÃÇ¾¸Ç± ¸Ã´³Ã²³ 

£Í½φÉ¾³ ½¸ Ä¸¾ ¾À½À¹¸Ã²³, ÌÄ³¾ À ÇÃÌ¾ÀÄ ¸½¸Ã±Ãº³Ä ¸Ã´³Ã²³Ä Çπ¸Ã³³²¾¸º ÄºÄ 6 ÎÃ¸Ä , πÃ°π¸º ¾³ 
ÇÀÃ¸´¸²Ä³º ·º¯¼¸º½½³ ÄÀÇ¼¯ÇºÃÄÀ¾ 15 ¼¸πÄÎ¾, »³Ä¯ Ä¸ ·º¯Ã»¸º³ ÄÀÇ ÀπÀ²ÀÇ Àº ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº 
·º»³ºÀÍ¾Ä³º ¾³ ³πÀ½³»ÃÇ¾¹ÀÍ¾ ³πÌ Ä¸ ¹°Ã¸ ¸Ã´³Ã²³Ä ÄÀÇÄ. 

 ¡º ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº °ÇÀÇ¾ º»³¾ÀπÀº¸Äº»Ì ÇÃÌ¾À ´º³ ¿¸»ÀÍÃ³Ã¸ 

� π³Ã³Ä¸Ä³½°¾¸ »ÌπÉÃ¸ ÃÄ¸¾ ¸Ã´³Ã²³ ¼Ì´É »³»ÀÍ ÃÇ¸·º³Ã½ÀÍ Ä¸Ä ¸Ã´³Ã²³Ä »³º »³»±Ä 
ÀÃ´¯¾ÉÃ¸Ä ÄÀÇ ÇÃÌ¾ÀÇ ¸Ã´³Ã²³Ä, ½πÀÃ¸² ¾³ À·¸´±Ã¸º Ã¸ ¼³¾¹³Ã½°¾¸Ä ¸»Äº½±Ã¸ºÄ »³º ³¹ÃÀºÃÄº»¯ 
Ã¸ ³Ã¾¸Äº»°Ä ¸πºπÄÎÃ¸ºÄ ÃÄ¸¾ ÃÇ½π¸ÃºφÀÃ¯, Ä¸¾ ¸´Ã±´ÀÃÃ¸, ÄÀ¾ ÇÃÌ¾À ³¾Ä²·Ã³Ã¸Ä »³º Ä¸ 
·º³¾À¸Äº»± º»³¾ÌÄ¸Ä³, π³Ã¯´À¾Ä¸Ä πÀÇ ½πÀÃ¸² ¾³ πÃÀ»³¼°ÃÀÇ¾ ·¸½º°Ä »³º ³¼¯³¸Ä ÃÄÀ¾ ̧ ¿Àπ¼ºÃ½Ì, 
ÄÃ³Ç½³ÄºÃ½Ì ± ³»Ì½³ »³º ¹¯¾³ÄÀ. 

£Í½φÉ¾³ ½¸ Ä¸¾ ¾À½À¹¸Ã²³: 

• ´º³ »¯¹¸ π¸Ã²À·À 24 ÉÃÎ¾ ¸ ¸¼¯ÇºÃÄ¸ ³¾¯π³ÇÃ¸ ·¸¾ ½πÀÃ¸² ¾³ ¸²¾³º »¯ÄÉ ³πÌ 12 ÃÇ¾¸Ç¸²Ä 
ÎÃ¸Ä, 

• πÃ°π¸º ¾³ ¸¿³Ãφ³¼²·¸Ä³º ÃÄÀÇÄ ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇÄ ¸¼¯ÇºÃÄ¸ π¸Ã²À·ÀÄ ÃÇ¾¸ÇÀÍÄ ³¾¯π³ÇÃ¸Ä 24 
ÉÃÎ¾ ³¾¯ ¸³·À½¯·³, 

• À ÇÃÌ¾ÀÄ ̧ ³·À½³·º³²³Ä ̧ Ã´³Ã²³Ä ÄÉ¾ ½ºÃ¹ÉÄÎ¾ ·¸¾ πÃ°π¸º ¾³ Çπ¸Ã³³²¾¸º ÄºÄ 48 ÎÃ¸Ä »³Ä¯ 
½°ÃÀ, 

• ½¸Ä¯ ³πÌ ÃÇ¾¸Ç± ³π³ÃÇÌ¼¸Ã¸ ÄÀÇ¼¯ÇºÃÄÀ¾ 12 ½¸¾Î¾ π³Ã°Ç¸Ä³º ¸Ä±Ãº³ ¯·¸º³ ½¸Ä¯ 
³πÀ·ÀÇÎ¾ Ä¸ÃÃ¯ÃÉ¾ ¸³·À½¯·É¾ ÄÀÇ¼¯ÇºÃÄÀ¾. 

 

 

¡º ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº πÀÇ ·ÀÇ¼¸ÍÀÇ¾ Ã¸ ¾ÇÇÄ¸Ãº¾°Ä ³¯Ã·º¸Ä ¿¸»ÀÇÃ¯·À¾Ä³º º»³¾ÀπÀº¸Äº»¯ 
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£ÄÀºÇ¸²³ ³πÌ ÃÇ¸Äº»°Ä °Ã¸Ç¾¸Ä ·¸²Ç¾ÀÇ¾ ÌÄº Çπ¯ÃÇÀÇ¾ Ã¸½³¾Äº»¯ ·¸Ä±½³Ä³ πÀÇ ÃÇ¸Ä²·À¾Ä³º½¸ Ä¸¾ 
»ÌπÉÃ¸ ¼Ì´É Ä¸Ä ¸Ã´³Ã²³Ä ½¸ ³¯Ã·º¸Ä. ¢³Ã³Ä¸Ä³½°¾¸Ä ¾ÇÇÄ¸Ãº¾°Ä ³¯Ã·º¸Ä ½πÀÃ¸² ¾³ À·¸´±ÃÀÇ¾ 
Ã¸ °¼¼¸ºÈ¸ ÄÀÇ Íπ¾ÀÇ, »³¹ÎÄ À »Í»¼ÀÄ ÄÀÇ Íπ¾ÀÇ ½¸ºÎ¾¸Ä³º ÃÇ¾±¹ÉÄ π¸Ã²πÀÇ ·ÍÀ ÎÃ¸Ä ÌÄ³¾ À 
Íπ¾ÀÄ ¼³½³¯¾¸º ÇÎÃ³ »³Ä¯ Ä¸ ·º¯Ã»¸º³ Ä¸Ä ¸½°Ã³Ä ½¸Ä¯ ³πÌ ¸Ã´³Ã²³ Ã¸ ¾ÇÇÄ¸Ãº¾± ³¯Ã·º³. ¡ 
Íπ¾ÀÄ »³Ä¯ Ä¸ ·º¯Ã»¸º³ Ä¸Ä ¸½°Ã³Ä »³º À Íπ¾ÀÄ »³Ä¯ Ä¸ ·º¯Ã»¸º³ π¸ÃºÌ·É¾ ¸φ¸½¸Ã²³Ä Ä¸ ¾ÍÇÄ³ 
¸²¾³º ÃÇ¾±¹ÉÄ πÀºÀÄº»¯ ¼º´ÌÄ¸ÃÀÄ ³πÌ Ä¸¾ πÀºÌÄ¸Ä³ ÄÀÇ ¾ÇÇÄ¸Ãº¾ÀÍ Íπ¾ÀÇ. 

� ¸Ã´³Ã²³ ½¸ ³¯Ã·º¸Ä ·¸¾ ÃÇ¾³¾Ä¯Ä³º ÃÇÇ¾¯ Ã¸ ¸Ã´³Ã²¸Ä ´Ã³φ¸²ÀÇ, ÉÃÄÌÃÀ, Àº ÇÎÃÀº ¸Ã´³Ã²³Ä 
πÀÇ ³¾Ä³πÀ»Ã²¾À¾Ä³º ÃÄ¸¾ ¸¿Çπ¸Ã°Ä¸Ã¸ ÄÀÇ »Àº¾ÀÍ ½πÀÃ¸² ¾³ °ÇÀÇ¾ ¸¾³¼¼³´°Ä Ã¸ ÇÃÀ¾º»Ì 
·º¯ÃÄ¸½³ 24 ÉÃÎ¾, ´º³ π³Ã¯·¸º´½³, °¾³ Ä¸¼¸φÉ¾º»Ì »°¾ÄÃÀ. 

¢À¼¼°Ä πÄÇÇ°Ä Ä¸Ä ³¾¹ÃÎπº¾¸Ä ³πÌ·ÀÃ¸Ä ¸²¾³º ÃÄ³ Ç³½¸¼ÌÄ¸Ã³ ¸π²π¸·³ ÄÀÇÄ »³Ä¯ Ä¸ ·º¯Ã»¸º³ 
Ä¸Ä ¾ÍÇÄ³Ä, »ÇÃ²ÉÄ ½¸Ä³¿Í 2:00 π.½. »³º 6:00 π.½.. � ·º³»Àπ± ÄÀÇ ³ºÀ¼À´º»ÀÍ ÃÀ¼À´ºÀÍ ³πÌ Ä¸¾ 
¸Ã´³Ã²³ »³Ä¯ ÄºÄ ÎÃ¸Ä ³ÇÄ°Ä ½πÀÃ¸² ¾³ ¸π¸Ã¸¯ÃÀÇ¾ Ä¸ ÃÇ½π¸ÃºφÀÃ¯, Ä¸¾ ¸´Ã±´ÀÃÃ¸, ÄÀ¾ ÇÃÌ¾À 
³¾Ä²·Ã³Ã¸Ä »³º Ä¸ ·º³¾À¸Äº»± º»³¾ÌÄ¸Ä³. 

£Í½φÉ¾³ ½¸ Ä¸¾ ¾À½À¹¸Ã²³ πÃ°π¸º ¾³ Ä¸ÃÀÍ¾Ä³º »¯πÀº¸Ä ¸¼¯ÇºÃÄ¸Ä ³π³ºÄ±Ã¸ºÄ ´º³ Ä¸¾ 
³π³ÃÇÌ¼¸Ã¸ ÄÉ¾ ̧ Ã´³·À½°¾É¾ πÀÇ ·ÀÇ¼¸ÍÀÇ¾ Ã¸ ³¯Ã·º¸Ä ± πÀÇ »¯¾ÀÇ¾ ¾ÇÇÄ¸Ãº¾± ̧ Ã´³Ã²³ ÌπÉÄ: 

• ¡ »³¾À¾º»ÌÄ ÇÃÌ¾ÀÄ ¸Ã´³Ã²³Ä ÄÉ¾ ¸Ã´³·Ì½¸¾É¾ Ä¸¾ ¾ÍÇÄ³ ·¸¾ πÃ°π¸º ¾³ Çπ¸Ã³³²¾¸º 
»³Ä¯ ½°ÃÀ ÌÃÀ ÄºÄ 8 ÎÃ¸Ä. 

• ¢Ã°π¸º ¾³ ´²¾¸Ä³º ¸¾¸½°ÃÉÃ¸ Ä¸Ä ³Ã½Ì·º³Ä ¸πº¹¸ÎÃ¸Ã¸Ä ¸Ã´³Ã²³Ä ÌÄº ³π³ÃÇÀ¼ÀÍ¾Ä³º 
¸Ã´³·Ì½¸¾Àº Ä¸ ¾ÍÇÄ³. 

 ¡º ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº Ã¸ ¾ÇÇÄ¸Ãº¾°Ä ³¯Ã·º¸Ä ¸¼°´ÇÀ¾Ä³º º³ÄÃº»¯ ÌÄº ¸²¾³º »³Ä¯¼¼¸¼Àº ´º³ 
¸Ã´³Ã²³. 

¢³Ã³Ä¸Ä³½°¾¸Ä ¾ÇÇÄ¸Ãº¾°Ä ³¯Ã·º¸Ä ½πÀÃ¸² ¾³ À·¸´±ÃÀÇ¾ Ã¸ °¼¼¸ºÈ¸ ÄÀÇ Íπ¾ÀÇ, »³¹ÎÄ À »Í»¼ÀÄ 
ÄÀÇ Íπ¾ÀÇ ½¸ºÎ¾¸Ä³º ÃÇ¾±¹ÉÄ π¸Ã²πÀÇ ·ÍÀ ÎÃ¸Ä ÌÄ³¾ À Íπ¾ÀÄ ¼³½³¯¾¸º ÇÎÃ³ »³Ä¯ Ä¸ ·º¯Ã»¸º³ 
Ä¸Ä ¸½°Ã³Ä ½¸Ä¯ ³πÌ ¸Ã´³Ã²³ Ã¸ ¾ÇÇÄ¸Ãº¾± ³¯Ã·º³. ¡ Íπ¾ÀÄ »³Ä¯ Ä¸ ·º¯Ã»¸º³ Ä¸Ä ¸½°Ã³Ä »³º À 
Íπ¾ÀÄ »³Ä¯ Ä¸ ·º¯Ã»¸º³ π¸ÃºÌ·É¾ ¸φ¸½¸Ã²³Ä Ä¸ ¾ÍÇÄ³ ¸²¾³º ÃÇ¾±¹ÉÄ πÀºÀÄº»¯ ¼º´ÌÄ¸ÃÀÄ ³πÌ Ä¸¾ 
πÀºÌÄ¸Ä³ ÄÀÇ ¾ÇÇÄ¸Ãº¾ÀÍ Íπ¾ÀÇ. 

�º' ³ÇÄÌ Ã¸ »¯¹¸ ¸Ã´³·Ì½¸¾À πÃº¾ ³¾³¼¯³¸º ¸Ã´³Ã²³ ¾ÍÇÄ³ ´º³ πÃÎÄ¸ φÀÃ¯ »³º ÃÄ¸ ÃÇ¾°Ç¸º³ »³Ä¯ 
Ä³»Ä¯ ÇÃÀ¾º»¯ ·º³ÃÄ±½³Ä³, πÃ°π¸º ¾³ ´²¾À¾Ä³º Àº ³π³Ã³²Ä¸Ä¸Ä º³ÄÃº»°Ä ¸¿¸Ä¯Ã¸ºÄ πÃÀ»¸º½°¾ÀÇ ¾³ 
¸¿¸Ä³Ã¹¸² ¸ »³Ä³¼¼¸¼ÌÄ¸Ä¯ ÄÀÇ ´º³ Ä¸¾ ¸Ã´³Ã²³ ³ÇÄ±. 
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8.4.9 ¨ÇÇÀ»Àº¾É¾º»À² π³Ã¯´À¾Ä¸Ä »º¾·Í¾ÀÇ 

£Ä¸¾ ¸¾ÌÄ¸Ä³ ³ÇÄ± π¸Ãº¼³½³¯¾À¾Ä³º Àº »²¾·Ç¾Àº πÀÇ ³φÀÃÀÍ¾ ÃÄÀÇÄ ÈÇÇÀ»Àº¾É¾º»ÀÍÄ 
π³Ã¯´À¾Ä¸Ä »º¾·Í¾ÀÇ (¯´ÇÀÄ ÃÄ¸¾ ¸Ã´³Ã²³, ¾¸ÇÃº»ÌÄ¸Ä³ »³º »³Ä¯¹¼ºÈ¸, »ÌπÉÃ¸, ¸¿ÀÇ¹°¾ÉÃ¸, 
¸»φÀ³ºÃ½ÌÄ »³º ³²³,  π³Ã¸¾ÌÇ¼¸Ã¸ »¼π.), Àº ÀπÀ²Àº ³πÀÄ¸¼ÀÍ¾ °¾³ ³πÌ Ä³ Ã¸½³¾Äº»ÌÄ¸Ã³ 
πÃÀ³¼±½³Ä³ πÀÇ ³φÀÃÀÍ¾ ÃÄ¸¾ ³Ãφ¯¼¸º³ »³º Ç´¸²³ ÃÄ¸¾ ¸Ã´³Ã²³ Ã±½¸Ã³, ½¸ ³Ã¾¸Äº»°Ä 
¸πºπÄÎÃ¸ºÄ ÃÄÀÇÄ ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇÄ, ÄºÄ ¸πºÇ¸ºÃ±Ã¸ºÄ »³º ¸ÇÃÍÄ¸Ã³ Ä¸¾ Àº»À¾À½²³ Ã¸ ¸¹¾º»Ì »³º 
¸ÇÃÉπ³Ê»Ì ¸π²π¸·À. 

� ¸Ã´³Ã²³ ¸²¾³º ´¸¾º»¯ ¸Ç¸Ã´¸Äº»± ´º³ Ä¸¾ ÈÇÇº»± Ç´¸²³ »³º πÃÀÃÉπº»± ¸Ç¸½¸Ã²³ ÄÉ¾ ³¾¹ÃÎπÉ¾, 
Çπ¯ÃÇÀÇ¾ ÉÃÄÌÃÀ π¸ÃºπÄÎÃ¸ºÄ ÌπÀÇ ¸ ¸Ã´³Ã²³ ¸´»Ç½À¾¸² »º¾·Í¾ÀÇÄ ½¸ ³Ã¾¸Äº»°Ä ÃÇ¾°π¸º¸Ä ´º³ 
Ä¸¾ Ç´¸²³ »³º Ä¸¾ ¸Ç¸½¸Ã²³ ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾. 

¡º »²¾·Ç¾Àº ´º³ Ä¸¾ ÈÇÇº»± Ç´¸²³ ÃÄÀÇÄ ÇÎÃÀÇÄ ¸Ã´³Ã²³Ä ÃÇ¾·°À¾Ä³º »ÇÃ²ÉÄ ½¸ ÀÃ´³¾ÉÄº»ÀÍÄ ± 
πÃÀÃÉπº»ÀÍÄ π³Ã¯´À¾Ä¸Ä, ³¾¯½¸Ã³ ·¸ ÃÄÀÇÄ Ã¸½³¾Äº»ÌÄ¸ÃÀÇÄ ³πÌ ³ÇÄÀÍÄ ÃÇ½π¸Ãº¼³½³¯¾À¾Ä³º 
À »³»ÌÄ ÃÇ¸·º³Ã½ÌÄ »³º ¸ ÀÃ´¯¾ÉÃ¸ Ä¸Ä ¸Ã´³Ã²³Ä, ¸ »³»± ¸πº»Àº¾É¾²³, Àº πÃÀ³¼¸½³Äº»°Ä 
·º³πÃÀÃÉπº»°Ä ÃÇ°Ã¸ºÄ, À ¸»φÀ³ºÃ½ÌÄ »³º ¸ π³Ã¸¾ÌÇ¼¸Ã¸, ¸ ¸π³´´¸¼½³Äº»± ³²³ »³º ¸ 
¸π³´´¸¼½³Äº»± »ÌπÉÃ¸/¸¿ÀÇ¹°¾ÉÃ¸. 

� »³»± ÀÃ´¯¾ÉÃ¸ ÄÀÇ ÇÃÌ¾ÀÇ ¸Ã´³Ã²³Ä (¯Ä³»Ä³ ÉÃ¯Ãº³, Çπ¸Ã¸Ã´³Ã²³, φÌÃÄÀÄ ¸Ã´³Ã²³Ä, 
¸¾Ä³Äº»ÀπÀ²¸Ã¸, ³πÀÇÃ²³ ·º³¼¸º½½¯ÄÉ¾ ».¼π.) ½πÀÃ¸² ¾³ À·¸´±ÃÀÇ¾ Ã¸ ¸Ã´³Ãº³»Ì ¯´ÇÀÄ »³º 
πÃÀ³¼±½³Ä³ Ç´¸²³Ä (»³Ã·º³´´¸º³»¯, »³Ä¯¹¼ºÈ¸ ».¯.) »³º ¾³ ³Ç¿±ÃÀÇ¾ Ä¸¾ πº¹³¾ÌÄ¸Ä³ 
ÄÃ³Ç½³ÄºÃ½ÀÍ ÄÀÇ ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇ ³πÌ ¸Ã´³Äº»Ì ³ÄÍÇ¸½³. 

�πºπ¼°À¾, ¸ »³¹¸½¸Ãº¾± ¸π³φ± ½¸ »Àº¾Ì »³º π¸¼¯Ä¸Ä ¸´»Ç½À¾¸² ÄÀ¾ »²¾·Ç¾À ¸½φ¯¾ºÃ¸Ä 
»³Ä³ÃÄ¯Ã¸É¾ °¾ÄÀ¾¸Ä ÈÇÇÀ¼À´º»±Ä φÌÃÄºÃ¸Ä »³º ¯´ÇÀÇÄ ± ³»Ì½³ π³Ã¸¾ÌÇ¼¸Ã¸Ä ± »³º ¯Ã»¸Ã¸Ä 
¼¸»Äº»±Ä ± ÃÉ½³Äº»±Ä ³²³Ä. �ÇÄÌ ½πÀÃ¸² ¾³ ÃÇ½³¸² »³º ½¸Ä³¿Í ÃÇ¾³·°¼φÉ¾ ± ³»Ì½³ »³º ½¸ ¯ÄÀ½³ 
Ä¸Ä ·ºÀ²»¸Ã¸Ä Ä¸Ä ¸πºÇ¸²Ã¸Ã¸Ä, ³¾ Çπ¯ÃÇÀÇ¾ πÃÀ³¼±½³Ä³ ÃÄ¸¾ ¸πº»Àº¾É¾²³ »³º »³»°Ä 
·º³πÃÀÃÉπº»°Ä ÃÇ°Ã¸ºÄ. �π²Ã¸Ä, Ã¸ ³Ã»¸Ä°Ä π¸ÃºπÄÎÃ¸ºÄ Çπ¯ÃÇ¸º ¸ πº¹³¾ÌÄ¸Ä³ ¸½φ¯¾ºÃ¸Ä 
π¸ÃºπÄÎÃ¸É¾ ¯Ã»¸Ã¸Ä ³²³Ä  ÃÄÀÇÄ ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇÄ ³πÌ ÄÃ²ÄÀÇÄ, ÌπÉÄ π.Ç. ¹Ç½É½°¾ÀÇÄ π¸¼¯Ä¸Ä. 

¡º ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº Çπ¯ÃÇ¸º ³»Ì½³ π¸Ã²πÄÉÃ¸ ¾³ ³Ã¸¹ÀÍ¾ ³¾Äº½°ÄÉπÀº ½¸ ¼¸ÃÄ°Ä ± ¯¼¼³ »³»ÀπÀº¯ 
ÃÄÀºÇ¸²³ πÀÇ ½πÀÃ¸² ¾³ ¹°ÃÀÇ¾ Ã¸ »²¾·Ç¾À Ä¸ ÃÉ½³Äº»± ÄÀÇÄ ³»¸Ã³ºÌÄ¸Ä³. 

¤°¼ÀÄ, »²¾·Ç¾À ´º³ ÄÀÇÄ ¸Ã´³·À½°¾ÀÇÄ ³πÀÄ¸¼ÀÍ¾ »³º À ¸»φÀ³ºÃ½ÌÄ ÌπÉÄ »³º ÄÀ ¯´ÇÀÄ πÀÇ ½πÀÃ¸² 
¾³ πÃÀ°ÃÇÀ¾Ä³º ³πÌ Ä¸¾ ²·º³ Ä¸¾ πÀ¼ºÄº»± Ä¸Ä ¸πºÇ¸²Ã¸Ã¸Ä. 
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�π³´´¸¼½³Äº»Ì ¯´ÇÀÄ 

�¾³Ä ³πÌ ÄÀÇÄ πºÀ ÃÀ³³ÃÀÍÄ »³º πºÀ ÃÇÇ¾ÀÍÄ ÈÇÇÀ¼À´º»ÀÍÄ π³Ã¯´À¾Ä¸Ä »º¾·Í¾ÀÇ ¸²¾³º ÄÀ 
¸Ã´³Ãº³»Ì ¯´ÇÀÄ »³º ¸»·¸¼Î¾¸Ä³º  ÌÄ³¾ Àº ³π³ºÄ±Ã¸ºÄ ÃÄ¸¾ ¸Ã´³Ã²³ ¿¸π¸Ã¾ÀÍ¾ Ä¸¾ º»³¾ÌÄ¸Ä³ ÄÉ¾ 
¸Ã´³·À½°¾É¾ ¾³ ³¾Ä³π¸¿°¼¹ÀÇ¾ Ã¸ ³ÇÄ°Ä. 

¢À¼¼À² π³Ã¯´À¾Ä¸Ä ½πÀÃÀÍ¾ ¾³ πÃÀ»³¼°ÃÀÇ¾ ¸Ã´³Ãº³»Ì ¯´ÇÀÄ »³º ¯¼¼³ πÃÀ³¼±½³Ä³ Ç´¸²³Ä, ¸²¾³º 
´¾ÉÃÄÀ² ÉÄ «ÈÇÇÀ»Àº¾É¾º»À² π³Ã¯´À¾Ä¸Ä» »³º Ã¸ ´¸¾º»°Ä ´Ã³½½°Ä, ³ÇÄÀ² ½πÀÃÀÍ¾ ¾³ 
ÃÇ¾ÀÈºÃÄÀÍ¾ ÃÄÀÇÄ π³Ã³»¯ÄÉ: 

• ¥π¸Ã³À¼º»°Ä ³π³ºÄ±Ã¸ºÄ ÃÄ¸¾ ¸Ã´³Ã²³ ± »³º °»¹¸Ã¸ Ã¸ φÇÃº»ÀÍÄ π³Ã¯´À¾Ä¸Ä »º¾·Í¾ÀÇ 
• �¼¼¸ºÈ¸ ³¾Ä²¼¸È¸Ä ´º³ Ä¸¾ ¸Ã´³Ã²³ Ã¸ πÃÀÃÉπº»Ì ¸π²π¸·À ¼Ì´É ½¸ ÃÇ½½¸ÄÀÇ±Ä ÃÄ¸ ¼±È¸ 

³πÀφ¯Ã¸É¾ ÃÇ¸Äº»¯ ½¸ ÄÀ πÎÄ πÃ°π¸º ¾³ ¸»Ä¸¼¸²Ä³º ¸ ¸Ã´³Ã²³ 
• �¾¸π³Ã»±Ä ÇπÀÃÄ±Ãº¿¸ ³πÌ Ä¸ ·ºÀ²»¸Ã¸ ± ÄÀÇÄ ÃÇ¾³·°¼φÀÇÄ 
• �³»°Ä ÃÇ°Ã¸ºÄ  »³º °»¹¸Ã¸ Ã¸ ½¸ ³πÀ·¸»Ä°Ä ÃÇ½π¸ÃºφÀÃ°Ä, ÃÇ½π¸Ãº¼³½³³¾À½°¾¸Ä Ä¸Ä 

π³Ã¸¾ÌÇ¼¸Ã¸Ä »³º Ä¸Ä ³²³Ä 
• �¾Äº»ÃÀÇÌ½¸¾Àº ÃÌ¼Àº ± °¼¼¸ºÈ¸ Ã³φ±¾¸º³Ä ÉÄ πÃÀÄ ÄÀ¾ ÃÌ¼À ÄÀÇ ¸Ã´³·À½°¾ÀÇ  »³º ÄºÄ 

ÇπÀÇÃ¸ÎÃ¸ºÄ ÄÀÇ 
• �³»± ·º³Ç¸²ÃºÃ¸ ³¼¼³´Î¾ ÃÄ¸¾ ¸Ã´³Ã²³, ½¸ ÃÇ½½¸ÄÀÇ± Ã¸ ³πÀφ¯Ã¸ºÄ ´º³ ÀÃ´³¾ÉÄº»°Ä 

³¼¼³´°Ä »³º °¼¼¸ºÈ¸ ÃÇ¸Äº»±Ä π¼¸ÃÀφÌÃ¸Ã¸Ä 
• �²³ (¼¸»Äº»±, ÃÉ½³Äº»± ³²³ ±  ³π¸º¼± ³²³Ä) ÃÇ½π¸Ãº¼³½³³¾À½°¾¸Ä ³ÇÄ±Ä ³πÌ ÄÃ²ÄÀÇÄ 

(π¸¼¯Ä¸Ä, ¸πºÃ»°πÄ¸Ä »¼π). 

� π³Ã³Ä¸Ä³½°¾¸ °»¹¸Ã¸ Ã¸ ¸Ã´³Ãº³»Ì ¯´ÇÀÄ ½πÀÃ¸² ¾³ À·¸´±Ã¸º Ã¸  πÃÀ³¼±½³Ä³ ÈÇÇº»±Ä »³º 
ÃÉ½³Äº»±Ä Ç´¸²³Ä ÄÉ¾ ¸Ã´³·Ì½¸¾É¾ ³¼¼¯ »³º ¾³ ³πÀÄ¸¼°Ã¸º π¸´± πÃÌ»¼¸Ã¸Ä φ¹ÀÃÎ¾, ³¼³³Î¾, ± 
³ÄÇÇ¸½¯ÄÉ¾ ÃÄ¸¾ ¸πºÇ¸²Ã¸Ã¸.  

�πÀφ¸Í´¸Ä³º ¸ ½À¾ÌÄÀ¾¸, ¸ ³¾º³Ã± »³º ¸ Çπ¸Ã³À¼º»± ¸Ã´³Ã²³ 

� ½À¾ÌÄÀ¾¸, ³¾º³Ã± ± Çπ¸Ã³À¼º»± ¸Ã´³Ã²³ ½πÀÃ¸² ¾³ πÃÀ»³¼°Ã¸º ¯´ÇÀÄ, ½¸ ̄ ÃÇ¸½¸Ä ÃÇ¾°π¸º¸Ä ´º³ 
Ä¸¾  ÈÇÇº»± »³º ÃÉ½³Äº»± Ç´¸²³ ÄÀÇ ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇ. 

¡º ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº ÃÇ½½¸Ä°ÇÀÇ¾ ÃÄ¸ ¼±È¸ ³πÀφ¯Ã¸É¾ ÃÇ¸Äº»¯ ½¸ Ä¸¾ ¸Ã´³Ã²³ ÄÀÇÄ  

�Ä³¾ Àº ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº ·¸¾ ÃÇ½½¸Ä°ÇÀÇ¾ ÃÄ¸ ¼±È¸ ³πÀφ¯Ã¸É¾, ½πÀÃ¸² ¾³ πÃÀ»¼¸¹¸² ¯´ÇÀÄ, ½¸ 
¯ÃÇ¸½¸Ä ÃÇ¾°π¸º¸Ä ´º³ Ä¸¾ ÈÇÇº»± »³º ÃÉ½³Äº»± Ç´¸²³ ÄÀÇÄ. ¤À ¯´ÇÀÄ ½πÀÃ¸² ¸π²Ã¸Ä ¾³ πÃÀ»ÍÈ¸º 
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³πÌ ÄÀ ÀÃ´³¾ÉÄº»Ì ± ÄÀ »Àº¾É¾º»Ì π¼³²ÃºÀ Ä¸Ä ¸Ã´³Ã²³Ä, ´º΄³ÇÄÌ ´º³ π³Ã¯·¸º´½³ ¸ ¸Ã´³Ã²³ 
³¼¼¯·¸º (³¾Äº»¸²½¸¾À, ÎÃ³, ÄÌπÀÄ »¼π) ½Ì¾À ½¸Ä¯ ³πÌ ¸π³Ã»± ·º³³ÀÍ¼¸ÇÃ¸ ½¸ ÄÀÇÄ 
¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇÄ.  

¥π¯ÃÇ¸º »³¼± ¸πº»Àº¾É¾²³ ½¸ ÄÀÇÄ πÃÀÊÃÄ¯½¸¾ÀÇÄ »³º ÄÀÇÄ ÃÇ¾¸Ã´¯Ä¸Ä 

¤À ¯´ÇÀÄ ½πÀÃ¸² ¸π²Ã¸Ä ¾³ πÃÀ»ÍÈ¸º ³πÌ ÄÀ »Àº¾É¾º»Ì »³º ÀÃ´³¾ÉÄº»Ì π¼³²ÃºÀ Ä¸Ä ¸Ã´³Ã²³Ä. �²¾³º 
Ã¸½³¾Äº»Ì ¾³ ¸φ³Ã½Ì·À¾Ä³º º»³¾ÀπÀº¸Äº»¯ ÃÇÃÄ±½³Ä³ ¸πº»Àº¾É¾²³Ä. 

¥π¯ÃÇÀÇ¾ Ã³φ¸²Ä À·¸´²¸Ä πÃÀÄ ÄÀÇÄ ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇÄ ´º³ ÄÀ Äº πÃ°π¸º ¾³ »¯¾ÀÇ¾ 

¤À ¯´ÇÀÄ ½πÀÃ¸² ¸π²Ã¸Ä ¾³ πÃÀ»ÍÈ¸º ³πÌ ÄÀ »Àº¾É¾º»Ì »³º ÀÃ´³¾ÉÄº»Ì π¼³²ÃºÀ Ä¸Ä ¸Ã´³Ã²³Ä. �²¾³º 
Ã¸½³¾Äº»Ì Àº ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº ¾³ °ÇÀÇ¾ »³¹ÀÃºÃ½°¾ÀÇÄ ÃÌ¼ÀÇÄ ¸Ã´³Ã²³Ä. 

¢³Ã°Ç¸Ä³º »³Ä¯¼¼¸¼¸ ÇπÀÃÄ±Ãº¿¸ ÃÄºÄ ÈÇÇº»¯ »³º ÃÉ½³Äº»¯ »ÀÇÃ³ÃÄº»°Ä ¸Ã´³Ã²¸Ä 

¤À ¯´ÇÀÄ ½πÀÃ¸² ¸π²Ã¸Ä ¾³ πÃÀ»ÍÈ¸º ³πÌ ÄÀ »Àº¾É¾º»Ì »³º ÀÃ´³¾ÉÄº»Ì π¼³²ÃºÀ Ä¸Ä ¸Ã´³Ã²³Ä. �²¾³º 
Ã¸½³¾Äº»Ì ¾³ ³¾³πÄÍ¿¸Ä¸ »³Ä¯¼¼¸¼À ÃÍÃÄ¸½³ ´º³ Ä¸¾ ÇπÀÃÄ±Ãº¿¸ Ä¸Ä ³πÌ·ÀÃ¸Ä ÄÉ¾ 
¸Ã´³·À½°¾É¾. 

�²¾¸Ä³º ²Ã¸ ½¸Ä³Ç¸²ÃºÃ¸ ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾ 

¤À ¯´ÇÀÄ ½πÀÃ¸² ¸π²Ã¸Ä ¾³ πÃÀ»ÍÈ¸º ³πÌ ÄÀ »Àº¾É¾º»Ì »³º ÀÃ´³¾ÉÄº»Ì π¼³²ÃºÀ Ä¸Ä ¸Ã´³Ã²³Ä. �²¾³º 
Ã¸½³¾Äº»Ì ¾³ Çπ¯ÃÇ¸º ²Ã¸ ½¸Ä³Ç¸²ÃºÃ¸ ½¸Ä³¿Í ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾. 

� ¸Ã´³Ã²³ ¸πºÄÃ°π¸º ÃÄÀÇÄ ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇÄ ¾³ ³¾Ä³π¸¿°¼¹ÀÇ¾ ÃÄºÄ Àº»À´¸¾¸º³»°Ä »³º 
»Àº¾É¾º»°Ä ÄÀÇÄ ÇπÀÇÃ¸ÎÃ¸ºÄ 

¤À ¯´ÇÀÄ ½πÀÃ¸² ¸π²Ã¸Ä ¾³ πÃÀ»ÍÈ¸º ³πÌ ÄÀ »Àº¾É¾º»Ì »³º ÀÃ´³¾ÉÄº»Ì π¼³²ÃºÀ Ä¸Ä ¸Ã´³Ã²³Ä. �²¾³º 
Ã¸½³¾Äº»Ì ¾³ ¸φ³Ã½Ì·¸Ä³º »³Ä¯¼¼¸¼¸ πÀ¼ºÄº»± πÀÇ ¾³ ¸πºÄÃ°π¸º ÃÄÀÇÄ ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇÄ ¾³ 
³¾Ä¸π¸¿°ÃÇÀ¾Ä³º º»³¾ÀπÀº¸Äº»¯  ÃÄºÄ Àº»À´¸¾¸º³»°Ä »³º »Àº¾É¾º»°Ä ÇπÀÇÃ¸ÎÃ¸ºÄ ÄÀÇÄ, 
·º³Ãφ³¼²·À¾Ä³Ä ÌÄº ·¸¾ Çπ¯ÃÇÀÇ¾ ³¾Äº»ÃÀÇÌ½¸¾¸Ä ³π³ºÄ±Ã¸ºÄ ÉÄ Ä¸¾ ¸Ã´³Ã²³, ÄÀ Ãπ²Äº »³º Ä¸¾ 
Àº»À´°¾¸º³. 

¢³Ã¸¾ÌÇ¼¸Ã¸ »³º ¸»φÀ³ºÃ½ÌÄ 
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� π³Ã¸¾ÌÇ¼¸Ã¸ »³º À ¸»φÀ³ºÃ½ÌÄ ÃÄÀ ÇÎÃÀ ¸Ã´³Ã²³Ä ¸²¾³º ¸π³¾³¼³½³³¾Ì½¸¾¸Ä ³·º»³ºÀ¼Ì´¸Ä¸Ä 
ÃÇ½π¸ÃºφÀÃ°Ä πÃÀÄ °¾³¾ ¸Ã´³·Ì½¸¾À ± ½º³ À½¯·³ ¸Ã´³·À½°¾É¾, πÀÇ ½πÀÃ¸² ¾³ ÄÀÇÄ Ä³π¸º¾ÎÃ¸º, 
¾³ ÄÀÇÄ ÇπÀ¾À½¸ÍÃ¸º, ¾³ ÄÀÇÄ ³π¸º¼±Ã¸º ± ¾³ ÄÀÇÄ ¹Ç½³ÄÀπÀº±Ã¸º. 

¡º ³Ã¾¸Äº»°Ä ³ÇÄ°Ä ÃÇ½π¸ÃºφÀÃ°Ä »³º ¸»·¸¼ÎÃ¸ºÄ ½πÀÃ¸² ¾³ ÃÇ½³³²¾ÀÇ¾ ½¸Ä³¿Í Çπ³¼¼±¼É¾, ³πÌ 
ÄÀ¾ ¸Ã´À·ÌÄ¸ πÃÀÄ ÄÀ¾ ¸Ã´³·Ì½¸¾À ± ³»Ì½³ »³º ³πÌ π¸¼¯Ä¸ πÃÀÄ ¸Ã´³·Ì½¸¾À. 

¥π¯ÃÇ¸º ³²Ã¹¸Ã¸ ³Ãφ¯¼¸º³Ä ÃÄÀÇÄ ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇÄ ´º³ ÄÀ ÇÎÃÀ πÀÇ ¸Ã´¯·À¾Ä³º 

�²¾³º Ã¸½³¾Äº»Ì Àº ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº ¾³ ½¸¾ ³π¸º¼ÀÍ¾Ä³º, ½¸ Ä³ ¼Ì´º³ ¸ Ä¸ ÃÇ½π¸ÃºφÀÃ¯ ÄÀÇ ¸Ã´À·ÌÄ¸ 
ÄÀÇÄ, π.Ç. ÌÄº ¹³ Ç¯ÃÀÇ¾ Ä¸¾ ¸Ã´³Ã²³ ÄÀÇÄ. 

¥π¯ÃÇ¸º »¼²½³ ³½Àº³³²ÀÇ Ã¸³³Ã½ÀÍ ½¸Ä³¿Í ¸Ã´³·À½°¾É¾ »³º ¸Ã´À·ÀÄÎ¾ 

�Ã¾¸Äº»°Ä ÃÇ½π¸ÃºφÀÃ°Ä ÌπÉÄ ̧ ²¾³º À ̧ »φÀ³ºÃ½ÌÄ ± ̧  π³Ã¸¾ÌÇ¼¸Ã¸ ½πÀÃ¸² ¾³ ÃÇ½³³²¾ÀÇ¾ ½¸Ä³¿Í 
Çπ³¼¼±¼É¾, ³πÌ ÄÀ¾ ¸Ã´À·ÌÄ¸ πÃÀÄ ÄÀ¾ ¸Ã´³·Ì½¸¾À ± ³»Ì½³ »³º ³πÌ π¸¼¯Ä¸ πÃÀÄ ¸Ã´³·Ì½¸¾À. 

¡ ¸»φÀ³ºÃ½ÌÄ ¸²¾³º πºÀ πº¹³¾Ì ¾³ ÃÇ½³¸² Ã¸ ÇÎÃÀÇÄ ¸Ã´³Ã²³Ä πÀÇ Çπ¯ÃÇ¸º ³¾ÀÇ± Ã¸ π¸ºÃ¯´½³Ä³, 
³ÃÄ¸²³ »³º φ¯ÃÃ¸Ä. 

�²¾³º Ã¸½³¾Äº»Ì ¾³ ½¸¾ ´²¾¸Ä³º ³πÀ·¸»Ä± »³º ¾³ ½¸¾ Çπ¯ÃÇ¸º ¸π³¾³¼³½³³¾Ì½¸¾¸ ¼¸»Äº»± 
»³»ÀπÀ²¸Ã¸, ³πÀ»¼¸ºÃ½ÌÄ ± ³πÀ½Ì¾ÉÃ¸, ÇπÀÄ²½¸Ã¸, ¸»φÀ³ºÃ½ÌÄ ± π³Ã¸¾ÌÇ¼¸Ã¸ ÃÄ¸¾ 
¸πºÇ¸²Ã¸Ã¸.  

�²³ ÃÄ¸¾ ¸Ã´³Ã²³ 

�π³´´¸¼½³Äº»± ³²³ ³¾³φ°Ã¸Ä³º Ã¸ ÀπÀºÀ·±πÀÄ¸ π¸ÃºÃÄ³Äº»Ì ÃÄÀ ÀπÀ²À À ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÄ ·°Ç¸Ä³º 
¸π²¹¸Ã¸ ± ³π¸º¼± ÃÄÀ ÇÎÃÀ ¸Ã´³Ã²³Ä, ÃÇ½π¸Ãº¼³½³³¾À½°¾¸Ä ÀπÀº³Ã·±πÀÄ¸ ·±¼ÉÃ¸Ä ± 
ÃÇ½π¸ÃºφÀÃ¯Ä πÀÇ ÄÀÇÄ ³¾³´»¯·¸º ¾³ πºÃÄ¸ÍÀÇ¾ ÌÄº ³Ã²Ã»À¾Ä³º Ã¸ »²¾·Ç¾À ÃÉ½³Äº»±Ä ¸π²¹¸Ã¸Ä. 

¡ ÌÃÀÄ «¸π³´´¸¼½³Äº»± ³²³» π¸Ãº¼³½³¯¾¸º Ì¼¸Ä ÄºÄ ½ÀÃφ°Ä ÃÉ½³Äº»±Ä ¸π²¹¸Ã¸Ä ÃÄÀÇÄ 
¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇÄ ± »¯¹¸ ¸²·ÀÇÄ ¯½¸Ã¸ ÃÉ½³Äº»± ¸π³φ±, ÃÇ½π¸Ãº¼³½³³¾À½°¾¸Ä ³ÇÄ±Ä ³πÌ ÄÃ²ÄÀÇÄ 
(ÌπÉÄ π¸¼¯Ä¸Ä, ¸πºÃ»°πÄ¸Ä »¼π). 

� ³²³ ¸º·º»ÌÄ¸Ã³ ÃÄÀ ÇÎÃÀ ¸Ã´³ÃºÎ¾ ´Ã³φ¸²ÀÇ, ½πÀÃ¸² ¾³ ³Ã»¸²Ä³º ³πÌ ÄÀÇÄ ÃÇ¾³·°¼φÀÇÄ 
(ÃÇ½π¸Ãº¼³½³³¾À½°¾É¾ ÄÉ¾ ·º¸Ç¹Ç¾ÄÎ¾, πÃÀÊÃÄ³½°¾É¾ ± ÄÉ¾ ¸Ã´À·ÀÄÎ¾), ¸πºÃ»°πÄ¸Ä (π.Ç. 
Ã¸ ÇÎÃÀ ÇπÀ·ÀÇ±Ä), ³πÌ ̧ πºÃ»°πÄ¸Ä πÀÇ ̧ ²¾³º  ´¾ÉÃÄÀ² ÃÄÀ ́ Ã³φ¸²À ± Ã¸ »¯πÀºÀ¾ Çπ¯¼¼¸¼À, ³¼¼¯ 
»³º ³πÌ »¯πÀºÀ ¿°¾À ¸ºÃ³À¼°³ (π.Ç. Ã¸ π¸Ã²πÄÉÃ¸ ¼¸ÃÄ¸²³Ä). 
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¡º »³Ä³ÃÄ¯Ã¸ºÄ ÃÄºÄ ÀπÀ²¸Ä ½πÀÃ¸² ¾³ Ã¸½¸ºÉ¹¸² ³²³ ÃÄÀÇÄ ÇÎÃÀÇÄ ´Ã³φ¸²ÀÇ ¸²¾³º ·Ç¾³ÄÌ¾ ¾³ 
πÃÀ³¼¸φ¹ÀÍ¾ »³º ÃÇ¾±¹ÉÄ ³¾³πÄÍÃÃÀ¾Ä³º ́ ÍÃÉ ³πÌ ÃÇ´»¸»Ãº½°¾ÀÇÄ π³Ã¯´À¾Ä¸Ä »º¾·Í¾ÀÇ, ÌπÉÄ 
¸ ¸π³φ± ½¸ ÄÀ »Àº¾Ì »³Ä¯ Ä¸¾ ¸Ã´³Ã²³, À Ç¸ºÃºÃ½ÌÄ ÇÃ¸½¯ÄÉ¾ »³º ¸ ¸Ã´³Ã²³ ÌπÀÇ À ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÄ 
¸²¾³º ½Ì¾ÀÄ ÄÀÇ. 

�πÀÇÃº¯·¸º π¼±ÃÉÄ »¯¹¸ ¸²·ÀÄ ³²³Ä ÃÄ¸¾ ¸Ã´³Ã²³ 

�π³´´¸¼½³Äº»± ³²³ ³¾³φ°Ã¸Ä³º Ã¸ ÀπÀºÀ·±πÀÄ¸ π¸ÃºÃÄ³Äº»Ì ÃÄÀ ÀπÀ²À À ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÄ ·°Ç¸Ä³º 
¸π²¹¸Ã¸ ± ³π¸º¼± ÃÄÀ ÇÎÃÀ ¸Ã´³Ã²³Ä, ÃÇ½π¸Ãº¼³½³³¾À½°¾¸Ä ÀπÀº³Ã·±πÀÄ¸ ·±¼ÉÃ¸Ä ± 
ÃÇ½π¸ÃºφÀÃ¯Ä πÀÇ ÄÀÇÄ ³¾³´»¯·¸º ¾³ πºÃÄ¸ÍÀÇ¾ ÌÄº ³Ã²Ã»À¾Ä³º Ã¸ »²¾·Ç¾À ÃÉ½³Äº»±Ä ¸π²¹¸Ã¸Ä. 

¡ ÌÃÀÄ «¸π³´´¸¼½³Äº»± ³²³» π¸Ãº¼³½³¯¾¸º Ì¼¸Ä ÄºÄ ½ÀÃφ°Ä ÃÉ½³Äº»±Ä ¸π²¹¸Ã¸Ä ÃÄÀÇÄ 
¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇÄ ± »¯¹¸ ¸²·ÀÇÄ ¯½¸Ã¸ ÃÉ½³Äº»± ¸π³φ±, ÃÇ½π¸Ãº¼³½³³¾À½°¾¸Ä ³ÇÄ±Ä ³πÌ ÄÃ²ÄÀÇÄ 
(ÌπÉÄ π¸¼¯Ä¸Ä, ¸πºÃ»°πÄ¸Ä »¼π). 

¤³ ½°ÄÃ³ ´º³ ÄÀ¾ π¸ÃºÀÃºÃ½Ì ³ÇÄÎ¾ ÄÉ¾ »º¾·Í¾É¾ (π. Ç. ½°ÃÉ ÄÀÇ »³Ä¯¼¼¸¼ÀÇ ÃÇ¸·º³Ã½ÀÍ ÄÀÇ 
ÇÎÃÀÇ ¸Ã´³Ã²³Ä »³º ÄÉ¾ ¸πº½°ÃÀÇÄ ¸Ã´³ÃºÎ¾ ± ÄÀ¾ °¼¸´ÇÀ Ä¸Ä πÃÌÃ³³Ã¸Ä ÃÄÀ ´Ã³φ¸²À) ¹³ 
ÇÃ¸Ãº½¸ÍÃÀÇ¾ ´º³ Ä¸ ½¸²ÉÃ¸ ÄÌÃÀ Ä¸Ä ÇπÌ¾Àº³Ä ¯Ã»¸Ã¸Ä ³²³Ä ÌÃÀ »³º ÄÀÇ πÃ³´½³Äº»ÀÍ »º¾·Í¾ÀÇ. 

¡º ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº ´¾ÉÃ²·ÀÇ¾ πÉÄ ¾³ ³¾Äº·Ã¯ÃÀÇ¾ Ã¸ π¸Ã²πÄÉÃ¸ π¸ÃºÃÄ³Äº»ÀÍ ³²³Ä  

¡ »²¾·Ç¾ÀÄ ³ÇÄÌÄ ³φÀÃ¯ π¸ÃºÃÄ³Äº»¯ ¯Ã»¸Ã¸Ä ³²³Ä ¸¾³¾Ä²À¾ ÄÀÇ πÃÀÃÉπº»ÀÍ ³πÌ ¸πºÃ»°πÄ¸Ä, 
π¸¼¯Ä¸Ä, ± »Àº¾Ì. £Ç½φÉ¾¸²ÃÄ¸ ÄÃÌπÀÇÄ ÃÇ¸Äº»¯ ½¸ ÄÀ πÎÄ ¾³ Ç¸ºÃºÃÄÀÍ¾ Àº ¸Ã´³·Ì½¸¾À² Ã³Ä 
¸πºÃ»°πÄ¸Ä ± π¸¼¯Ä¸Ä πÀÇ ¸½φ³¾²·ÀÇ¾ ³¾¸πº¹Í½¸Ä¸ ÃÇ½π¸ÃºφÀÃ¯ »³º ÄÃÌπÀÇÄ ÃÇ¸Äº»¯ ½¸ Ä¸¾ 
³¾Äº½¸ÄÎπºÃ¸ ³ÇÄÎ¾ ÄÉ¾ φ³º¾À½°¾É¾. �²¾³º Ã¸½³¾Äº»Ì Àº ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº ¾³ ´¾ÉÃ²·ÀÇ¾ πÉÄ πÃ°π¸º 
¾³ ³¾Äº·Ã¯ÃÀÇ¾ Ã¸ π¸Ã²πÄÉÃ¸ Ä°ÄÀºÉ¾ π¸ÃºÃÄ³Äº»Î¾ ³²³Ä. �πÀÃ¸² ¾³ ÇÃ¸º³ÃÄ¸² ¾³ ´²¾¸º 
¸¾¸Ã´ÀπÀ²¸Ã¸ ÃÇ¾³´¸Ã½ÀÍ, Ä¸¼¸φÉ¾º»± »¼±Ã¸ ´º³ ³À±¹¸º³ »¼π. 

�³½³¯¾À¾Ä³º ½°ÄÃ³ ´º³ Ä¸¾ ÃÄ±Ãº¿¸ ¸Ã´³·À½°¾É¾ πÀÇ °ÇÀÇ¾ ³¾Äº½¸ÄÉπ²Ã¸º ³²³º¸ 
ÃÇ½π¸ÃºφÀÃ¯  

¡º ̧ Ã´³·Ì½¸¾Àº πÀÇ °ÇÀÇ¾ ³¾Äº½¸ÄÉπ²Ã¸º ³²³º¸ ÃÇ½π¸ÃºφÀÃ¯ ½πÀÃ¸² ½¸Ä¯ ÄÀ ÃÇ½³¯¾ »³º ́ º³ »¯πÀºÀ 
·º¯ÃÄ¸½³ ¾³ ½¸¾ ³ºÃ¹¯¾À¾Ä³º »³¼¯ (³²Ã¹¸½³ ¸¾ÀÇ±Ä ± ¹Ç½³ÄÀπÀ²¸Ã¸). �³ πÃ°π¸º ¾³ Çπ¯ÃÇ¸º °¾³ 
ÃÇ½φÉ¾¸½°¾À π¼³²ÃºÀ ·º³·º»³ÃºÎ¾ ´º³ Ä¸¾ ÇπÀÃÄ±Ãº¿¸ ³ÇÄÎ¾ ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾ »³º ÄÀ¾ 
π¸ÃºÀÃºÃ½Ì ÄÉ¾ ÌπÀºÉ¾ ¸πºπÄÎÃ¸É¾. 
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8.4.10 �³Ä³ÃÄ¯Ã¸ºÄ °»Ä³»Ä¸Ä ³¾¯´»¸Ä  

£Ä¸¾ ¸¾ÌÄ¸Ä³ ³ÇÄ± ¸¿¸Ä¯·À¾Ä³º ¹°½³Ä³ πÀÇ ÃÇ¸Ä²·À¾Ä³º ½¸ »³Ä³ÃÄ¯Ã¸ºÄ °»Ä³»Ä¸Ä ³¾¯´»¸Ä (πÇ 
¸»»°¾ÉÃ¸ ÄÉ¾ ÇÎÃÉ¾ ¸Ã´³Ã²³Ä, ¸»·±¼ÉÃ¸ πÇÃ»³´º¯Ä, π³ÃÀÇ± πÃÎÄÉ¾ ³À¸¹¸ºÎ¾ »¼π). 

¡ ¸Ã´À·ÌÄ¸Ä Àφ¸²¼¸º ¾³ ¸φ³Ã½Ì·¸º ÃÇ¸Äº»°Ä ·º³·º»³Ã²¸Ä, ¾³ π³Ã°Ç¸º Ä³ ³¾³´»³²³ ½°Ã³ »³º ¾³ 
¼³½³¯¾¸º Ä³ ³¾³´»³²³ ½°ÄÃ³ ´º³ Ä¸¾ ³¾Äº½¸ÄÎπºÃ¸ »³Ä³ÃÄ¯Ã¸É¾ °»Ä³»Ä¸Ä ³¾¯´»¸Ä, Ä³ ÀπÀ²³ ¹³ 
¸²¾³º πÃÀÃ³Ã½ÀÃ½°¾³ ÃÄÀ ½°´¸¹ÀÄ »³º ÃÄ¸ φÍÃ¸ ÄÉ¾ ·Ã³ÃÄ¸ÃºÀÄ±ÄÉ¾ Ä¸Ä ¸πºÇ¸²Ã¸Ã¸Ä »³º ¹³ 
¼³½³¯¾ÀÇ¾ ÇπÌÈ¸ ÄÀÇÄ ̧ Ã´³·Ì½¸¾ÀÇÄ ³¼¼¯ »³º ¯¼¼³ πÃÌÃÉπ³ (π.Ç. ̧ πºÃ»°πÄ¸Ä ± »Àº¾Ì) πÀÇ ¸²¾³º 
π³ÃÌ¾Ä³ ÃÄÀÇÄ ÇÎÃÀÇÄ ¸Ã´³Ã²³Ä. 

£¸ ́ ¸¾º»°Ä ́ Ã³½½°Ä, Àº π¸ÃºπÄÎÃ¸ºÄ °»Ä³»Ä¸Ä ³¾¯´»¸Ä Ã¸ ̧ Ã´³Ã²¸Ä ́ Ã³φ¸²ÀÇ ̧ ²¾³º Ãπ¯¾º¸Ä. ©ÃÄÌÃÀ, 
°¾³ Ã¸½³¾Äº»Ì ½°ÃÀÄ Ä¸Ä ³Ãφ¯¼¸º³Ä »³º Ä¸Ä Ç´¸²³Ä ÃÄ¸¾ ¸Ã´³Ã²³ ¸πº³¯¼¼¸º Ä¸ ¼±È¸ ½°ÄÃÉ¾ ´º³ 
Ä¸¾ ³¾Äº½¸ÄÎπºÃ¸ °»Ä³»ÄÉ¾ ÃÀ³³ÃÎ¾ »³Ä³ÃÄ¯Ã¸É¾ ± ÃÇ½³¯¾ÄÉ¾ πÀÇ ¸²¾³º πº¹³¾Ì¾ ¾³ ÃÇ½³ÀÍ¾ 
ÌπÉÄ π.Ç. ¸ ¸»·±¼ÉÃ¸ πÇÃ»³´º¯Ä. 

£Ä³ ¹°½³Ä³ πÀÇ πÃ°π¸º ¾³ ¸¿¸Ä³ÃÄÀÍ¾ ´º³ ÄºÄ π¸ÃºπÄÎÃ¸ºÄ ÃÀ³³ÃÀÍ, ¯½¸ÃÀÇ »³º ³¾³πÌφ¸Ç»ÄÀÇ 
»º¾·Í¾ÀÇ ¸²¾³º ¸ ÃÍ¾Ä³¿¸ ÃÇ¸·²ÀÇ ·º³φÇ´±Ä »³º ·º¯ÃÉÃ¸Ä, ¸ π³ÃÀÇ± ÄÀÇ ³¾³´»³²ÀÇ ¸¿Àπ¼ºÃ½ÀÍ 
»³º ¯¼¼É¾ ½°ÃÉ¾ (π.Ç. Ç¼º»¯ ´º³ Ä¸¾ π³ÃÀÇ± πÃÎÄÉ¾ ³À¸¹¸ºÎ¾), À πÃÀÃ·ºÀÃºÃ½ÌÄ ÄÉ¾ ³¾³´»³²É¾ 
½°ÄÃÉ¾ ´º³ Ä¸¾ ¸»»°¾ÉÃ¸ ÄÉ¾ ÇÎÃÉ¾ ¸Ã´³Ã²³Ä ³πÌ ÄÀÇÄ ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇÄ ± ¯¼¼³ π³ÃÌ¾Ä³ πÃÌÃÉπ³ 
, ̧  ³¾¯πÄÇ¿¸ ·º³·º»³ÃºÎ¾ ̧ »»°¾ÉÃ¸Ä ÄÉ¾ ÇÎÃÉ¾ ̧ Ã´³Ã²³Ä, ̧  π³ÃÀÇ± ̧ ¾¸½°ÃÉÃ¸Ä/π¼¸ÃÀφÌÃ¸Ã¸Ä 
»³¹ÎÄ »³º ¸ »³Ä¯¼¼¸¼¸ ¸»π³²·¸ÇÃ¸ ÄÀÇ πÃÀÃÉπº»ÀÍ ÃÄºÄ πÃÀ³¼¸πÌ½¸¾¸Ä ·º³·º»³Ã²¸Ä. 

�¿À·Àº »º¾·Í¾ÀÇ- ¡·À² ·º¯ÃÉÃ¸Ä  

¡ ¸Ã´À·ÌÄ¸Ä Àφ¸²¼¸º ¾³ ¼³½³¯¾¸º Ä³ ³¾³´»³²³ ½°ÄÃ³ ´º³ Ä¸¾ ¸»»°¾ÉÃ¸ ÄÉ¾ ÇÎÃÉ¾ ¸Ã´³Ã²³Ä ³πÌ 
ÄÀÇÄ ̧ Ã´³·Ì½¸¾ÀÇÄ ± ̄ ¼¼³ π³ÃÌ¾Ä³ πÃÌÃÉπ³, Ã¸ π¸Ã²πÄÉÃ¸ ÃÀ³³ÃÀÍ, ̄ ½¸ÃÀÇ »³º ³¾³πÌφ¸Ç»ÄÀÇ 
»º¾·Í¾ÀÇ ´º³ Ä¸¾ ³Ãφ¯¼¸º¯ ÄÀÇÄ. 

�Ç¸º ÃÇ¾Ä³Ç¹¸² ÃÇ°·ºÀ ·º³φÇ´±Ä »³º ·º¯ÃÉÃ¸Ä ́ º³ Ä¸¾ ³¾Äº½¸ÄÎπºÃ¸ ÃÀ³³ÃÀÍ, ̄ ½¸ÃÀÇ 
»³º ³¾³πÌφ¸Ç»ÄÀÇ »º¾·Í¾ÀÇ 

¢Ã°π¸º ¾³ ¼³½³¯¾À¾Ä³º Ä³ ³¾³´»³²³ ½°ÄÃ³ ´º³ Ä¸¾ ¸»»°¾ÉÃ¸ ÄÉ¾ ÇÎÃÉ¾ ¸Ã´³Ã²³Ä ³πÌ ÄÀÇÄ 
¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇÄ ± ¯¼¼³ π³ÃÌ¾Ä³ πÃÌÃÉπ³, Ã¸ π¸Ã²πÄÉÃ¸ ÃÀ³³ÃÀÍ, ¯½¸ÃÀÇ »³º ³¾³πÌφ¸Ç»ÄÀÇ 
»º¾·Í¾ÀÇ ´º³ Ä¸¾ ³Ãφ¯¼¸º¯ ÄÀÇÄ. �º³ ÄÀ Ã»ÀπÌ ³ÇÄÌ ¸²¾³º ³¾³´»³²³ ¸ ÃÍ¾Ä³¿¸ ÃÇ¸·²ÀÇ ·º³φÇ´±Ä 
»³º ·º¯ÃÉÃ¸Ä ´º³ Ä¸¾ π¸Ã²πÄÉÃ¸ ÃÀ³³ÃÀÍ, ¯½¸ÃÀÇ »³º ³¾³πÌφ¸Ç»ÄÀÇ »º¾·Í¾ÀÇ. 
¤À ÃÇ°·ºÀ ·º³φÇ´±Ä, ½¸ Ä¸ ½ÀÃφ± ÄÀπÀ´Ã³φº»Î¾ ·º³´Ã³½½¯ÄÉ¾ πÀÇ ·¸²Ç¾ÀÇ¾ Ä¸ ¹°Ã¸ ÌπÀÇ 
³Ã²Ã»¸Ä³º À ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÄ »³º Ä¸¾ π¼¸Ãº°ÃÄ¸Ã¸ À·Ì ·º³φÇ´±Ä, πÃ°π¸º ¾³ ¸²¾³º ³¾³ÃÄ¸½°¾À Ã¸ 
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»³Ä¯¼¼¸¼¸Ä ¹°Ã¸ºÄ ÃÄÀÇÄ ÇÎÃÀÇÄ ¸Ã´³Ã²³Ä, ÎÃÄ¸ Àº ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº ± ¯¼¼³ π³ÃÌ¾Ä³ πÃÌÃÉπ³ ¾³ 
´¾ÉÃ²·ÀÇ¾ ÄÀ Ã¸½¸²À ÌπÀÇ ³Ã²Ã»À¾Ä³º »³º πÀº³ À·Ì ·º³φÇ´±Ä ± °¿À·À »º¾·Í¾ÀÇ πÃ°π¸º ¾³ 
ÇÃ¸Ãº½ÀπÀº±ÃÀÇ¾, Ã¸ π¸Ã²πÄÉÃ¸ ÃÀ³³ÃÀÍ, ¯½¸ÃÀÇ »³º ³¾³πÌφ¸Ç»ÄÀÇ »º¾·Í¾ÀÇ. 

�πºπÃÌÃ¹¸Ä³, πÃ°π¸º ¾³ πÃ³´½³ÄÀπÀº¸²Ä¸ ³Ã»±Ã¸ºÄ ¸»»°¾ÉÃ¸Ä ´º³ ¾³ ³¿ºÀ¼À´±Ã¸Ä¸ Ä¸¾ 
³πÀÄ¸¼¸Ã½³Äº»ÌÄ¸Ä³ ÄÀÇ ÃÇ¸·²ÀÇ ·º³φÇ´±Ä »³º ·º¯ÃÉÃ¸Ä ´º³ Ä¸¾ π¸Ã²πÄÉÃ¸ ÃÀ³³ÃÀÍ, ¯½¸ÃÀÇ 
»³º ³¾³πÌφ¸Ç»ÄÀÇ »º¾·Í¾ÀÇ. ¡º ³Ã»±Ã¸ºÄ ¸²¾³º ¸ »³¼ÍÄ¸Ã¸ °¾·¸º¿¸ »³Ä¯ πÌÃÀ ½º³ ¸»»°¾ÉÃ¸ 
»Ä¸Ã²ÀÇ πÀÇ ¹³ ³π³ºÄ¸¹¸² ¼Ì´É °»Ä³»Ä¸Ä ³¾¯´»¸Ä ¹³ »Ç¼±Ã¸º À½³¼¯ »³º ½¸ ¸πºÄÇÇ²³ »³º ³»Ì½³ 
ÌÄº ÄÀ πÃÀÃÉπº»Ì °Ç¸º ¸¿Àº»¸ºÉ¹¸² ½¸ ÄºÄ ÃÇ¸Äº»°Ä ·º³·º»³Ã²¸Ä ¸»»°¾ÉÃ¸Ä. 
�º³ »³¼¯ ÃÇ¸·º³Ã½°¾¸ »³º ̧ »Ä¸¼¸Ã½°¾¸ ̄ Ã»¸Ã¸ ̧ »»°¾ÉÃ¸Ä ¹³ ̧ πº³¸³³ºÎÃ¸º ̧ π²Ã¸Ä Ä¸¾ »³Ä³¾Ì¸Ã¸ 
Ä¸Ä π³Ã¸ÇÌ½¸¾¸Ä ÃÇ¸Äº»±Ä ¸»π³²·¸ÇÃ¸Ä ³πÌ ÄÀÇÄ ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇÄ »³º ¹³ πÃÀÃφ°Ã¸º ÇÃ±Ãº½¸Ä 
π¼¸ÃÀφÀÃ²¸Ä ´º³ ÄÀ¾ πÃÀÃ·ºÀÃºÃ½Ì ÄÉ¾ ³¾³´»Î¾ ½¸¼¼À¾Äº»±Ä »³Ä¯ÃÄºÃ¸Ä. 

¥π¯ÃÇ¸º ¸π³Ã»±Ä ³Ãº¹½ÌÄ À·Î¾ ·º¯ÃÉÃ¸Ä »³º ¸¿Ì·É¾ »º¾·Í¾ÀÇ 

¡ ¸Ã´À·ÌÄ¸Ä Àφ¸²¼¸º ¾³ ¼³½³¯¾¸º Ä³ ³¾³´»³²³ ½°ÄÃ³ ÎÃÄ¸ ¾³ Çπ¯ÃÇ¸º ¸π³Ã»±Ä ³Ãº¹½ÌÄ À·Î¾ 
·º¯ÃÉÃ¸Ä »³º ¸¿Ì·É¾ »º¾·Í¾ÀÇ, ³¾¯¼À´³ ½¸ Ä¸ ¹°Ã¸, Ä¸¾ °»Ä³Ã¸ »³º ÄÀ ¸²·ÀÄ Ä¸Ä ¸πºÇ¸²Ã¸Ã¸Ä. 

¡º À·À² ·º¯ÃÉÃ¸Ä »³º Àº °¿À·Àº »º¾·Í¾ÀÇ ¸πºÃ¸½³²¾À¾Ä³º »³Ä¯¼¼¸¼³  

¡ ¸Ã´À·ÌÄ¸Ä Àφ¸²¼¸º ¾³ ¼³½³¯¾¸º Ä³ ³¾³´»³²³ ½°ÄÃ³ ´º³ Ä¸¾ »³Ä¯¼¼¸¼¸ »³º ¸½φ³¾± Ã±½³¾Ã¸ ÄÉ¾ 
À·Î¾ ·º³φÇ´±Ä »³º ÄÉ¾ ¸¿Ì·É¾ »º¾·Í¾ÀÇ. 

� πÃÌÃ³³Ã¸ ÃÄºÄ À·ÀÍÄ ·º¯ÃÉÃ¸Ä »³º ÄºÄ ¸¿Ì·ÀÇÄ »º¾·Í¾ÀÇ ¸²¾³º ¸¼¸Í¹¸Ã¸ ³πÌ 
¸½πÌ·º³  

¡ ¸Ã´À·ÌÄ¸Ä Àφ¸²¼¸º ¾³ ¼³½³¯¾¸º Ä³ ³¾³´»³²³ ½°ÄÃ³ ÎÃÄ¸ ¾³ ½¸¾ Çπ¯ÃÇÀÇ¾ ¸½πÌ·º³ πÀÇ 
·ÇÃ»À¼¸ÍÀÇ¾ Ä¸¾ ¸ÇÇ¸Ã± πÃÌÃ³³Ã¸ ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾ ± ¯¼¼É¾ π³ÃÌ¾ÄÉ¾ πÃÀÃÎπÉ¾ ÃÄºÄ À·ÀÍÄ 
·º¯ÃÉÃ¸Ä »³º ÄºÄ ¸¿Ì·ÀÇÄ »º¾·Í¾ÀÇ. 

¢ÇÃ³Ãφ¯¼¸º³ »³º πÃÎÄ¸Ä ³À±¹¸º¸Ä 

�²¾³º Ã¸½³¾Äº»Ì ¾³ ¼³½³¯¾À¾Ä³º Ì¼³ Ä³ ³¾³´»³²³ ½°ÄÃ³ πÀÇ ³φÀÃÀÍ¾ ÃÄ¸¾ πÇÃ³Ãφ¯¼¸º³ »³º ÄºÄ 
πÃÎÄ¸Ä ³À±¹¸º¸Ä ÃÄÀÇÄ ÇÎÃÀÇÄ ¸Ã´³Ã²³Ä.  

�º³Ä²¹¸Ä³º À ³π³ºÄÀÍ½¸¾ÀÄ ¸¿Àπ¼ºÃ½ÌÄ πÇÃ³Ãφ¯¼¸º³Ä 
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¡ ¸Ã´À·ÌÄ¸Ä Àφ¸²¼¸º ¾³ ¼³½³¯¾¸º Ä³ ³¾³´»³²³ ½°ÄÃ³ ÎÃÄ¸ ¾³ ·º³Ä²¹¸Ä³º À ³π³ºÄÀÍ½¸¾ÀÄ 
¸¿Àπ¼ºÃ½ÌÄ πÇÃ³Ãφ¯¼¸º³Ä, ¸¾Î °¾³Ä º»³¾ÀπÀº¸Äº»ÌÄ ³Ãº¹½ÌÄ ¸Ã´³·À½°¾É¾ ¹³ πÃ°π¸º ¾³ °Ç¸º 
¸»π³º·¸ÇÄ¸² ÃÄ¸ ÇÃ±Ã¸ ÄÀÇ, º·²ÉÄ ÃÄ¸ ÇÃ±Ã¸ ÄÀÇ πÇÃÀÃ³¸ÃÄ±Ã³. 

¡ ³π³ºÄÀÍ½¸¾ÀÄ ¸¿Àπ¼ºÃ½ÌÄ πÇÃ³Ãφ¯¼¸º³Ä ¸²¾³º ÄÀπÀ¹¸Ä¸½°¾ÀÄ Ã¸ ¹°Ã¸ºÄ 
³¾³´¾ÉÃ²Ãº½¸Ä »³º ¸Í»À¼³ πÃÀÃ³¯Ãº½¸Ä Ã¸ Ì¼³ Ä³ Ã¸½¸²³ 

¡ ¸Ã´À·ÌÄ¸Ä πÃ°π¸º ¾³ ¼³½³¯¾¸º Ä³ ³¾³´»³²³ ½°ÄÃ³ ÎÃÄ¸ À ³π³ºÄÀÍ½¸¾ÀÄ ¸¿Àπ¼ºÃ½ÌÄ 
πÇÃ³Ãφ¯¼¸º³Ä ¾³ ¸²¾³º ÄÀπÀ¹¸Ä¸½°¾ÀÄ Ã¸ ¹°Ã¸ºÄ ³¾³´¾ÉÃ²Ãº½¸Ä »³º ¸Í»À¼³ πÃÀÃ³¯Ãº½¸Ä Ã¸ Ì¼³ 
Ä³ Ã¸½¸²³ ½°Ã³ ÃÄ¸¾ ¸πºÇ¸²Ã¸Ã¸. 

¤³ ÃÇÃÄ±½³Ä³ πÇÃ³Ãφ¯¼¸º³Ä ¸¼°´ÇÀ¾Ä³º »³º ÃÇ¾Ä¸ÃÀÍ¾Ä³º π¸ÃºÀ·º»¯ 

�²¾³º Ã¸½³¾Äº»Ì Ä³ πÇÃÀÃ³¸ÃÄº»¯ ÃÇÃÄ±½³Ä³ πÀÇ πÃÀ³¼°πÀ¾Ä³º ³πÌ Ä¸¾ ½¸¼°Ä¸ πÇÃ³Ãφ¯¼¸º³Ä 
Ä¸Ä ¸πºÇ¸²Ã¸Ã¸Ä (φÀÃ¸ÄÀ² πÇÃÀÃ³¸ÃÄ±Ã¸Ä, ÃÄ³¹¸Ã¯ ÃÇÃÄ±½³Ä³ πÇÃÌÃ³¸Ã¸Ä »³º πÇÃ³¾²Ç¾¸ÇÃ¸Ä, 
πÇÃÀÃ³¸ÃÄº»°Ä φÉ¼º°Ä) ¾³ ¸¼°´ÇÀ¾Ä³º »³º ¾³ ÃÇ¾Ä¸ÃÀÍ¾Ä³º ÃÍ½φÉ¾³ ½¸ Ä³ πÃÀ³¼¸πÌ½¸¾³ ÃÄ¸ 
½¸¼°Ä¸ πÇÃ³Ãφ¯¼¸º³Ä (πÇ ¸Ä±ÃºÀÄ °¼¸´ÇÀÄ/³¾³´Ì½ÉÃ¸ ÄÉ¾ φÀÃ¸ÄÎ¾ πÇÃÀÃ³¸ÃÄ±ÃÉ¾). ¡ 
°¼¸´ÇÀÄ ³ÇÄÌÄ πÃ°π¸º ¾³ ´²¾¸Ä³º ³πÌ ³·¸ºÀ·ÀÄ¸½°¾À ÃÇ¾¸Ã´¸²À. 

�º³Ä²¹¸Ä³º ¸¿Àπ¼ºÃ½ÌÄ πÃÎÄÉ¾ ³À¸¹¸ºÎ¾ Ã¸ ¸π³Ã»± ³Ãº¹½Ì ¹°Ã¸É¾ ÃÄ¸¾ ¸πºÇ¸²Ã¸Ã¸ 

¢Ã°π¸º ¾³ ¼³½³¯¾À¾Ä³º Ä³ ³¾³´»³²³ ½°ÄÃ³ ÌÃÀ¾ ³φÀÃ¯ ÃÄ¸¾ π³ÃÀÇ± ÄÀÇ ³π³Ã³²Ä¸ÄÀÇ ̧ ¿Àπ¼ºÃ½ÀÍ 
πÃÎÄÉ¾ ³À¸¹¸ºÎ¾. 

¡ ¸¿Àπ¼ºÃ½ÌÄ πÃÎÄÉ¾ ³À¸¹¸ºÎ¾ πÃ°π¸º ¾³ ³Ã²Ã»¸Ä³º Ã¸ ¹°Ã¸ºÄ ³¾³´¾ÉÃ²Ãº½¸Ä »³º ¸Í»À¼³ 
πÃÀÃ³¯Ãº½¸Ä »³º ¾³ ¸¼°´Ç¸Ä³º Ä³»Äº»¯ ÉÄ πÃÀÄ Ä¸¾ π¼¸ÃÌÄ¸Ä³ »³º Ä¸¾ »³Ä¯ÃÄ³Ã¸ ÄÉ¾ Ç¼º»Î¾. 

¤³ ¸¼¯ÇºÃÄ³ ³π³ºÄÀÍ½¸¾³ Ç¼º»¯ ÄÉ¾ ÇÎÃÉ¾ πÃÎÄÉ¾ ³À¸¹¸ºÎ¾ »³º ÄÉ¾ φ³Ã½³»¸²É¾ ÃÄÀÇÄ 
ÇÎÃÀÇÄ ¸Ã´³Ã²³Ä ¸²¾³º:  
A»¸ÄÇ¼ÀÃ³¼º»Ç¼º»Ì À¿Í. 

• ¢³Ã³»¸Ä³½Ì¼¸. 
• A¾ÄººÃÄ³½º¾º»¯ ·ºÃ»²³. 
• �ºÃ»²³ »ÀÃÄº·Ì¾¸Ä (πÃ¸·¾º·À¼Ì¾¸ 4 mg). 
• �¾°Ãº½À Ã»¸Í³Ã½³ »ÀÃÄº·Ì¾¸Ä (½¸¹Ç¼πÃ¸·¾º·À¼Ì¾¸ 125 mg). 
• A¾ÄºÌ¿º¾³ ·ºÃ»²³. 
• £π³Ã½À¼ÇÄº»¯ ·ºÃ»²³. 
• �¾Äº·º³ÃÃÀÊ»¯ ·ºÃ»²³ - Loperamide. 
• ¡φ¹³¼½º»Ì ·º¯¼Ç½³ ´º³ π¼ÍÃ¸. 
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• A¾ÄºÃ¸πÄº»Ì »À¼¼ÍÃºÀ. 
• A¾ÄºÊÃÄ³½º¾º»± ³¼Àºφ±. 
• �¼Àºφ± ´º³ ¸πÀÍ¼ÉÃ¸ ¸´»³Ç½¯ÄÉ¾. 
• �¯¾Äº³. 
• ¥´ÃÌ ³πÀ¼Í½³¾Ã¸Ä Ç¸ÃºÎ¾. 
• �πÀÃÄ¸ºÃÉ½°¾¸Ä ´¯·¸Ä »ÀÇÄº¯ ÄÉ¾ π°¾Ä¸ ¸»³ÄÀÃÄÎ¾, ·°»³ ¸»³ÄÀÃÄÎ¾ »³º·¸»³π°¾Ä¸ 

¸»³ÄÀÃÄÎ¾. 
• �¯·¸Ä ¸½πÀÄºÃ½°¾¸Ä ½¸ ³¾Äº³ºÀÄº»Ì (Fusidic acid). 
• B³½³¯»º. 
• �¸Ç»Àπ¼¯ÃÄ¸Ä π¼¯ÄÀÇÄ 0,08 ½°ÄÃ³. 
• T¸½¯Çº³ ¼¸Ç»Àπ¼¯ÃÄ¸ ½¸ ´¯·³ ³πÀÃÄ¸ºÃÉ½°¾¸. 
• Eπ²·¸Ã½ÀÄ 2,50 § 0,05 ½°ÄÃ³. 
• Eπ²·¸Ã½ÀÄ 2,50 § 0,10 ½°ÄÃ³. 
• TÃº´É¾º»ÌÄ ¸π²·¸Ã½ÀÄ. 
• Aº½ÀÃÄ³Äº»ÌÄ ¸π²·¸Ã½ÀÄ. 
• §ÇÃºÀ¼À´º»ÌÄ ÀÃÌÄ 250 ± 500 ml. 
• O¿Ç·¸¾°. 
• Oº¾Ìπ¾¸Ç½³ »³¹³ÃÌ. 
• �¾ÄºÃ¸πÄº»Ì ·º¯¼Ç½³ (solution ext. use Povidone Iodine 10 %). 
• �¼ÉÃÃÀπ²¸ÃÄÃ³. 
• ¢ÀÄ¸Ã¯»º³ ½º³Ä ÇÃ±Ã¸Ä (Ç¯ÃÄº¾³ ± π¼³ÃÄº»¯). 

 �º³·º»³Ã²¸Ä °»Ä³»Ä¸Ä ³¾¯´»¸Ä  

¡ ¸Ã´À·ÌÄ¸Ä °Ç¸º Ä¸¾ ÇπÀÇÃ°ÉÃ¸ ¾³ ¸φ³Ã½Ì·¸º ·º³·º»³Ã²¸Ä ½¸ ÃÄÌÇÀ Ä¸¾ πÃÀÃÄ³Ã²³ Ä¸Ä 
³Ãφ¯¼¸º³Ä ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾ »³º ¯¼¼É¾ π³ÃÌ¾ÄÉ¾ πÃÀÃÎπÉ¾ ÃÄÀÇÄ ÇÎÃÀÇÄ ¸Ã´³Ã²³Ä Ã¸ 
»³Ä³ÃÄ¯Ã¸ºÄ °»Ä³»Ä¸Ä ³¾¯´»¸Ä. 

�ÇÀÇ¾ ÀÃºÃÄ¸² ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº πÀÇ ¸²¾³º Çπ¸Í¹Ç¾Àº ´º³ Ä¸¾ ¸φ³Ã½À´± ÄÉ¾ ½°ÄÃÉ¾ 
°»Ä³»Ä¸Ä ³¾¯´»¸Ä 

¡ ¸Ã´À·ÌÄ¸Ä πÃ°π¸º ¾³ ÀÃ²·¸º ÄÀÇÄ ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇÄ πÀÇ ¸²¾³º Çπ¸Í¹Ç¾Àº ´º³ Ä¸¾ ¸φ³Ã½À´± ÄÉ¾ 
½°ÄÃÉ¾ πÀÇ ³φÀÃÀÍ¾ ÃÄ¸¾ ¸»»°¾ÉÃ¸ ÄÉ¾ ÇÎÃÉ¾, ÃÄ¸¾ πÇÃ³Ãφ¯¼¸º³ »³º ÄºÄ πÃÎÄ¸Ä ³À±¹¸º¸Ä. ¡º 
¸Ã´³·Ì½¸¾Àº πÀÇ ¸²¾³º Çπ¸Í¹Ç¾Àº ´º³ Ä¸¾ ¸φ³Ã½À´± ÄÉ¾ ½°ÄÃÉ¾ °»Ä³»Ä¸Ä ³¾¯´»¸Ä πÃ°π¸º ¾³ ¸²¾³º 
¸π³Ã»¸²Ä Ã¸ ³Ãº¹½Ì, ³¾¯¼À´³ ½¸ ÄÀ ½°´¸¹ÀÄ »³º Ä¸ φÍÃ¸ ÄÉ¾ ·Ã³ÃÄ¸ÃºÀÄ±ÄÉ¾ Ä¸Ä ¸πºÇ¸²Ã¸Ã¸Ä. 

¡º Çπ¸Í¹Ç¾Àº ´º³ Ä¸¾ ¸φ³Ã½À´± ÄÉ¾ ½°ÄÃÉ¾ °»Ä³»Ä¸Ä ³¾¯´»¸Ä °ÇÀÇ¾ ¸»π³º·¸ÇÄ¸² 

¡ ¸Ã´À·ÌÄ¸Ä Àφ¸²¼¸º ¾³ ¼³½³¯¾¸º Ä³ ³¾³´»³²³ ½°ÄÃ³ ÎÃÄ¸ Àº ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº πÀÇ ¸²¾³º Çπ¸Í¹Ç¾Àº ´º³ 
Ä¸¾ ¸φ³Ã½À´± ÄÉ¾ ½°ÄÃÉ¾ °»Ä³»Ä¸Ä ³¾¯´»¸Ä ¾³ °ÇÀÇ¾ ¼¯³¸º Ä¸¾ »³Ä¯¼¼¸¼¸ ¸»π³²·¸ÇÃ¸. 
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�ÇÀÇ¾ ¸¾¸½¸ÃÉ¹¸² Àº ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº ´º³ ÄÀ ÃÌ¼À ÄÀÇÄ Ã¸ »³Ä³ÃÄ¯Ã¸ºÄ °»Ä³»Ä¸Ä ³¾¯´»¸Ä  

�¼Àº Àº ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº ¹³ πÃ°π¸º ¾³ ¸²¾³º ¸¿Àº»¸ºÉ½°¾Àº ½¸ ÄºÄ ·º³·º»³Ã²¸Ä πÀÇ πÃ°π¸º ¾³ 
³»À¼ÀÇ¹±ÃÀÇ¾ Ã¸ π¸ÃºπÄÎÃ¸ºÄ ÃÀ³³ÃÀÍ »³º °»Ä³»ÄÀÇ »º¾·Í¾ÀÇ »³¹ÎÄ »³º ½¸ Ä³ ½°Ã³ ·º³φÇ´±Ä 
πÀÇ πÃ°π¸º ¾³ ÇÃ¸Ãº½ÀπÀº±ÃÀÇ¾. 

�ÇÄÌ ºÃÇÍ¸º ÄÌÃÀ ÃÄºÄ π¸ÃºπÄÎÃ¸ºÄ ÌπÀÇ À ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÄ ³Ã²Ã»¸Ä³º ÃÄÀ ÃÇ¾±¹¸ ÇÎÃÀ ¸Ã´³Ã²³Ä ÄÀÇ 
ÌÃÀ »³º ´º³ ÄºÄ π¸ÃºπÄÎÃ¸ºÄ ¸»¸²¾¸Ä ÌπÀÇ À ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÄ ÄÇÇ³²¾¸º ¾³ ³Ã²Ã»¸Ä³º Ã¸ ¯¼¼À ÇÎÃÀ (π.Ç. 
ÄÀ ÇÎÃÀ ÌπÀÇ ¹³ ¸Ã´¯·¸Ä³º Ä¸ ÃÇ´»¸»Ãº½°¾¸ ÇÃÀ¾º»± ÃÄº´½±). 

�¾³½¸¾Ì½¸¾À ¸²¾³º ÌÄº ÌÄ³¾ Àº ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº ¸²¾³º Ã¸ ¹°Ã¸ ¾³ ´¾ÉÃ²·ÀÇ¾ ½¸ πÀºÀ ÄÃÌπÀ ¹³ ÃÎÃÀÇ¾ 
ÄÀ¾ ¸³ÇÄÌ ÄÀÇÄ, Àº ÃÇ¾°π¸º¸Ä Ã¸ ½º³ »³Ä¯ÃÄ³Ã¸ °»Ä³»Ä¸Ä ³¾¯´»¸Ä ¹³ ¸²¾³º π¸ÃºÀÃºÃ½°¾¸Ä. 
�º³ ÄÀ¾ Ã»ÀπÌ ³ÇÄÌ, ¼³½³¯¾À¾Ä³º Ä³ ³¾³´»³²³ ½°ÄÃ³ ´º³ Ä¸¾ π³ÃÀÇ± π¼¸ÃÀφÀÃºÎ¾ »³º À·¸´ºÎ¾ 
Ã¸ Ì¼ÀÇÄ ÄÀÇÄ ̧ Ã´³·Ì½¸¾ÀÇÄ, ÎÃÄ¸ ¾³ ́ ¾ÉÃ²·ÀÇ¾ ÄÀ ÃÌ¼À »³º ÄºÄ ÇπÀÇÃ¸ÎÃ¸ºÄ ÄÀÇÄ Ã¸ π¸ÃºπÄÎÃ¸ºÄ 
°»Ä³»Ä¸Ä ³¾¯´»¸Ä. 

8.4.11 �¼¼¸Ä ¸Ã´³Ã²¸Ä ÃÄÀ ´Ã³φ¸²À 

£Ä¸¾ ¸¾ÌÄ¸Ä³ ³ÇÄ± ¸¿¸Ä¯·À¾Ä³º »²¾·Ç¾Àº πÀÇ ÃÇ¸Ä²·À¾Ä³º ½¸ π¸ÃºπÄÎÃ¸ºÄ ÌπÀÇ Ã¸ »¯πÀº³ ´Ã³φ¸²³ 
ÄÀ π¸Ãº³¯¼¼À¾ ¸Ã´³Ã²³Ä ¸¾·°Ç¸Ä³º ¾³ π³ÃÀÇÃº¯·¸º º·º³²Ä¸ÃÀÇÄ »º¾·Í¾ÀÇÄ ¼Ì´É ÄÀÇ ÄÍπÀÇ 
ÀÃºÃ½°¾É¾ ¸Ã´³ÃºÎ¾ ± ¯¼¼É¾ ¸º·º»Î¾ ³π³ºÄ±Ã¸É¾ Ä¸Ä ¸Ã´³Ã²³Ä. 

� ¸¼³ÇºÃÄÀπÀ²¸Ã¸ ³ÇÄÎ¾ ÄÉ¾ »º¾·Í¾É¾ ¸¿³ÃÄ¯Ä³º ³πÌ Ä¸¾ πÃÀÃ¸»Äº»± ¸»Ä²½¸Ã¸ ÄÉ¾ ÃÇ¸Äº»Î¾ 
»º¾·Í¾É¾ »³º ÄÉ¾ ¸πºπÄÎÃ¸Î¾ ÄÀÇÄ ´º³ Ä³ ¸½π¼¸»Ì½¸¾³ ¯ÄÀ½³. 

�²¾³º ³Ãφ³¼±Ä ¸ ¸Ã´³Ã²³ Ã¸ Ä¸¼¸φÉ¾º»Ì »°¾ÄÃÀ  

¢À¼¼°Ä ¹°Ã¸ºÄ ¸Ã´³Ã²³Ä Ã¸ ´Ã³φ¸²³ ¸²¾³º Ã¸ Ä¸¼¸φÉ¾º»Ì »°¾ÄÃÀ, πÀÇ ÃÇÇ¾¯ ³π³ºÄ¸² ´º³ ½¸´¯¼À 
ÇÃÀ¾º»Ì ·º¯ÃÄ¸½³ ¾³ π³Ã³½°¾¸º »¯πÀºÀÄ Ã¸ ½º³ ÃÄ³¹¸Ã± ÃÄ¯Ã¸.  

¤³ Ä¸¼°φÉ¾³ πÃ°π¸º ¾³ ÄÀπÀ¹¸ÄÀÍ¾Ä³º °ÄÃº ÎÃÄ¸ À ÇÃ±ÃÄ¸Ä ¾³ ½πÀÃ¸² ¾³ ¸»Ä¸¼°Ã¸º ³π¼°Ä 
¸Ã´³Ã²¸Ä, ÌπÉÄ ¸ ¼±È¸ Ã¸½¸ºÎÃ¸É¾, ÇÉÃ²Ä Ä¸¾ ³¾¯´»¸ ¾³ π¸ÃºÃÄÃÀφ±Ä ± ÃÄ±Ãº¿¸Ä ÄÀÇ 
Ä¸¼¸φÎ¾ÀÇ ÃÄÀ¾ Î½À. 

¢Ã°π¸º ·¸ ¾³ ´²¾¸Ä³º ÇÃ±Ã¸ ³»ÀÇÃÄº»Î¾ Ã¸ π¸Ã²πÄÉÃ¸ πÀÇ ¸ ¸Ã´³Ã²³ π¸Ãº¼³½³¯¾¸º ÃÇÇ¾± ÇÃ±Ã¸ 
ÄÀÇ Ä¸¼¸φÎ¾ÀÇ. �ÇÄÌ ¹³ ÃÇ½³¯¼¸º ÃÄ¸¾ ¸¿¯¼¸ºÈ¸ ÄÉ¾ ¸π²πÀ¾É¾ »³º ¯³À¼É¾ ÃÄ¯Ã¸É¾ ÄÀÇ ¼³º½ÀÍ 
³φÀÍ ¹³ ³À¸¹±Ã¸º ¾³ ½¸ºÉ¹¸² ¸ ³πÌÃÄ³Ã¸ πÃÌÃ³³Ã¸Ä ÃÄÀ Ä¸¼°φÉ¾À »³¹ÎÄ »³º ¸ ÃÇÇ¾ÌÄ¸Ä³ 
»Ã¯Ä¸Ã¸Ä ÄÀÇ ³»ÀÇÃÄº»ÀÍ. 
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�Ä³¾ Ä°¼ÀÄ ³´ÀÃ¯·À¾Ä³º ³»ÀÇÃÄº»¯ ¹³ πÃ°π¸º, Ã¸ ÃÇ°Ã¸ ½¸ ÄÀ ÃÇ¸·º³Ã½Ì »³º ÄÀ¾ ³Ãº¹½Ì ÄÉ¾ 
³»ÀÇÃÄº»Î¾, ¾³ ¼³½³¯¾¸Ä³º ÇπÌÈ¸ À π¸Ãº³¯¼¼É¾ ÇÎÃÀÄ »³º ¸ ³¾¯´»¸ ÄÀÇ ÇÃ±ÃÄ¸ ¾³ ½πÀÃ¸² ¾³ 
³¾Äº¼³½³¯¾¸Ä³º Äº ÃÇ½³³²¾¸º ´ÍÃÉ ÄÀÇ. 

�¼¼³ ¹°½³Ä³ ³Ãφ¯¼¸º³Ä »³º Ç´¸²³Ä ¼Ì´É ¸Ã´³Ã²³Ä Ã¸ Ä¸¼¸φÉ¾º»Ì »°¾ÄÃÀ 
π¸Ãº¼³½³¯¾ÀÇ¾ πÃÀ³¼±½³Ä³ ³»À±Ä (´¾ÉÃÄÌ ÉÄ ³»ÀÇÃÄº»Ì »¼À¾ºÃ½Ì), φÉ¾¸Äº»¯ 
πÃÀ³¼±½³Ä³, ¯´ÇÀÄ ± »³º ³²³ πÀÇ πÃÀ»³¼¸²Ä³º ³πÌ Ä¸¾ ÃÇ½π¸ÃºφÀÃ¯  ³π³ºÄ¸Äº»Î¾ ±   ÀÃ´ºÃ½°¾É¾ 
¸πºÃ»¸πÄÎ¾/π¸¼³ÄÎ¾ 

�²¾³º ³Ãφ³¼±Ä ¸ ¸Ã´³Ã²³ ¸»ÄÌÄ ÄÀÇ »³¾À¾º»ÀÍ ÇÎÃÀÇ ¸Ã´³Ã²³Ä 

£¸ π¸ÃºπÄÎÃ¸ºÄ ÌπÉÄ ¸²¾³º ¸ ¸ÄÀº½³Ã²³ πÃ³»Äº»Î¾ Ã¸ ÃÇ¾°·Ãº³ ± ¸Ä³ºÃº»°Ä ÃÇ¾³¾Ä±Ã¸ºÄ, ± »³Ä¯ 
ÄÀÇÄ ¸¼°´ÇÀÇÄ ÄÉ¾ ·º³φÌÃÉ¾ ½À¾¯·É¾ ÄÀÇ ²·ºÀÇ ± ¯¼¼ÀÇÄ ÀÃ´³¾ºÃ½ÀÍÄ, 
½πÀÃ¸² ¾³ ³π³ºÄ¸²Ä³º  ¸¾Ä³Äº»± ¸Ã´³Ã²³, ÃÇ¾±¹ÉÄ Ã¸ ÇπÀ¼À´ºÃÄ±, ¸»ÄÌÄ ÄÀÇ »³¾À¾º»ÀÍ ÇÎÃÀÇ 
¸Ã´³Ã²³Ä. 
¤°ÄÀº³ π¸Ãº³¯¼¼À¾Ä³ ¸Ã´³Ã²³Ä ½πÀÃ¸² ¾³ ¸²¾³º »³»ÀÃÇ¸·º³Ã½°¾³ ´º³ Ä¸¾ ¸»Ä°¼¸Ã¸ ÄÉ¾ ³¾³´»³²É¾ 
¸Ã´³ÃºÎ¾, ½¸ ³»³Ä¯¼¼¸¼³ °πºπ¼³, φÉÄºÃ½Ì, ¹ÌÃÇ³À »³º ¸¿Àπ¼ºÃ½Ì. 

�²¾³º ³Ãφ³¼±Ä ¸ ¸Ã´³Ã²³ Ã¸ ÇÎÃÀ ÇπÀ·ÀÇ±Ä (Ã¸Ã¸ÈºÌ¾) ± Ã¸ ÇÎÃÀ π²ÃÉ ³πÌ π¯´»À 
πÀÇ π¸Ãº¼³½³¯¾¸º ³¼¼¸¼¸π²·Ã³Ã¸ ½¸ ÄÀÇÄ π¸¼¯Ä¸Ä /¸πºÃ»°πÄ¸Ä.  

¥π¯ÃÇÀÇ¾ πÀ¼¼°Ä ¹°Ã¸ºÄ ¸Ã´³Ã²³Ä Ã¸ ´Ã³φ¸²À πÀÇ π¸Ãº¼³½³¯¾ÀÇ¾ ³¼¼¸¼¸π²·Ã³Ã¸ ½¸ ÄÀÇÄ 
¸πºÃ»°πÄ¸Ä ± ÄÀÇÄ π¸¼¯Ä¸Ä. £¸ π¸Ã²πÄÉÃ¸ πÀÇ ¸ ¸Ã´³Ã²³ π¸Ãº¼³½³¯¾¸º ½º³ πÀº»º¼²³ ³πÌ ÇÃ±ÃÄ¸Ä 
»³º »³¹±»À¾Ä³, ÃÇ½π¸Ãº¼³½³³¾À½°¾É¾ ÄÉ¾ ¸Ã´³ÃºÎ¾  ÇπÀ·ÀÇ±Ä, ¸¼°´ÇÀÇ »³º ÄÉ¾ ·ºÀº»¸Äº»Î¾ 
¸Ã´³ÃºÎ¾ ½¸ ÇπÀ¼À´ºÃÄ±, ÇÃ¸º¯·¸Ä³º ¸Ç¸¼º¿²³ »³º πÃÀÃ³Ã½ÀÃÄº»ÌÄ¸Ä³ ´º³ Ä¸ ·º¸Ç»Ì¼Ç¾Ã¸ ÄÀÇ 
πÃÀÃÉπº»ÀÍ. 

9. �²ÃÄ³ ¸¼°´ÇÀÇ 
9.1 �πºÇ¸ºÃ±Ã¸ºÄ �ÃÄ²³Ã¸Ä 

9.1.1 �¸¾º»¯ �°½³Ä³ �Ãφ¯¼¸º³Ä & ¥´¸²³Ä ÃÄ¸¾ �Ã´³Ã²³  

�²¾·Ç¾Àº ÇπÌ́ ¸¿°Ä³Ã¸  

• ¥π¯ÃÇ¸º ¤¸Ç¾º»ÌÄ �Ãφ¯¼¸º³Ä ÃÄ¸¾ ¸πºÇ¸²Ã¸Ã¸.  
• ¥π¯ÃÇ¸º ´Ã³πÄ± ½¸¼°Ä¸ ¸»Ä²½¸Ã¸Ä ¸π³´´¸¼½³Äº»ÀÍ »º¾·Í¾ÀÇ.  
• ¥π¯ÃÇ¸º ³º³¼²À ¤¸Ç¾º»ÀÍ �Ãφ³¼¸²³Ä.  



¡·¸´ÌÄ ¥´¸²³Ä »³º �Ãφ¯¼¸º³Ä ÃÄ¸¾ ¸Ã´³Ã²³ 

244 

• �²¾¸Ä³º ¸π²³¼¸È¸ ÄÉ¾ ÃÇ¾¹¸»Î¾ ¸Ã´³Ã²³Ä ³πÌ ÄÀ¾ ¤¸Ç¾º»Ì �Ãφ³¼¸²³Ä.  
• ¥π¯ÃÇ¸º ¸º·º»Ì́ ³º³¼²À ¸Ã´³Äº»Î¾ ³ÄÇÇ¸½¯ÄÉ¾.  
• �²¾¸Ä³º ³¾³´´¸¼²³ ÃÀ³³ÃÎ¾ ¸Ã´³Äº»Î¾ ³ÄÇÇ¸½¯ÄÉ¾ ¸¾ÄÌÄ 24 ÉÃÎ¾.  
• £Ä¸¾ π¸Ã²πÄÉÃ¸ πÀÇ ³π³ÃÇÀ¼ÀÍ¾Ä³º π¸ÃºÃÃÌÄ¸ÃÀº ³πÌ 50 ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº, Çπ¯ÃÇ¸º º³ÄÃÌÄ 

¸Ã´³Ã²³Ä 
• £Ä¸¾ π¸Ã²πÄÉÃ¸ πÀÇ ³π³ÃÇÀ¼¸²Ä³º º³ÄÃÌÄ ¸Ã´³Ã²³Ä, Çπ¯ÃÇ¸º ³º³¼²À ÇπÀ·¸²¿¸É¾ º³ÄÃÀÍ 

¸Ã´³Ã²³Ä 
• �²¾¸Ä³º ¸π²³¼¸È¸ Ä¸Ä Ç´¸²³Ä ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾.  
• �³½³¯¾À¾Ä³º Ä³ ³π³Ã³²Ä¸Ä³ ½°ÄÃ³ ´º³ Ä¸¾ πÃÀÃÄ³Ã²³ ¸Ç³²Ã¹¸ÄÉ¾ À½¯·É¾ 

¸Ã´³·À½°¾É¾.  
• ¡º ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº ´¾ÉÃ²·ÀÇ¾ ÄÀ ·º»³²É½³ ÄÀÇÄ ¾³ ¸πº¼°´ÀÇ¾ ¸»πÃÌÃÉπÀ Ã¸ ¹°½³Ä³ 

³Ãφ¯¼¸º³Ä »³º Ç´¸²³Ä.  
• �¸Ä¸²Ä³º ¸ ´¾Î½¸ ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾ Ã¸ ¹°½³Ä³ Ç´¸²³Ä »³º ³Ãφ¯¼¸º³Ä.  
• ¢³Ã°Ç¸Ä³º ¸¾¸½°ÃÉÃ¸ »³º ¸»π³²·¸ÇÃ¸ ÃÄÀÇÄ ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇÄ »³º ÃÄÀÇÄ ¸»πÃÀÃÎπÀÇÄ 

ÄÀÇÄ ´º³ Ä³ ¹°½³Ä³ ³Ãφ¯¼¸º³Ä »³º Ç´¸²³Ä ÃÄ¸¾ ¸Ã´³Ã²³.  
• �Ç¸º ´²¾¸º ³πÀ´Ã³φ± Ì¼É¾ ÄÉ¾ ½¸Ç³¾¸½¯ÄÉ¾ 
• ¡ ¸¿Àπ¼ºÃ½ÌÄ ¸Ã´³Ã²³Ä πÀÇ ÇÃ¸Ãº½ÀπÀº¸²Ä³º ·º³¹°Ä¸º Ã±½³¾Ã¸ CE 
• �¯¹¸ ½¸Ç¯¾¸½³ ÃÇ¾Ä¸Ã¸²Ä³º ÃÍ½φÉ¾³ ½¸ ÄºÄ À·¸´²¸Ä ÄÀÇ »³Ä³Ã»¸Ç³ÃÄ± 
• �¯¹¸ ½¸Ç¯¾¸½³ ÃÇ¾À·¸Í¸Ä³º ³πÌ φÍ¼¼À À·¸´ºÎ¾ Ã¸ ´¼ÎÃÃ³ »³Ä³¾À¸Ä± ³πÌ ÄÀ ÇÃ±ÃÄ¸ 
• ¥π¯ÃÇ¸º º»³¾ÀπÀº¸Äº»ÌÄ ³Ãº¹½ÌÄ ¸Ã´³·À½°¾É¾ πÀÇ °ÇÀÇ¾ ¸»π³º·¸ÇÄ¸² ÃÄºÄ πÃÎÄ¸Ä 

³À±¹¸º¸Ä  
• �º³Ä²¹¸Ä³º ¸¿Àπ¼ºÃ½ÌÄ πÃÎÄÉ¾ ³À¸¹¸ºÎ¾ Ã¸ ¸π³Ã»± ³Ãº¹½Ì ¹°Ã¸É¾ ÃÄ¸¾ ¸πºÇ¸²Ã¸Ã¸  
• ¡ ¸¿Àπ¼ºÃ½ÌÄ πÃÎÄÉ¾ ³À¸¹¸ºÎ¾ ³Ã²Ã»¸Ä³º Ã¸ ¹°Ã¸ºÄ ³¾³´¾ÉÃ²Ãº½¸Ä »³º ¸Í»À¼³ 

πÃÀÃ³¯Ãº½¸Ä  
• ¡ ¸¿Àπ¼ºÃ½ÌÄ πÃÎÄÉ¾ ³À¸¹¸ºÎ¾ ¸¼°´Ç¸Ä³º Ä³»Äº»¯ ÉÄ πÃÀÄ Ä¸¾ π¼¸ÃÌÄ¸Ä³ »³º Ä¸¾ 

»³Ä¯ÃÄ³Ã¸ ÄÉ¾ Ç¼º»Î¾ 
• �Ç¸º ÃÇ¾Ä³Ç¹¸² ÃÇ°·ºÀ °»Ä³»Ä¸Ä ³¾¯´»¸Ä 
• �ÇÀÇ¾ ÀÃºÃÄ¸² ̧ Ã´³·Ì½¸¾Àº πÀÇ ̧ ²¾³º Çπ¸Í¹Ç¾Àº ́ º³ Ä¸¾ ̧ φ³Ã½À´± ÄÀÇ ÃÇ¸·²ÀÇ °»Ä³»Ä¸Ä 

³¾¯´»¸Ä 
• ¡º ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº πÀÇ ¸²¾³º Çπ¸Í¹Ç¾Àº ´º³ Ä¸¾ ¸φ³Ã½À´± ÄÉ¾ ½°ÄÃÉ¾ °»Ä³»Ä¸Ä ³¾¯´»¸Ä 

°ÇÀÇ¾ ¼¯³¸º Ä¸¾ »³Ä¯¼¼¸¼¸ ¸¾¸½°ÃÉÃ¸ »³º ¸»π³²·¸ÇÃ¸  
• �ÇÀÇ¾ ·À¹¸² Ã³φ¸²Ä À·¸´²¸Ä Ã¸ Ì¼ÀÇÄ ÄÀÇÄ ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇÄ ÎÃÄ¸ ¾³ ´¾ÉÃ²·ÀÇ¾ ÄÀ ÃÌ¼À 

»³º ÄºÄ ÇπÀÇÃ¸ÎÃ¸ºÄ ÄÀÇÄ Ã¸ π¸Ã²πÄÉÃ¸ °»Ä³»Ä¸Ä ³¾¯´»¸Ä  
• ¢Ã³´½³ÄÀπÀºÀÍ¾Ä³º ³Ã»±Ã¸ºÄ ¸ÄÀº½ÌÄ¸Ä³Ä Ã¸ Ä³»Ä¯ ÇÃÀ¾º»¯ ·º³ÃÄ±½³Ä³ 

9.1.2 �Ä¸Ãº³»°Ä ¥πÀ·À½°Ä  
�²¾·Ç¾Àº ÇπÌ ¸¿°Ä³Ã¸ 
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• ¤À ÇπÀÃÄ³Äº»Ì ¸²¾³º »³¼¯ ÃÇ¾Ä¸Ã¸½°¾À  
• ¡º ¸ÃÉÄ¸Ãº»À² ÇÎÃÀº ÄÀÇ ÇπÀÃÄ³Äº»ÀÍ »³¹³Ã²·À¾Ä³º ÃÇÃÄ¸½³Äº»¯  
• ¤³ ·¯π¸·³ ¸²¾³º »³¹³Ã¯  
• ¤³ ·¯π¸·³ ¸²¾³º Ã¸ »³¼± »³Ä¯ÃÄ³Ã¸  
• ¡ ÇÎÃÀÄ ¸Ã´³Ã²³Ä Ä³»ÄÀπÀº¸²Ä³º »³º ÃÇ´ÇÃ²·¸Ä³º »³¹¸½¸Ãº¾¯  
• ¡º ·º¯·ÃÀ½Àº »Ç»¼ÀφÀÃ²³Ä ¸²¾³º ¸¼¸Í¹¸ÃÀº ³πÌ ¸½πÌ·º³  
• � ÄÀπÀ¹°Ä¸Ã¸ ÄÀÇ ¸¿Àπ¼ºÃ½ÀÍ ¸Ã´³Ã²³Ä »³º ÄÉ¾ ¸π²π¼É¾ ½°Ã³ ÃÄÀ ÇÎÃÀ ¸²¾³º ÀÃ¹± 

»³º ¼¸ºÄÀÇÃ´º»±  
• ¤³ π³Ã¯¹ÇÃ³, Àº φ¸´´²Ä¸Ä »³º Ä³ ¯¼¼³ ÃÇÃÄ±½³Ä³ φÇÃº»ÀÍ ³¸ÃºÃ½ÀÍ ³¾À²´À¾Ä³º, 

ÃÇ¹½²·À¾Ä³º »³º ÃÄ¸Ã¸Î¾À¾Ä³º ½¸ ³Ãφ¯¼¸º³ »³º ¸Ç»À¼²³  
• ¡º πÌÃÄ¸Ä πÀÇ ³¾À²´ÀÇ¾ »³º πÃÀÄ ÄºÄ ·ÍÀ »³Ä¸Ç¹Í¾Ã¸ºÄ °ÇÀÇ¾ ÀπÄº»± ¸π³φ± »³º ³πÌ 

ÄºÄ ·ÍÀ π¼¸ÇÃ°Ä  
• ¡º ·º³φ³¾¸²Ä (´Ç¯¼º¾¸Ä) πÌÃÄ¸Ä ¸²¾³º ³Ãφ³¼¸²Ä »³º °ÇÀÇ¾ ¸πºÃ±½³¾Ã¸ ÃÄÀ ÍÈÀÄ ÄÉ¾ 

Àφ¹³¼½Î¾  
• ¡º ½Ì¾º½¸Ä Ã»¯¼¸Ä (»¼º½³»ÀÃÄ¯Ãº³) ¸²¾³º ³Ãφ³¼¸²Ä  
• � ·º³φÇ´± ³πÌ ÄÀ ÇπÌ´¸ºÀ Ã¸ π¸Ã²πÄÉÃ¸ °»Ä³»Ä¸Ä ³¾¯´»¸Ä ¸²¾³º ¸Í»À¼¸  
• ¥π¯ÃÇ¸º ¸π³Ã»±Ä φÉÄºÃ½ÌÄ  
• ¥π¯ÃÇ¸º ¸π³Ã»±Ä ¸¿³¸ÃºÃ½ÌÄ  
• ¤À π³Ä¯Ãº (± ½¸ÃÀπ¯ÄÉ½³) °Ç¸º ¸π³Ã»± ÃÄ³Äº»ÌÄ¸Ä³ Ã¸ ÃÇ°Ã¸ ½¸ Ä¸¾ ¸Ã´³Ã²³ πÀÇ 

¸»Ä¸¼¸²Ä³º  
• ¤À π³Ä¯Ãº (½¸ÃÀπ¯ÄÉ½³) ·º³¹°Ä¸º ÃÄºÄ ¸¼¸Í¹¸Ã¸Ä π¼¸ÇÃ°Ä ÄÀÇ πÃÀÃÄ³Ä¸ÇÄº»Ì 

»º´»¼²·É½³ ± ÃÄ¸¹³²À ÍÈÀÇÄ ÄÀÇ¼¯ÇºÃÄÀ¾ 1,10 ½°ÄÃÉ¾  
• ¤³ Ç¼º»¯ πÀÇ ³Ã²Ã»À¾Ä³º ÃÄÀ π³Ä¯Ãº (½¸ÃÀπ¯ÄÉ½³) ¸²¾³º Ä³»ÄÀπÀº¸½°¾³ »³º 

ÃÄ³¹¸ÃÀπÀº¸½°¾³.  
• ¡ ÇÎÃÀÄ ÄÉ¾ Ç´¸ºÀ¾À½º»Î¾ ·º¸Ç»À¼Í¾Ã¸É¾ ¸²¾³º »³Ä¯¼¼¸¼ÀÄ  
• ¥π¯ÃÇ¸º º»³¾ÀπÀº¸Äº»ÌÄ ³Ãº¹½ÌÄ ³πÀÇÉÃ¸Ä¸Ã²É¾ ¿¸ÇÉÃºÃÄ¯ ´º³ »¯¹¸ φÍ¼À  
• ¥π¯ÃÇ¸º º»³¾ÀπÀº¸Äº»ÌÄ ³Ãº¹½ÌÄ ¾ºπÄ±ÃÉ¾ ¿¸ÇÉÃºÃÄ¯ ´º³ »¯¹¸ φÍ¼À  
• ¥π¯ÃÇÀÇ¾ ³ÄÀ½º»¯ ¸Ã½¯Ãº³ (φÉÃº³½À²) ´º³ ÄºÄ φÌÃ½¸Ä »³º Ä³ ÃÀÍÇ³ ÄÀÇ πÃÀÃÉπº»ÀÍ  
• ¡º ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº °ÇÀÇ¾ ÃÄ¸ ·º¯¹¸Ã± ÄÀÇÄ »À¾Ä¯ ÃÄºÄ ¹°Ã¸ºÄ ¸Ã´³Ã²³Ä ÄÀÇÄ, ÇÎÃÀÇÄ 

³¾¯π³ÇÃ¸Ä.  
• ¡º ¸¼¸»ÄÃº»°Ä ¸´»³Ä³ÃÄ¯Ã¸ºÄ ¸²¾³º Ã¸ »³¼± »³Ä¯ÃÄ³Ã¸  
• £ÄÀ¾ π²¾³»³ ·º³¾À½±Ä Ì¼¸Ä Àº »¸¾°Ä ¹°Ã¸ºÄ ¸²¾³º »³¼Ç½½°¾¸Ä ½¸ »³Ä¯¼¼¸¼ÀÇÄ 

½À¾ÉÄ±Ã¸Ä  
• ¤ÀπÀ¹°Ä¸Ã¸ »³Ä¯¼¼¸¼¸Ä Ã±½³¾Ã¸Ä Ã¸ Ì¼³ Ä³ ¸¼¸»ÄÃº»¯ »Ç»¼Î½³Ä³ ÄÀÇ π²¾³»³ 

·º³¾À½±Ä  
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• ¤³ ¸¼¸»ÄÃº»¯ »Ç»¼Î½³Ä³ ¸²¾³º ¸φÀ·º³Ã½°¾³ ½¸ ³ÇÄÌ½³ÄÀÇÄ ·º³»ÌπÄ¸Ä ·º³ÃÃÀ±Ä 
(Residual Current Devices RCDs) ÄÀÇ¼¯ÇºÃÄÀ¾ 30mA ± ¼º´ÌÄ¸ÃÀ ± ¯¼¼¸ ºÃÀ·Í¾³½¸ 
·º¯Ä³¿¸  

• ¥π¯ÃÇ¸º º»³¾ÀπÀº¸Äº»ÌÄ ³Ãº¹½ÌÄ πÃº·Î¾ ÃÄÀ ÇÎÃÀ ¸Ã´³Ã²³Ä  
• ¥π¯ÃÇ¸º ¸π³Ã»±Ä ³Ãº¹½ÌÄ À·Î¾ ·º³φÇ´±Ä »³º ¸¿Ì·É¾ »º¾·Í¾ÀÇ  
• ¡º À·À² ·º³φÇ´±Ä »³º Àº °¿À·Àº »º¾·Í¾ÀÇ φ°ÃÀÇ¾ »³Ä¯¼¼¸¼¸ Ã±½³¾Ã¸  
• � πÃÌÃ³³Ã¸ ÃÄºÄ À·ÀÍÄ ·º³φÇ´±Ä »³º ÄºÄ ̧ ¿Ì·ÀÇÄ »º¾·Í¾ÀÇ ̧ ²¾³º ̧ ¼¸Í¹¸Ã¸ ³πÌ ̧ ½πÌ·º³  
• �º³Ä²¹¸Ä³º À ³π³ºÄÀÍ½¸¾ÀÄ ¸¿Àπ¼ºÃ½ÌÄ πÇÃ³Ãφ¯¼¸º³Ä  
• ¡ ³π³ºÄÀÍ½¸¾ÀÄ ¸¿Àπ¼ºÃ½ÌÄ πÇÃ³Ãφ¯¼¸º³Ä ¸²¾³º ÄÀπÀ¹¸Ä¸½°¾ÀÄ Ã¸ ¹°Ã¸ºÄ 

³¾³´¾ÉÃ²Ãº½¸Ä »³º ¸Í»À¼³ πÃÀÃ³¯Ãº½¸Ä  
• ¡º πÇÃÀÃ³¸ÃÄ±Ã¸Ä ÃÇ¾Ä¸ÃÀÍ¾Ä³º ÄÀÇ¼¯ÇºÃÄÀ¾ 1 φÀÃ¯ ÄÀ¾ ÇÃÌ¾À  
• ¤³ ÃÇÃÄ±½³Ä³ »¼º½³ÄºÃ½ÀÍ ÃÇ¾Ä¸ÃÀÍ¾Ä³º »³º »³¹³Ã²·À¾Ä³º Ä³»Äº»¯  
• ¢Ã³´½³ÄÀπÀº¸²Ä³º Ä³»Äº»ÌÄ »³¹³ÃºÃ½ÌÄ ÃÄÀÇÄ ÇÎÃÀÇÄ ÄÀÇ »³φ¸ÃÄº³ÄÀÃ²ÀÇ  

9.1.3 �ÀÇ·²¾³ 

�²¾·Ç¾Àº ÇπÌ ¸¿°Ä³Ã¸ 

• ¡ ¹ÌÃÇ³ÀÄ ¸²¾³º ÃÇ¸Äº»¯ Ç³½¸¼ÌÄ ÎÃÄ¸ ¾³ ½¸¾ ¸π¸Ã¸¯·¸º Ä¸¾ ¸πº»Àº¾É¾²³ ¸¾ÄÌÄ 
Ä¸Ä»ÀÇ·²¾³Ä  

• ¤³ ·¯π¸·³ ¸²¾³º »³¹³Ã¯  
• ¤³ ·¯π¸·³ ¸²¾³º Ã¸ »³¼± »³Ä¯ÃÄ³Ã¸  
• ¤³ ½°Ã³ ³ÄÀ½º»±Ä πÃÀÃÄ³Ã²³Ä (´¯¾Äº³, π³πÀÍÄÃº³ »¼π.) ̧ ²¾³º ̧ Ã´À¾À½º»¯ ÃÇ¸·º³Ã½°¾³.  
• �²¾¸Ä³º ¸¾³¼¼³´± ·Ã³ÃÄ¸ÃºÀÄ±ÄÉ¾/·º³¼¸²½½³Ä³ Ã¸ π¸Ã²πÄÉÃ¸ ½À¾ÌÄÀ¾¸Ä ± 

¸π³¾³¼³½³³¾Ì½¸¾¸Ä ¸Ã´³Ã²³Ä.  
• ¡º ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº °ÇÀÇ¾ »³Ä¯¼¼¸¼³ ½°Ã³ ´º³ ¾³ π¼°¾ÀÇ¾ Ã»¸Í¸ ¸Í»À¼³.  
• ¡º ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº ¸²¾³º »³Ä¯¼¼¸¼³ ¸»π³º·¸Ç½°¾Àº ÃÄÀ π¼ÍÃº½À Ã»¸ÇÎ¾.  
• ¡º ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº °ÇÀÇ¾ »³Ä¯¼¼¸¼³ ½°Ã³ ´º³ Ä¸¾ πÃÀ¸ÄÀº½³Ã²³ ÄÉ¾ ´¸Ç½¯ÄÉ¾.  
• H ³πÀ¹±»¸ÇÃ¸ ÄÉ¾ Ç¼º»Î¾ ·º¸Ç»À¼Í¾¸º ÄÀÇÄ ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇÄ.  
• �³½³¯¾¸Ä³º ÇπÌÈ¸ ¸ φÇÃº»± º»³¾ÌÄ¸Ä³ ÄÀÇ »¯¹¸ ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇ ÃÄ¸¾ ¸»Ä°¼¸Ã¸ 

¸Ã´³ÃºÎ¾.  
• ¢³Ã°Ç¸Ä³º ¸π³Ã»±Ä ³Ãº¹½ÌÄ ·º³¼¸º½½¯ÄÉ¾ ´º³ ÄÀÇÄ ¸Ã´³·À½°¾ÀÇÄ πÀÇ ¸Ã´¯·À¾Ä³º Ã¸ 

ÌÃ¹º³ ¹°Ã¸  
• ¡ π¯´»ÀÄ ¸Ã´³Ã²³Ä ¸²¾³º »³Ä¯¼¼¸¼³ ¸¿Àπ¼ºÃ½°¾ÀÄ ´º³ ¾³ ¸»Ä¸¼¸²Ä³º ¸ ¸Ã´³Ã²³ Ã¸ ÌÃ¹º³ 

¹°Ã¸  
• ¡º ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº ÇºÀ¹¸ÄÀÍ¾ ÀÃ¹± ¹°Ã¸ ¸Ã´³Ã²³Ä ¸¾Î ¸Ã´¯·À¾Ä³º Ã¸ ½Ì¾º½¸ ¹°Ã¸  
• �²¾¸Ä³º ÇÃ±Ã¸ »³Ä¯¼¼¸¼É¾ ½°ÃÉ¾ ³ÄÀ½º»±Ä πÃÀÃÄ³Ã²³Ä »³Ä¯ Ä¸¾ ¸²ÃÀ·À ÄÉ¾ 

¸Ã´³·À½°¾É¾ ÃÄÀÇÄ ÈÇ»Äº»ÀÍÄ ¹³¼¯½ÀÇÄ  
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• ¡º ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº »¯¾ÀÇ¾ ·º³¼¸²½½³Ä³ ÌÄ³¾ »³Ä³πÀ¾ÀÍ¾Ä³º ³πÌ ÄºÄ ³πÌÄÀ½¸Ä ¸¾³¼¼³´°Ä 
¹¸Ã½À»Ã³Ã²³Ä »³Ä¯ Ä¸¾ ¸²ÃÀ·À ± Ä¸¾ °¿À·À ÄÀÇÄ ³πÌ ÄÀÇÄ ÈÇ»Äº»ÀÍÄ ¹³¼¯½ÀÇÄ  

• �πº¼°´À¾Ä³º »³Ä¯¼¼¸¼³ ¯ÄÀ½³ ´º³ ÄºÄ ¸Ã´³Ã²¸Ä Ã¸ ÈÇ»Äº»ÀÍÄ ¹³¼¯½ÀÇÄ »³º ´²¾¸Ä³º 
°¼¸´ÇÀÄ Ä¸Ä Ç´¸²³ ÄÀÇÄ  

• � πÌÃÄ³ ÄÀÇ ÈÇ»Äº»ÀÍ ¹³¼¯½ÀÇ ³¾À²´¸º »³º ³πÌ ½°Ã³  
• ¡ ÈÇ»Äº»ÌÄ ¹¯¼³½ÀÄ ·º³¹°Ä¸º ÃÍÃÄ¸½³ ̧ º·ÀπÀ²¸Ã¸Ä »³º ÃÇ¾³´¸Ã½ÀÍ πÀÇ ̧ ¾¸Ã´ÀπÀº¸²Ä³º 

Ã¸ π¸Ã²πÄÉÃ¸ ¸´»¼É³ºÃ½ÀÍ  
• ¤³ »º¾ÀÍ½¸¾³ ½°Ã¸ ÄÉ¾ ¸¿³¸ÃºÃÄ±ÃÉ¾ πÀÇ ³Ã²Ã»À¾Ä³º ¸¾ÄÌÄ ÄÉ¾ ÈÇ»Äº»Î¾ ¹³¼¯½É¾ 

»³¼ÍπÄÀ¾Ä³º ¸π³Ã»ÎÄ  
• §Ã¸Ãº½ÀπÀº¸²Ä³º ¸¿¸º·º»¸Ç½°¾À πÃÀÃÉπº»Ì ´º³ Ä¸ ÃÇ¾Ä±Ã¸Ã¸ ÄÉ¾ ÈÇ»Äº»Î¾ ¹³¼¯½É¾  
• � ¹¸Ã½À»Ã³Ã²³ ÄÉ¾ ÇÎÃÉ¾ ¸²¾³º »³Ä¯¼¼¸¼¸  
• ¡º ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº ¸¾¹³ÃÃÍ¾À¾Ä³º ¾³ π²¾ÀÇ¾ ¾¸ÃÌ Ä³»Äº»¯ ´º³ ¾³ ³πÀÄÃ°ÈÀÇ¾ Ä¸¾ 

³φÇ·¯ÄÉÃ¸  
• ¥π¯ÃÇ¸º ·º³¹°Ãº½ÀÄ »³º »³Ä¯¼¼¸¼ÀÄ ¸¿Àπ¼ºÃ½ÌÄ ´º³ Ä¸¾ ½¸Ä³»²¾¸Ã¸ ÄÉ¾ πÃÎÄÉ¾ Ç¼Î¾  
• �´º¾¸ ¸¾¸½°ÃÉÃ¸ »³º ¸»π³²·¸ÇÃ¸ ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾ ÃÇ¸Äº»¯ ½¸ Ä¸ ½¸Ä³φÀÃ¯ φÀÃÄ²É¾  
• ¡º ·º¯·ÃÀ½Àº »Ç»¼ÀφÀÃ²³Ä ¸²¾³º ¸¼¸Í¹¸ÃÀº ³πÌ ¸½πÌ·º³  
• ¥π¯ÃÇÀÇ¾ ·º³¹°Ãº½¸Ä À·¸´²¸Ä ³Ãφ³¼¸²³Ä ´º³ Ä¸¾ ³πÀÄÃÀπ± ÄÃ³Ç½³ÄºÃ½Î¾ »³Ä¯ ÄÀ 

¯¾Àº´½³ π³»°ÄÉ¾  
• ¤À Ç¸ºÃÀ»²¾¸ÄÀ »³ÃÀÄÃ¯»º ½¸Ä³φÀÃ¯Ä Ç¼º»Î¾ ³Ã²Ã»¸Ä³º Ã¸ »³¼± ¼¸ºÄÀÇÃ´º»± 

»³Ä¯ÃÄ³Ã¸  
• ¤À ³¯ÃÀÄ »³º À Ì´»ÀÄ ÄÀÇ ½¸Ä³φ¸ÃÌ½¸¾ÀÇ φÀÃÄ²ÀÇ ¸²¾³º ÃÍ½φÉ¾³ ½¸ ÄºÄ ·Ç¾³ÄÌÄ¸Ä¸Ä 

½¸Ä³φÀÃ¯Ä ÄÀÇ »³ÃÀÄÃºÀÍ  
• ¡ φÉÄºÃ½ÌÄ ÃÄÀ¾ ÇÎÃÀ °»¹¸Ã¸Ä πÃÀÊÌ¾ÄÉ¾ ¸²¾³º ¸π³Ã»±Ä  
• � »ÀÇ·²¾³ ³¸Ã²·¸Ä³º ¸π³Ã»ÎÄ.  
• ¡º ¸´»³Ä³ÃÄ¯Ã¸ºÄ ¸¿³¸ÃºÃ½ÀÍ ÃÇ¾Ä¸ÃÀÍ¾Ä³º »³º »³¹³Ã²·À¾Ä³º Ä³»Äº»¯.  
• ¥π¯ÃÇÀÇ¾ Ä³ �¸¼Ä²³ �¸·À½°¾É¾ �Ãφ¯¼¸º³Ä ÄÉ¾ πÃÀÊÌ¾ÄÉ¾ (Ç¸½º»Î¾ ÀÇÃºÎ¾) πÀÇ 

ÇÃ¸Ãº½ÀπÀºÀÍ¾Ä³º ÃÄÀ ÇπÀÃÄ³Äº»Ì  
• ¡º ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº ³»À¼ÀÇ¹ÀÍ¾ À·¸´²¸Ä (ÃÍ½φÉ¾³ ½¸ Ä¸¾ ¸Äº»°Ä³ »³º Ä³ �¸¼Ä²³ 

�¸·À½°¾É¾ �Ãφ¯¼¸º³Ä) ´º³ Ä¸¾ ³Ãφ³¼± ÇÃ±Ã¸ ÄÉ¾ πÃÀÊÌ¾ÄÉ¾ πÀÇ π¸Ãº°ÇÀÇ¾ Ç¸½º»°Ä 
ÀÇÃ²¸Ä  

• � ÇÃ±Ã¸ ÄÉ¾ »³¹³ÃºÃÄº»Î¾ »³º ¯¼¼É¾ Ç¸½º»Î¾ ½¸º´½¯ÄÉ¾ ´²¾¸Ä³º ½¸ ³Ãφ¯¼¸º³  
• � ³πÀ¹±»¸ÇÃ¸ ÄÉ¾ πÃÀÊÌ¾ÄÉ¾ πÀÇ π¸Ãº°ÇÀÇ¾ Ç¸½º»°Ä ÀÇÃ²¸Ä ´²¾¸Ä³º ½¸ ³Ãφ¯¼¸º³  
• �º³ ³π¸¾ÄÀ½ÎÃ¸ºÄ »³º ½ÇÀ»ÄÀ¾²¸Ä (»³Ä³πÀ¼°½¸Ã¸ ÄÃÉ»Äº»Î¾) ÇÃ¸Ãº½ÀπÀºÀÍ¾Ä³º 

»³Ä¯¼¼¸¼³ ÃÇ¾¸Ã´¸²³  
• ¡º ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº ÇÃ¸Ãº½ÀπÀºÀÍ¾ ÄÀ¾ »³Ä¯¼¼¸¼À ¸¿Àπ¼ºÃ½Ì ³ÄÀ½º»±Ä πÃÀÃÄ³Ã²³Ä 

³¾¯¼À´³ ½¸ ÄÀÇÄ »º¾·Í¾ÀÇÄ  
• ¡º ¸¿Àπ¼ºÃ½À² πÀÇ π¸Ãº°ÇÀÇ¾ »³ÇÄ¯ Ç´Ã¯ °ÇÀÇ¾ »³Ä¯¼¼¸¼³ »³¼Í½½³Ä³.  
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• ¤³ ·ÀÇ¸²³ πÀÇ π¸Ãº°ÇÀÇ¾ »³ÇÄ¯ Ç´Ã¯ »³º Ç¼º»¯ ½¸Ä³φ°ÃÀ¾Ä³º ½¸ ³Ãφ¯¼¸º³.  
• �»À¼ÀÇ¹ÀÍ¾Ä³º À·¸´²¸Ä ³Ãφ³¼¸²³Ä ´º³ ÄÀ ¯¾Àº´½³ φÀÍÃ¾É¾ ³Ä½ÀÍ.  
• ¡º ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº ÇÃ¸Ãº½ÀπÀºÀÍ¾ πÃÀÃÄ³Ä¸ÇÄº»Ì ¸¿Àπ¼ºÃ½Ì »³Ä¯ Ä¸¾ ¸π³φ± ½¸ »³ÇÄ¯ 

Ç¼º»¯.  
• �»À¼ÀÇ¹ÀÍ¾Ä³º Àº À·¸´²¸Ä ³Ãφ³¼¸²³Ä ´º³ ÄÀ ¯·¸º³Ã½³/»³¹³ÃºÃ½Ì φÃºÄ°·³Ä.  
• ¤À ¼¯·º ÃÄÀ¾ »¯·À Ä¸Ä φÃºÄ°·³Ä ÄÀπÀ¹¸Ä¸²Ä³º ½°ÇÃº ÄÀ »³¹ÀÃºÃ½°¾À ÌÃºÀ  
• ¤³ »³π¯»º³ ÄÉ¾ ½³´¸ºÃº»Î¾ Ã»¸ÇÎ¾ Ã¸»Î¾À¾Ä³º ½¸ ³Ãφ¯¼¸º³.  
• £»¸Í¸ ½¸ »³ÇÄÌ ¼¯·º ± ¼²πÀÄ ¸πºÄ¸ÃÀÍ¾Ä³º ÃÇ¾¸ÇÎÄ  
• �²¾¸Ä³º ¸¾³¼¼³´± ·Ã³ÃÄ¸ÃºÀÄ±ÄÉ¾/·º³¼¸²½½³Ä³ Ã¸ π¸Ã²πÄÉÃ¸ ½À¾ÌÄÀ¾¸Ä ± 

¸π³¾³¼³½³³¾Ì½¸¾¸Ä ¸Ã´³Ã²³Ä.  
• ¡º ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº °ÇÀÇ¾ Ä³ »³Ä¯¼¼¸¼³ ½°Ã³ ´º³ ¾³ π¼°¾ÀÇ¾ Ä³ Ã»¸Í¸ ½¸ ¯¾¸Ã¸.  
• ¡º ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº ¸²¾³º »³Ä¯¼¼¸¼³ ¸»π³º·¸Ç½°¾Àº ÃÄÀ π¼ÍÃº½À Ã»¸ÇÎ¾.  
• �³½³¯¾¸Ä³º ÇπÌÈ¸ ¸ φÇÃº»± º»³¾ÌÄ¸Ä³ ÄÀÇ »¯¹¸ ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇ ÃÄ¸¾ ¸»Ä°¼¸Ã¸ 

¸Ã´³ÃºÎ¾.  
• �²¾¸Ä³º ÃÉÃÄÌÄ ·º³ÇÉÃºÃ½ÌÄ ½¸Ä³¿Í ÄÉ¾ ¸¿Àπ¼ºÃ½Î¾ »Àπ±Ä »³º ÄÉ¾ ·¸ÃÄÎ¾ πº¯ÄÉ¾, 

³πÌ Ä³ ÇπÌ¼Àºπ³ Ã»¸Í¸  
• �³½³¯¾À¾Ä³º ÃÇ´»¸»Ãº½°¾¸Ä πÃÀφÇ¼¯¿¸ºÄ ´º³ Ä¸ ÃÇ¼¼À´± »³º ³πÀ½¯»ÃÇ¾Ã¸ 

Ãπ³Ã½°¾É¾ πº¯ÄÉ¾/πÀÄ¸ÃºÎ¾  
• �³Ä¯ ÄÀ π¼ÍÃº½À, Àº ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº Ç¸ºÃ²·À¾Ä³º ½³Ç³²Ãº³ ± ¯¼¼À ¸¿Àπ¼ºÃ½Ì »Àπ±Ä ½¸ 

πÃÀÃÀÇ±.  

9.1.4 �¿Àπ¼ºÃ½ÌÄ �Ã´³Ã²³Ä - �¸Ç³¾±½³Ä³ 

�²¾·Ç¾Àº ÇπÌ ¸¿°Ä³Ã¸  

• ¡ ¸¿Àπ¼ºÃ½ÌÄ ¸Ã´³Ã²³Ä πÀÇ ÇÃ¸Ãº½ÀπÀº¸²Ä³º ·º³¹°Ä¸º Ã±½³¾Ã¸ CE  
• ¥π¯ÃÇ¸º �´Ç¸ºÃ²·ºÀ §Ã±Ã¸Ä/£Ç¾Ä±Ã¸Ã¸Ä ÄÀÇ ¸¿Àπ¼ºÃ½ÀÍ  
• ¡º Ç¸ºÃºÃÄ°Ä ÄÉ¾ ¸¿Àπ¼ºÃ½Î¾ ¸²¾³º »³Ä¯¼¼¸¼³ ¸»π³º·¸Ç½°¾Àº ÃÄ¸ ÇÃ±Ã¸ ÄÀÇÄ »³º 

³»À¼ÀÇ¹ÀÍ¾ ÄºÄ À·¸´²¸Ä ³Ãφ¯¼¸º³Ä  
• ¤³ ½¸Ç³¾±½³Ä³ °ÇÀÇ¾ πÃÀÃÄ³Ä¸ÇÄº»¯ »³¼Í½½³Ä³ Ã¸ »³¼± »³Ä¯ÃÄ³Ã¸.  
• ¤³ ½¸Ç³¾±½³Ä³ ¼¸ºÄÀÇÃ´ÀÍ¾ ÇπÌ Ä¸ ÃÇ¾¸Ç± ¸π²³¼¸È¸ ÄÀÇ Ç¸ºÃºÃÄ±.  
• ¥π¯ÃÇÀÇ¾ »³Ä¯¼¼¸¼¸Ä Ã¸½¯¾Ã¸ºÄ »³º πÃÀ¸º·ÀπÀº¸Äº»°Ä πº¾³»²·¸Ä ÃÄ³ ½¸Ç³¾±½³Ä³  
• ¤³ ½¸Ç³¾±½³Ä³ ¸²¾³º »³Ä¯¼¼¸¼³ ÄÀπÀ¹¸Ä¸½°¾³ »³º ÃÄ¸Ã¸É½°¾³ ÃÄÀÇÄ π¯´»ÀÇÄ ± ÃÄ³ 

ÄÃ³π°·º³ ¸Ã´³Ã²³Ä  
• ¥π¯ÃÇÀÇ¾ ·º³»ÌπÄ¸Ä ·º³»Àπ±Ä ¼¸ºÄÀÇÃ´²³Ä °»Ä³»Ä¸Ä ³¾¯´»¸Ä (emergency stop) ÃÄ³ 

½¸Ç³¾±½³Ä³.  
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• §Ã¸Ãº½ÀπÀº¸²Ä³º »³Ä¯¼¼¸¼ÀÄ À·¸´ÌÄ ´º³ Ä¸¾ πÃÀÎ¹¸Ã¸ Ç¼º»Î¾ Ã¸ »ÀπÄº»¯ 
½¸Ç³¾±½³Ä³.  

• ¡º »ÀÇ·²¾¸Ä ´»³·ºÀÍ °ÇÀÇ¾ Ä³ »³Ä¯¼¼¸¼³ πÃÀÃÄ³Ä¸ÇÄº»¯ ÃÇÃÄ±½³Ä³.  
• �²¾¸Ä³º ÃÇ¾Ä±Ã¸Ã¸/ °¼¸´ÇÀÄ ÄÉ¾ ½¸Ç³¾¸½¯ÄÉ¾ ÃÍ½φÉ¾³ ½¸ ÄºÄ À·¸´²¸Ä 

»³Ä³Ã»¸Ç³ÃÄ±.  
• ¤³ ½¸Ç³¾±½³Ä³ ¸²¾³º ¸»ÄÌÄ ¼¸ºÄÀÇÃ´²³Ä »³Ä¯ ÄÀ¾ »³¹³ÃºÃ½Ì, ÃÇ¾Ä±Ã¸Ã¸ »³º ¸πºÃ»¸Ç± 

ÄÀÇÄ.  
• �»À¼ÀÇ¹¸²Ä³º ·º³·º»³Ã²³ ³Ãφ³¼ÀÍÄ ¸¼¸»ÄÃº»±Ä ³πÀÃÍ¾·¸Ã¸Ä »³º ¸π³¾³ÃÍ¾·¸Ã¸Ä ÄÉ¾ 

½¸Ç³¾¸½¯ÄÉ¾.  
• ¤³ ½¸Ç³¾±½³Ä³ ¸²¾³º »³Ä¯¼¼¸¼³ ´¸ºÉ½°¾³.  
• ¤³ φºÄ »³º Ä³ ¸¼¸»ÄÃº»¯ »³¼Î·º³ ÄÉ¾ ½¸Ç³¾¸½¯ÄÉ¾ ¸²¾³º Ã¸ »³¼± »³Ä¯ÃÄ³Ã¸.  
• �¸ Ä¸¾ À¼À»¼±ÃÉÃ¸ ÄÉ¾ ̧ Ã´³ÃºÎ¾ »³¹³ÃºÃ½ÀÍ, ÃÇ¾Ä±Ã¸Ã¸Ä ± ¸πºÃ»¸Ç±Ä, Ä³ ¸Ã´³¼¸²³ 

πÀÇ °ÇÀÇ¾ ÇÃ¸Ãº½ÀπÀº¸¹¸² φÇ¼¯ÃÃÀ¾Ä³º ÃÄºÄ πÃÀ³¼¸πÌ½¸¾¸Ä ¹°Ã¸ºÄ »³º Àº 
πÃÀφÇ¼³ÇÄ±Ã¸Ä ÄÉ¾ ½¸Ç³¾¸½¯ÄÉ¾ ¸π³¾³ÄÀπÀ¹¸ÄÀÍ¾Ä³º ÃÄ¸¾ ³ÃÇº»± ÄÀÇÄ ¹°Ã¸.  

• �»À¼ÀÇ¹ÀÍ¾Ä³º Àº À·¸´²¸Ä ³Ãφ³¼ÀÍÄ ÇÃ±Ã¸Ä ÄÀÇ »³Ä³Ã»¸Ç³ÃÄ±  
• �¸¾ Çπ¯ÃÇ¸º »²¾·Ç¾ÀÄ ¸´»³Ç½¯ÄÉ¾  
• � πÃÀÃ°´´ºÃ¸ ÄÉ¾ ·³»ÄÍ¼É¾ ÄÀÇ ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇ ÃÄÀ¾ »ÀÇ¼²³ ¸²¾³º ³·Í¾³Ä¸  
• �²¾¸Ä³º ÇÃ±Ã¸ »³Ä¯¼¼¸¼¸Ä πÃÀÉ¹¸Äº»±Ä ÃÇÃ»¸Ç±Ä/ À·¸´ÀÍ ´º³ Ä¸¾ ÄÃÀφÀ·ÀÃ²³ Ä¸Ä 

½¸Ç³¾±Ä.  
• £Ä¸¾ °¿À·À ÄÀÇ »º½¯ ´²¾¸Ä³º ÇÃ±Ã¸ π¼³»Î¾ (ÄÃÇπ¸ÄÎ¾) Àº ÀπÀ²¸Ä ·º³¹°ÄÀÇ¾ Àπ°Ä 

»³Ä¯¼¼¸¼¸Ä ·º³½°ÄÃÀÇ ́ º³ Ä¸¾ ³πÀφÇ´± ÄÃ³Ç½³ÄºÃ½ÀÍ ÄÉ¾ ·³»ÄÍ¼É¾ ³πÌ Ä³ ½³Ç³²Ãº³ 
Ä¸Ä ½¸Ç³¾±Ä »Àπ±Ä »º½¯  

• ¡º ¸Ã´³Ã²¸Ä »³¹³ÃºÃ½ÀÍ, ÃÇ½π¸Ãº¼³½³³¾À½°¾¸Ä Ä¸Ä ³φ³²Ã¸Ã¸Ä »À½½³ÄºÎ¾ »Ã°³ÄÀÄ 
¼Ì´É ¸½π¼À»±Ä »³º Ä¸Ä ÃÇ¾Ä±Ã¸Ã¸Ä Ä¸Ä ½¸Ç³¾±Ä »º½¯, ´²¾À¾Ä³º ½¸ ³Ãφ¯¼¸º³.  

• �»À¼ÀÇ¹ÀÍ¾Ä³º Àº À·¸´²¸Ä ³Ãφ³¼ÀÍÄ ÇÃ±Ã¸Ä ÄÀÇ »³Ä³Ã»¸Ç³ÃÄ±  
• ¡º φÀÃ¸Ä°Ä Ã»¯¼¸Ä ·º³Ä¸ÃÀÍ¾Ä³º Ã¸ »³¼± »³Ä¯ÃÄ³Ã¸.  
• � ÄÀπÀ¹°Ä¸Ã¸ φÀÃ¸ÄÎ¾ »¼º½¯»É¾ (Ã»³¼Î¾) ¸²¾³º »³Ä¯¼¼¸¼¸  
• ¡º ¸Ã´³Ã²¸Ä π¯¾É Ã¸ φÀÃ¸Ä°Ä »¼²½³»¸Ä ·º¸¿¯´À¾Ä³º ½¸ ³Ãφ¯¼¸º³  
• ¤À »³ÃÌÄÃº ½¸Ä³φÀÃ¯Ä ·º³Ä¸Ã¸²Ä³º Ã¸ »³¼± »³Ä¯ÃÄ³Ã¸.  
• ¤³ ¸Ã´³¼¸²³ »Àπ±Ä »³¹³Ã²·À¾Ä³º ÃÇÀ¼³ÃÄº»¯ »³º ·º³Ä¸ÃÀÍ¾Ä³º Ã¸ »³¼± »³Ä¯ÃÄ³Ã¸  
• ¤³ ¸Ã´³¼¸²³ »Àπ±Ä ³πÀ¹¸»¸ÍÀ¾Ä³º Ã¸ ³Ãφ³¼°Ä ½°ÃÀÄ ½¸Ä¯ Ä¸ ÇÃ±Ã¸  
• ¤³ ½°¼¸ ÄÀÇ ÃÎ½³ÄÀÄ ¸²¾³º Ã¸ ³πÌÃÄ³Ã¸ ³Ãφ³¼¸²³Ä ³πÌ Ä¸ ´Ã³½½± »Àπ±Ä  
• ¤³ ¸Ã´³¼¸²³ »Àπ±Ä ½¸Ä³φ°ÃÀ¾Ä³º π¯¾Ä³ ½°Ã³ Ã¸ ¹±»¸  

9.1.5 �π³Ã 3 ¢¯´»ÀÄ �¿Çπ¸Ã°Ä¸Ã¸Ä ¢¸¼³ÄÎ¾ 3 ¤³½¸²À  

�²¾·Ç¾Àº ÇπÌ ¸¿°Ä³Ã¸  
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• ¥π¯ÃÇ¸º »²¾·Ç¾ÀÄ »³Ä¯ÃÃ¸ÇÃ¸Ä Ã³φºÎ¾  
• ¡Ã¹± ÄÀπÀ¹°Ä¸Ã¸ ÄÉ¾ ¸½πÀÃ¸Ç½¯ÄÉ¾ π¯¾É ÃÄ³ Ã¯φº³.  
• ¥π¯ÃÇÀÇ¾ πÃÀÃÄ³Ä¸ÇÄº»¯ »³¼Í½½³Ä³  
• ¤À ³¯ÃÀÄ ÄÉ¾ πÃÀÊÌ¾ÄÉ¾ π¸ÃºÀÃ²·¸Ä³º ÃÄÀ ¸¼¯ÇºÃÄÀ  
• ¤³ πºÀ ³³Ãº¯ πÃÀÊÌ¾Ä³ »³º ³ÇÄ¯ πÀÇ ÇÃ¸Ãº½ÀπÀºÀÍ¾Ä³º ÃÇÇ¾ÌÄ¸Ã³ ÄÀπÀ¹¸ÄÀÍ¾Ä³º 

»À¾Ä¯ ÃÄºÄ ¹°Ã¸ºÄ ¸Ã´³Ã²³Ä  
• ¥π¯ÃÇ¸º ·º³¹°Ãº½ÀÄ »³º »³Ä¯¼¼¸¼ÀÄ ¸¿Àπ¼ºÃ½ÌÄ ´º³ Ä¸¾ ½¸Ä³»²¾¸Ã¸ ÄÉ¾ πÃÎÄÉ¾ Ç¼Î¾  
• �´º¾¸ ¸¾¸½°ÃÉÃ¸ »³º ¸»π³²·¸ÇÃ¸ ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾ ÃÇ¸Äº»¯ ½¸ Ä¸ ½¸Ä³φÀÃ¯ φÀÃÄ²É¾  
• ¡º ·º¯·ÃÀ½Àº »Ç»¼ÀφÀÃ²³Ä ¸²¾³º ¸¼¸Í¹¸ÃÀº ³πÌ ¸½πÌ·º³  
• ¥π¯ÃÇÀÇ¾ ·º³¹°Ãº½¸Ä À·¸´²¸Ä ³Ãφ³¼¸²³Ä ´º³ Ä¸¾ ³πÀÄÃÀπ± ÄÃ³Ç½³ÄºÃ½Î¾ »³Ä¯ ÄÀ 

¯¾Àº´½³ π³»°ÄÉ¾  
• ¤À Ç¸ºÃÀ»²¾¸ÄÀ »³ÃÀÄÃ¯»º ½¸Ä³φÀÃ¯Ä Ç¼º»Î¾ ³Ã²Ã»¸Ä³º Ã¸ »³¼± ¼¸ºÄÀÇÃ´º»± 

»³Ä¯ÃÄ³Ã¸  
• ¤À ³¯ÃÀÄ »³º À Ì´»ÀÄ ÄÀÇ ½¸Ä³φ¸ÃÌ½¸¾ÀÇ φÀÃÄ²ÀÇ ¸²¾³º ÃÍ½φÉ¾³ ½¸ ÄºÄ ·Ç¾³ÄÌÄ¸Ä¸Ä 

½¸Ä³φÀÃ¯Ä ÄÀÇ »³ÃÀÄÃºÀÍ  
• �»À¼ÀÇ¹ÀÍ¾Ä³º Àº À·¸´²¸Ä ³Ãφ³¼ÀÍÄ ÇÃ±Ã¸Ä ÄÀÇ »³Ä³Ã»¸Ç³ÃÄ±  
• ¡ φÉÄºÃ½ÌÄ ÃÄÀ ÇÎÃÀ ÄÀÇ ½π³Ã ¸²¾³º ¸π³Ã»±Ä  
• ¤À ½π³Ã ³¸Ã²·¸Ä³º ¸π³Ã»ÎÄ.  
• ¡º ¸´»³Ä³ÃÄ¯Ã¸ºÄ ¸¿³¸ÃºÃ½ÀÍ ÃÇ¾Ä¸ÃÀÍ¾Ä³º »³º »³¹³Ã²·À¾Ä³º Ä³»Äº»¯.  
• ¤³ ¸Ã´³¼¸²³ »Àπ±Ä »³¹³Ã²·À¾Ä³º ÃÇÀ¼³ÃÄº»¯ »³º ·º³Ä¸ÃÀÍ¾Ä³º Ã¸ »³¼± »³Ä¯ÃÄ³Ã¸  
• ¤³ ¸Ã´³¼¸²³ »Àπ±Ä ³πÀ¹¸»¸ÍÀ¾Ä³º Ã¸ ³Ãφ³¼°Ä ½°ÃÀÄ ½¸Ä¯ Ä¸ ÇÃ±Ã¸  
• ¤³ ½°¼¸ ÄÀÇ ÃÎ½³ÄÀÄ ¸²¾³º Ã¸ ³πÌÃÄ³Ã¸ ³Ãφ³¼¸²³Ä ³πÌ Ä¸ ´Ã³½½± »Àπ±Ä  
• ¤³ ¸Ã´³¼¸²³ »Àπ±Ä ½¸Ä³φ°ÃÀ¾Ä³º π¯¾Ä³ ½°Ã³ Ã¸ ¹±»¸  
• ¡ ¹ÌÃÇ³ÀÄ ¸²¾³º ÃÇ¸Äº»¯ Ç³½¸¼ÌÄ ÎÃÄ¸ ¾³ ½¸¾ ¸π¸Ã¸¯·¸º Ä¸¾ ¸πº»Àº¾É¾²³ ¸¾ÄÌÄ ÄÀÇ 

ÇπÀÃÄ³Äº»ÀÍ  
• ¤³ ·¯π¸·³ ¸²¾³º »³¹³Ã¯  
• ¤³ ·¯π¸·³ ¸²¾³º Ã¸ »³¼± »³Ä¯ÃÄ³Ã¸  
• �πÀφ¸Í´¸Ä³º ¸ π³Ã³Ä¸Ä³½°¾¸ ¸Ã´³Ã²³ Ã¸ ÀÃ¹ÀÃÄ³Ã²³  
• � ¹¸Ã½À»Ã³Ã²³ ÄÉ¾ ÇÎÃÉ¾ ¸²¾³º »³Ä¯¼¼¸¼¸  
• ¡º ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº ¸¾¹³ÃÃÍ¾À¾Ä³º ¾³ π²¾ÀÇ¾ ¾¸ÃÌ Ä³»Äº»¯ ´º³ ¾³ ³πÀÄÃ°ÈÀÇ¾ Ä¸¾ 

³φÇ·¯ÄÉÃ¸  
 

9.1.6 §ÎÃÀÄ �ÃÄ²³Ã¸Ä 3 ¤Ã³π¸·³Ã²³   

�²¾·Ç¾Àº ÇπÌ ¸¿°Ä³Ã¸  
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• ¡ φÉÄºÃ½ÌÄ ÃÄÀ¾ ÇÎÃÀ °»¹¸Ã¸Ä πÃÀÊÌ¾ÄÉ¾ ¸²¾³º ¸π³Ã»±Ä  
• ¤À ½π³Ã ³¸Ã²·¸Ä³º ¸π³Ã»ÎÄ.  
• ¡º ¸´»³Ä³ÃÄ¯Ã¸ºÄ ¸¿³¸ÃºÃ½ÀÍ ÃÇ¾Ä¸ÃÀÍ¾Ä³º »³º »³¹³Ã²·À¾Ä³º Ä³»Äº»¯.  
• ¡ ¹ÌÃÇ³ÀÄ ¸²¾³º ÃÇ¸Äº»¯ Ç³½¸¼ÌÄ ÎÃÄ¸ ¾³ ½¸¾ ¸π¸Ã¸¯·¸º Ä¸¾ ¸πº»Àº¾É¾²³ ÃÄÀ ÇÎÃÀ  
• ¤³ ·¯π¸·³ ¸²¾³º »³¹³Ã¯  
• ¤³ ·¯π¸·³ ¸²¾³º Ã¸ »³¼± »³Ä¯ÃÄ³Ã¸  
• ¤À πÃÀÃÉπº»Ì ³πÀφ¸Í´¸º ¾³ ½¸Ä³»º¾¸² »³º ¾³ ½¸Ä³φ°Ã¸º ½Ì¾À ÄÀÇ ³³Ãº¯ ³¾Äº»¸²½¸¾³  
• �πÀφ¸Í´¸Ä³º ¸ π³Ã³Ä¸Ä³½°¾¸ ¸Ã´³Ã²³ Ã¸ ÀÃ¹ÀÃÄ³Ã²³  
• ¤³ ÄÃ³π°·º³ °ÇÀÇ¾ ·º¯Ä³¿¸ πÀÇ ¸πºÄÃ°π¸º Ä¸¾ ¸Í»À¼¸ ·º³»²¾¸Ã¸ ¸Ã´³·À½°¾É¾ »³º 

π¸¼³ÄÎ¾.  
• �²¾¸Ä³º ¸¾³¼¼³´± ·Ã³ÃÄ¸ÃºÀÄ±ÄÉ¾/·º³¼¸²½½³Ä³ Ã¸ π¸Ã²πÄÉÃ¸ ½À¾ÌÄÀ¾¸Ä ± 

¸π³¾³¼³½³³¾Ì½¸¾¸Ä ¸Ã´³Ã²³Ä.  
• ¡º ³πÀÃÄ¯Ã¸ºÄ πÀÇ »³¼ÍπÄÀ¾Ä³º ³πÌ ÄÀ πÃÀÃÉπº»Ì ¸²¾³º ½º»Ã°Ä »³º Çπ¯ÃÇÀÇ¾ ÌÃº³ ÃÄ³ 

½¸Ä³φ¸ÃÌ½¸¾³ φÀÃÄ²³  
• ¤À πÃÀÃÉπº»Ì ´¾ÉÃ²·¸º ÄÀÇÄ »º¾·Í¾ÀÇÄ ³πÌ Ä¸ ½¸Ä³φÀÃ¯ ·¸ÃÄÎ¾ ÃÀφ¸½¯ÄÉ¾ / 

φ³´¸ÄÀÍ  
• ¤³ Ãπ³Ã½°¾³ Ã¸Ã³²ÄÃº³ »³º Ä³ ´Ç³¼º¯ ³¾Äº½¸ÄÉπ²·À¾Ä³º ½¸ πÃÀÃÀÇ±  

9.1.7 �´»³Ä³ÃÄ¯Ã¸ºÄ ¢¸ÄÃ¸¼³ºÀ¸º·Î¾   

�²¾·Ç¾Àº ÇπÌ ¸¿°Ä³Ã¸  

• ¤¸ÃÀÍ¾Ä³º Àº ÃÇ¸Äº»°Ä πÃÀ³¼°È¸ºÄ Ä¸Ä ¾À½À¹¸Ã²³Ä »³º Àº Ä¸Ç¾º»°Ä πÃÀ·º³´Ã³φ°Ä ´º³ ÄºÄ 
·¸¿³½¸¾°Ä Ç´Ã³¸Ã²ÀÇ, ÄÀ¾ ÄÃÌπÀ »³º ÄÀ¾ ÇÎÃÀ ¸´»³Ä¯ÃÄ³Ã¸Ä.  

• ¤¸ÃÀÍ¾Ä³º Àº ÃÇ¸Äº»°Ä πÃÀ³¼°È¸ºÄ Ä¸Ä ¾À½À¹¸Ã²³Ä »³º Àº Ä¸Ç¾º»°Ä πÃÀ·º³´Ã³φ°Ä ´º³ ÄºÄ 
·¸¿³½¸¾°Ä π¸ÄÃ¸¼³²ÀÇ, ÄÀ¾ ÄÃÌπÀ »³º ÄÀ¾ ÇÎÃÀ ¸´»³Ä¯ÃÄ³Ã¸Ä.  

9.1.8 ¨ÇÇÀ»Àº¾É¾º»À² �²¾·Ç¾Àº  

�²¾·Ç¾Àº ÇπÌ ¸¿°Ä³Ã¸ 

• ¡ »¯¹¸ ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÄ ´¾ÉÃ²·¸º Ä³ »³¹±»À¾Ä¯ ÄÀÇ »³º °Ç¸º Ì¼³ Ä³ ½°Ã³ πÀÇ ÄÀÇ 
¸πºÄÃ°πÀÇ¾ ¾³ ¸»Ä¸¼¸² ÀÃ¹¯ Ä³ »³¹±»À¾Ä³ ³ÇÄ¯ (·¸¿ºÌÄ¸Ä¸Ä, À·¸´²¸Ä, Ç¼º»¯ ».¼π.)  

• ¤³ πÃÀ´Ã¯½½³Ä³ ¸Ã´³Ã²³Ä, Ä³ ·º³¼¸²½½³Ä³ »³º Àº À½¯·¸Ä ¸Ã´³Ã²³Ä, πÃÀ´Ã³½½³Ä²·À¾Ä³º 
½¸ Ã¸³¼ºÃÄº»Ì ÄÃÌπÀ  

• ¡º ³πÃÌÃ½¸¾¸Ä ³¼¼³´°Ä ÃÄ¸¾ À½¯·³ ± ÃÄ¸¾ ̧ Ã´³Ã²³ ³πÀφ¸Í´À¾Ä³º ÃÄÀ ½°´ºÃÄÀ ·Ç¾³ÄÌ 
³³¹½Ì  
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• � ¸Ã´³Ã²³ ¸πºÄÃ°π¸º Ä¸¾ ºÃÀÃÃÀπ²³ ½¸ Ä¸¾ πÃÀÃÉπº»± ·É±  
• ¥π¯ÃÇÀÇ¾ »³¼°Ä ÃÇ¾¹±»¸Ä ¸Ã´³Ã²³Ä, »¼²½³ ¸½πºÃÄÀÃÍ¾¸Ä, Ã¸³³Ã½ÀÍ »³º ÃÇ¾¸Ã´³Ã²³Ä 

½¸Ä³¿Í ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾ »³º Ä¸Ä ·ºÀ²»¸Ã¸Ä  
• �πÀφ¸Í´¸Ä³º ¸ ¸Ã´³Ã²³ ½¸ ÄÀ ÃÍÃÄ¸½³ ³¯Ã·º³Ä  
• ¡º ̧ Ã´³·Ì½¸¾Àº ́ ¾ÉÃ²·ÀÇ¾ Äº πÃ°π¸º ¾³ »¯¾ÀÇ¾ Ã¸ π¸Ã²πÄÉÃ¸ π³Ã¸¾ÌÇ¼¸Ã¸Ä ± ̄ Ã»¸Ã¸Ä 

³²³Ä ³πÌ π¸¼¯Ä¸Ä ± ¯¼¼ÀÇÄ ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇÄ  
• ¥π¯ÃÇ¸º ·º³·º»³Ã²³ ´º³ Ä¸¾ ³¾³φÀÃ¯ »³Ä³ÇÃ¸ÃÄº»±Ä ÃÇ½π¸ÃºφÀÃ¯Ä ÄÃ²ÄÉ¾  
• �³½³¯¾À¾Ä³º ½°ÄÃ³ ´º³ Ä¸¾ ÃÄ±Ãº¿¸ ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾ πÀÇ °ÇÀÇ¾ ÇπÀÃÄ¸² ¸»φÀ³ºÃ½Ì, 

π³Ã¸¾ÌÇ¼¸Ã¸ ± ³²³º¸ ÃÇ½π¸ÃºφÀÃ¯  

9.2  �πºÇ¸ºÃ±Ã¸ºÄ �³¹³ÃºÌÄ¸Ä³Ä 
9.2.1 �º³Ç¸²ÃºÃ¸ ¥´¸²³Ä »³º �Ãφ¯¼¸º³Ä 

¡ ¸Ã´À·ÌÄ¸Ä »³º ¸ ¸Ä³ºÃ¸²³- π¸¼¯Ä¸Ä ÃÇ¾¸Ã´¯·À¾Ä³º ´º³ Ä¸¾ ¸φ³Ã½À´± ÄÉ¾ ·º³Ä¯¿¸É¾ Ç´¸²³Ä, 
³Ãφ¯¼¸º³Ä »³º Ç´º¸º¾±Ä Ä¸Ä ¸Ã´³Ã²³Ä. 

• �¸Ä¸²Ä³º ¸ ´¾Î½¸ ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾ »³º ÄÉ¾ ¸»πÃÀÃÎπÉ¾ ÄÀÇÄ ´º³ ¹°½³Ä³ ¥��. 
• ¡º ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº ·º³¹°ÄÀÇ¾ ÄºÄ ³π³Ã³²Ä¸Ä¸Ä ·¸¿ºÌÄ¸Ä¸Ä ÃÄÀ¾ ÄÀ½°³ Ä¸Ä Ç´¸²³Ä »³º Ä¸Ä 

³Ãφ¯¼¸º³Ä ´º³ Ä¸¾ ¸»Ä°¼¸Ã¸ Ì¼É¾ ÄÉ¾ ¸Ã´³ÃºÎ¾. 
• ¡º ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº ¼³½³¯¾ÀÇ¾ Ä¸¾ ¸º·º»± ¸»π³²·¸ÇÃ¸ ´º³ Ä¸¾ Ç´¸²³ »³º Ä¸¾ ³Ãφ¯¼¸º³ πÀÇ 

ÇÃ¸º¯·À¾Ä³º. 
• ¡º ̧ Ã´³·Ì½¸¾Àº ̧ ¾¸½¸ÃÎ¾À¾Ä³º/»³¹À·¸´ÀÍ¾Ä³º ́ º³ Ä³ ½°ÄÃ³ ̧ ¼°´ÇÀÇ »³º πÃÌ¼¸È¸Ä ÃÄÀ 

ÇÎÃÀ ¸Ã´³Ã²³Ä. 
• ¤³ ¸Ã´³Äº»¯ ³ÄÇÇ±½³Ä³ ³¾³φ°ÃÀ¾Ä³º »³º ·º¸Ã¸Ç¾Î¾Ä³º. 
• �¿³Ãφ³¼²·¸Ä³º ¸ »³Ä¯¼¼¸¼¸ ¸π²³¼¸È¸ Ä¸Ä Ç´¸²³Ä ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾. 
• �πÀÄÃ°π¸Ä³º À »²¾·Ç¾ÀÄ ´º³ ÄºÄ °´»Ç¸Ä ¸Ã´³·Ì½¸¾¸Ä »³º ÄºÄ ¸Ã´³·Ì½¸¾¸Ä πÀÇ °ÇÀÇ¾ 

πÃÌÃφ³Ä³ ´¸¾¾±Ã¸º ± ¹¸¼¯·ÀÇ¾. 
• �³Ä¯ Ä¸¾ πÃÀ½±¹¸º³ ̧ ¿Àπ¼ºÃ½ÀÍ/Ç¼º»Î¾, ·²¾¸Ä³º πÃÀÃÀÇ± ÃÄ¸¾ ³Ãφ¯¼¸º³ »³º Ä¸¾ Ç´¸²³ 

ÃÄ¸¾ ¸Ã´³Ã²³. 

9.2.2 �Ã´³Ãº³»Ì π¸Ãº³¯¼¼À¾  

• ¤³ ·É½¯Äº³ ¸²¾³º ÃÇ¸·º³Ã½°¾³ »³º ¸¿Àπ¼ºÃ½°¾³ ½¸ Ä°ÄÀºÀ ÄÃÌπÀ ÎÃÄ¸ À »³¹³ÃºÃ½ÌÄ ¾³ 
½πÀÃ¸² ¾³ πÃ³´½³ÄÀπÀº¸¹¸² ½¸ ³Ãφ¯¼¸º³. 

• �πÀÄÃ°πÀ¾Ä³º ´¼ºÃÄÃ±½³Ä³, πÄÎÃ¸ºÄ »³º π³Ã³π³Ä±½³Ä³. 
• �πÀÄÃ°πÀ¾Ä³º »ÀÈ²½³Ä³, ´Ã³ÄÃÀÇ¾º°Ä »³º ½Î¼Éπ¸Ä. 
• �πÀÄÃ°πÀ¾Ä³º Àº »²¾·Ç¾Àº πÀÇ ÃÇ¸Ä²·À¾Ä³º ½¸ ÄÀ¾ »³¹³ÃºÃ½Ì ÄÉ¾ ÄÀÇ³¼¸ÄÎ¾ »³º Ä¸¾ 

·º³Ç¸²ÃºÃ¸ ÄÉ¾ ³πÀÃÃº½½¯ÄÉ¾. 
• ¡º π³ÃÀÇ°Ä ¸¼¸»ÄÃº»ÀÍ Ã¸Í½³ÄÀÄ, φÇÃº»ÀÍ ³¸Ã²ÀÇ »³º ¾¸ÃÀÍ ¸²¾³º Ã¸ »³¼± »³Ä¯ÃÄ³Ã¸ 

»³º »³¼¯ ÃÇ¾Ä¸Ã¸½°¾¸Ä. 
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• ¡º »²¾·Ç¾Àº πÀÇ ÃÇ¸Ä²·À¾Ä³º ½¸ φÇÃº»ÀÍÄ π³Ã¯´À¾Ä¸Ä πÃÀ¼³½³¯¾À¾Ä³º ± ¸¼°´ÇÀ¾Ä³º. 
• �¼¸Ä Àº ³π³Ã³²Ä¸Ä¸Ä ̧ ´»³Ä³ÃÄ¯Ã¸ºÄ (³πÀ·ÇÄ±Ãº³, ÄÀÇ³¼°Ä¸Ä ».¼π.) ̧ ²¾³º ·º³¹°Ãº½¸Ä »³º 

»³¼¯ ÃÇ¾Ä¸Ã¸½°¾¸Ä. 

 

9.2.3 �¿Àπ¼ºÃ½ÌÄ ¸Ã´³Ã²³Ä 

• ¡ ¸¿Àπ¼ºÃ½ÌÄ »³º Àº ÃÇÃ»¸Ç°Ä ½¸ ÄºÄ ÀπÀ²¸Ä πÃ°π¸º ¾³ ¸Ã´³ÃÄÀÍ¾ Àº ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº 
π¼¸ÃÀÍ¾ ÄºÄ ¸Ã´À¾À½º»°Ä ³π³ºÄ±Ã¸ºÄ. 

• �º³Ä²¹¸Ä³º À ³π³Ã³²Ä¸ÄÀÄ ¸¿Àπ¼ºÃ½ÌÄ ¸Ã´³Ã²³Ä, »³¼±Ä πÀºÌÄ¸Ä³Ä »³º »³¼¯ 
ÃÇ¾Ä¸Ã¸½°¾ÀÄ. 

• � °»¹¸Ã¸ Ã¸ »Ã³·³Ã½ÀÍÄ »³º ¹ÌÃÇ³À ³πÀÄÃ°π¸Ä³º ± ¸¼°´Ç¸Ä³º. 
• �πÀÄÃ°π¸Ä³º ± ¸¼°´Ç¸Ä³º ¸ °»¹¸Ã¸ Ã¸ ¸πº³¼³³± »³¹³ÃºÃÄº»¯. 
• £ÄÀÇÄ ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇÄ π³Ã°ÇÀ¾Ä³º Ä³ ³π³Ã³²Ä¸Ä³ »³º »³Ä¯¼¼¸¼³ ÃÀÍÇ³ »³º ��¢. 

 

9.2.4 �Ã´³Ã²³ Ã¸ ÍÈÀÄ- �³¹³ÃºÃ½ÌÄ π³Ã³¹ÍÃÉ¾ 

• ¡º Ã»¯¼¸Ä ÇÃ¸Ãº½ÀπÀºÀÍ¾Ä³º ½¸ ³Ãφ³¼± ÄÃÌπÀ. 
• �º³Ä²¹¸¾Ä³º Ã»¯¼¸Ä, »³¼±Ä πÀºÌÄ¸Ä³Ä »³º »³¼¯ ÃÇ¾Ä¸Ã¸½°¾¸Ä. 
• ¡º Ã»¯¼¸Ä ½¸Ä³φ°ÃÀ¾Ä³º ½¸ ³Ãφ³¼± ÄÃÌπÀ. 
• ¡º ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº ÇÃ¸Ãº½ÀπÀºÀÍ¾ Ä¸¼¸Ã»Àπº»¯ ¸Ã´³¼¸²³ ½¸ ³Ãφ¯¼¸º³  
• �πÀÄÃ°πÀ¾Ä³º Àº ¯³À¼¸Ä ¹°Ã¸ºÄ »³Ä¯ ÄÀ¾ »³¹³ÃºÃ½Ì ÄÉ¾ π³Ã³¹ÍÃÉ¾. 

 

9.2.5 �»Ä°¼¸Ã¸ »³º ÀÃ´¯¾ÉÃ¸ ¸Ã´³ÃºÎ¾ 

• �πÀÄÃ°πÀ¾Ä³º Àº »²¾·Ç¾Àº ´º³ Ä¸¾ Ç´¸²³ πÀÇ ÃÇ¸Ä²·À¾Ä³º ½¸ Ä¸ Ç¸ºÃÉ¾³»Äº»± ·º³»²¾¸Ã¸ 
φÀÃÄ²É¾ 

• ¤³ »³¹±»À¾Ä³ »³º Àº ¸Ç¹Í¾¸Ä ¸²¾³º Ã³φ¸²Ä ÃÄÀÇÄ ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇÄ. 
• �³½³¯¾À¾Ä³º ½°ÄÃ³ ´º³ Ä¸ ½¸²ÉÃ¸ Ä¸Ä π²¸Ã¸Ä ÇÃÌ¾ÀÇ. 
• ¡º ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº °ÇÀÇ¾ ¸π³Ã»± ·º³¼¸²½½³Ä³. 
• ¡ ÇÃÌ¾ÀÄ ¸Ã´³Ã²³Ä, ÃÇ½π¸Ãº¼³½³³¾À½°¾É¾ ÄÉ¾ ·º³Ä¯¿¸É¾ ´º³ ÄºÄ Çπ¸ÃÉÃ²¸Ä, ¸²¾³º 

ÌπÉÄ ÀÃ²·¸Ä³º ³πÌ Ä¸¾ ¸¹¾º»± ¾À½À¹¸Ã²³ ± Ä¸ ÃÇ¼¼À´º»± ÃÍ½³³Ã¸ ¸Ã´³Ã²³Ä. 
• �³Ä¯ Ä¸¾ ÀÃ´¯¾ÉÃ¸ ÄÉ¾ ÇÃÀ¾À·º³´Ã³½½¯ÄÉ¾ ̧ Ã´³Ã²³Ä, ¼³½³¯¾À¾Ä³º ÇπÌÈ¸ ·¸Ä±½³Ä³ 

πÀÇ ÃÇ¸Ä²·À¾Ä³º ½¸ Ä¸¾ Ç´¸²³ »³º Ä¸ ·º³Ç¸²ÃºÃ¸ Ä¸Ä ¸π³´´¸¼½³Äº»±Ä ·É±Ä. 
• ¡º »²¾·Ç¾Àº πÀÇ ÃÇ¸Ä²·À¾Ä³º ½¸ Ä¸¾ Ç´¸²³ »³º Ä¸¾ ³Ãφ¯¼¸º³ ³πÌ Ä¸ ½À¾³Çº»± ¸Ã´³Ã²³ 

¸¼°´ÇÀ¾Ä³º. 
• ¡º »²¾·Ç¾Àº πÀÇ ÃÇ¸Ä²·À¾Ä³º ½¸ Ä¸ ³²³ »³º Ä¸¾ ¸πº¹¸Äº»ÌÄ¸Ä³ πÃÀ¼³½³¯¾À¾Ä³º ± 

¸¼°´ÇÀ¾Ä³º. 
• �πÀÄÃ°πÀ¾Ä³º Àº »²¾·Ç¾Àº πÀÇ ÃÇ¸Ä²·À¾Ä³º ½¸ ÄÀ¾ ¸»φÀ³ºÃ½Ì »³º Ä¸ Ã¸¿ÀÇ³¼º»± 

π³Ã¸¾ÌÇ¼¸Ã¸. 
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9.2.6 �º³·º»³Ã²¸Ä πÃÌ¼¸È¸Ä πÇÃ»³´º¯Ä »³º °»Ä³»Ä¸Ä ³¾¯´»¸Ä 

• ¡º ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº ´¾ÉÃ²·ÀÇ¾ Äº πÃ°π¸º ¾³ »¯¾ÀÇ¾ Ã¸ π¸Ã²πÄÉÃ¸ ³ÄÇÇ±½³ÄÀÄ. 
• ¡º ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº ´¾ÉÃ²·ÀÇ¾ Äº πÃ°π¸º ¾³ »¯¾ÀÇ¾ Ã¸ π¸Ã²πÄÉÃ¸ ÃÇ¾³´¸Ã½ÀÍ πÇÃ»³´º¯Ä. 
• ¡º ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº ´¾ÉÃ²·ÀÇ¾ Äº πÃ°π¸º ¾³ »¯¾ÀÇ¾ Ã¸ π¸Ã²πÄÉÃ¸ ÃÀ³³ÃÎ¾ »³º ¸πº»¸²½¸¾É¾ 

»º¾·Í¾É¾. 

 

9.2.7 ¢¼¸ÃÀφÀÃ²¸Ä ´º³ ÄÀÇÄ Ç¸½º»ÀÍÄ π³Ã¯´À¾Ä¸Ä  

* ¤� ����� ¤� ���¤�� ���¡���©� �£§�����£;14 

¤³ ·¸¼Ä²³ ·¸·À½°¾É¾ ³Ãφ³¼¸²³Ä π³Ã°ÇÀÇ¾ ÃÄÀÇÄ ÇÃ±ÃÄ¸Ä Ç¸½º»Î¾ πÃÀÊÌ¾ÄÉ¾ ÄºÄ π¼¸ÃÀφÀÃ²¸Ä 
πÀÇ ÇÃ¸º¯·À¾Ä³º ÎÃÄ¸ ¾³ ÃÇ½³¯¼¼ÀÇ¾ ÃÄ¸¾ πÃÀÃÄ³Ã²³ Ä¸Ä ³¾¹ÃÎπº¾¸Ä Ç´¸²³Ä »³º ÄÀÇ 
π¸Ãº³¯¼¼À¾ÄÀÄ. ¤À ·¸¼Ä²À ·¸·À½°¾É¾ ³Ãφ³¼¸²³Ä π¸Ãº¼³½³¯¾¸º:  

• ÃÄÀºÇ¸²³ ÄÀÇ πÃÀ½¸¹¸ÇÄ±,  
• ÃÄÀºÇ¸²³ ´º³ ÄÀ¾ πÃÀÃ·ºÀÃºÃ½Ì »³º Ä¸ ÃÍ¾¹¸Ã¸ ÄÀÇ Ç¸½º»ÀÍ πÃÀÊÌ¾ÄÀÄ, 

π¸Ãº¼³½³³¾À½°¾ÀÇ ÄÀÇ ³Ãº¹½ÀÍ »³Ä³ÇÎÃºÃ¸Ä REACH (¸¯¾ °Ç¸º »³Ä³ÇÉÃºÃÄ¸²) »³º ÄÉ¾ 
»ÍÃºÉ¾ Ä¸Ç¾º»Î¾ ¼¸ºÄÀÇÃ´ºÎ¾ »³º ÇÃ±Ã¸Î¾ ÄÀÇ,  
• π¼¸ÃÀφÀÃ²¸Ä ÃÇ¸Äº»¯ ½¸ Ä¸¾ Ä³¿º¾Ì½¸Ã¸ »³º ¸πºÃ±½³¾Ã¸ Ä¸Ä ¸πº»º¾·Ç¾ÌÄ¸Ä³Ä »³º ÄºÄ 

ÀÃº³»°Ä Äº½°Ä °»¹¸Ã¸Ä ´º³ Ä¸¾ ³¾¹ÃÎπº¾¸ Ç´¸²³ »³º ÄÀ π¸Ãº³¯¼¼À¾,  
• ÃÇÃÄ¯Ã¸ºÄ ́ º³ ÄÀ¾ ³Ãφ³¼± Ç¸ºÃºÃ½Ì »³º Ä¸¾ ³πÀ¹±»¸ÇÃ¸, »³¹ÎÄ »³º ́ º³ ÄÀÇÄ ̧ ¼°´ÇÀÇÄ 

°»¹¸Ã¸Ä,  
• ½°ÄÃ³ πÃÎÄÉ¾ ³À¸¹¸ºÎ¾, ½°ÄÃ³ ´º³ Ä¸¾ »³Ä³πÀ¼°½¸Ã¸ Ä¸Ä πÇÃ»³´º¯Ä, ½°ÄÃ³ ´º³ Ä¸¾ 

³Ãφ³¼± ½¸Ä³φÀÃ¯, ½°ÄÃ³ ´º³ Ä¸¾ ³πÌÃÃºÈ¸ Ä¸Ä Ç¸½º»±Ä ÀÇÃ²³Ä »³º π¸ÃºπÄÎÃ¸ºÄ °»Ä³»Ä¸Ä 
³¾¯´»¸Ä,  
• ÄºÄ ³³Ãº»°Ä φÇÃº»°Ä »³º Ç¸½º»°Ä º·ºÌÄ¸Ä¸Ä Ä¸Ä Ç¸½º»±Ä ÀÇÃ²³Ä ± ÄÀÇ ½¸²´½³ÄÀÄ (π.Ç. 

Ç·³ÄÀ·º³¼ÇÄÌÄ¸Ä³, π²¸Ã¸ ³Ä½Î¾, ³ºÀ³πÀ·À½¸Ãº½ÌÄ¸Ä³), π¸Ãº¼³½³³¾À½°¾É¾ π¼¸ÃÀφÀÃºÎ¾ 
ÃÇ¸Äº»¯ ½¸ Ä¸ ÃÄ³¹¸ÃÌÄ¸Ä³ »³º Ä¸¾ ³¾Äº·Ã³Ãº½ÌÄ¸Ä³. ¤À ·¸¼Ä²À ·¸·À½°¾É¾ ³Ãφ³¼¸²³Ä 
π¸Ãº°Ç¸º ¸π²Ã¸Ä ÄÀ¿º»À¼À´º»°Ä »³º Àº»À¼À´º»°Ä π¼¸ÃÀφÀÃ²¸Ä »³º  
• π¼¸ÃÀφÀÃ²¸Ä ÃÇ¸Äº»¯ ½¸ ÄºÄ »³¾À¾ºÃÄº»°Ä ·º³Ä¯¿¸ºÄ. £¸ ³ÇÄ°Ä π¸Ãº¼³½³¯¾À¾Ä³º 

π¼¸ÃÀφÀÃ²¸Ä ÃÇ¸Äº»¯ 
½¸ ÄÀ ̧ ¯¾ ·º¸¾¸Ã´±¹¸»¸ ³¿ºÀ¼Ì´¸Ã¸ Ç¸½º»±Ä ³Ãφ¯¼¸º³Ä ÃÄÀ π¼³²ÃºÀ Ä¸Ä »³Ä³ÇÎÃºÃ¸Ä ³¯Ã¸º 
ÄÀÇ »³¾À¾ºÃ½ÀÍ REACH »³º ½¸ ÄÀ ¸¯¾ ¸ ÀÇÃ²³ ÇπÌ»¸ºÄ³º Ã¸ ³·¸ºÀ·ÌÄ¸Ã¸ ± π¸ÃºÀÃºÃ½ÀÍÄ 
ÃÄÀ π¼³²ÃºÀ ÄÀÇ »³¾À¾ºÃ½ÀÍ REACH.  

 
14 https://www.aade.gr/sites/default/files/2019-
09/�¸¼Ä²³%20·¸·À½°¾É¾%20³Ãφ³¼¸²³Ä%20»³º%20Ã¸¾¯Ãº³%20°»¹¸Ã¸Ä.pdf 

https://www.aade.gr/sites/default/files/2019-09/Δελτία%20δεδομένων%20ασφαλείας%20και%20σενάρια%20έκθεσης.pdf
https://www.aade.gr/sites/default/files/2019-09/Δελτία%20δεδομένων%20ασφαλείας%20και%20σενάρια%20έκθεσης.pdf
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� ½ÀÃφ± »³º ÄÀ π¸Ãº¸ÇÌ½¸¾À ÄÉ¾ ·¸¼Ä²É¾ ·¸·À½°¾É¾ ³Ãφ³¼¸²³Ä »³¹ÀÃ²·À¾Ä³º ÃÄÀ¾ 
»³¾À¾ºÃ½Ì REACH.  
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9.3 �³Ä³ÃÄ±½³Ä³ �º³¾º»ÀÍ �½πÀÃ²ÀÇ 

9.3.1 �¸¾º»¯ ¹°½³Ä³ πÃÌ¼¸È¸Ä  

�²¾·Ç¾Àº ÇπÌ ¸¿°Ä³Ã¸  

• � ¸πºÇ¸²Ã¸Ã¸ ·º³¹°Ä¸º ¤¸Ç¾º»Ì �Ãφ¯¼¸º³Ä.  
• ¤À πºÃÄÀπÀº¸Äº»Ì πÇÃÀπÃÀÃÄ³Ã²³Ä ¸²¾³º Ã¸ ºÃÇÍ.  
• �²¾¸Ä³º ¸π²³¼¸È¸ Ä¸Ä Ç´¸²³Ä ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾.  
• ¤¸Ã¸²Ä³º ÄÀ ³º³¼²À ÃÇ½³ÀÇ¼Î¾ »³º ÇπÀ·¸²¿¸É¾ ¤¸Ç¾º»ÀÍ ³Ãφ¯¼¸º³Ä »³º �³ÄÃÀÍ 

¸Ã´³Ã²³Ä.  
• ¤¸Ã¸²Ä³º ÄÀ ³º³¼²À ¸¼°´ÇÀÇ ÄÉ¾ ÃÇÃÄ¸½¯ÄÉ¾ ³Ãφ³¼¸²³Ä.  
• ¤¸Ã¸²Ä³º ÄÀ ¸º·º»Ì ³º³¼²À ³ÄÇÇ¸½¯ÄÉ¾ ÃÄÀ ÀπÀ²À ³¾³´Ã¯φÀ¾Ä³º Ä³ ³²Äº³ »³º ¸ 

π¸Ãº´Ã³φ± ÄÀÇ ³ÄÇÇ±½³ÄÀÄ  
• ¤¸Ã¸²Ä³º »³Ä¯¼À´ÀÄ ¸Ã´³Äº»Î¾ ³ÄÇÇ¸½¯ÄÉ¾.  
• �²¾¸Ä³º ·º³³ÀÍ¼¸ÇÃ¸ ½¸ ÄÀÇÄ ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇÄ ´º³ ¹°½³Ä³ Ç´¸²³Ä »³º ³Ãφ¯¼¸º³Ä.  

 

9.3.2 �ÄºÃºÀ¼À´º»°Ä ·À½°Ä 

�²¾·Ç¾Àº ÇπÌ ¸¿°Ä³Ã¸ 

• ¤³ ·¯π¸·³ ¸²¾³º »³Ä³Ã»¸Ç³Ã½°¾³ ³πÌ ³¾ÄºÀ¼ºÃ¹¸Äº»Ì Ç¼º»Ì »³º ·º³Ä¸ÃÀÍ¾Ä³º Ã¸ 
»³¼± »³Ä¯ÃÄ³Ã¸.  

• ¡º ÌÃÀφÀº »³º Ä³ π³Ä¯Ãº³ °ÇÀÇ¾ ¸π³Ã»± ÃÄ³Äº»ÌÄ¸Ä³ ³¾¯¼À´¸ ½¸ Ä¸¾ ¸Ã´³Ã²³ πÀÇ 
¸»Ä¸¼¸²Ä³º.  

• ¡º ÌÃÀφÀº »³º Ä³ π³Ä¯Ãº³ ·º³¹°ÄÀÇ¾ »³Ä¯¼¼¸¼À πÃÀÃÄ³Ä¸ÇÄº»Ì °¾³¾Äº πÄÎÃ¸Ä.  
• � πÃÌÃ³³Ã¸ ÃÄÀ ÇπÌ´¸ºÀ ¸²¾³º ³Ãφ³¼±Ä.  
• ¡ φÉÄºÃ½ÌÄ ÃÄÀÇÄ ÇπÌ´¸ºÀÇÄ ÇÎÃÀÇÄ ¸²¾³º ¸π³Ã»±Ä.  
• ¡ ¾ÉπÌÄ ³°Ã³Ä ÃÄÀÇÄ ÇπÌ´¸ºÀÇÄ ÇÎÃÀÇÄ ¸²¾³º ¸π³Ã»±Ä »³º »³Ä¯¼¼¸¼¸Ä πÀºÌÄ¸Ä³Ä 

½¸ ³¯Ã¸ ÄºÄ ³ÃÇ°Ä Ä¸Ä Ç´º¸º¾±Ä .  
• � ·º³φÇ´± ³πÌ ÄÀ ÇπÌ´¸ºÀ Ã¸ π¸Ã²πÄÉÃ¸ °»Ä³»Ä¸Ä ³¾¯´»¸Ä ¸²¾³º ³Ãφ³¼±Ä.  
• ¡º ½Ì¾º½¸Ä Ã»¯¼¸Ä ¸²¾³º ¸¼¸Í¹¸Ã¸Ä ¸½πÀ·²É¾.  
• ¡º ½Ì¾º½¸Ä Ã»¯¼¸Ä ¸²¾³º ÃÄ³¹¸Ã°Ä »³º ÃÄ°Ã¸¸Ä.  
• ¡º ½Ì¾º½¸Ä Ã»¯¼¸Ä ·º³¹°ÄÀÇ¾ πÃÀÃÄ³Ä¸ÇÄº»Ì °¾³¾Äº πÄÎÃ¸Ä.  
• ¡º ½Ì¾º½¸Ä Ã»¯¼¸Ä ·º³¹°ÄÀÇ¾ »³Ä¯¼¼¸¼É¾ ·º³ÃÄ¯Ã¸É¾ Ã»³¼Àπ¯Äº³.  
• ¡º ½Ì¾º½¸Ä Ã»¯¼¸Ä ·º³¹°ÄÀÇ¾ ³¾ÄºÀ¼ºÃ¹¸Äº»ÀÍ ÄÍπÀÇ Ã»³¼Àπ¯Äº³.  
• ¡º »Ç¼ºÌ½¸¾¸Ä Ã»¯¼¸Ä ¸²¾³º ¸¿Àπ¼ºÃ½°¾¸Ä ½¸ Ä³ ³π³Ã³²Ä¸Ä³ ÃÇÃÄ±½³Ä³ ³Ãφ¯¼¸º³Ä.  
• ¡º »Ç¼ºÌ½¸¾¸Ä Ã»¯¼¸Ä ¸²¾³º ¸¿Àπ¼ºÃ½°¾¸Ä ½¸ ÃÍÃÄ¸½³ ¸π¸²´ÀÇÃ³Ä ³»º¾¸ÄÀπÀ²¸Ã¸Ä.  
• � ¸ÃÉÄ¸Ãº»± ÄÀºÇÀπÀº²³ »³º Ä³ ·º³ÇÉÃºÃÄº»¯ ¸²¾³º Ã¸ »³¼± »³Ä¯ÃÄ³Ã¸.  
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• ¤³ ·º³φ³¾± ± ·º³φÎÄºÃÄ³ ÄÀºÇÎ½³Ä³ Ã¸½³²¾À¾Ä³º ¸Ç»Ãº¾ÎÄ.  
• ¡º ¹ÍÃ¸Ä Àº ÀπÀ²¸Ä ¸²¾³º »³Ä³Ã»¸Ç³Ã½°¾¸Ä ³πÌ ´Ç³¼² ± °¾³ ½¸´¯¼À Ä½±½³ ÄÀÇÄ 

³πÀÄ¸¼¸²Ä³º ³πÌ ´Ç¯¼º¾¸ ¸πºφ¯¾¸º³ Ã¸½³²¾À¾Ä³º »³Ä¯¼¼¸¼³.  
• ¡º ¹ÍÃ¸Ä Àº ÀπÀ²¸Ä ¸²¾³º »³Ä³Ã»¸Ç³Ã½°¾¸Ä ³πÌ ´Ç³¼² ± °¾³ ½¸´¯¼À Ä½±½³ ÄÀÇÄ 

³πÀÄ¸¼¸²Ä³º ³πÌ ´Ç¯¼º¾¸ ¸πºφ¯¾¸º³ ¸²¾³º »³Ä³Ã»¸Ç³Ã½°¾¸Ä ³πÌ ´Ç³¼² ³Ãφ³¼¸²³Ä.  
• ¡º ½¸Ç³¾À»²¾¸Ä¸Ä ¹ÍÃ¸Ä ¸²¾³º ¸φÀ·º³Ã½°¾¸Ä ½¸ ¸ÇπÃÌÃºÄÀ ÃÍÃÄ¸½³ ¸π¸²´ÀÇÃ³Ä 

³»º¾¸ÄÀπÀ²¸Ã¸Ä.  
• ¡ ÇÎÃÀÄ ¸»³Ä°ÃÉ¹¸¾ ÄÉ¾ ¹ÇÃÎ¾ ¸²¾³º ¸¼¸Í¹¸ÃÀÄ ¸½πÀ·²É¾.  
• ¤³ π³Ã¯¹ÇÃ³ »³º Àº φ¸´´²Ä¸Ä ¸²¾³º ÃÄ°Ã¸³ »³º Ã¸ »³¼± »³Ä¯ÃÄ³Ã¸.  
• � ·º°¼¸ÇÃ¸ ¸²¾³º ³Ãφ³¼±Ä ÌÄ³¾ Ä³ π³Ã¯¹ÇÃ³ ¸²¾³º ³¾ÀºÇÄ¯ ± Ã¸ ³¾¯»¼ºÃ¸.  
• ¤³ π³Ã¯¹ÇÃ³ »³º Àº φ¸´´²Ä¸Ä ¸²¾³º ¸Í»À¼³ πÃÀÃ³¯Ãº½³ »³º ½πÀÃÀÍ¾ ¾³ »³¹³ÃºÃÄÀÍ¾ 

½¸ ³Ãφ¯¼¸º³.  
• ¡º °¿À·Àº »º¾·Í¾ÀÇ »³º Àº À·À² ·º³φÇ´±Ä ·º³¹°ÄÀÇ¾ Ã±½³¾Ã¸ »³º φÉÄºÃ½Ì 

³Ãφ¯¼¸º³Ä.  
• ¡º °¿À·Àº »º¾·Í¾ÀÇ »³º Àº À·À² ·º³φÇ´±Ä ¸²¾³º ¸¼¸Í¹¸Ã¸Ä ¸½πÀ·²É¾.  
• ¡º °¿À·Àº »º¾·Í¾ÀÇ ³¾À²´ÀÇ¾ πÃÀÄ Ä³ °¿É.  
• ¤³ φÉÄºÃÄº»¯ ÃÎ½³Ä³ ¸²¾³º Ã¸ »³¼± »³Ä¯ÃÄ³Ã¸.  
• ¡º À·¸ÍÃ¸ºÄ ÄÉ¾ »³¼É·ºÎÃ¸É¾ ÄÉ¾ φÉÄºÃÄº»Î¾ ÃÉ½¯ÄÉ¾ ¸²¾³º ³Ãφ³¼¸²Ä.  
• � ¸´»³Ä¯ÃÄ³Ã¸ ¸¿³¸ÃºÃ½ÀÍ ¼¸ºÄÀÇÃ´¸² ÃÇ¾¸ÇÎÄ.  
• ¡º ¸´»³Ä³ÃÄ¯Ã¸ºÄ ¸¿³¸ÃºÃ½ÀÍ ÃÇ¾Ä¸ÃÀÍ¾Ä³º »³º »³¹³Ã²·À¾Ä³º Ä³»Äº»¯.  
• ¡ ³¾¸¼»ÇÃÄ±Ã³Ä ·º³¹°Ä¸º ¯·¸º³ ¼¸ºÄÀÇÃ´²³Ä.  
• ¡ ³¾¸¼»ÇÃÄ±Ã³Ä ÃÇ¾Ä¸Ã¸²Ä³º ÃÍ½φÉ¾³ ½¸ Ä¸¾ ¾À½À¹¸Ã²³.  
• ¥π¯ÃÇ¸º ÄÀ ³π³Ã³²Ä¸ÄÀ Ç¼º»Ì �' ³À¸¹¸ºÎ¾.  
• ¡º ¸´»³Ä³ÃÄ¯Ã¸ºÄ Ç´º¸º¾±Ä - wc, ·º³Ä¸ÃÀÍ¾Ä³º »³¹³Ã°Ä.  
• ¤³ ÄÀºÇÎ½³Ä³ »³º Ä³ ·¯π¸·³ ÄÉ¾ ÇÎÃÉ¾ Ç´º¸º¾±Ä ¸²¾³º ³·º³πÌÄºÃÄ³.  

 

9.3.3 �À¸¹¸Äº»ÌÄ ¸¿Àπ¼ºÃ½ÌÄ 

�²¾·Ç¾Àº ÇπÌ ¸¿°Ä³Ã¸  

• ¡º φÀÃ¸Ä°Ä Ã»¯¼¸Ä ·º³Ä¸ÃÀÍ¾Ä³º Ã¸ »³¼± »³Ä¯ÃÄ³Ã¸.  
• �πÀφ¸Í´¸Ä³º ¸ ¯¾À·ÀÄ ± ¸ »¯¹À·ÀÄ ³ÄÌ½É¾ πÀÇ ½¸Ä³φ°ÃÀÇ¾ ³³Ãº¯ ± ½¸´¯¼ÀÇ 

Ì´»ÀÇ ³¾Äº»¸²½¸¾³ ÃÄ¸ Ã»¯¼³.  
• � Ã»¯¼³ ³»º¾¸ÄÀπÀº¸²Ä³º ³πÌ ·¸ÍÄ¸ÃÀ ¯ÄÀ½À ± ¸º·º»Ì ½¸Ç³¾ºÃ½Ì  
• ¤À Ç¸ºÃÀ»²¾¸ÄÀ »³ÃÀÄÃ¯»º ½¸Ä³φÀÃ¯Ä Ç¼º»Î¾ ³Ã²Ã»¸Ä³º Ã¸ »³¼± »³Ä¯ÃÄ³Ã¸.  
• ¤À ³¯ÃÀÄ »³º À Ì´»ÀÄ ÄÀÇ ½¸Ä³φ¸ÃÌ½¸¾ÀÇ φÀÃÄ²ÀÇ ¸²¾³º ÃÍ½φÉ¾³ ½¸ ÄºÄ 

·Ç¾³ÄÌÄ¸Ä¸Ä ½¸Ä³φÀÃ¯Ä ÄÀÇ »³ÃÀÄÃºÀÍ.  
• ¤³ Ã¯φº³ Ä³ ÃÇÃÄ¯Ãº³ »³º Ä³ ¾ÄÀÇ¼¯πº³ ¸²¾³º ¸π³Ã»ÎÄ ÃÄ¸Ã¸É½°¾³.  
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• ¤³ Ã¯φº³ Ä³ ÃÇÃÄ¯Ãº³ »³º Ä³ ¾ÄÀÇ¼¯πº³ ̧ ²¾³º »³Ä³Ã»¸Ç³Ã½°¾³ ³πÌ ³¾¹¸»Äº»Ì Ç¼º»Ì.  
• ¥π¯ÃÇ¸º ½°Ãº½¾³ ´º³ Ä¸¾ ³Ãφ³¼± ÄÀπÀ¹°Ä¸Ã¸ ÄÉ¾ ³¾Äº»¸º½°¾É¾ ÃÄ³ Ã¯φº³, ÃÄ³ 

ÃÇÃÄ¯Ãº³ ± ÃÄ³ ¾ÄÀÇ¼¯πº³.  
• ¤³ ÃÇÃÄ¯Ãº³ »³º Ä³ ¾ÄÀÇ¼¯πº³ ³¾À²´ÀÇ¾ °ÄÃº ÎÃÄ¸ ¾³ ¸²¾³º ³¾¸½πÌ·ºÃÄ¸ ¸ »²¾¸Ã¸ 

ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾.  
• ¡º À¹Ì¾¸Ä ¸²¾³º Ç³½¸¼±Ä ³»Äº¾À³À¼²³Ä.  
• ¡º À¹Ì¾¸Ä ÄÉ¾ �/¥ ̧ ²¾³º ÄÀπÀ¹¸Ä¸½°¾¸Ä ½¸ ÄÃÌπÀ ÎÃÄ¸ ¾³ ³πÀφ¸Í´¸Ä³º ̧  ¹¯½³ÉÃ¸.  
• ¤À π¼¸»ÄÃÀ¼Ì´ºÀ ¸²¾³º ÄÀπÀ¹¸Ä¸½°¾À Ã¸ »³Ä¯¼¼¸¼¸ ¹°Ã¸.  
• ¡º À·¸ÍÃ¸ºÄ ÄÉ¾ »³¼É·²É¾ ÄÉ¾ �/¥ ¸²¾³º ³Ãφ³¼¸²Ä.  
• ¤À π³¼¸ÄÀφÌÃÀ ¸²¾³º πºÃÄÀπÀº¸½°¾À »³Ä¯ CE.  
• ¤À π³¼¸ÄÀφÌÃÀ ³Ã²Ã»¸Ä³º ÃÄ¸¾ »³Ä¯ÃÄ³Ã¸ πÀÇ πÃÀ³¼°π¸º À »³Ä³Ã»¸Ç³ÃÄ±Ä »³º 

ÃÉÃÄ¯ ÃÇ¾Ä¸Ã¸½°¾À.  
• �»À¼ÀÇ¹ÀÍ¾Ä³º Àº À·¸´²¸Ä ÇÃ±Ã¸Ä, ÃÇ¾Ä±Ã¸Ã¸Ä »³º »³¹³ÃºÃ½ÀÍ πÀÇ π³Ã°Ç¸º À 

»³Ä³Ã»¸Ç³ÃÄ±Ä  
• §Ã¸Ãº½ÀπÀºÀÍ¾Ä³º Ä³ »³Ä¯¼¼¸¼³ ½°Ã³ ³ÄÀ½º»±Ä πÃÀÃÄ³Ã²³Ä. 
• ¤À π³¼¸ÄÀφÌÃÀ ³πÀ¹¸»¸Í¸Ä³º Ã¸ ³Ãφ³¼°Ä Ã¸½¸²À ½¸Ä¯ Ä¸ ÇÃ±Ã¸.  

 

9.3.4 ¢ÇÃÀπÃÀÃÄ³Ã²³  

�²¾·Ç¾Àº ÇπÌ ¸¿°Ä³Ã¸ 

• ¡º πÇÃÀÃ³¸ÃÄ±Ã¸Ä ¸¼°´ÇÀ¾Ä³º »¯¹¸ ÇÃÌ¾À ³πÌ πºÃÄÀπÀº¸½°¾À φÀÃ°³.  
• ¡º πÇÃÀÃ³¸ÃÄ±Ã¸Ä ¸²¾³º ¸Í»À¼³ πÃÀÃ³¯Ãº½Àº.  
• ¡º ¹°Ã¸ºÄ ÄÉ¾ πÇÃÀÃ³¸ÃÄ±ÃÉ¾ Ã¸½³²¾À¾Ä³º »³Ä¯¼¼¸¼³.  
• ¤À πÃÀÃÉπº»Ì °Ç¸º ¸»π³º·¸ÇÄ¸² ÃÄ¸¾ ÃÉÃÄ± ÇÃ±Ã¸ ÄÀÇ πÇÃÀÃ³¸ÃÄ±Ã³.  
• ¤À ³ÇÄÌ½³ÄÀ ÃÍÃÄ¸½³ πÇÃ³¾²Ç¾¸ÇÃ¸Ä - πÇÃÌÃ³¸Ã¸Ä ÃÇ¾Ä¸Ã¸²Ä³º »³º ¸¼°´Ç¸Ä³º 

ÃÍ½φÉ¾³ ½¸ Ä¸ ¾À½À¹¸Ã²³.  
• ¡º πÇÃÀÃ³¸ÃÄº»°Ä φÉ¼º°Ä ·º³Ä¸ÃÀÍ¾Ä³º Ã¸ »³¼± »³Ä¯ÃÄ³Ã¸.  
• ¡º πÇÃÀÃ³¸ÃÄº»°Ä φÉ¼º°Ä ¸²¾³º ¸Í»À¼³ πÃÀÃ³¯Ãº½¸Ä.  
• � ¹°Ã¸ Ä¸Ä πÇÃÀÃ³¸ÃÄº»±Ä φÉ¼º¯Ä Ã¸½³²¾¸Ä³º »³Ä¯¼¼¸¼³.  
• ¤À πÃÀÃÉπº»Ì °Ç¸º ¸»π³º·¸ÇÄ¸² »³Ä¯¼¼¸¼³ ÃÄ¸ ÇÃ±Ã¸ Ä¸Ä πÇÃÀÃ³¸ÃÄº»±Ä φÉ¼º¯Ä.  
• §π³Ã¿¸ πÇÃÀÃ³¸ÃÄº»±Ä φÉ¼º¯Ä ³π¼ÀÍ Ç·ÃÀ·ÀÄº»ÀÍ ·º»ÄÍÀÇ  
• ¡º πÇÃÀÃ³¸ÃÄº»°Ä φÉ¼º°Ä ·º³Ä¸ÃÀÍ¾Ä³º Ã¸ »³¼± »³Ä¯ÃÄ³Ã¸.  
• ¡º πÇÃÀÃ³¸ÃÄº»°Ä φÉ¼º°Ä ¸²¾³º ¸Í»À¼³ πÃÀÃ³¯Ãº½¸Ä.  
• � ¹°Ã¸ Ä¸Ä πÇÃÀÃ³¸ÃÄº»±Ä φÉ¼º¯Ä Ã¸½³²¾¸Ä³º »³Ä¯¼¼¸¼³.  
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9.3.5 �¼¸»ÄÃÀ¼À´º»ÌÄ ¸¿Àπ¼ºÃ½ÌÄ 

�²¾·Ç¾Àº ÇπÌ ¸¿°Ä³Ã¸ 

• ¡ ¸¼¸»ÄÃº»ÌÄ π²¾³»³Ä ¸²¾³º Ã¸ »³¼± »³Ä¯ÃÄ³Ã¸.  
• ¥π¯ÃÇ¸º ³¾Äº¸¼¸»ÄÃÀπ¼¸¿º³»ÌÄ ·º³»ÌπÄ¸Ä.  
• ¤³ ÃÄÀºÇ¸²³ ÄÀÇ π²¾³»³ ·º³¹°ÄÀÇ¾ ¸π¸¿¸´¸½³Äº»± Ã±½³¾Ã¸.  
• ¡ ¸¼¸»ÄÃº»ÌÄ π²¾³»³Ä ¸²¾³º »¼¸ºÃÄÌÄ ½¸ πÀÃÄ¯»º.  
• ¡ ¸¼¸»ÄÃº»ÌÄ π²¾³»³Ä ¸¼°´Ç¸Ä³º »³º ÃÇ¾Ä¸Ã¸²Ä³º ³πÌ ³·¸ºÀÍÇÀ ¸¼¸»ÄÃÀ¼Ì´À.  
• ¡ ¸¼¸»ÄÃº»ÌÄ π²¾³»³Ä ¸²¾³º ¸Í»À¼³ πÃÀÃ³¯Ãº½ÀÄ.  
• ¤À ·¯π¸·À ¸²¾³º ¸¼¸Í¹¸ÃÀ ·º°¼¸ÇÃ¸Ä »³¼É·²É¾.  
• ¡º »³¼É·ºÎÃ¸ºÄ ¸²¾³º ¸π³Ã»ÎÄ ÃÄ¸Ã¸É½°¾¸Ä »³º πÃÀÃÄ³Ä¸Ç½°¾¸Ä.  
• ¡º »³¼É·ºÎÃ¸ºÄ ¸²¾³º Ã¸ »³¼± »³Ä¯ÃÄ³Ã¸.  
• ¡º πÃ²·¸Ä »³º Ä³ φºÄ ¸²¾³º Ã¸ »³¼± »³Ä¯ÃÄ³Ã¸.  
• ¡º πÃ²·¸Ä ³Ã²Ã»À¾Ä³º Ã¸ »³Ä¯¼¼¸¼¸Ä »³º ¸Í»À¼³ πÃÀÃ³¯Ãº½¸Ä ¹°Ã¸ºÄ.  
• ¥π¯ÃÇ¸º ¸π³Ã»±Ä ³Ãº¹½ÌÄ πÃº·Î¾ ÃÄÀ ÇÎÃÀ.  
• ¡º πÃ²·¸Ä °ÇÀÇ¾ ³»ÃÀ·°»Ä¸ ´¸²ÉÃ¸Ä.  
• ¡º ¸¼¸»ÄÃº»À² ·º³»ÌπÄ¸Ä ¸²¾³º Ã¸ »³¼± »³Ä¯ÃÄ³Ã¸.  

 

9.3.6 �Ã´À¾À½º»À² π³Ã¯´À¾Ä¸Ä 

�²¾·Ç¾Àº ÇπÌ ¸¿°Ä³Ã¸  

• �πÀφ¸Í´¸Ä³º ¸ π³Ã³Ä¸Ä³½°¾¸ ÀÃ¹ÀÃÄ³Ã²³.  
• �πÀφ¸Í´¸Ä³º ¸ Ç¸ºÃÉ¾³»Äº»± ·º³»²¾¸Ã¸ φÀÃÄ²É¾ ½¸´¯¼ÀÇ ³¯ÃÀÇÄ ± ½¸´¯¼ÀÇ Ì´»ÀÇ.  
• �πÀφ¸Í´À¾Ä³º ¸π²πÀ¾¸Ä ÃÄ¯Ã¸ºÄ ¸Ã´³Ã²³Ä  

 

9.3.7 §ÇÃº»À² π³Ã¯´À¾Ä¸Ä  

�²¾·Ç¾Àº ÇπÌ ¸¿°Ä³Ã¸ 

• ¡ φÉÄºÃ½ÌÄ ¸²¾³º »³Ä¯¼¼¸¼ÀÄ.  
• ¡º ¸´»³Ä³ÃÄ¯Ã¸ºÄ ÈÍ¿¸Ä / ¹°Ã½³¾Ã¸Ä ÃÇ¾Ä¸ÃÀÍ¾Ä³º »³º »³¹³Ã²·À¾Ä³º Ä³»Äº»¯.  
• ¡º ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº ¸²¾³º πÃÀÃÄ³Ä¸Ç½°¾Àº ³πÌ Ã¸Í½³Ä³ ³°Ã³.  

 

9.3.8 ¨ÇÇÀ»Àº¾É¾º»À² π³Ã¯´À¾Ä¸Ä 

�²¾·Ç¾Àº ÇπÌ ¸¿°Ä³Ã¸  

• �πÀÇÃ²³ »³Ä³ÃÄ¯Ã¸É¾ ÈÇÇÀ¼À´º»±Ä π³Ã¸¾ÌÇ¼¸Ã¸Ä ± ÃÉ½³Äº»±Ä ³²³Ä ÃÄÀÇÄ 
¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇÄ.  
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• �πÀÇÃ²³ ÃÇ¾¹¸»Î¾ ¸»φÀ³ºÃ½ÀÍ »³º ·¸½ºÀÇÃ´²³Ä ¯´ÇÀÇÄ ÃÄÀÇÄ ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇÄ.  
 

9.3.9 ¡Ã´³¾ÉÄº»À² π³Ã¯´À¾Ä¸Ä 

�²¾·Ç¾Àº ÇπÌ ¸¿°Ä³Ã¸ 

• ¥π¯ÃÇ¸º ½°Ãº½¾³ ´º³ ÃÉÃÄ± ÀÃ´¯¾ÉÃ¸ ÄÀÇ ÇÃÌ¾ÀÇ ¸Ã´³Ã²³Ä.  
• �º³Ãφ³¼²·¸Ä³º ÌÄº À ÃÇ¹½ÌÄ ¸Ã´³Ã²³Ä ·¸¾ ¸²¾³º °¾ÄÀ¾ÀÄ.  
• �²¾À¾Ä³º Ä³»Äº»¯ ·º³¼¸²½½³Ä³.  
• ¥π¯ÃÇ¸º ¸π³Ã»±Ä ³Ãº¹½ÌÄ »³¹ºÃ½¯ÄÉ¾ ÎÃÄ¸ ¾³ ¿¸»ÀÇÃ¯·À¾Ä³º Àº ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº ÌÄ³¾ 

»¯¾ÀÇ¾ ·º¯¼¸º½½³.  
 

9.4 �πºÇ¸ºÃ±Ã¸ºÄ ¢³ÃÀÇ±Ä ¥π¸Ã¸ÃºÎ¾ �Ã³φ¸²ÀÇ 

9.4.1 �¸¾º»¯ ¹°½³Ä³ ³Ãφ¯¼¸º³Ä & Ç´¸²³Ä ÃÄ¸¾ ¸Ã´³Ã²³  

�²¾·Ç¾Àº ÇπÌ ¸¿°Ä³Ã¸  

1. ¥π¯ÃÇ¸º ¤¸Ç¾º»ÌÄ �Ãφ¯¼¸º³Ä ÃÄ¸¾ ¸πºÇ¸²Ã¸Ã¸.  
2. ¥π¯ÃÇ¸º ´Ã³πÄ± ½¸¼°Ä¸ ¸»Ä²½¸Ã¸Ä ¸π³´´¸¼½³Äº»ÀÍ »º¾·Í¾ÀÇ.  
3. ¥π¯ÃÇ¸º ³º³¼²À ¤¸Ç¾º»ÀÍ �Ãφ¯¼¸º³Ä.  
4. �²¾¸Ä³º ¸π²³¼¸È¸ ÄÉ¾ ÃÇ¾¹¸»Î¾ ¸Ã´³Ã²³Ä ³πÌ ÄÀ¾ ¤¸Ç¾º»Ì �Ãφ¯¼¸º³Ä.  
5. ¥π¯ÃÇ¸º ¸º·º»Ì ³º³¼²À ¸Ã´³Äº»Î¾ ³ÄÇÇ¸½¯ÄÉ¾.  
6. �²¾¸Ä³º ³¾³´´¸¼²³ ÃÀ³³ÃÎ¾ ¸Ã´³Äº»Î¾ ³ÄÇÇ¸½¯ÄÉ¾ ¸¾ÄÌÄ 24 ÉÃÎ¾.  
7. £Ä¸¾ π¸Ã²πÄÉÃ¸ πÀÇ ³π³ÃÇÀ¼ÀÍ¾Ä³º π¸ÃºÃÃÌÄ¸ÃÀº ³πÌ 50 ̧ Ã´³·Ì½¸¾Àº, Çπ¯ÃÇ¸º º³ÄÃÌÄ 

¸Ã´³Ã²³Ä 
8. £Ä¸¾ π¸Ã²πÄÉÃ¸ πÀÇ ³π³ÃÇÀ¼¸²Ä³º º³ÄÃÌÄ ¸Ã´³Ã²³Ä, Çπ¯ÃÇ¸º ³º³¼²À ÇπÀ·¸²¿¸É¾ º³ÄÃÀÍ 

¸Ã´³Ã²³Ä 
9. �²¾¸Ä³º ¸π²³¼¸È¸ Ä¸Ä Ç´¸²³Ä ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾.  
10. �³½³¯¾À¾Ä³º Ä³ ³π³Ã³²Ä¸Ä³ ½°ÄÃ³ ´º³ Ä¸¾ πÃÀÃÄ³Ã²³ ¸Ç³²Ã¹¸ÄÉ¾ À½¯·É¾ 

¸Ã´³·À½°¾É¾.  
11. ¡º ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº ´¾ÉÃ²·ÀÇ¾ ÄÀ ·º»³²É½³ ÄÀÇÄ ¾³ ¸πº¼°´ÀÇ¾ ¸»πÃÌÃÉπÀ Ã¸ ¹°½³Ä³ 

³Ãφ¯¼¸º³Ä »³º Ç´¸²³Ä.  
12. �¸Ä¸²Ä³º ¸ ´¾Î½¸ ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾ Ã¸ ¹°½³Ä³ Ç´¸²³Ä »³º ³Ãφ¯¼¸º³Ä.  
13. ¢³Ã°Ç¸Ä³º ¸¾¸½°ÃÉÃ¸ »³º ¸»π³²·¸ÇÃ¸ ÃÄÀÇÄ ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇÄ »³º ÃÄÀÇÄ ¸»πÃÀÃÎπÀÇÄ 

ÄÀÇÄ ´º³ Ä³ ¹°½³Ä³ ³Ãφ¯¼¸º³Ä »³º Ç´¸²³Ä ÃÄ¸¾ ¸Ã´³Ã²³.  



¡·¸´ÌÄ ¥´¸²³Ä »³º �Ãφ¯¼¸º³Ä ÃÄ¸¾ ¸Ã´³Ã²³ 

261 

9.4.2 �ÄºÃºÀ¼À´º»°Ä ÇπÀ·À½°Ä  

�²¾·Ç¾Àº ÇπÌ ¸¿°Ä³Ã¸  

1. ¡º »ÄºÃºÀ¼À´º»°Ä ÇπÀ·À½°Ä ÄÀÇ ´Ã³φ¸²ÀÇ ¸²¾³º ³Ãφ³¼¸²Ä, ¸²¾³º Ã¸ »³¼± »³Ä¯ÃÄ³Ã¸ »³º 
ÃÇ¾Ä¸ÃÀÍ¾Ä³º ¸π³Ã»ÎÄ.  

2. �¼¸Ä Àº ¸´»³Ä³ÃÄ¯Ã¸ºÄ ÃÄºÄ »ÄºÃºÀ¼À´º»°Ä ÇπÀ·À½°Ä ÄÀÇ ´Ã³φ¸²ÀÇ ¼¸ºÄÀÇÃ´ÀÍ¾ ½¸ 
³Ãφ¯¼¸º³, ¸²¾³º Ã¸ »³¼± »³Ä¯ÃÄ³Ã¸ »³º ÃÇ¾Ä¸ÃÀÍ¾Ä³º ¸π³Ã»ÎÄ.  

3. ¡º πÌÃÄ¸Ä ÃÄÀ ´Ã³φ¸²À ¼¸ºÄÀÇÃ´ÀÍ¾ ½¸ ³Ãφ¯¼¸º³.  
4. ¤³ π³Ã¯¹ÇÃ³, Àº φ¸´´²Ä¸Ä »³º Ä³ ¯¼¼³ ÃÇÃÄ±½³Ä³ φÇÃº»ÀÍ ³¸ÃºÃ½ÀÍ ³¾À²´À¾Ä³º, 

ÃÇ¹½²·À¾Ä³º »³º ÃÄ¸Ã¸Î¾À¾Ä³º ½¸ ³Ãφ¯¼¸º³.  
5. ¡º ³¾¸¼»ÇÃÄ±Ã¸Ä »³º Àº »Ç¼ºÌ½¸¾¸Ä Ã»¯¼¸Ä ¼¸ºÄÀÇÃ´ÀÍ¾ ½¸ ³Ãφ¯¼¸º³, ¸²¾³º Ã¸ »³¼± 

»³Ä¯ÃÄ³Ã¸ »³º ¸²¾³º »³¼¯ ÃÇ¾Ä¸Ã¸½°¾¸Ä.  
6. � ¸Ã´³Ã²³ Ã¸ ÀÃÌφÀÇÄ »³º π³Ä¯Ãº³ ¸²¾³º ³Ãφ³¼±Ä.  
7. � ¸Ã´³Ã²³ Ã¸ ÇπÌ´¸º³ ¸²¾³º ³Ãφ³¼±Ä.  
8. ¥π¯ÃÇÀÇ¾ ¸π³Ã»¸²Ä ÃÄÀ¾ ³Ãº¹½Ì »³º »³Ä¯¼¼¸¼³ ·º³½ÀÃφÉ½°¾Àº ÇÎÃÀº Ç´º¸º¾±Ä 

(³πÀÇÉÃ¸Ä±Ãº³) »³º ÇÎÃÀÄ ³¾¯π³ÇÃ¸Ä/¼±È¸Ä φ³´¸ÄÀÍ  
9. ¥π¯ÃÇ¸º ½°Ãº½¾³ ÃÄÀ »Ä²ÃºÀ ´º³ Ä¸¾ ³¾¸½πÌ·ºÃÄ¸ πÃÌÃ³³Ã¸, »²¾¸Ã¸ »³º ¸Ã´³Ã²³ 

¸Ã´³·À½°¾É¾ ½¸ ¸º·º»°Ä ³¾¯´»¸Ä.  
10. ¥π¯ÃÇ¸º ¸π³Ã»±Ä, ÀÃ³Ä± »³º »³Ä³¾À¸Ä± ³πÌ Ì¼ÀÇÄ ÄÀÇÄ ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇÄ Ã±½³¾Ã¸ ÃÄÀÇÄ 

ÇÎÃÀÇÄ ÄÀÇ ´Ã³φ¸²ÀÇ.  

9.4.3 �²¾·Ç¾Àº πÄÎÃ¸Ä/À¼²Ã¹¸Ã¸Ä  

�²¾·Ç¾Àº ÇπÌ ¸¿°Ä³Ã¸  

• ¤³ ·¯π¸·³ ¸²¾³º ³Ãφ³¼±, »³¹³Ã¯ »³º Ã¸ »³¼± »³Ä¯ÃÄ³Ã¸.  
• ¤³ ·¯π¸·³ »³º Àº ·º¯·ÃÀ½Àº »Ç»¼ÀφÀÃ²³Ä ¸²¾³º ¸¼¸Í¹¸ÃÀº ¸½πÀ·²É¾  
• ¤³ Ã»³¼º¯ »³º Ä³ π¼³ÄÍÃ»³¼³ ¸²¾³º ³Ãφ³¼± »³º Ã¸ »³¼± »³Ä¯ÃÄ³Ã¸ »³º φ°ÃÀÇ¾ 

Ç¸ºÃÀ¼ºÃ¹±Ã¸Ä (»ÀÇπ³ÃÄ±)  
• ¥π¯ÃÇÀÇ¾ πÃÀÃÄ³Ä¸ÇÄº»¯ »¯´»¸¼³ Ã¸ ·º³·ÃÌ½ÀÇÄ ± ¸¿°·Ã¸Ä πÀÇ ³Ã²Ã»À¾Ä³º Ã¸ 

ÍÈÀÄ π¯¾É ³πÌ 75 ¸»³ÄÀÃÄ¯  
• ¡º φÀÃ¸Ä°Ä Ã»¯¼¸Ä ³Ã²Ã»À¾Ä³º Ã¸ »³¼± »³Ä¯ÃÄ³Ã¸ »³º ÇÃ¸Ãº½ÀπÀºÀÍ¾Ä³º ½¸ 

³Ãφ¯¼¸º³.  

9.4.4 §ÇÃº»À² π³Ã¯´À¾Ä¸Ä »º¾·Í¾ÀÇ  

�²¾·Ç¾Àº ÇπÌ ¸¿°Ä³Ã¸  
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• ¢³ÃÀÇÃ²³ ¹ÀÃÍ³ÀÇ πÀÇ ·ÇÃ»À¼¸Í¸º Ä¸¾ ¸πº»Àº¾É¾²³, ³πÀÃπ¯ Ä¸¾ πÃÀÃÀÇ± »³º 
πÃÀ»³¼¸² ³¾³ÃÄ¯ÄÉÃ¸ ÃÄÀÇÄ ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇÄ.  

• £¸ ¹°Ã¸ºÄ ¸Ã´³Ã²³Ä ½¸ ½¸´¯¼À ¹ÌÃÇ³À ¼³½³¯¾À¾Ä³º Ä³ ³¾³´»³²³ ½°ÄÃ³ 
πÃÀÃÄ³Ã²³Ä.  

• �²¾¸Ä³º º³ÄÃº»ÌÄ °¼¸´ÇÀÄ ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾ πÀÇ ¸»Ä²¹¸¾Ä³º Ã¸ ½¸´¯¼À ¹ÌÃÇ³À.  
• � ¹¸Ã½À»Ã³Ã²³ ÄÉ¾ ÇÎÃÉ¾ ¸Ã´³Ã²³Ä ¸²¾³º Ã¸ ³¾¸»Ä¯ ¸π²π¸·³ (ÌÇº Çπ¸Ã³À¼º»¯ 

ÇÈ¸¼±, Ç³½¸¼± ± »Ç½³º¾Ì½¸¾¸).  
• ¥π¯ÃÇ¸º ¸π³Ã»±Ä ¸¿³¸ÃºÃ½ÌÄ ÃÄÀÇÄ »ÍÃºÀÇÄ »³º ³À¸¹¸Äº»ÀÍÄ ÇÎÃÀÇÄ ÄÉ¾ 

´Ã³φ¸²É¾.  
• � ÃÀ± ÄÀÇ ³°Ã³ ·º³Ä¸Ã¸²Ä³º Ã¸ º»³¾ÀπÀº¸Äº»¯ ¸π²π¸·³ ÇÉÃ²Ä ¾³ ¸π¸Ã¸¯·¸º ÄÀÇÄ 

¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇÄ ÃÄÀ ÇÎÃÀ ÄÀÇ ´Ã³φ¸²ÀÇ.  
• ¡ φÉÄºÃ½ÌÄ Ã¸ Ì¼ÀÇÄ ÄÀÇÄ ÇÎÃÀÇÄ ¸Ã´³Ã²³Ä »³º Ã¸ Ì¼ÀÇÄ ÄÀÇÄ ÇπÌ¼ÀºπÀÇÄ 

ÇÎÃÀÇÄ ÃÄÀ »Ä²ÃºÀ/´Ã³φ¸²À ¸²¾³º º»³¾ÀπÀº¸Äº»ÌÄ.  
• ¡º ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº ¸²¾³º Ã¸ ¹°Ã¸ ¾³ ¸¼°´¿ÀÇ¾ ÄÀ φÇÃº»Ì φÉÄ ± Ä¸ ¼¯½È¸.  
• �²¾³º »³¼± ¸ ÌÃ³Ã¸ ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾ πÀÇ »³¼ÀÍ¾Ä³º ¾³ ³¾³¼¯³ÀÇ¾ ÀπÄº»¯ 

³π³ºÄ¸Äº»°Ä ¸Ã´³Ã²¸Ä.  

 

 

9.4.5 §¸½º»À² »³º ³ºÀ¼À´º»À² π³Ã¯´À¾Ä¸Ä »º¾·Í¾ÀÇ  

�²¾·Ç¾Àº ÇπÌ ¸¿°Ä³Ã¸  

• �º¸¾¸Ã´¸²Ä³º ¸»Ä²½¸Ã¸ Ä¸Ä °»¹¸Ã¸Ä ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾ Ã¸ »¯¹¸ ¸πº»²¾·Ç¾¸ Ç¸½º»± 
ÀÇÃ²³ πÀÇ ÇÃ¸Ãº½ÀπÀº¸²Ä³º ÃÄÀ ´Ã³φ¸²À.  

• �²¾³º ·º³¹°Ãº½³ Ä³ ·¸¼Ä²³ ·¸·À½°¾É¾ ³Ãφ¯¼¸º³Ä ´º³ Ì¼¸Ä ÄºÄ ¸πº»²¾·Ç¾¸Ä Ç¸½º»°Ä 
ÀÇÃ²¸Ä πÀÇ ÇÃ¸Ãº½ÀπÀºÀÍ¾Ä³º.  

• ¡º ¸Ã´³Ã²¸Ä »³¹³ÃºÃ½ÀÍ ½¸ Ç¸½º»¯ »³¹³ÃºÃÄº»¯ ¸»Ä¸¼ÀÍ¾Ä³º ½¸ ³Ãφ¯¼¸º³.  
• ¡º »³Ã°Ä¸Ä ́ Ã³φ²Ä¸ ÃÄºÄ φÉÄÀÄÇπº»°Ä »³º ̧ »ÄÇπÉÄº»°Ä ½¸Ç³¾°Ä ÇÃ¸Ãº½ÀπÀºÀÍ¾Ä³º 

½¸ ³Ãφ¯¼¸º³.  
• ¡º ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº πÃÀÃÄ³Ä¸ÍÀ¾Ä³º ³πÌ Ä¸¾ °»¹¸Ã¸ Ã¸ Ã»Ì¾¸ ³½º¯¾ÄÀÇ.  
• ¤³ ÃÇÃÄ±½³Ä³ »¼º½³ÄºÃ½ÀÍ ÇπÌ»¸º¾Ä³º Ã¸ π¸ÃºÀ·º»± ÃÇ¾Ä±Ã¸Ã¸. 
• �³½³¯¾À¾Ä³º ½°ÄÃ³ ´º³ Ä¸¾ πÃÀÃÄ³Ã²³ ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾ ³πÌ ÄÀ ³³»Ä¸ÃºÀ Ä¸Ä 

¼¸´¸É¾°¼¼³   
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• ¡º ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº Ä¸ÃÀÍ¾ ÄÀÇÄ ³³Ãº»ÀÍÄ »³¾Ì¾¸Ä Ç´º¸º¾±Ä »³º πÃÀÃÄ³Ä¸ÍÀ¾Ä³º ³πÌ 
πº¹³¾± °»¹¸Ã± ÄÀÇÄ ÃÄ¸¾ ¸πÀÇº»± ´Ã²ππ¸.  

• �²¾¸Ä³º ³π¸¾ÄÌ½ÉÃ¸/½ÇÀ»ÄÀ¾²³ ÃÄÀÇÄ ÇÎÃÀÇÄ ¸Ã´³Ã²³Ä.  

9.4.6 ¤¸Ç¾º»ÌÄ ¸¿Àπ¼ºÃ½ÌÄ  

 �²¾·Ç¾Àº ÇπÌ ¸¿°Ä³Ã¸ 

• ¤³ ¸Ã´³¼¸²³ Ç¸ºÃÌÄ πÀÇ ÇÃ¸Ãº½ÀπÀºÀÍ¾Ä³º ¸²¾³º »³Ä¯¼¼¸¼³, ³Ãφ³¼± »³º φ°ÃÀÇ¾ 
Ã±½³¾Ã¸ CE.  
• ¤³ ½¸Ç³¾±½³Ä³ ÃÄÀ ´Ã³φ¸²À ¸²¾³º ³Ãφ³¼±.  
• ¡º ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº ´¾ÉÃ²·ÀÇ¾ ¾³ ÇÃ¸Ãº½ÀπÀºÀÍ¾ Ä³ ¸Ã´³¼¸²³ Ç¸ºÃÌÄ »³º Ä³ ¯¼¼³ 

½¸Ç³¾±½³Ä³ ½¸ ³Ãφ¯¼¸º³.  
• ¡ ¸¼¸»ÄÃº»ÌÄ π²¾³»³Ä ¸²¾³º ³Ãφ³¼±Ä.  
• ¡º ¸¼¸»ÄÃº»°Ä »³¼É·ºÎÃ¸ºÄ ¸²¾³º ³Ãφ³¼¸²Ä.  
• ¡º πÃ²·¸Ä ¸²¾³º ³Ãφ³¼¸²Ä.  
• ¡º ¸¼¸»ÄÃº»À² ·º³»ÌπÄ¸Ä ¸²¾³º ³Ãφ³¼¸²Ä.  
• ¡º ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº ¸²¾³º ¸¾¸½¸ÃÉ½°¾Àº ´º³ ÄÀÇÄ »º¾·Í¾ÀÇÄ ³πÌ ÄÀ¾ ¸¼¸»ÄÃºÃ½Ì.  
• �²¾¸Ä³º °¼¸´ÇÀÄ »³º ÃÇ¾Ä±Ã¸Ã¸ ÄÉ¾ ¸Ã´³¼¸²É¾ »³º ÄÉ¾ ½¸Ç³¾¸½¯ÄÉ¾.  
• ¤³ ¸Ã´³¼¸²³ »³º Ä³ ½¸Ç³¾±½³Ä³ ¸²¾³º ¸»ÄÌÄ ¼¸ºÄÀÇÃ´²³Ä »³Ä¯ ÄÀ¾ »³¹³ÃºÃ½Ì, Ä¸ 

ÃÇ¾Ä±Ã¸Ã¸ »³º Ä¸¾ ¸πºÃ»¸Ç± ÄÀÇÄ.  
• �»À¼ÀÇ¹¸²Ä³º ·º³·º»³Ã²³ ³Ãφ³¼ÀÍÄ ¸¼¸»ÄÃº»±Ä ³πÀÃÍ¾·¸Ã¸Ä »³º ¸π³¾³ÃÍ¾·¸Ã¸Ä 

ÄÉ¾ ¸Ã´³¼¸²É¾ »³º ÄÉ¾ ½¸Ç³¾¸½¯ÄÉ¾.  
• ¤³ ½¸Ç³¾±½³Ä³ ¸²¾³º »³Ä¯¼¼¸¼³ ´¸ºÉ½°¾³ »³º Ä³ ¸¼¸»ÄÃÀ¼À´º»¯ ÃÄÀºÇ¸²³ ÄÀÇÄ Ã¸ 

»³¼± »³Ä¯ÃÄ³Ã¸.  

9.4.7 �Ã´À¾À½º»À² π³Ã¯´À¾Ä¸Ä »º¾·Í¾ÀÇ  

�²¾·Ç¾Àº ÇπÌ ¸¿°Ä³Ã¸  

1. �πÀφ¸Í´¸Ä³º ¸ Ç¸ºÃÉ¾³»Äº»± ·º³»²¾¸Ã¸ φÀÃÄ²É¾ ± ³¾Äº»¸º½°¾É¾ ½¸´¯¼ÀÇ ³¯ÃÀÇÄ ± 
½¸´¯¼ÀÇ Ì´»ÀÇ.  

2. ¡º ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº ¸²¾³º ¸»π³º·¸Ç½°¾Àº ÃÄ¸¾ ³Ãφ³¼± ·º³»²¾¸Ã¸ φÀÃÄ²É¾.  
3. �³½³¯¾¸Ä³º ÇπÌÈ¸ ¸ φÇÃº»± º»³¾ÌÄ¸Ä³ ÄÀÇ »¯¹¸ ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇ ÃÄ¸¾ ¸»Ä°¼¸Ã¸ 

¸Ã´³ÃºÎ¾.  
4. �πÀφ¸Í´¸Ä³º ¸ ¸π³¾³¼³½³³¾Ì½¸¾¸ »³º ¸π²πÀ¾¸ ¸Ã´³Ã²³.  
5. �πÀφ¸Í´¸Ä³º ¸ ¸Ã´³Ã²³ ½¸ Ã»ÇφÄ± ± ÃÄÃº½½°¾¸ π¼¯Ä¸.  
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6. �πÀφ¸Í´¸Ä³º ¸ π³Ã³Ä¸Ä³½°¾¸ ¸Ã´³Ã²³ Ã¸ ÀÃ¹ÀÃÄ³Ã²³.  
7. �πÀφ¸Í´¸Ä³º ¸ ¯Ã»¸Ã¸ °¾ÄÀ¾¸Ä ÃÉ½³Äº»±Ä ·Í¾³½¸Ä »³Ä¯ Ä¸¾ ¸Ã´³Ã²³.  
8. ¡º ÇÎÃÀº ¸Ã´³Ã²³Ä °ÇÀÇ¾ º»³¾ÀπÀº¸Äº»± ¸πºφ¯¾¸º³ »³º ÍÈÀÄ ´º³ Ä¸¾ πÃÀÄ ¸»Ä°¼¸Ã¸ 

¸Ã´³Ã²³.  
9. � ÄÀπÀ¹°Ä¸Ã¸ ÄÀÇ ¸¿Àπ¼ºÃ½ÀÍ ÃÄÀ ÇÎÃÀ ¸Ã´³Ã²³Ä ¸²¾³º ÃÉÃÄ± »³º ¼¸ºÄÀÇÃ´º»±.  
10. ¢³Ã°Ç¸Ä³º ¸π³Ã»±Ä »³º ¼¸ºÄÀÇÃ´º»ÌÄ ³πÀ¹¸»¸ÇÄº»ÌÄ ÇÎÃÀÄ ÃÄÀ ´Ã³φ¸²À.  
11. ¥π¯ÃÇ¸º º»³¾ÀπÀº¸Äº»ÌÄ ÇÎÃÀÄ ´º³ »¯¹¸ ¹°Ã¸ ¸Ã´³Ã²³Ä.  
12. ¡º ·º³¹°Ãº½¸Ä ¹°Ã¸ºÄ ¸Ã´³Ã²³Ä ¸²¾³º »³Ä¯¼¼¸¼¸Ä ´º³ Ì¼ÀÇÄ ÄÀÇÄ ÇÃ±ÃÄ¸Ä.  
13. �²¾³º ¸Í»À¼¸ ¸ πÃÌÃ³³Ã¸ ÃÄÀ¾ ÇÃ¸Ãº½ÀπÀºÀÍ½¸¾À ¸¿Àπ¼ºÃ½Ì ´Ã³φ¸²ÀÇ Ã¸ »¯¹¸ ¹°Ã¸ 

¸Ã´³Ã²³Ä.  
14. ¥π¯ÃÇ¸º º»³¾ÀπÀº¸Äº»ÌÄ ³À¸¹¸Äº»ÌÄ ÇÎÃÀÄ Ã¸ »À¾Äº¾± ³πÌÃÄ³Ã¸ ³πÌ Ä¸ ¹°Ã¸ ̧ Ã´³Ã²³Ä.  
15. ¡ ÇÎÃÀÄ ³ÃÇ¸ºÀ¹°Ä¸Ã¸Ä »³º ³πÀ¹±»¸ÇÃ¸Ä ÃÄ¸ ¹°Ã¸ ¸Ã´³Ã²³Ä ¸²¾³º º»³¾ÀπÀº¸Äº»ÌÄ.  
16. ¤À °πºπ¼À ́ Ã³φ¸²ÀÇ Ã¸ »¯¹¸ ¹°Ã¸ ¸Ã´³Ã²³Ä ̧ ²¾³º ³Ãφ³¼°Ä »³º ¸Ã´À¾À½º»¯ ÃÇ¸·º³Ã½°¾À 

ÎÃÄ¸ ¾³ ³¾Ä³πÀ»Ã²¾¸Ä³º ÃÄºÄ ³π³ºÄ±Ã¸ºÄ Ä¸Ä ¸Ã´³Ã²³Ä.  
17. ¥π¯ÃÇ¸º º»³¾ÀπÀº¸Äº»ÌÄ ¸¼¸Í¹¸ÃÀÄ ÇÎÃÀÄ »¯ÄÉ ³πÌ ÄÀ ´Ã³φ¸²À.  
18. ¤³ »³¹²Ã½³Ä³ ̧ ²¾³º ³Ãφ³¼± »³º ̧ Ã´À¾À½º»¯ ÃÇ¸·º³Ã½°¾³ ÎÃÄ¸ ¾³ ³¾Ä³πÀ»Ã²¾À¾Ä³º ÃÄºÄ 

³π³ºÄ±Ã¸ºÄ Ä¸Ä ¸Ã´³Ã²³Ä.  
19. ¡ ¸¿Àπ¼ºÃ½ÌÄ ³ÃÇ¸ºÀ¹°Ä¸Ã¸Ä/³πÀ¹±»¸ÇÃ¸Ä ÃÄÀ ´Ã³φ¸²À »³º Ã¸ »¯¹¸ ¹°Ã¸ ¸Ã´³Ã²³Ä 

¸²¾³º ³Ãφ³¼±Ä.  
20. �²¾¸Ä³º ·º¯¼¸º½½³ ½¸Ä¯ ³πÌ 2 ÎÃ¸Ä ¸Ã´³Ã²³ Ã¸ ¸¼¸»ÄÃÀ¾º»Ì ÇπÀ¼À´ºÃÄ±.  
21. ¡º À¹Ì¾¸Ä ÄÉ¾ �/¥ ¸²¾³º ³Ãφ³¼¸²Ä.  
22. ¡º À·¸ÍÃ¸ºÄ ÄÉ¾ »³¼É·²É¾ ÄÉ¾ �/¥ ¸²¾³º ³Ãφ³¼¸²Ä.  
23. ¡º ÃÇÃ»¸Ç°Ä ¸ºÃ³´É´±Ä »³º »³Ä³ÇÎÃ¸Ã¸Ä ·¸·À½°¾É¾ (π¼¸»ÄÃÀ¼Ì´ºÀ »³º πÀ¾Ä²»º) ½¸ 

�/¥ ÇÃ¸Ãº½ÀπÀºÀÍ¾Ä³º ½¸ ³Ãφ¯¼¸º³.  

 

 

9.4.8 ¡Ã´¯¾ÉÃ¸ ÄÀÇ ÇÃÌ¾ÀÇ ¸Ã´³Ã²³Ä  

�²¾·Ç¾Àº ÇπÌ ¸¿°Ä³Ã¸  

• ¡º ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº »¯¾ÀÇ¾ ·º¯¼¸º½½³ ½¸Ä¯ ³πÌ ÃÇ¾¸Ç± ¸Ã´³Ã²³.  
• ¡º ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº °ÇÀÇ¾ º»³¾ÀπÀº¸Äº»Ì ÇÃÌ¾À ´º³ ¿¸»ÀÍÃ³Ã¸.  
• ¡º ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº πÀÇ ·ÀÇ¼¸ÍÀÇ¾ Ã¸ ¾ÇÇÄ¸Ãº¾°Ä ³¯Ã·º¸Ä ¿¸»ÀÇÃ¯·À¾Ä³º 

º»³¾ÀπÀº¸Äº»¯.  
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• ¡º ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº Ã¸ ¾ÇÇÄ¸Ãº¾°Ä ³¯Ã·º¸Ä ¸¼°´ÇÀ¾Ä³º º³ÄÃº»¯ ÌÄº ¸²¾³º »³Ä¯¼¼¸¼Àº ´º³ 
¸Ã´³Ã²³.  

9.4.9 ¨ÇÇÀ»Àº¾É¾º»À² π³Ã¯´À¾Ä¸Ä »º¾·Í¾ÀÇ  

�²¾·Ç¾Àº ÇπÌ ¸¿°Ä³Ã¸  

1. �πÀφ¸Í´¸Ä³º ¸ ½À¾ÌÄÀ¾¸, ¸ ³¾º³Ã± »³º ¸ Çπ¸Ã³À¼º»± ¸Ã´³Ã²³.  
2. ¡º ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº ÃÇ½½¸Ä°ÇÀÇ¾ ÃÄ¸ ¼±È¸ ³πÀφ¯Ã¸É¾ ÃÇ¸Äº»¯ ½¸ Ä¸¾ ¸Ã´³Ã²³ ÄÀÇÄ.  
3. ¥π¯ÃÇ¸º »³¼± ¸πº»Àº¾É¾²³ ½¸ ÄÀÇÄ πÃÀÊÃÄ³½°¾ÀÇÄ »³º ÃÇ¾¸Ã´¯Ä¸Ä.  
4. ¥π¯ÃÇÀÇ¾ Ã³φ¸²Ä À·¸´²¸Ä πÃÀÄ ÄÀÇÄ ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇÄ ´º³ ÄÀ Äº πÃ°π¸º ¾³ »¯¾ÀÇ¾.  
5. ¢³Ã°Ç¸Ä³º »³Ä¯¼¼¸¼¸ ÇπÀÃÄ±Ãº¿¸ ÃÄºÄ ÈÇÇº»¯ »³º ÃÉ½³Äº»¯ »ÀÇÃ³ÃÄº»°Ä ¸Ã´³Ã²¸Ä.  
6. �²¾¸Ä³º ²Ã¸ ½¸Ä³Ç¸²ÃºÃ¸ ÄÉ¾ ¸Ã´³·Ì½¸¾É¾  
7. � ¸Ã´³Ã²³ ¸πºÄÃ°π¸º ÃÄÀÇÄ ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇÄ ¾³ ³¾Ä³π¸¿°¼¹ÀÇ¾ Ã¸ Àº»À´¸¾¸º³»°Ä »³º 

»Àº¾É¾º»°Ä ÇπÀÇÃ¸ÎÃ¸ºÄ.  
8. ¥π¯ÃÇ¸º ³²Ã¹¸Ã¸ ³Ãφ¯¼¸º³Ä ÃÄÀÇÄ ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇÄ ´º³ ÄÀ¾ ÇÎÃÀ ÌπÀÇ ¸Ã´¯·À¾Ä³º.  
9. ¥π¯ÃÇ¸º »¼²½³ ³½Àº³³²ÀÇ Ã¸³³Ã½ÀÍ ½¸Ä³¿Í ¸Ã´³·À½°¾É¾ »³º ½¸Ä³¿Í ¸Ã´³·À½°¾É¾ »³º 

¸Ã´À·ÀÄÎ¾.  
10. �πÀÇÃº¯·¸º π¼±ÃÉÄ »¯¹¸ ¸²·ÀÄ ³²³Ä ÃÄ¸¾ ¸Ã´³Ã²³.  
11. ¡º ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº ´¾ÉÃ²·ÀÇ¾ πÎÄ ¾³ ³¾Äº·Ã¯ÃÀÇ¾ Ã¸ π¸Ã²πÄÉÃ¸ π¸ÃºÃÄ³Äº»ÀÍ ³²³Ä.  
12. �³½³¯¾À¾Ä³º ½°ÄÃ³ ´º³ Ä¸¾ ÃÄ±Ãº¿¸ ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾ πÀÇ °ÇÀÇ¾ ³¾Äº½¸ÄÉπ²Ã¸º ³²³º¸ 

ÃÇ½π¸ÃºφÀÃ¯.  

9.4.10 �³Ä³ÃÄ¯Ã¸ºÄ °»Ä³»Ä¸Ä ³¾¯´»¸Ä  

�²¾·Ç¾Àº ÇπÌ ¸¿°Ä³Ã¸ 

1. �Ç¸º ÃÇ¾Ä³Ç¹¸² ÃÇ°·ºÀ ·º³φÇ´±Ä »³º ·º¯ÃÉÃ¸Ä ´º³ Ä¸¾ π¸Ã²πÄÉÃ¸ ÃÀ³³ÃÀÍ, ¯½¸ÃÀÇ 
»³º ³¾³πÌφ¸Ç»ÄÀÇ »º¾·Í¾ÀÇ.  

2. ¥π¯ÃÇ¸º ¸π³Ã»±Ä ³Ãº¹½ÌÄ À·Î¾ ·º¯ÃÉÃ¸Ä »³º ¸¿Ì·É¾ »º¾·Í¾ÀÇ.  
3. ¡º À·À² ·º¯ÃÉÃ¸Ä »³º Àº °¿À·Àº »º¾·Í¾ÀÇ ¸πºÃ¸½³²¾À¾Ä³º »³Ä¯¼¼¸¼³.  
4. � πÃÌÃ³³Ã¸ ÃÄºÄ À·ÀÍÄ ·º¯ÃÉÃ¸Ä »³º ÄºÄ ¸¿Ì·ÀÇÄ »º¾·Í¾ÀÇ ¸²¾³º ¸¼¸Í¹¸Ã¸ ³πÌ 

¸½πÌ·º³.  
5. �º³Ä²¹¸Ä³º À ³π³ºÄÀÍ½¸¾ÀÄ ¸¿Àπ¼ºÃ½ÌÄ πÇÃ³Ãφ¯¼¸º³Ä.  
6. ¡ ³π³ºÄÀÍ½¸¾ÀÄ ¸¿Àπ¼ºÃ½ÌÄ πÇÃ³Ãφ¯¼¸º³Ä ¸²¾³º ÄÀπÀ¹¸Ä¸½°¾ÀÄ Ã¸ ¹°Ã¸ºÄ 

³¾³´¾ÉÃ²Ãº½¸Ä »³º ¸Í»À¼³ πÃÀÃ³¯Ãº½¸Ä Ã¸ Ì¼³ Ä³ Ã¸½¸²³.  
7. ¤³ ÃÇÃÄ±½³Ä³ πÇÃ³Ãφ¯¼¸º³Ä ¸¼°´ÇÀ¾Ä³º »³º ÃÇ¾Ä¸ÃÀÍ¾Ä³º π¸ÃºÀ·º»¯.  
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8. �º³Ä²¹¸Ä³º ¸¿Àπ¼ºÃ½ÌÄ πÃÎÄÉ¾ ³À¸¹¸ºÎ¾ Ã¸ ¸π³Ã»± ³Ãº¹½Ì ¹°Ã¸É¾ ÃÄ¸¾ ¸πºÇ¸²Ã¸Ã¸.  
9. �ÇÀÇ¾ ÀÃºÃÄ¸² ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº πÀÇ ¸²¾³º Çπ¸Í¹Ç¾Àº ´º³ Ä¸¾ ¸φ³Ã½À´± ÄÉ¾ ½°ÄÃÉ¾ 

°»Ä³»Ä¸Ä ³¾¯´»¸Ä.  
10. ¡º Çπ¸Í¹Ç¾Àº ´º³ Ä¸¾ ¸φ³Ã½À´± ÄÉ¾ ½°ÄÃÉ¾ °»Ä³»Ä¸Ä ³¾¯´»¸Ä °ÇÀÇ¾ ¸»π³º·¸ÇÄ¸².  
11. �ÇÀÇ¾ ¸¾¸½¸ÃÉ¹¸² Àº ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº ´º³ ÄÀ ÃÌ¼À ÄÀÇÄ Ã¸ π¸ÃºπÄÎÃ¸ºÄ °»Ä³»Ä¸Ä ³¾¯´»¸Ä.  

9.4.11 �¼¼¸Ä ¸Ã´³Ã²¸Ä ÃÄÀ ´Ã³φ¸²À  

�²¾·Ç¾Àº ÇπÌ ¸¿°Ä³Ã¸  

• �²¾³º ³Ãφ³¼±Ä ¸ ¸Ã´³Ã²³ Ã¸ Ä¸¼¸φÉ¾º»Ì »°¾ÄÃÀ.  
• �²¾³º ³Ãφ³¼±Ä ¸ ¸Ã´³Ã²³ ¸»ÄÌÄ ÄÀÇ »³¾À¾º»ÀÍ ÇÎÃÀÇ ¸Ã´³Ã²³Ä.  
• �²¾³º ³Ãφ³¼±Ä ̧  ̧ Ã´³Ã²³ Ã¸ ÇÎÃÀ ÇπÀ·ÀÇ±Ä (Ã¸Ã¸ÈºÌ¾) ± Ã¸ ÇÎÃÀ π²ÃÉ ³πÌ π¯´»À 

πÀÇ π¸Ãº¼³½³¯¾¸º ³¼¼¸¼¸π²·Ã³Ã¸ ½¸ ÄÀÇÄ π¸¼¯Ä¸Ä/¸πºÃ»°πÄ¸Ä.  
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�¾ÌÄ¸Ä³ ��: ¢ÃÀÃÄ³Ã²³ »³º ¸π²³¼¸È¸ Ä¸Ä Ç´¸²³Ä ÄÉ¾ 
¸Ã´³·À½°¾É¾  

�ºÃ³´É´± 
 

¡ÃºÃ½ÌÄ �π³´´¸¼½³Äº»±Ä ¥´¸²³Ä  

 

� ¸π³´´¸¼½³Äº»± Ç´¸²³, ÉÄ ÄÀ½°³Ä Ä¸Ä ·¸½ÌÃº³Ä Ç´¸²³Ä, ¸²¾³º ½º³ πÀ¼Ç¸πºÃÄ¸½À¾º»± 
·Ã³ÃÄ¸ÃºÌÄ¸Ä³ πÀÇ ÃÄÀÇ¸Í¸º: 

♦ ÃÄ¸¾ πÃÀÃÄ³Ã²³ »³º πÃÀ³´É´± Ä¸Ä Ç´¸²³Ä ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾ ½¸ Ä¸¾ πÃÌ¼¸È¸ »³º ÄÀ¾ °¼¸´ÇÀ 
¸π³´´¸¼½³Äº»Î¾ ³Ã¹¸¾¸ºÎ¾ »³º ³ÄÇÇ¸½¯ÄÉ¾ »³º ½¸ Ä¸¾ ̧ ¿¯¼¸ºÈ¸ ¸π³´´¸¼½³Äº»Î¾ π³Ã³´Ì¾ÄÉ¾ »³º 
ÃÇ¾¹¸»Î¾ ¸πº»²¾·Ç¾É¾ ´º³ Ä¸¾ Ç´¸²³ »³º Ä¸¾ ³Ãφ¯¼¸º³, ÃÄ¸¾ ¸Ã´³Ã²³. 

♦ ÃÄ¸¾ ³¾¯πÄÇ¿¸ »³º πÃÀÎ¹¸Ã¸ Ç´ºÀÍÄ »³º ³Ãφ³¼ÀÍÄ ¸Ã´³Ã²³Ä, ³Ãφ³¼ÀÍÄ π¸Ãº³¯¼¼À¾ÄÀÄ 
¸Ã´³Ã²³Ä »³º ÀÃ¹±Ä ÀÃ´¯¾ÉÃ¸Ä Ä¸Ä ¸Ã´³Ã²³Ä  

♦ ÃÄ¸¾ ¸¾²ÃÇÇÃ¸ Ä¸Ä ÃÉ½³Äº»±Ä, ÈÇÇº»±Ä »³º »Àº¾É¾º»±Ä ¸Ç¸½¸Ã²³Ä ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾ »³º ÃÄ¸¾ 
ÇπÀÃÄ±Ãº¿¸ ´º³ Ä¸¾ ³¾¯πÄÇ¿¸ »³º ·º³Ä±Ã¸Ã¸ Ä¸Ä º»³¾ÌÄ¸Ä³Ä ¸Ã´³Ã²³Ä ÄÀÇÄ, »³¹ÎÄ »³º ÃÄ¸¾ 
¸π³´´¸¼½³Äº»± »³º »Àº¾É¾º»± ³¾¯πÄÇ¿¸ ÃÄ¸¾ ¸Ã´³Ã²³. 

♦ ÃÄ¸¾ π³ÃÀÇ± ·Ç¾³ÄÌÄ¸Ä³Ä ÃÄÀÇÄ ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇÄ ¾³ °ÇÀÇ¾ »Àº¾É¾º»¯ »³º Àº»À¾À½º»¯ π³Ã³´É´º»± 
·É± »³º ¾³ ÃÇ½³¯¼¼ÀÇ¾ ¹¸Äº»¯ ÃÄ¸ ³ºÎÃº½¸ ³¾¯πÄÇ¿¸. 

� ¸π³´´¸¼½³Äº»± Ç´¸²³ ¸¿¸¼²Ç¹¸»¸ ÃÄ³·º³»¯ ³πÌ ½º³ ½À¾À¸πºÃÄ¸½À¾º»± ·Ã³ÃÄ¸ÃºÌÄ¸Ä³ 
πÃÀÃ³¾³ÄÀ¼ºÃ½°¾¸ ÃÄÀ¾ »²¾·Ç¾À, Ã¸ ½º³ ·º¸πºÃÄ¸½À¾º»± »³º À¼À»¼¸ÃÉ½°¾¸ πÃÀÃ°´´ºÃ¸, πÀÇ 
¼³½³¯¾¸º ÇπÌÈ¸ Ä¸ ÃÉ½³Äº»±, ÈÇÇº»± »³º »Àº¾É¾º»± ¸Ç¸½¸Ã²³, Ä¸ ´¸¾º»± Ç´¸²³ »³º Ä¸¾ πÃÀÃÉπº»± 
³¾¯πÄÇ¿¸ ¸¾ÌÄ ³ÄÌ½ÀÇ. 

 

�¼¼¸¼¸π²·Ã³Ã¸ ¸Ã´³Ã²³Ä »³º Ç´¸²³Ä 

 

£¸ »¯¹¸ »Àº¾É¾²³, ·²¾¸Ä³º º·º³²Ä¸Ã¸ πÃÀÃÀÇ± ÃÄ¸¾ »Àº¾É¾º»± »³º Àº»À¾À½º»± Ã¸½³Ã²³ Ä¸Ä ¸Ã´³Ã²³Ä, 
½º³Ä »³º ½²³ ³πÌ ÄºÄ ÃÉÄ³ÃÇº»°Ä ¼¸ºÄÀÇÃ´²¸Ä Ä¸Ä ¸Ã´³Ã²³Ä, ¸²¾³º ¸ π³Ã³´É´± »³º ¸ ·º³¾À½± ³´³¹Î¾ 
»³º Çπ¸Ã¸ÃºÎ¾. ¢À¼Í ¼º´ÌÄ¸Ã¸ πÃÀÃÀÇ± ·²¾¸Ä³º ÃÄ¸ Ã¸½³Ã²³ Ä¸Ä ¸Ã´³Ã²³Ä ´º³ ÄÀ ¯ÄÀ½À, ÉÃÄÌÃÀ 
¸²¾³º Ã³φ°Ä, ³πÌ πÃÌÃφ³Ä¸Ä °Ã¸Ç¾¸Ä, ÌÄº ¸ ¸Ã´³Ã²³ π³²·¸º °¾³¾ »Ã²Ãº½À »³º ²ÃÉÄ ³π³Ã¯½º¼¼À 
ÈÇÇÀ¼À´º»Ì ÃÌ¼À, ÃÄ¸ ·º³½ÌÃφÉÃ¸ Ä¸Ä ³ÇÄÀ¸»Ä²½¸Ã¸Ä »³º Ä¸Ä ³²Ã¹¸Ã¸Ä Ä¯¿¸Ä. � ¸Ã´³Ã²³ ¸²¾³º 
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½º³ ºÃÇÇÃ± ·Í¾³½¸ ÃÄ¸ ·º³½ÌÃφÉÃ¸ Ä¸Ä ³²Ã¹¸Ã¸Ä Ä³ÇÄÌÄ¸Ä³Ä ¸¾ÌÄ ³ÄÌ½ÀÇ. �πÀÃ¸² ¾³ ·ÎÃ¸º 
·É¾Ä¯¾º³ ÃÄ¸¾ Íπ³Ã¿¸ »³º »³¹º¸ÃÎ¾¸º Ä³ »Ç»¼º»¯ ½ÀÄ²³³ Ä¸Ä ¸½°Ã³Ä, Ä¸Ä ¸³·À½¯·³Ä, ÄÀÇ ½±¾³ 
»³º ÄÀÇ °ÄÀÇÄ. ¢ºÃÄ¸Í¸Ä³º ÌÄº ¸ ¸Ã´³Ã²³ ´º³ Ä¸¾ ÀπÀ²³ ·¸¾ Çπ¯ÃÇ¸º Àº»À¾À½º»Ì Ìφ¸¼ÀÄ, ÌπÉÄ ¸ 
φÃÀ¾Ä²·³ ÄÉ¾ π³º·ºÎ¾, ¸ φÃÀ¾Ä²·³ ÄÉ¾ ¸¼º»ºÉ½°¾É¾ »³º ¸ ¸¹¸¼À¾Äº»± ¸Ã´³Ã²³, °Ç¸º ¸π²Ã¸Ä ÄºÄ 
³¾Ä³½Àº³°Ä Ä¸Ä »³º ÃÇ½³¯¼¼¸º ÃÄ¸¾ πÃÀÃÉπº»± º»³¾ÀπÀ²¸Ã¸. 

 

�¸Äº»°Ä ¸πºπÄÎÃ¸ºÄ Ä¸Ä ¸Ã´³Ã²³Ä ÃÄ¸¾ Ç´¸²³ 

 

�½φ²·ÃÀ½¸ ³¼¼¸¼¸π²·Ã³Ã¸ 

¥π¯ÃÇ¸º ½º³ ÃÇ¾¸Ç±Ä ³½φ²·ÃÀ½¸ ³¼¼¸¼¸π²·Ã³Ã¸ ½¸Ä³¿Í ÄÀÇ ³ÄÌ½ÀÇ »³º ÄÀÇ φÇÃº»ÀÍ »³º 
ÈÇÇÀ¼À´º»ÀÍ π¸Ãº³¯¼¼À¾ÄÀÄ ¸Ã´³Ã²³Ä: ÄÀ ¸Ã´³Ãº³»Ì π¸Ãº³¯¼¼À¾ ½πÀÃ¸² ¾³ ¸π¸Ã¸¯Ã¸º Ä¸¾ Ç´¸²³ 
ÄÀÇ ³ÄÌ½ÀÇ ¸²Ä¸ ¹¸Äº»¯ ¸²Ä¸ ³Ã¾¸Äº»¯ »³º ¸ π³Ã³´É´º»ÌÄ¸Ä³, ½¸ Ä¸ Ã¸ºÃ¯ Ä¸Ä, ¸π¸Ã¸¯·¸Ä³º ³πÌ Ä¸ 
φÇÃº»± »³º ÈÇÇº»± »³Ä¯ÃÄ³Ã¸ ÄÀÇ ¸Ã´³·À½°¾ÀÇ. � ¸Ã´³Ã²³, ÌÄ³¾ ¸²¾³º »³¼¯ πÃÀÃ³Ã½ÀÃ½°¾¸ »³º 
π³Ã³´É´º»±, ½πÀÃ¸² ¾³ ¸²¾³º Ã¸½³¾Äº»ÌÄ π³Ã¯´À¾Ä³Ä ´º³ Ä¸¾ πÃÀ³´É´± Ä¸Ä Ç´¸²³Ä, π.Ç. ¡º 
¸Ã´³·Ì½¸¾Àº ½¸ ÈÇÇº»± ¾ÌÃÀ, ½πÀÃÀÍ¾ ¾³ ³πÀ»³Ä³ÃÄ³¹ÀÍ¾ ³¾³¼³½³¯¾À¾Ä³Ä »³¹±»À¾Ä³ 
πÃÀÃ³Ã½ÀÃ½°¾³ ÃÄºÄ ÃÉ½³Äº»°Ä »³º ÈÇÇº»°Ä ÄÀÇÄ ·Ç¾³ÄÌÄ¸Ä¸Ä »³º, ½¸ ³ÇÄÌ¾ ÄÀ¾ ÄÃÌπÀ, ½πÀÃ¸² 
¾³ ³Ç¿±ÃÀÇ¾ Ã¸½³¾Äº»¯ Ä¸¾ º»³¾ÌÄ¸Ä³ ¸Ã´³Ã²³Ä ÄÀÇÄ. ©ÃÄÌÃÀ, ÄÀ ´¸´À¾ÌÄ ÌÄº ¸ ¸Ã´³Ã²³ ½πÀÃ¸² 
¾³ °Ç¸º ¹¸Äº»± ¸π²·Ã³Ã¸ ÃÄ¸¾ Ç´¸²³ ·¸¾ °Ç¸º ³»Ì½¸ ³¿ºÀπÀº¸¹¸² π¼±ÃÉÄ. � ´¾ÎÃ¸ Ä¸Ä φÇÃºÀ¼À´²³Ä 
»³º Ä¸Ä ̧ Ã´À¾À½²³Ä Ä¸Ä ̧ Ã´³Ã²³Ä πÃ°π¸º ¾³ ³¾³πÄÇÇ¹¸² π¸Ã³ºÄ°ÃÉ »³º ¾³ ̧ φ³Ã½ÀÃÄ¸², πÃÀÄ Ìφ¸¼ÀÄ 
Ä¸Ä Ç´¸²³Ä ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾. 

 

�²¾·Ç¾Àº Ç´¸²³Ä 

 

�Ä³¾ ¸ ¸Ã´³Ã²³ ÃÇ¾·°¸Ä³º ½¸ »º¾·Í¾ÀÇÄ ´º³ Ä¸¾ Ç´¸²³, ½πÀÃ¸² ¾³ πÃÀ»³¼°Ã¸º ¸π³´´¸¼½³Äº»± 
³Ã¹°¾¸º³, ¾³ ¸²¾³º ½²³ ³πÌ ÄºÄ πÀ¼¼³π¼°Ä ³ºÄ²¸Ä ¯¼¼¸Ä ³Ã¹°¾¸º³Ä ± ½πÀÃ¸² ¾³ ¸πº·¸º¾ÎÃ¸º Ä¸¾ 
Çπ¯ÃÇÀÇÃ³ »³»± Ç´¸²³. £ÄÀ π³ÃÌ¾Ä³ ÇÃÌ¾À, ¸ ¸Ã´³Ã²³ ³¾Äº½¸ÄÉπ²·¸º Ä¸¾ πÃÌ»¼¸Ã¸ Ä¸Ä 
¸»Ã¸»Äº»±Ä ³Í¿¸Ã¸Ä Ä¸Ä Ä¸Ç¾À¼À´²³Ä, Ä¸Ä ·º³Ã»ÀÍÄ ½¸Ç³¾ÀπÀ²¸Ã¸Ä »³º Ä¸Ä ³¾Äº»³Ä¯ÃÄ³Ã¸Ä Ä¸Ä 
³¾¹ÃÎπº¾¸Ä ¸Ã´³Ã²³Ä ³πÌ ½¸Ç³¾°Ä, Ã¸ Ã¸½¸²À πÀÇ  Àº ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº, Ã¸ πÀº»²¼¸Ä ¸Ã´³Ãº³»°Ä 
·º³·º»³Ã²¸Ä, ³¾Äº½¸ÄÉπ²·À¾Ä³º ÉÄ ¸Ã´³¼¸²³ ÃÄ¸¾ π³Ã³´É´±, ¹°ÄÀ¾Ä³Ä Ã¸ »²¾·Ç¾À Ä¸¾ Ç´¸²³ »³º Ä¸ 
·É± ÄÀÇÄ. ¤³ ½³¹±½³Ä³ ¸π³´´¸¼½³Äº»±Ä Ç´¸²³Ä πÀÇ ³¾Ä¼±¹¸»³¾ »³Ä¯ Ä¸ ·º¯Ã»¸º³ Ä¸Ä 
�ºÀ½¸Ç³¾º»±Ä �π³¾¯ÃÄ³Ã¸Ä ¹³ πÃ°π¸º ¾³ ¼¸φ¹ÀÍ¾ ÇπÌÈ¸ »³Ä¯ ÄÀ¾ ÃÇ¸·º³Ã½Ì ´º³ Ä¸¾ Ç´¸²³ ÃÄºÄ 
³¾³πÄÇÃÃÌ½¸¾¸Ä ÇÎÃ¸Ä, ¸¯¾ πÃÌ»¸ºÄ³º ¾³ ³πÀφ¸ÇÇ¹ÀÍ¾ Ä°ÄÀº³ πÃÀ³¼±½³Ä³. 
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�¾¸Ã´²³ 

 

� ³πÎ¼¸º³ ¸Ã´³Ã²³Ä ½πÀÃ¸² ¾³ ¸π¸Ã¸¯Ã¸º ³Ã¾¸Äº»¯ Ä¸¾ ÃÉ½³Äº»± »³º ÈÇÇº»± Ç´¸²³ ÄÉ¾ 
¸Ã´³·À½°¾É¾. �¯¾ ¸ ³¾¸Ã´²³ ¸πº½¸²¾¸º, ¸ »³Ä¯ÃÄ³Ã¸ Ç´¸²³Ä ÄÀÇ ³ÄÌ½ÀÇ ÃÇ¾¸Ç²·¸º ¾³ ¸πº·¸º¾Î¾¸Ä³º 
»³º ½πÀÃ¸² ¾³ ¸½φ³¾ºÃÄÀÍ¾ ÇÃÌ¾º¸Ä ·º³Ä³Ã³Ç°Ä. � ÈÇÇº»± »³º Àº»À¾À½º»± ·ÇÃφÀÃ²³ πÀÇ 
πÃÀ»³¼¸²Ä³º ³πÌ Ä¸¾ ³πÎ¼¸º³ ¸Ã´³Ã²³Ä ½πÀÃ¸² ¾³ ¸¿³π¼É¹¸² »³º Ã¸ ¯¼¼³ ½°¼¸ Ä¸Ä Àº»À´°¾¸º³Ä.  

� ³πÎ¼¸º³ ¸Ã´³Ã²³Ä ½πÀÃ¸² ¾³ °Ç¸º ³³¹º°Ä ¸πºπÄÎÃ¸ºÄ πÀÇ ¸¿³π¼Î¾À¾Ä³º π°Ã³ ³πÌ Ä¸¾ Àº»À´°¾¸º³ 
ÄÀÇ ²·ºÀÇ ÄÀÇ ¸Ã´³·À½°¾ÀÇ, »³¹ÎÄ, ÌπÀÇ Çπ¯ÃÇ¸º π¸ÃºÀÃºÃ½°¾¸ ³½¸º³Ì½¸¾¸ ³π³ÃÇÌ¼¸Ã¸, °¾³ 
¯ÄÀ½À Ã¸ ½º³ »³¼¯ ³½¸º³Ì½¸¾¸ ¸Ã´³Ã²³ ³Ã»¸² Ã¸½³¾Äº»± ¸πºÃÃÀ± ÃÄ¸¾ »Àº¾ÌÄ¸Ä³. �»ÄÌÄ ³πÌ Ä¸¾ 
πÃÀφ³¾± Àº»À¾À½º»± ¸πºÃÃÀ± »³º Ä¸¾ ÇÈ¸¼± »Àº¾É¾º»± ¹°Ã¸, °¾³Ä Ä°ÄÀºÀÄ ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÄ ½πÀÃ¸² ¾³ 
ÇÃ¸Ãº½¸ÍÃ¸º ÉÄ »³¼± π¸´± π¼¸ÃÀφÀÃºÎ¾ ´º³ Ä¸¾ Ç´¸²³ »³º ¾³ ³πÀÄ¸¼°Ã¸º π³Ã¯·¸º´½³ ´º³ °¾³¾ 
Ç´º¸º¾Ì ÄÃÌπÀ ·É±Ä. 

� »³Ä¯ÃÄ³Ã¸ Ç´¸²³Ä ¸¾ÌÄ ¸Ã´³·À½°¾ÀÇ ½πÀÃ¸² ¸π²Ã¸Ä ¾³ ¸πº·¸º¾Î¾¸Ä³º, πÀ¼Í πÃº¾ ³πÌ Ä¸¾ 
πÃ³´½³Äº»± ³πÎ¼¸º³ ¸Ã´³Ã²³Ä. ¤ÌÃÀ Ä³ ÃÇ¾³ºÃ¹±½³Ä³ ¸Ã´³Ãº³»±Ä ³¾³Ãφ¯¼¸º³Ä ÌÃÀ »³º ¸ ´¾ÎÃ¸ 
Ä¸Ä ¸πº»¸²½¸¾¸Ä ³πÎ¼¸º³Ä ¸Ã´³Ã²³Ä °ÇÀÇ¾ ÃÇÃÇ¸ÄºÃÄ¸² ½¸ ÃÇ½πÄÎ½³Ä³ ÈÇÇº»±Ä »³º ÃÉ½³Äº»±Ä 
Ç´¸²³Ä. 

�¾Ä²ÃÄÀºÇ³ ÌÃÀº ·¸¾ ¸²Ç³¾ πÀÄ° Ä¸ ·Ç¾³ÄÌÄ¸Ä³ ¾³ ³π³ÃÇÀ¼¸¹ÀÍ¾, π.Ç. ¼Ì´É Ä¸Ä ½¸ 
·º³¹¸Ãº½ÌÄ¸Ä³Ä ¹°Ã¸É¾ ¸Ã´³Ã²³Ä, ·¸¾ °ÇÀÇ¾ »³½²³ πº¹³¾ÌÄ¸Ä³ ¾³ ³¾³πÄÍ¿ÀÇ¾ Ä³ÇÄÌÄ¸Ä³ ± 
³²Ã¹¸Ã¸ ÄÀÇ ³¾±»¸º¾ ½°ÃÉ Ä¸Ä ¸Ã´³Ã²³Ä, πÀÇ ¸²¾³º Ã¸½³¾Äº»± ´º³ Ä¸¾ ÈÇÇÀ¼À´º»± »³º »Àº¾É¾º»± 
¸Ç¸½¸Ã²³. �ÇÄ¯ Ä³ ¯ÄÀ½³ ·¸¾ ¸²¾³º πÃÀÃ³¯Ãº½³ Ã¸ ½¸¾Í½³Ä³ Ç´¸²³Ä ÃÄÀ¾ ÇÎÃÀ ¸Ã´³Ã²³Ä »³º 
½πÀÃ¸² ¾³ ³´¾ÀÀÍ¾ Ä¸ ¹¸Äº»± ÃÇ°Ã¸ ½¸Ä³¿Í ¸Ã´³Ã²³Ä »³º Ç´¸²³Ä. �πºπ¼°À¾, ¸π¸º·± °ÇÀÇ¾ πÀ¼Í 
¸¼¸Í¹¸ÃÀ ÇÃÌ¾À, πÀÇ ½¸Ãº»°Ä φÀÃ°Ä ÃÇ¸Ä²·¸Ä³º ½¸ ¯´ÇÀÄ »³º »³Ä¯¹¼ºÈ¸, Àº ½¸ ³π³ÃÇÀ¼ÀÍ½¸¾Àº 
°ÇÀÇ¾ π¸ÃºÃÃÌÄ¸Ã¸Ä πº¹³¾ÌÄ¸Ä¸Ä ³πÌ ¸»¸²¾ÀÇÄ πÀÇ ¸Ã´¯·À¾Ä³º ¾³ »³Ä³φ¸Í´ÀÇ¾ Ã¸ ÃÇ½π¸ÃºφÀÃ°Ä 
¸¿¯ÃÄ¸Ã¸Ä ÌπÉÄ »¯π¾ºÃ½³, »³Ä³¾¯¼ÉÃ¸ ³¼»ÀÌ¼ »³º ¾³Ã»ÉÄº»Î¾. 

 

¥´¸²³, ÇÎÃÀÄ ¸Ã´³Ã²³Ä, Àº»À¾À½²³ »³º ³ºÎÃº½¸ ³¾¯πÄÇ¿¸ 

 

¡º πºÀ ¸πºÄÇÇ¸½°¾¸Ä Àº»À¾À½²¸Ä °ÇÀÇ¾ ³πÀ·¸²¿¸º ÌÄº, Àº ÇÎÃÀº ¸Ã´³Ã²³Ä πÀÇ °ÇÀÇ¾ ÃÇ¸·º³ÃÄ¸² 
ÃÍ½φÉ¾³ ½¸ ÄºÄ ³ÃÇ°Ä Ä¸Ä ¸π³´´¸¼½³Äº»±Ä Ç´¸²³Ä, ³Ãφ¯¼¸º³Ä »³º ¸Ã´À¾À½²³Ä ¸²¾³º ¸π²Ã¸Ä Àº πºÀ 
³ºÎÃº½Àº »³º π³Ã³´É´º»À². �πºπ¼°À¾, Ã¸ »³»°Ä ÃÇ¾¹±»¸Ä ¸Ã´³Ã²³Ä, ÌπÀÇ Àº ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº ¸»Ä²¹¸¾Ä³º 
Ã¸ »º¾·Í¾ÀÇÄ ´º³ Ä¸¾ Ç´¸²³ »³º Ä¸¾ ³Ãφ¯¼¸º³, ¸²¾³º ·ÍÃ»À¼À ¾³ ¸πºÄ¸ÇÇ¹¸² ½º³ Ç´º±Ä Àº»À¾À½²³, 
ÇÈ¸¼± πÀºÌÄ¸Ä³ πÃÀÊÌ¾ÄÉ¾ ± Çπ¸Ã¸ÃºÎ¾ »³º ½³»ÃÀπÃÌ¹¸Ã½¸ π³Ã³´É´º»ÌÄ¸Ä³. 
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� �ÃÇ± 1 Ä¸Ä �º³»±ÃÇ¿¸Ä ÄÀÇ £²À ´º³ ÄÀ ¢¸Ãº³¯¼¼À¾ »³º Ä¸¾ �¾¯πÄÇ¿¸ (�º¯Ã»¸È¸ ÄÉ¾ �¾É½°¾É¾ 
�¹¾Î¾ ´º³ ÄÀ ¢¸Ãº³¯¼¼À¾ »³º Ä¸¾ �¾¯πÄÇ¿¸, £²À ¾Ä¸ ¤·³¾°ºÃÀ, 1992) ³¾³φ°Ã¸º: «¡º ¯¾¹ÃÉπÀº 
³Ã²Ã»À¾Ä³º ÃÄÀ ¸π²»¸¾ÄÃÀ ÄÀÇ ¸¾·º³φ°ÃÀ¾ÄÀÄ ´º³ Ä¸ ³ºÎÃº½¸ ³¾¯πÄÇ¿¸. �º»³ºÀÍ¾Ä³º ½º³ Ç´º± »³º 
π³Ã³´É´º»± ·É± Ã¸ ³Ã½À¾²³ ½¸ Ä¸ φÍÃ¸». � ³¸ºφÌÃÀÄ ³¾¯πÄÇ¿¸ ÀÃ²·¸Ä³º ÉÄ ½º³ ÃÄÃ³Ä¸´º»± ´º³ 
Ä¸¾ «»¯¼ÇÈ¸ ÄÉ¾ ³¾³´»Î¾ ÄÀÇ Ã¸½¸Ãº¾ÀÍ π³´»ÌÃ½ºÀÇ π¼¸¹ÇÃ½ÀÍ ÇÉÃ²Ä ¾³ πÃÀ»³¼¸² ·ÇÃ½¸¾¸²Ä 
¸πºπÄÎÃ¸ºÄ ÃÄ¸¾ Ç´¸²³ »³º ÃÄÀ π¸Ãº³¯¼¼À¾, ÇÉÃ²Ä ¾³ »³Ä³ÃÄÃ°φ¸º ± ¾³ ¹°Ä¸º Ã¸ »²¾·Ç¾À Ä¸¾ 
π³´»ÌÃ½º³ ³¯Ã¸ πÌÃÉ¾ »³º ÇÉÃ²Ä ¾³ ·º³»Ç³¸Í¸Ä³º ¸ º»³¾ÌÄ¸Ä³ ÄÉ¾ ½¸¼¼À¾Äº»Î¾ ´¸¾¸Î¾ ¾³ 
»³¼ÍÈÀÇ¾ ÄºÄ ³¾¯´»¸Ä ÄÀÇÄ». 

�ÃÀ¾ ³φÀÃ¯ Ä¸¾ ¸π³´´¸¼½³Äº»± Ç´¸²³, Àº π³Ã³π¯¾É ³ÃÇ°Ä Ã¸½³²¾ÀÇ¾ Ä¸¾ º»³¾ÀπÀ²¸Ã¸ ÄÉ¾ 
Ç¼º»Î¾ ³¾³´»Î¾ ½°ÃÉ Ä¸Ä ¸Ã´³Ã²³Ä »³º ¯¼¼É¾ ·º³·º»³ÃºÎ¾ π³Ã³´É´±Ä ÇÉÃ²Ä ¾³ πÃÀ»³¼¸²Ä³º 
»²¾·Ç¾ÀÄ ´º³ Ä¸¾ ³¾¹ÃÎπº¾¸ Ç´¸²³, ÄÀ Àº»ÀÃÍÃÄ¸½³, Ä¸ ³¯Ã¸ πÌÃÉ¾ ± Ä¸¾ Ç´¸²³ Ä¸Ä »Àº¾ÌÄ¸Ä³Ä, 
³Ã³ÇÇπÃÌ¹¸Ã½³ ± ½³»ÃÀπÃÌ¹¸Ã½³. � ¸π³´´¸¼½³Äº»± Ç´¸²³ ³πÀÄ¸¼¸² ³³Ãº»Ì ÃÄÀºÇ¸²À Ä¸Ä 
»Àº¾É¾º»±Ä »³º Ç´¸ºÀ¾À½º»±Ä ·º¯ÃÄ³Ã¸Ä Ä¸Ä ³ÃÇ±Ä Ä¸Ä ³¸ºφÌÃÀÇ ³¾¯πÄÇ¿¸Ä. 

� ¸π³´´¸¼½³Äº»± Ç´¸²³ ³Ã²Ã»¸Ä³º ÃÄÀ ¸π²»¸¾ÄÃÀ Ä¸Ä ³ºÎÃº½¸Ä ³¾¯πÄÇ¿¸Ä ½¸ ÄÀÇÄ ³»Ì¼ÀÇ¹ÀÇÄ 
ÄÃÌπÀÇÄ. 

♦ � πÃÌ¼¸È¸ ¸Ã´³Äº»Î¾ ³ÄÇÇ¸½¯ÄÉ¾, ÄÃ³Ç½³ÄºÃ½Î¾ »³º ³Ã¹¸¾¸ºÎ¾ »³º ¸ πÃÀÃÄ³Ã²³ ÄÉ¾ 
¸Ã´³·À½°¾É¾ ³πÌ ÃÉ½³Äº»± »³º ÈÇÇÀ¼À´º»± Çπ¸ÃφÌÃÄÉÃ¸ ÃÇ¾¸π¯´À¾Ä³º »³Ä¯¼¼¸¼¸ ÇÃ±Ã¸ ÄÉ¾ 
πÌÃÉ¾, ¸¼³ÇºÃÄÀπÀºÎ¾Ä³Ä Ä¸¾ π¸ÃºÄÄ± ³πÎ¼¸º³ ³¾¹ÃÎπº¾É¾ »³º Ç¼º»Î¾ πÌÃÉ¾. 

♦ ¡ ÃÄÌÇÀÄ ÄÉ¾ Ç´º¸º¾Î¾ »³º ³Ãφ³¼Î¾ ¸Ã´³Ãº³»Î¾ π¸Ãº³³¼¼Ì¾ÄÉ¾ ³π³ºÄ¸² Ä¸ ÇÃ±Ã¸ Ä¸Ç¾À¼À´²³Ä 
³Ãφ³¼ÀÍÄ, Ç³½¸¼±Ä ¸¾°Ã´¸º³Ä, Ç³½¸¼Î¾ ÄÀ¿º»Î¾ ¸»πÀ½πÎ¾, Ç³½¸¼Î¾ ³πÀ³¼±ÄÉ¾ (πÃ¯Ãº¾¸) »³º 
Ã¸ πÀ¼¼°Ä ÇÎÃ¸Ä ¸ ¾À½À¹¸Ã²³ ´º³ Ä¸¾ ¸π³´´¸¼½³Äº»± Ç´¸²³ ³π³ºÄ¸² Ä¸ ÇÃ±Ã¸ Ä¸Ä »³¼ÍÄ¸Ã¸Ä 
·º³¹°Ãº½¸Ä Ä¸Ç¾À¼À´²³Ä π³Ã³´É´±Ä . 

♦ � πÃÀÃ°´´ºÃ¸ Ä¸Ä ¸π³´´¸¼½³Äº»±Ä Ç´¸²³Ä ½πÀÃ¸² ¾³ ·º¸Ç»À¼Í¾¸º Ä¸¾ ³πÃÌÃ»ÀπÄ¸ π³Ã³´É´± πÀÇ 
³Ç¿¯¾¸º Ä¸¾ πÀºÌÄ¸Ä³ ÄÉ¾ πÃÀÊÌ¾ÄÉ¾, Ä¸¾ π³Ã³´É´º»ÌÄ¸Ä³ »³º Ä¸ ·º³Ç¸²ÃºÃ¸ Ä¸Ä ·º³·º»³Ã²³Ä »³º 
ÃÇ½³¯¼¼¸º ÃÄ¸¾ ³πÀφÇ´± ¯Ã»Àπ¸Ä ³πÎ¼¸º³Ä ¸¾°Ã´¸º³Ä »³º Ç¼º»Î¾ »³º ÃÄ¸¾ πÃÌ¼¸È¸ 
³¾¸πº¹Í½¸ÄÉ¾ ¸πºπÄÎÃ¸É¾ ÃÄÀ π¸Ãº³¯¼¼À¾. 

♦ ¢À¼¼À² π¸Ãº³³¼¼À¾Äº»À² »²¾·Ç¾Àº »³º ¸πº³³ÃÍ¾Ã¸ºÄ πÃÀ°ÃÇÀ¾Ä³º ³πÌ ¸π³´´¸¼½³Äº»¯ 
π¸Ãº³¯¼¼À¾Ä³, π.Ç. ³ºÀ½¸Ç³¾²³, ´¸ÉÃ´º»°Ä πÃ³»Äº»°Ä, ½¸Ä³φÀÃ°Ä »³º Çπ¸Ã¸Ã²¸Ä. ¡º Çπ¸Í¹Ç¾Àº ´º³ 
Ä¸¾ Ç´¸²³ »³º Ä¸¾ ³Ãφ¯¼¸º³ ÃÄ¸¾ ¸Ã´³Ã²³ ¸²¾³º »³¼¯ ¸¾¸½¸ÃÉ½°¾Àº ´º³ ·º³·º»³Ã²¸Ä »³º π³Ã¯´À¾Ä¸Ä 
πÀÇ ½πÀÃ¸² ¾³ ¸²¾³º ¸πº»²¾·Ç¾Àº ´º³ ÄÀ π¸Ãº³¯¼¼À¾. £ÇÇ¾¯ ³ÇÄ°Ä Àº π¼¸ÃÀφÀÃ²¸Ä ¸²¾³º ·º³¹°Ãº½¸Ä 
Ã¸ ³ÇÄÀÍÄ ³πÌ ÄÀ ³ÃÇº»Ì ÃÄ¯·ºÀ ¸¾ÌÄ πÃÀ³¼±½³ÄÀÄ, ¸πºÄÃ°πÀ¾Ä³Ä Ä¸¾ πÃÉÄÀ´¸¾± πÃÌ¼¸È¸, ¸ 
ÀπÀ²³ ·¸¾ ¸²¾³º π¼°À¾ ·Ç¾³Ä±, ³πÌ Ä¸ ÃÄº´½± πÀÇ Ä³ ¸πº»²¾·Ç¾³ ÃÄÀºÇ¸²³ ³π¸¼¸Ç¹¸ÃÉ¹ÀÍ¾ ÃÄÀ 
´¸¾º»Ì π¸Ãº³¯¼¼À¾. 
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♦ ¡ ³¾Ä²»ÄÇπÀÄ Ä¸Ä ¸π³´´¸¼½³Äº»±Ä Ç´¸²³Ä ÃÄ¸¾ πÃÀÃÄ³Ã²³ ÄÀÇ π¸Ãº³¯¼¼À¾ÄÀÄ ³πÌ Ä¸ ³ºÀ½¸Ç³¾²³ 
¸²¾³º πº¹³¾Ì ¾³ ¸²¾³º ÄÌÃÀ ³πÀÄ¸¼¸Ã½³Äº»ÌÄ ÌÃÀ »³º Àº»À¾À½º»¯ ³πÀ·ÀÄº»ÌÄ. £¸ πÀ¼¼°Ä 
³ºÀ½¸Ç³¾º»°Ä ÇÎÃ¸Ä ´²¾À¾Ä³º »º¾±Ã¸ºÄ ´º³ Ä¸ ·¸½ºÀÇÃ´²³ ÃÄ¸¾ÌÄ¸ÃÉ¾ ·¸Ã½Î¾ ½¸Ä³¿Í ÄÉ¾ 
πÃÀÃ¸´´²Ã¸É¾ Ä¸Ä ¸π³´´¸¼½³Äº»±Ä Ç´¸²³Ä »³º Ä¸Ä π¸Ãº³³¼¼À¾Äº»±Ä Ç´¸²³Ä. 

♦ ¡º Çπ¸Ã¸Ã²¸Ä Ç´¸²³Ä ÃÄ¸¾ ¸Ã´³Ã²³ ÃÄÀÇ¸ÍÀÇ¾ ÃÄ¸ ·º³Ãφ¯¼ºÃ¸ Ä¸Ä Ç´¸²³Ä, Ä¸Ä ³Ãφ¯¼¸º³Ä, Ä¸Ä 
º»³¾ÌÄ¸Ä³Ä ¸Ã´³Ã²³Ä »³º Ä¸Ä ¸Ç¸½¸Ã²³Ä ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾. �¾³ Ç´º°Ä, π³Ã³´É´º»Ì »³º ½¸ »³¼¯ 
»²¾¸ÄÃ³ ¸Ã´³Äº»Ì ·Ç¾³½º»Ì ¸²¾³º À ³³Ãº»ÌÄ π³Ã¯´À¾Ä³Ä ´º³ Ä¸ ÃÇ¾À¼º»± »Àº¾É¾º»ÀÀº»À¾À½º»± 
³¾¯πÄÇ¿¸. �πºπ¼°À¾, ¸ ÇÈ¸¼±Ä πÀºÌÄ¸Ä³Ä »³º π³Ã³´É´º»ÌÄ¸Ä³Ä ¸Ã´³Ã²³, ·º³Ãφ³¼²·¸º Ä¸¾ Ç´º± 
π³Ã³´É´± Ç¼º»Î¾, ³´³¹Î¾ »³º Çπ¸Ã¸ÃºÎ¾ »³º Ä¸ ÃÇ¾¸»Ä²½¸Ã¸ »³º πÃ³»Äº»± ¸φ³Ã½À´± ÄÉ¾ ³ÃÇÎ¾ 
Ä¸Ä ³ºÎÃº½¸Ä ³¾¯πÄÇ¿¸Ä. 

♦ ¡º π¸ÃºÃÃÌÄ¸ÃÀº π¸Ãº³³¼¼À¾Äº»À² »²¾·Ç¾Àº ´º³ Ä¸¾ Ç´¸²³, πÀÇ ³Ã´ÌÄ¸Ã³ ·º³πºÃÄÎ¹¸»¸ ÌÄº 
¸π¸Ã¸¯·ÀÇ¾ Ä¸¾ Ç´¸²³ ÄÀÇ ´¸¾º»ÀÍ π¼¸¹ÇÃ½ÀÍ, ¸¾ÄÀπ²ÃÄ¸»³¾ ´º³ πÃÎÄ¸ φÀÃ¯ ÃÄÀ ¸Ã´³Ãº³»Ì 
π¸Ãº³¯¼¼À¾. ¤À ¸π³´´¸¼½³Äº»Ì π¸Ãº³¯¼¼À¾ π³Ã°Ç¸º Ã²´ÀÇÃ³ °¾³ ÃÍÃÄ¸½³ °´»³ºÃ¸Ä 
πÃÀ¸º·ÀπÀ²¸Ã¸Ä ´º³ π¸Ãº³³¼¼À¾Äº»ÀÍÄ »º¾·Í¾ÀÇÄ ´º³ Ä¸¾ Ç´¸²³, ÌπÉÄ ¸π²Ã¸Ä π³Ã°Ç¸º 
³πÀÄ¸¼¸Ã½³Äº»¯ ½À¾Ä°¼³ ´º³ πÃÀ¼¸πÄº»± ·Ã¯Ã¸. 

♦ �º³ πÀ¼¼ÀÍÄ ¸¾±¼º»¸Ä ÄÀ ¸Ã´³Ãº³»Ì π¸Ãº³¯¼¼À¾ ¸²¾³º ÄÀ πºÀ ³π³ºÄ¸Äº»Ì π¸Ãº³¯¼¼À¾ ³πÌ ¯πÀÈ¸ 
φÇÃº»Î¾, Ç¸½º»Î¾, ̧ Ã´À¾À½º»Î¾ ± ÈÇÇÀ¼À´º»Î¾ πº°Ã¸É¾ »³º ÃÉ½³Äº»ÀÍ φÌÃÄÀÇ ̧ Ã´³Ã²³Ä. � ³ÃÇ± 
Ä¸Ä �º³»±ÃÇ¿¸Ä ÄÀÇ £²À ÃÇ¸Äº»¯ ½¸ ½º³ Ç´º± »³º π³Ã³´É´º»± ·É± ¸²¾³º º·º³²Ä¸Ã³ Ã¸½³¾Äº»± ´º³ ÄÀ 
¸Ã´³Ãº³»Ì π¸Ãº³¯¼¼À¾ »³º ³π³ºÄ¸² ·Ã¯Ã¸ ´º³ Ä¸¾ Ç´¸²³ ÃÄ¸¾ ¸Ã´³Ã²³. 

♦ � »³Ä¯ÃÄ³Ã¸ ÄÀÇ ´¸¾º»ÀÍ π¸Ãº³¯¼¼À¾ÄÀÄ »³º ÄÀÇ Àº»ÀÃÇÃÄ±½³ÄÀÄ °Ç¸º ³¾Ä²»ÄÇπÀ ÃÄ¸¾ Ç´¸²³ 
ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾ ¸²Ä¸ ¯½¸Ã³ ¸²Ä¸ °½½¸Ã³ Ã¸ ³Ã»¸Ä¯ ¸π³´´°¼½³Ä³, π.Ç. ´¸ÉÃ´²³, ÀÃÇÇ¸²³, ³¼º¸²³ 
»³º ½¸Ä³πÀ²¸Ã¸. ¥π¯ÃÇ¸º ³½φ²·ÃÀ½¸ ÃÇ°Ã¸ ½¸Ä³¿Í Ä¸Ä ¸π³´´¸¼½³Äº»±Ä Ç´¸²³Ä »³º ³Ãφ¯¼¸º³Ä ³πÌ 
Ä¸ ½º³ π¼¸ÇÃ¯ »³º Ä¸Ä ¸π³´´¸¼½³Äº»±Ä Ç´¸²³Ä »³º Ä¸Ä Ç´ºÀÍÄ π¸Ãº³³¼¼À¾Äº»±Ä ³¾¯πÄÇ¿¸Ä ³πÌ Ä¸¾ 
¯¼¼¸. 

♦ �¿²ÃÀÇ Ã¸½³¾Äº»± ´º³ Ä¸¾ πÃÀÃÉπº»± ¸Ç¸½¸Ã²³ »³º ´º³ Ä¸¾ »Àº¾É¾º»ÀÀº»À¾À½º»± ³¾¯πÄÇ¿¸ ÄÉ¾ 
»Àº¾ÀÄ±ÄÉ¾ »³º ÄÉ¾ ÇÉÃÎ¾ ¸²¾³º ½º³ πÀ¼ºÄº»± ³π³ÃÇÌ¼¸Ã¸Ä πÀÇ ·º³Ãφ³¼²·¸º Ä¸¾ πÃÌÃ³³Ã¸ ÃÄ¸¾ 
¸Ã´³Ã²³ ´º³ Ì¼ÀÇÄ »³º ¸πºÄÃ°π¸º ÃÄ³ ¯ÄÀ½³ ¾³ ÃÇ¾Ä¸ÃÀÍ¾ ÄÀ¾ ¸³ÇÄÌ ÄÀÇÄ »³º ÄºÄ Àº»À´°¾¸º°Ä ÄÀÇÄ. 
� ÇÈ¸¼ÌÄ¸Ã¸ ·Ç¾³Ä± ³π³ÃÇÌ¼¸Ã¸ ³πÀÄ¸¼¸² ¸π²Ã¸Ä ³³Ãº»Ì π³Ã¯´À¾Ä³ ´º³ Ä¸¾ ³Ãφ³¼±, ÃÄ³¹¸Ã± 
»³º ³ºÎÃº½¸ »Àº¾É¾º»± ³¾¯πÄÇ¿¸ ÄÉ¾ ÇÉÃÎ¾, ¸¾Î Ä³ ÇÈ¸¼¯ πÀÃÀÃÄ¯ ³¾¸Ã´²³Ä »³º ¯¼¼³ ÃÇ¾³φ± 
πÃÀ³¼±½³Ä³ ¹°ÄÀÇ¾ Ã¸ »²¾·Ç¾À ³ÇÄ± Ä¸¾ ³¾¯πÄÇ¿¸. 

♦ £ÄºÄ ³¾³πÄÇÃÃÌ½¸¾¸Ä ÇÎÃ¸Ä, ¸ Ç´¸²³ »³º ¸ ¸Ç¸½¸Ã²³ Ä¸Ä Àº»À´°¾¸º³Ä ¸¿³ÃÄ¯Ä³º Ã¸ ½¸´¯¼À ³³¹½Ì 
³πÌ Ä¸¾ Ç´¸²³ »³º Ä¸¾ π³Ã³´É´º»ÌÄ¸Ä³ ÄÀÇ ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇ ½°¼ÀÇÄ Ä¸Ä, »³¹ºÃÄÎ¾Ä³Ä °ÄÃº πÀ¼¼¯ 
½°¼¸ Ä¸Ä »Àº¾ÌÄ¸Ä³Ä ¸¿³ÃÄ¸½°¾³ ³πÌ Ä¸¾ Ç´¸²³ ÄÀÇ ¸Ã´³·À½°¾ÀÇ. £¸ ½º³ »³Ä¯ÃÄ³Ã¸ ÌπÀÇ ¼¸²π¸º 
¸ ÀÃ´³¾É½°¾¸ »Àº¾É¾º»± πÃÀÃÄ³Ã²³, ¸ ³πÎ¼¸º³ Ä¸Ä Ç´¸²³Ä, Ä¸Ä ·É±Ä ± Ä¸Ä º»³¾ÌÄ¸Ä³Ä ¸Ã´³Ã²³Ä 
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¸¾ÌÄ ÄÌÃÀ Ã¸½³¾Äº»ÀÍ ½°¼ÀÇÄ Ä¸Ä Àº»À´°¾¸º³Ä ÃÇÇ¾¯ Ã¸½³²¾¸º ÃÀ³³Ã± »Ã²Ã¸ ´º³ Ä¸¾ ÇπÌ¼Àºπ¸ 
Àº»À´°¾¸º³, ¸π¸Ã¸¯·À¾Ä³Ä °½½¸Ã³ Ä¸¾ ¸Ç¸½¸Ã²³, Ä¸¾ Ç´¸²³ »³º Ä¸¾ Àº»À¾À½²³ ÄÉ¾ »Àº¾ÀÄ±ÄÉ¾ 
´¸¾º»¯ »³º ÄÉ¾ ½¸¼¼À¾Äº»Î¾ ´¸¾¸Î¾. 

� ¸π³´´¸¼½³Äº»± Ç´¸²³ ¸²¾³º ³³Ãº»Ì ÃÄÀºÇ¸²À »³º ³πÀÄ¸¼¸² »Àº¾É¾º»± »³º Ç´¸ºÀ¾À½º»± ·º¯ÃÄ³Ã¸ Ä¸Ä 
³ÃÇ±Ä Ä¸Ä ÃÇ¾À¼º»±Ä ³¾¯πÄÇ¿¸Ä. ¡º πÃ³»Äº»°Ä Ç´¸²³Ä ÃÄ¸¾ ¸Ã´³Ã²³ ³πÀÄ¸¼ÀÍ¾ °¾³ ÃÍ¾À¼À 
³³Ãº»Î¾ ·Ã³ÃÄ¸ÃºÀÄ±ÄÉ¾ ´º³ ½º³ Ä°ÄÀº³ ³¾¯πÄÇ¿¸. 

 

¢ÃÀ³´É´± Ä¸Ä Ç´¸²³Ä  

 

¡ ¢³´»ÌÃ½ºÀÄ ¡Ã´³¾ºÃ½ÌÄ ¥´¸²³Ä (¢¡¥) ÀÃ²·¸º Ä¸¾ Ç´¸²³ ÉÄ Ä¸¾ »³Ä¯ÃÄ³Ã¸ π¼±ÃÀÇÄ ÃÉ½³Äº»±Ä, 
ÈÇÇº»±Ä »³º »Àº¾É¾º»±Ä ¸Ç¸¿²³Ä »³º ÌÇº ³π¼ÎÄ Ä¸¾ ³πÀÇÃ²³ ³Ã¹°¾¸º³Ä ± ³¾³π¸Ã²³Ä. £Í½φÉ¾³ ½¸ 
Ä¸¾ ¡½¯·³ �¸¼°Ä¸Ä ÄÀÇ ¢¡¥ ´º³ Ä¸¾ °´»³ºÃ¸ ³¾²Ç¾¸ÇÃ¸ Ä¸Ä ³¼¯³¸Ä Ä¸Ä Ç´¸²³Ä »³Ä¯ Ä¸¾ 
¸π³´´¸¼½³Äº»± °»¹¸Ã¸, Ã¸ »º¾·Í¾ÀÇÄ ´º³ Ä¸¾ Ç´¸²³: 

� Ç´¸²³ ÇπÀ·¸¼Î¾¸º ½¯¼¼À¾ °¾³¾ ÄÃÌπÀ ¼¸ºÄÀÇÃ´²³Ä ½°Ã³ ÃÄÀ π¸Ãº³¯¼¼À¾ »¯πÀºÀÇ (¸Ã´³Ã²³, 
³¾³ÈÇÇ±, ·º³³²ÉÃ¸). �¸¾ Ã¸½³²¾¸º ½Ì¾À ¸¼¸Ç¹¸Ã²³ ³πÌ ÄÀ¾ πÌ¾À ± Ä¸¾ ³Ã¹°¾¸º³, ³¼¼¯ »³º Ä¸¾ 
¸¼¸Ç¹¸Ã²³ ³¾¯πÄÇ¿¸Ä »³º ·º³Ä±Ã¸Ã¸Ä ÄÉ¾ ¼¸ºÄÀÇÃ´º»Î¾ º»³¾ÀÄ±ÄÉ¾ »¯πÀºÀÇ. � Ç´¸²³ 
³¾³πÄÍÃÃ¸Ä³º »³º ·º³Ä¸Ã¸²Ä³º ½°ÃÉ Ä¸Ä ³¼¼¸¼¸π²·Ã³Ã¸Ä ½¸Ä³¿Í ÄÀÇ ́ À¾ÌÄÇπÀÇ »³º ÄÀÇ ÃÇ¾À¼º»ÀÍ 
π¸Ãº³¯¼¼À¾ÄÀÄ. ¤À ¸Ã´³Ãº³»Ì π¸Ãº³¯¼¼À¾ ³πÀÄ¸¼¸² Ã¸½³¾Äº»Ì ½°ÃÀÄ ÄÀÇ ÃÇ¾À¼º»ÀÍ 
π¸Ãº³¯¼¼À¾ÄÀÄ ÄÀÇ ³¾¹ÃÎπÀÇ, ¸πÀ½°¾ÉÄ ¸ Ç´¸²³ ¸π¸Ã¸¯·¸Ä³º Ã¸ ½¸´¯¼À ³³¹½Ì ³πÌ ÄºÄ ÃÇ¾¹±»¸Ä 
¸Ã´³Ã²³Ä. 

� πÃÀ³´É´± Ä¸Ä Ç´¸²³Ä ÀÃ²ÃÄ¸»¸ ³πÌ ÄÀ¾ §¯ÃÄ¸ Ä¸Ä ¡ÄÄ¯³³ ´º³ Ä¸¾ ¢ÃÀ³´É´± Ä¸Ä ¥´¸²³Ä, 1986, 
ÉÄ ¸¿±Ä: 

• ¸ ·º³·º»³Ã²³ πÀÇ ·²¾¸º Ä¸ ·Ç¾³ÄÌÄ¸Ä³ ÃÄÀÇÄ ³¾¹ÃÎπÀÇÄ ¾³ ³Ç¿±ÃÀÇ¾ ÄÀ¾ °¼¸´ÇÀ »³º ¾³ 
³¸¼ÄºÎÃÀÇ¾ Ä¸¾ Ç´¸²³ ÄÀÇÄ. �º³ ¾³ φÄ¯Ã¸º Ã¸ °¾³ ÃÄ¯·ºÀ π¼±ÃÀÇÄ ÃÉ½³Äº»±Ä, ÈÇÇº»±Ä »³º 
»Àº¾É¾º»±Ä ¸Ç¸½¸Ã²³Ä, °¾³ ¯ÄÀ½À ± ½º³ À½¯·³ πÃ°π¸º ¾³ ¸²¾³º Ã¸ ¹°Ã¸ ¾³ ³¾³´¾ÉÃ²Ã¸º »³º ¾³ 
πÃ³´½³ÄÀπÀº±Ã¸º φº¼À·À¿²¸Ä, ¾³ º»³¾ÀπÀº±Ã¸º ³¾¯´»¸Ä »³º ¾³ ³¼¼¯¿¸º ± ¾³ ³¾Äº½¸ÄÉπ²Ã¸º ÄÀ 
π¸Ãº³¯¼¼À¾. �πÀ½°¾ÉÄ, ¸ πÃÀ³´É´± Ä¸Ä Ç´¸²³Ä ·¸¾ ¸²¾³º ½Ì¾À ¸Ç¹Í¾¸ ÄÀÇ ÄÀ½°³ Ç´¸²³Ä. 

• � πÃÀ³´É´± Ä¸Ä Ç´¸²³Ä ¸²¾³º ½º³ ÃÇ¾°Ç¸º³ πÀÇ »Ç½³²¾¸Ä³º ³πÌ Ä¸ ¹¸Ã³π¸²³ ³Ã¹¸¾¸ºÎ¾ °ÉÄ 
Ä¸¾ πÃÌ¼¸È¸ ³Ã¹¸¾¸ºÎ¾, ÃÇ½π¸Ãº¼³½³³¾À½°¾¸Ä Ä¸Ä πÃÀÃÄ³Ã²³Ä ³πÌ ÃÇ´»¸»Ãº½°¾ÀÇÄ »º¾·Í¾ÀÇÄ, 
°ÉÄ Ä¸¾ πÃÀ³´É´± Ä¸Ä ³°¼ÄºÃÄ¸Ä Ç´¸²³Ä.  

� ¸π²Ä¸Ç¿¸ ³°¼ÄºÃÄ¸Ä Ç´¸²³Ä π¸Ãº¼³½³¯¾¸º: 

a. Ä¸ ³¸¼Ä²ÉÃ¸ ÄÉ¾ ÃÉ½³Äº»Î¾ º»³¾ÀÄ±ÄÉ¾ Ã¸ ÃÇ°Ã¸ ½¸ ÄÀ φÍ¼À »³º Ä¸¾ ¸¼º»²³.  
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b. ³¸¼Ä²ÉÃ¸ Ä¸Ä ¾À¸Äº»±Ä º»³¾ÌÄ¸Ä³Ä 

c. ³¾¯πÄÇ¿¸ ³πÀ¹¸½³Äº»Î¾ º»³¾ÀÄ±ÄÉ¾ 

d. πÃÀÃ³Ã½ÀÃÄº»ÌÄ¸Ä³ ÃÄºÄ ½¸Ä³³³¼¼Ì½¸¾¸Ä ÃÇ¾¹±»¸Ä ¸Ã´³Ã²³Ä »³º ·É±Ä »³º ¸π²Ä¸Ç¿¸ ¾°É¾ 
¸πºπ°·É¾ ³ÄÀ½º»±Ä ¸πºÄÇÇ²³Ä ÃÄ¸ ·¸½ºÀÇÃ´º»± ¸Ã´³Ã²³.  

£¸ °¾³ ¸Ã´³Ãº³»Ì π¸Ãº³¯¼¼À¾, ³ÇÄÀ² Àº ·¸²»Ä¸Ä Ç´¸²³Ä ½πÀÃÀÍ¾ ¾³ ³¿ºÀ¼À´¸¹ÀÍ¾ πÀÃÀÄº»¯ ½¸ 
·¸²»Ä¸Ä ³πÀÇÃ²³Ä, ¸Ã´³Ãº³»±Ä º»³¾ÀπÀ²¸Ã¸Ä »³º ¸Ã´³Ãº³»±Ä ÃÄ³¹¸ÃÌÄ¸Ä³Ä. 

 

 

 

 

�Ã³ÃÄ¸ÃºÌÄ¸Ä¸Ä πÃÀÃÄ³Ã²³Ä »³º πÃÀ³´É´±Ä Ä¸Ä Ç´¸²³Ä ÃÄÀ ÇÎÃÀ ¸Ã´³Ã²³Ä 

�º³Ç¸²ÃºÃ¸ 

¡º Çπ¸Í¹Ç¾Àº ´º³ Ä¸ ·º³Ç¸²ÃºÃ¸ ¸¾ÌÄ ÇÎÃÀÇ ¸Ã´³Ã²³Ä ¸¾·º³φ°ÃÀ¾Ä³º ´º³ Ä¸¾ πÃÀ³´É´± Ä¸Ä Ç´¸²³Ä 
ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾ ´º³ ÄÀ¾ ¸¿±Ä ¼Ì´À: Àº Ç´º¸²Ä ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº ¸²¾³º ³π³Ã³²Ä¸ÄÀº ´º³ Ä¸ ³°¼ÄºÃÄ¸ 
π³Ã³´É´º»ÌÄ¸Ä³. �»ÄÌÄ ³πÌ Ä¸¾ ³¾¹ÃÉπºÃÄº»± ³¿²³ Ä¸Ä ³¸¼Ä²ÉÃ¸Ä Ä¸Ä Ç´¸²³Ä ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾, 
¸ Àº»À¾À½º»± ³¿²³ ¸²¾³º ¸πÀ½°¾ÉÄ º·º³²Ä¸Ã³ Ã¸½³¾Äº»± ´º³ ÄÀÇÄ ¸Ã´À·ÌÄ¸Ä. �ÇÄÌ ºÃÇÍ¸º ¸π²Ã¸Ä ´º³ 
ÄÀÇÄ ³ÇÄÀ³π³ÃÇÀ¼ÀÍ½¸¾ÀÇÄ ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇÄ, »³¹ÎÄ ¸ π³Ã³´É´º»ÌÄ¸Ä¯ ÄÀÇÄ ÃÇÇ¾¯ ¸¿³ÃÄ¯Ä³º 
π¼±ÃÉÄ ³πÌ Ä¸¾ Ç´¸²³ ÄÀÇÄ. 

� πÃÉÄ³ÃÇº»± ̧ Ç¹Í¾¸ ́ º³ Ä¸¾ Ç´¸²³ »³º Ä¸¾ ³Ãφ¯¼¸º³ Ã¸ °¾³¾ ÇÎÃÀ ̧ Ã´³Ã²³Ä ³¾±»¸º ÃÄ¸ ·ºÀ²»¸Ã¸, 
¸ ÀπÀ²³ ¸πÀ½°¾ÉÄ π³²·¸º ÀÇÃº³ÃÄº»Ì ÃÌ¼À ÃÄ¸¾ ¸πºÄÇÇ²³ ÀπÀºÀÇ·±πÀÄ¸ πÃÀ´Ã¯½½³ÄÀÄ πÃÀ³´É´±Ä 
Ä¸Ä Ç´¸²³Ä. �º³ ¾³ ·º³Ãφ³¼²Ã¸º Ä¸¾ ¸πºÄÇÇ²³ ¸¾ÌÄ πÃÀ´Ã¯½½³ÄÀÄ, ¸ ·ºÀ²»¸Ã¸ πÃ°π¸º ¾³ ³φº¸ÃÎÃ¸º 
ÄÀÇÄ ³π³Ã³²Ä¸ÄÀÇÄ πÌÃÀÇÄ »³º ÇÃÌ¾À, ¾³ ·¸²¿¸º Ä¸¾ ¸πº¹Ç½²³ Ä¸Ä ́ º³ ÃÇ½½¸ÄÀÇ± ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾ 
»³º ¾³ ¸²¾³º πÃÌ¹Ç½¸ ¾³ ·¸Ç¹¸² πÃÀÄ¯Ã¸ºÄ ³πÌ ÄÀÇÄ ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇÄ, ´º³ ÄÀ Äº πÃ°π¸º ¾³ ´²¾¸º. � 
·ºÀ²»¸Ã¸ πÃ°π¸º ¸π²Ã¸Ä ¾³ °Ç¸º ¸π³Ã»± ¸»Ä²½¸Ã¸ Ä¸Ä ³¾¯´»¸Ä ´º³ πÃÀ³´É´± Ä¸Ä Ç´¸²³Ä »³º 
πÃÌ¼¸È¸ ³Ã¹¸¾¸ºÎ¾, ÎÃÄ¸ ¾³ ¸²¾³º Ã¸ ¹°Ã¸ ¾³ ³¿ºÀ¼À´±Ã¸º Ä³ ÃÇ¸Äº»¯ π¼¸À¾¸»Ä±½³Ä³ ·º³φÌÃÉ¾ 
πÃÀ´Ã³½½¯ÄÉ¾, ¾³ »³¹ÀÃ²Ã¸º πÃÀÄ¸Ã³ºÌÄ¸Ä¸Ä »³º ¾³ ³¾³¹°Ã¸º Ä¸¾ ¸Ç¹Í¾¸ ´º³ Ä¸¾ ¸πºÄÇÇ²³ ÄÀÇ 
πÃÀ´Ã¯½½³ÄÀÄ. 

�Ã´³·Ì½¸¾Àº 

¡º ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº ¹³ ¸πÉφ¸¼¸¹ÀÍ¾ ³πÌ Ä³ πÃÀ´Ã¯½½³Ä³ πÃÀ³´É´±Ä Ä¸Ä Ç´¸²³Ä °ÇÀ¾Ä³Ä °¾³ 
³Ãφ³¼°Ä »³º Ç´º°Ä π¸Ãº³¯¼¼À¾ ¸Ã´³Ã²³Ä, Ã¸ °¾³ π¸Ãº³¯¼¼À¾ ¯½¸Ã¸Ä πÃÌÃ³³Ã¸Ä ÌπÀÇ ½πÀÃÀÍ¾ ¾³ 
½¯¹ÀÇ¾ »³º ¾³ ¸φ³Ã½ÌÃÀÇ¾ °¾³¾ Ç´º¸º¾Ì ÄÃÌπÀ ·É±Ä, ¯½¸Ã³ ·º³¹°Ãº½¸Ä ¸Ç»³ºÃ²¸Ä ´º³ 
πÃÀÃÇ½πÄÉ½³Äº»Ì °¼¸´ÇÀ »³º Ç´¸ºÀ¾À½º»± π¸Ã²¹³¼È¸ »³º ½º³ ¸Ç»³ºÃ²³ Ä¸¼º»¯ ¾³ ¸πºÄÍÇÀÇ¾ Ä¸ 
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³°¼ÄºÃÄ¸ Ç´¸²³. � Ç´¸²³ °Ç¸º ½º³ ÃÇ¾À¼º»± ¸π²·Ã³Ã¸ ÃÄ¸ ·É± ÄÀÇ ¸Ã´³·À½°¾ÀÇ, ¸π¸Ã¸¯·À¾Ä³Ä Ä¸¾ 
º»³¾ÌÄ¸Ä¯ ÄÀÇ ¾³ ³¼¼¸¼¸πº·Ã¯ ½¸ ¯¼¼ÀÇÄ, ¾³ ¸Ã´¯·¸Ä³º »³º ¾³ ¸²¾³º ³ÇÄÀ·Í¾³½ÀÄ. 

� ÃÇ½³À¼± ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾ ÃÄ¸¾ πÃÀ³´É´± Ä¸Ä Ç´¸²³Ä ÃÄÀ ÇÎÃÀ ¸Ã´³Ã²³Ä, ¸²¾³º ³π³Ã³²Ä¸Ä¸ 
´º³ Ä¸¾ ¸πºÄÇÇ²³ ÀπÀºÀÇ·±πÀÄ¸ πÃÀ´Ã¯½½³ÄÀÄ. ¡º ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº ¹³ πÃ°π¸º ¾³ ÃÇ½½¸Ä°ÇÀÇ¾ ÃÄÀ 
ÃÇ¸·º³Ã½Ì ÄÀÇ πÃÀ´Ã¯½½³ÄÀÄ »³º ¾³ ¸¾¹³ÃÃÍ¾ÀÇ¾ ÄÀÇÄ ÃÇ¾³·°¼φÀÇÄ ÄÀÇÄ ¾³ ÃÇ½½¸Ä°ÇÀÇ¾. 
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1. �À½º»Ì π¸Ãº¸ÇÌ½¸¾À Ä¸Ä ¸π³´´¸¼½³Äº»±Ä Ç´¸²³Ä 
 

¡ °¼¸´ÇÀÄ Ç´¸º¯Ä ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾ »³º ¸ π¸ÃºÀ·º»±́ π³Ã³»À¼ÀÍ¹¸Ã¸ Ä¸Ä Ç´¸²³Ä, ³πÀÄ¸¼¸² ³³Ãº»± 
ÇπÀÇÃ°ÉÃ¸ ÄÀÇ ¸Ã´À·ÌÄ¸. ¡º πÃÀËπÀ¹°Ã¸ºÄ »³º À ÄÃÌπÀÄ ·º¸¾°Ã´¸º³Ä ÄÀÇ ¸¼°´ÇÀÇ π¸Ãº´Ã¯φ¸Ä³º 
ÃÄÀ ¯Ã¹ÃÀ 18 ÄÀÇ �.3850/2010, ³πÌ́ ÄÀ ÀπÀ²À πÃÀ»ÍπÄ¸º ÌÄº:  

¡ º³ÄÃÌÄ ¸Ã´³Ã²³Ä πÃÀ³³²¾¸º Ã¸ º³ÄÃº»Ì °¼¸´ÇÀ ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾ ÃÇ¸Äº»Ì ½¸ Ä¸ ¹°Ã¸ ¸Ã´³Ã²³Ä 
ÄÀÇÄ, ½¸Ä¯ Ä¸¾ πÃÌÃ¼¸È¸ ÄÀÇÄ ± Ä¸¾ ³¼¼³´± ¹°Ã¸Ä ¸Ã´³Ã²³Ä, »³¹ÎÄ »³º Ã¸ π¸ÃºÀ·º»Ì º³ÄÃº»Ì 
°¼¸´ÇÀ  

� ¸π²³¼¸È¸ Ä¸Ä Ç´¸²³Ä ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾ ÃÄÀ¾ ÄÌπÀ ¸Ã´³Ã²³Ä ·¸¾ ½πÀÃ¸² ¾³ ÃÇ¾¸π¯´¸Ä³º 
Àº»À¾À½º»± ̧ πº³¯ÃÇ¾Ã¸ ́ º9 ³ÇÄÀÍÄ »³º πÃ°π¸º ¾³ ́ ²¾¸Ä³º »³Ä¯ Ä¸ ·º¯Ã»¸º³ ÄÉ¾ ÉÃÎ¾ ̧ Ã´³Ã²³Ä ÄÀÇÄ.  

¡ º³ÄÃÌÄ ¸Ã´³Ã²³Ä ÃÄÀ π¼³²ÃºÀ ÄÉ¾ ÇπÀÇÃ¸ÎÃ¸É¾ ÄÀÇ »³º ÄÉ¾ ÇπÀÇÃ¸ÎÃ¸É¾ ÄÀÇ ¸Ã´À·ÌÄ¸, 
ÃÍ½φÉ¾³ ½¸ ÄºÄ »¸²½¸¾¸Ä ¸º·º»°Ä ·º³Ä¯¿¸ºÄ, ¸φÌÃÀ¾ ¸ ¸πºÇ¸²Ã¸Ã¸ ·¸¾ ·º³¹°Ä¸º Ä¸¾ »³Ä¯¼¼¸¼¸ 
ÇπÀ·À½±, °Ç¸º ÇπÀÇÃ°ÉÃ¸ ¾³ π³Ã³π°½π¸º ÄÀÇÄ ̧ Ã´³·À½°¾ÀÇÄ ́ º³ ÃÇ´»¸»Ãº½°¾¸Ä ÃÇ½π¼¸ÃÉ½³Äº»°Ä 
º³ÄÃº»°Ä ̧ ¿¸Ä¯Ã¸ºÄ. £Ä¸ ÃÇ¾°Ç¸º³ À º³ÄÃÌÄ ̧ Ã´³Ã²³Ä ¼³½³¯¾¸º ́ ¾ÎÃ¸ »³º ³¿ºÀ¼À´¸² Ä³ ³πÀÄ¸¼°Ã½³Ä³ 
ÄÉ¾ π³Ã³π¯¾É ¸¿¸Ä¯Ã¸É¾. ¡º ·³π¯¾¸Ä πÀÇ πÃÀ»ÍπÄÀÇ¾, ³³ÃÍ¾ÀÇ¾ ÄÀ¾ ¸Ã´À·ÌÄ¸.  

�Ä³¾ ³πÌ Ä¸¾ φÍÃ¸ Ä¸Ä ¸Ã´³Ã²³Ä, πÃÀ»ÍπÄ¸º °»¹¸Ã¸ ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾ Ã¸ ¸º·º»ÀÍÄ π³Ã¯´À¾Ä¸Ä 
»º¾·Í¾ÀÇ, ÌπÉÄ Ã¸ ¸πº»²¾·Ç¾ÀÇÄ Ç¸½º»ÀÍÄ π³Ã¯´À¾Ä¸Ä, ÄÌÄ¸ ºÃÇÍÀÇ¾ »³º Ä³ »³¹ÀÃº·Ì½¸¾³ ÃÄÀ 
¯Ã¹ÃÀ 10 ÄÀÇ ¢.�. 338/2001, ÃÍ½φÉ¾³ ½¸ ÄÀ ÀπÀ²À:  

� ¸π²³¼¸È¸ Ä¸Ä Ç´¸²³Ä ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾ ¸¾·¸²»¾ÇÄ³º ³»Ì½¸ »³º ÌÄ³¾ ³πÌ Ä¸¾ Ä¸Ç¾º»± °»¹¸Ã¸ 
πÃÀ»ÍπÄ¸º ½º»ÃÌÄ »²¾·Ç¾ÀÄ ´º³ ÄÀÇÄ ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇÄ »³º ÀπÉÃ·±πÀÄ¸, ÌÄ³¾ ´º³ ÄÀ¾ Ç¸½º»Ì 
π³Ã¯´À¾Ä³ °Ç¸º »³¹ÀÃºÃÄ¸² ·¸Ã½¸ÇÄº»± ³ºÀ¼À´º»± ÀÃº³»± Äº½±.  

£Ä¸¾ π¸Ã²πÄÉÃ¸ πÀÇ ¸ ¸πºÇ¸²Ã¸Ã¸ ·¸¾ ·º³¹°Ä¸º º³ÄÃÌ ¸Ã´³Ã²³Ä, π³Ã³½°¾¸º ¸ ¸Ç¹Í¾¸ ÄÀÇ ¸Ã´À·ÌÄ¸ 
´º³ Ä¸¾ πÃÀÃÄ³Ã²³ Ä¸Ä Ç´¸²³Ä ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾ ÃÄÀ ÇÎÃÀ ¸Ã´³Ã²³Ä, ÇÉÃ²Ä ÉÃÄÌÃÀ ¾³ 
·º¸Ç»Ãº¾²·¸Ä³º ÄÀ π¸Ãº¸ÇÌ½¸¾À ÄÀÇ º³ÄÃº»ÀÍ ¸¼°´ÇÀÇ, ¸ ·º³·º»³Ã²³ ÃÍ½φÉ¾³ ½¸ Ä¸¾ ÀπÀ²³ ¹³ 
πÃ³´½³ÄÀπÀº¸²Ä³º À °¼¸´ÇÀÄ »³º À ÄÃÌπÀÄ ¸¾¸½°ÃÉÃ¸Ä ÄÀÇ ¸Ã´À·ÌÄ¸ ´º³ Ä³ ·¸Ä±½³Ä³ Ç´¸²³Ä ÄÉ¾ 
¸Ã´³·À½°¾É¾, º·²ÉÄ ³¾ ¼¸φ¹¸² ÇπÌÈ¸ ÌÄº Àº π¼¸ÃÀφÀÃ²¸Ä πÀÇ ÃÇ¸Ä²·À¾Ä³º ½¸ º³ÄÃº»¯ ·¸·À½°¾³ 
»³¼ÍπÄÀ¾Ä³º ³πÌ ÄÀ º³ÄÃº»Ì ³πÌÃÃ¸ÄÀ. 
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2. �·º³ºÄ¸ÃÌÄ¸Ä¸Ä ÄÉ¾ �Àº£¢� ÃÄ³ ·¸Ä±½³Ä³ Ç´¸²³Ä ÄÉ¾ 
¸Ã´³·À½°¾É¾ 

 

¡º �Àº£¢� ³πÀÄ¸¼ÀÍ¾ ÃÇ´ÇÃÌ¾ÉÄ »³º �À¾¯·¸Ä ̈ ÇÇº»±Ä ¥´¸²³Ä »³º ·º³¹°ÄÀÇ¾ ¸πºÃÄ±½À¾¸Ä ÈÇÇº»±Ä 
Ç´¸²³Ä, Àº ÀπÀ²Àº ÇπÀÃÄ¸Ã²·ÀÇ¾ ÄÀÇÄ ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇÄ ½¸ πÃÀ³¼±½³Ä³ ÈÇÇº»±Ä Ç´¸²³Ä.  

� ÇπÀÃÄ±Ãº¿¸ π¸Ãº¼³½³¯¾¸º »ÇÃ²ÉÄ Ä³»Äº»°Ä ÃÇ¾³¾Ä±Ã¸ºÄ ½¸ ÄÀÇÄ ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇÄ, ´º³ Ä¸¾ 
π³Ã³»À¼ÀÍ¹¸Ã¸ Ä¸Ä ÈÇÇº»±Ä Ç´¸²³Ä »³º ÄÇÇÌ¾ πÃÀ³¼¸½¯ÄÉ¾ πÀÇ ÃÇ¸Ä²·À¾Ä³º ½¸ Ä¸¾ ¸Ã´³Ãº³»± 
º»³¾ÌÄ¸Ä¯ ÄÀÇÄ, ÌπÉÄ »³º °»Ä³»Ä¸Ä ÃÇ¾³¾Ä±Ã¸ºÄ, Ã¸ π¸Ã²πÄÉÃ¸ πÀÇ ·º³πºÃÄÉ¹ÀÍ¾ ·ÇÃ»À¼²¸Ä ÃÄ¸¾ 
¸Ã´³Ã²³ ± ³πÀÃÃÍ¹½ºÃ¸ Ä¸Ä ÈÇÇº»±Ä ¾ÌÃÀÇ.  

� ¸»Ä²½¸Ã¸ »³º ÇπÀÃÄ±Ãº¿¸ ¸²¾³º »ÇÃ²ÉÄ ÈÇÇÀ¼À´º»±.    

 

3. ¡ ÃÌ¼ÀÄ ÄÀÇ º³ÄÃÀÍ ¸Ã´³Ã²³Ä 
 

£ÄÀÇÄ �Àº£¢� πÀÇ ³π³ÃÇÀ¼ÀÍ¾ π¸ÃºÃÃÌÄ¸ÃÀÇÄ ³πÌ 50 ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇÄ, ¹³ πÃ°π¸º ¾³ π³Ã°ÇÀ¾Ä³º 
Çπ¸Ã¸Ã²¸Ä º³ÄÃÀÍ ¸Ã´³Ã²³Ä, ÃÍ½φÉ¾³ ½¸ Ä³ »³¹ÀÃº·Ì½¸¾³ ÃÄ¸ ¾À½À¹¸Ã²³.  

¤³ »³¹±»À¾Ä³ »³º Àº ³Ã½À·ºÌÄ¸Ä¸Ä ÄÀÇ º³ÄÃÀÍ ¸Ã´³Ã²³Ä π¸Ãº´Ã¯φÀ¾Ä³º ³¾³¼ÇÄº»¯ ÃÄÀ ¯Ã¹ÃÀ 18 
ÄÀÇ �.3850/2010.  

�Ã½À·ºÌÄ¸Ä¸Ä 3 »³¹±»À¾Ä³ �� 

¡ �³ÄÃÌÄ �Ã´³Ã²³Ä ³πÀÄ¸¼¸² ÄÀ ³³Ãº»Ì ÃÇ½³ÀÇ¼¸ÇÄº»Ì ÌÃ´³¾À ÄÀÇ ¸Ã´À·ÌÄ¸, ³¾³φÀÃº»¯ ½¸ Ä¸¾ 
¼±È¸ ÄÉ¾ ³π³Ã³²Ä¸ÄÉ¾ ½°ÄÃÉ¾ ´º³ Ä¸¾ πÃÀÃÄ³Ã²³ Ä¸Ä Ç´¸²³Ä ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾ Ä¸Ä ¸πºÇ¸²Ã¸Ã¸Ä 
(¸φÌÃÀ¾ πÃÀ³¼°π¸Ä³º ÇπÀÇÃ°ÉÃ¸ ³π³ÃÇÌ¼¸Ã¸Ä), ÉÃÄÌÃÀ ÄÀ °Ã´À ÄÀÇ  ·º°π¸Ä³º ³πÌ ÃÇ´»¸»Ãº½°¾³ 
»³¹±»À¾Ä³, ÃÇ½³ÀÇ¼¸ÇÄº»°Ä ³Ã½À·ºÌÄ¸Ä¸Ä »³º  ÇπÀÇÃ¸ÎÃ¸ºÄ. 

£ÄÀ π¼³²ÃºÀ Ä¸Ä ¸π²³¼¸È¸Ä Ä¸Ä Ç´¸²³Ä ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾ : 

• ¡ �³ÄÃÌÄ �Ã´³Ã²³Ä πÃÀ³³²¾¸º Ã¸ º³ÄÃº»Ì °¼¸´ÇÀ ÄÉ¾ ̧ Ã´³·À½°¾É¾ ÃÇ¸Äº»Ì ½¸ Ä¸ ¹°Ã¸ ̧ Ã´³Ã²³Ä 
ÄÀÇÄ, ½¸Ãº½¾¯ ´º³ Ä¸ ·º¸¾°Ã´¸º³ º³ÄÃº»Î¾ ¸¿¸Ä¯Ã¸É¾ »³º ½¸ÄÃ±Ã¸É¾ π³Ã³´Ì¾ÄÉ¾ ÄÀÇ 
¸Ã´³Ãº³»ÀÍ π¸Ãº³¯¼¼À¾ÄÀÄ »³º ¸»·²·¸º ³¸³³²ÉÃ¸ »³Ä³¼¼¸¼ÌÄ¸Ä³Ä ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾ ´º³ Ä¸ 
ÃÇ´»¸»Ãº½°¾¸ ¸Ã´³Ã²³. 
 

• ¡ �³ÄÃÌÄ �Ã´³Ã²³Ä ¸πº³¼°π¸º Ä¸¾ ¸φ³Ã½À´± ÄÉ¾ ½°ÄÃÉ¾ πÃÀÃÄ³Ã²³Ä Ä¸Ä Ç´¸²³Ä ÄÉ¾ 
¸Ã´³·À½°¾É¾, ¸πº¹¸ÉÃÎ¾Ä³Ä Ä³»Äº»¯ ÄºÄ ¹°Ã¸ºÄ ¸Ã´³Ã²³Ä »³º πÃÀÄ¸²¾À¾Ä³Ä ½°ÄÃ³ ´º³ Ä¸¾ 
³¾Äº½¸ÄÎπºÃ¸ ÄÉ¾ π³Ã³¼¸²È¸É¾ πÀÇ ·º³πºÃÄÎ¾¸º, ¸»Ä¸¼¸² πÃÀ´Ã¯½½³Ä³ ¸½³À¼º³Ã½ÀÍ ÄÉ¾ 
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¸Ã´³·À½°¾É¾, ¸π¸¿¸´¸² Ä¸¾ ³¾³´»³ºÌÄ¸Ä³ Ä¸Ä ÃÉÃÄ±Ä ÇÃ±Ã¸Ä ÄÉ¾ ½°ÃÉ¾ ³ÄÀ½º»±Ä 
πÃÀÃÄ³Ã²³Ä »³º ̧ πº³¼°π¸º Ä¸ ÃÇ½½ÌÃφÉÃ¸ ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾ ´¸¾º»ÌÄ¸Ã³ ÃÄÀÇÄ »³¾Ì¾¸Ä Ç´¸²³Ä 
»³º ³Ãφ¯¼¸º³Ä. 
 

• £ÄÀ π¼³²ÃºÀ ÄÉ¾ ³Ã½À·ºÀÄ±ÄÉ¾ ÄÀÇ, ¸Ã¸Ç¾¯ ÄºÄ ³ºÄ²¸Ä ³Ã¹¸¾¸ºÎ¾ ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾ πÀÇ 
Àφ¸²¼À¾Ä³º ÃÄ¸¾ ¸Ã´³Ã²³ »³º ÄºÄ ³¾³´´°¼¼¸º ½°ÃÉ Ä¸Ä ¸πºÇ¸²Ã¸Ã¸Ä ÃÄ¸¾ �πº¹¸ÎÃ¸Ã¸ �Ã´³Ã²³Ä. 
 

• �φÌÃÀ¾ ¸ ¸πºÇ¸²Ã¸Ã¸ ·¸¾ ·º³¹°Ä¸º Ä¸¾ »³Ä¯¼¼¸¼¸ ÇπÀ·À½±, °Ç¸º Ä¸¾ ÇπÀÇÃ°ÉÃ¸ ¾³ 
π³Ã³π°½π¸º ÄÀÇÄ ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇÄ ´º³ ÃÇ´»¸»Ãº½°¾¸Ä ÃÇ½π¼¸ÃÉ½³Äº»°Ä º³ÄÃº»°Ä ¸¿¸Ä¯Ã¸ºÄ, Àº 
ÀπÀ²¸Ä ³³ÃÍ¾ÀÇ¾ ÄÀ¾ ¸Ã´À·ÌÄ¸, Ã¸ º·ºÉÄº»ÀÍÄ φÀÃ¸²Ä ± Ã¸ ³Ã½Ì·º¸Ä ½À¾¯·¸Ä ÄÉ¾ 
³Ãφ³¼ºÃÄº»Î¾ ÀÃ´³¾ºÃ½Î¾ ± ÄÀÇ �¹¾º»ÀÍ £ÇÃÄ±½³ÄÀÄ ¥´¸²³Ä (�.£.¥.). 
 

• ¡ �³ÄÃÌÄ �Ã´³Ã²³Ä Àφ¸²¼¸º ¾³ Ä¸Ã¸² ÃÇ¸Äº»Ì º³ÄÃº»Ì φ¯»¸¼À ´º³ »¯¹¸ ¸Ã´³·Ì½¸¾À »³º ¾³ Ä¸Ã¸² 
º³ÄÃº»Ì ³πÌÃÃ¸ÄÀ. 

 
• ¡ �³ÄÃÌÄ �Ã´³Ã²³Ä ÇπÀÇÃ¸ÀÍÄ³º ¾³ ÃÇ¾¸Ã´¯·¸Ä³º ½¸ ÄÀ¾ ¤¸Ç¾º»Ì �Ãφ³¼¸²³Ä 

πÃ³´½³ÄÀπÀºÎ¾Ä³Ä »Àº¾ÀÍÄ ¸¼°´ÇÀÇÄ ÄÉ¾ ÇÎÃÉ¾ ¸Ã´³Ã²³Ä. 
 

• ¡ �³ÄÃÌÄ ¸Ã´³Ã²³Ä ÃÄÀÇÄ �Àº£¢�, ¹³ πÃ°π¸º ¾³ ÃÇ¾¸Ã´¯·¸Ä³º ½¸ ÄÀÇÄ ¸π³´´¸¼½³Ä²¸Ä ÈÇÇº»±Ä 
Ç´¸²³Ä, ½¸ ÃÇÃÄ¸½³Äº»Ì ÄÃÌπÀ (πÇ Ä³»Äº»°Ä ÃÇ¾³¾Ä±Ã¸ºÄ »³Ä¯ ÄºÄ ¸πºÃ»°È¸ºÄ ÄÀÇ º³ÄÃÀÍ 
¸Ã´³Ã²³Ä »³º °»Ä³»Ä¸Ä, ÌÄ³¾ ³π³ºÄ¸²Ä³º, ´º³ Ä¸¾ ³¾Äº½¸ÄÎπºÃ¸ ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾ πÀÇ 
π³ÃÀÇÃº¯·ÀÇ¾ ³πÀÃÃÍ¹½ºÃ¸ Ä¸Ä Ç´¸²³Ä »³º ³πÎ¼¸º³ Ä¸Ä º»³¾ÌÄ¸Ä³Ä πÃÀÄ ¸Ã´³Ã²³ ± ³¾¯´»¸ 
π¸ÃºÀÃºÃ½Î¾ ÃÄ³ ¸Ã´³Ãº³»¯ »³¹±»À¾Ä³ (»³Ä³¼¼¸¼ÌÄ¸Ä³ πÃÀÄ ¸Ã´³Ã²³ ÇπÌ πÃÀËπÀ¹°Ã¸ºÄ). � 
ÃÇ¾¸Ã´³Ã²³ ¸²¾³º ³π³Ã³²Ä¸Ä¸ ÎÃÄ¸ ¾³ Çπ¯ÃÇ¸º ÃÇ¾À¼º»± ¸»Ä²½¸Ã¸ Ä¸Ä Ç´¸²³Ä ³¼¼¯ »³º Ä¸Ä 
»³Ä³¼¼¸¼ÌÄ¸Ä³Ä πÃÀÄ ¸Ã´³Ã²³ »³º ¾³ ¼³½³¯¾À¾Ä³º ÇπÌÈ¸ »³Ä³ÃÄ¯Ã¸ºÄ πÀÇ ÃÇ¸Ä²·À¾Ä³º ÄÌÃÀ 
½¸ Ä¸¾ ÈÇÇº»± Ç´¸²³, ÌÃÀ »³º ½¸ Ä¸ ÃÉ½³Äº»± Ç´¸²³ ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾. �¿¯¼¼ÀÇ, ¸ ÃÉ½³Äº»± 
»³º ÈÇÇº»± Ç´¸²³ ¸²¾³º ³¼¼¸¼°¾·¸Ä¸Ä »³º ÃÇÇ¾¯ »³Ä³ÃÄ¯Ã¸ºÄ ÃÉ½³Äº»±Ä Ç´¸²³Ä (πÇ ÇÃÌ¾ºÀ 
¾ÌÃ¸½³ ÌπÉÄ À Ã³»Ç³ÃÎ·¸Ä ·º³³±Ä¸Ä, »³Ã·ºÀπ¯¹¸º¸Ä, ¹ÇÃ¸À¸º·Àπ¯¹¸º¸Ä, ÇÃ±Ã¸ ÇÃÌ¾º³Ä 
φ³Ã½³»¸ÇÄº»±Ä ³´É´±Ä ».¼π.) ½πÀÃÀÍ¾ ¾³ ³πÀÃÃÇ¹½²ÃÀÇ¾ Ä¸¾ ÈÇÇº»± Ç´¸²³ ÄÉ¾ ̧ Ã´³·À½°¾É¾ 
± »³º ÄÀ ³¾Ä²ÃÄÃÀφÀ ( πÇ °¿¸ºÄ/¸¿³ÃÄ¸Äº»°Ä ÃÇ½π¸ÃºφÀÃ°Ä πÀÇ ÃÇ¾·Ç¯·À¾Ä³º ½¸ Ä¸¾ ÈÇÇº»± 
¾ÌÃÀ πÇ »¯π¾ºÃ½³ ½πÀÃÀÍ¾ ¾³ À·¸´±ÃÀÇ¾ Ã¸ ÇÃÌ¾º³ ¾ÌÃÀ πÇ »³Ã·º³´´¸º³»± ¾ÌÃÀ). 
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4. �ÇÃºÌÄ¸Ã³ ¹°½³Ä³ Ç´¸²³Ä ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾ ÃÄÀÇÄ �Àº£¢�. 
 

¤³ ¹°½³Ä³ Ç´¸²³Ä ÄÉ¾ ̧ Ã´³·À½°¾É¾ ÃÇ¸Ä²·À¾Ä³º ½¸ Ä¸¾ »³Ä¯ÃÄ³Ã¸ Ç´¸²³Ä, ÄÀ π¸Ãº³¯¼¼À¾ ̧ Ã´³Ã²³Ä 
»³º ÄºÄ π³Ã³´É´º»°Ä ·Ã³ÃÄ¸ÃºÌÄ¸Ä¸Ä ÃÄºÄ ÀπÀ²¸Ä ÃÇ½½¸Ä°ÇÀÇ¾ »³º ½¸ ÄÀÇÄ π³Ã¯´À¾Ä¸Ä »º¾·Í¾ÀÇ, 
ÃÄÀÇÄ ÀπÀ²ÀÇÄ ¸»Ä²¹¸¾Ä³º ÃÄÀ ÇÎÃÀ ¸Ã´³Ã²³Ä. 

 

4.1 �°½³Ä³ Ç´¸²³Ä πÀÇ ÃÇ¸Ä²·À¾Ä³º ½¸ Ä¸¾ »³Ä¯ÃÄ³Ã¸ Ç´¸²³Ä ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾ 
 

� ¸»Ä²½¸Ã¸ Ä¸Ä »³Ä¯ÃÄ³Ã¸Ä Ä¸Ä Ç´¸²³Ä ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾ ¸²¾³º ³³Ãº»± ´º³ Ä¸¾ ¸»Ä²½¸Ã¸ Ä¸Ä 
»³Ä³¼¼¸¼Ì¼¸Ä³Ä πÃÀÄ ¸Ã´³Ã²³ »³º Ä¸¾ ³¾¯¹¸Ã¸ »³¹¸»Ì¾ÄÉ¾, ³¾¯¼À´³ ½¸ ÄºÄ ·Ç¾³ÄÌÄ¸Ä¸Ä ÄÉ¾ 
¸Ã´³·À½°¾É¾, ÎÃÄ¸ Ä¸¼º»¯ »³º ¸ ¸Ã´³Ã²³ ¾³ ¸πºÄ¸¼¸²Ä³º »³º ¸ Ç´¸²³ ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾ ¾³ 
πÃÀÃÄ³Ä¸Í¸Ä³º.  

� ¸»Ä²½¸Ã¸ Ä¸Ä »³Ä¯ÃÄ³Ã¸Ä Ç´¸²³Ä ¿¸»º¾¯ ½¸ Ä¸ ¼±È¸ ÄÀÇ º³ÄÃº»ÀÍ ºÃÄÀÃº»ÀÍ, º·³¾º»¯ ³πÌ ÄÀ¾ 
º³ÄÃÌ ¸Ã´³Ã²³Ä, ³½°ÃÉÄ ½¸Ä¯ Ä¸¾ πÃÌÃ¼¸È¸ ÄÀÇ ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇ. ¤À º³ÄÃº»Ì ºÃÄÀÃº»Ì ¹³ πÃ°π¸º ¾³ 
π¸Ãº¼³½³¯¾¸º Ì¼¸Ä ÄºÄ ¸ÃÉÄ±Ã¸ºÄ πÀÇ ÃÇ¸Ä²·À¾Ä³º ½¸ 

1. ¤³ ·¸½À´Ã³φº»¯ ÃÄÀºÇ¸²³ ÄÀÇ ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇ (¸¼º»²³, φÍ¼À, Àº»À´¸¾¸º³»± »³Ä¯ÃÄ³Ã¸) 

2. £ÄÀºÇ¸²³ ³¾³ÃÃÉÄº»Î¾ ³·¸ºÎ¾ »³º ³¾³π¸Ã²³Ä 

3. ¡º»À´¸¾¸º³»Ì ºÃÄÀÃº»Ì 

4. §ÃÌ¾º³ ¾ÀÃ±½³Ä³ 

5. §³Ã½³»¸ÇÄº»± ³´É´± 

6. �ÀÃ¸¼¸²¸Ä/Ç¸ºÃÀÇÃ´º»°Ä ¸π¸½³¯Ã¸ºÄ 

7. �¾³Ã»Ìπ¸Ã¸ ÃÇÃÄ¸½¯ÄÉ¾-¸¾ÀÇ¼±Ã¸ºÄ 

8. �¼¼¸Ã´²¸Ä 

9. �ÄÀ½º»°Ä ÃÇ¾±¹¸º¸Ä 

10. �½³À¼º³Ã½À² 

11. �ÇÃ±½³Ä³ πÃÀ¼¸πÄº»ÀÍ ¸¼°´ÇÀÇ Ç´¸²³Ä 

 

�»À¼ÀÇ¹¸² »¼º¾º»± ¸¿°Ä³Ã¸ ÄÉ¾ »ÍÃºÉ¾ ·ÉÄº»Î¾ ¼¸ºÄÀÇÃ´ºÎ¾ »³º ÃÇÃÄ¸½¯ÄÉ¾. 
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�πÌ Ä³ ÃÄÀºÇ¸²³ ÄÀÇ º³ÄÃº»ÀÍ ºÃÄÀÃº»ÀÍ º·º³²Ä¸Ã¸ Ã¸½³Ã²³ °ÇÀÇ¾ Àº ÇÃÌ¾º¸Ä ¾ÌÃÀº »³º ¸ ¼±È¸ 
φ³Ã½³»¸ÇÄº»±Ä ³´É´±Ä ´º³Ä² ½πÀÃ¸² ¾³ ¸πº³¯¼¼ÀÇ¾ π¸ÃºÀÃºÃ½ÀÍÄ ÃÄ¸¾ ¸»Ä°¼¸Ã¸ ÄÉ¾ »³¹¸»Ì¾ÄÉ¾ 
ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾, Àº ÀπÀ²Àº πÃ°π¸º ¾³ ¼³½³¯¾À¾Ä³º ÇπÌÈ¸. 

4.1.1 �ÇÃºÌÄ¸Ã³ ÇÃÌ¾º³ ¾ÀÃ±½³Ä³ »³º πº¹³¾À² π¸ÃºÀÃºÃ½À² ÃÄ¸¾ ¸»Ä°¼¸Ã¸ ÄÉ¾ ¸Ã´³Ãº³»Î¾ 
»³¹¸»Ì¾ÄÉ¾ 

 

4.1.1.1 £³»Ç³ÃÎ·¸Ä �º³³±Ä¸Ä15  

¤³ ¸πº·¸½ºÀ¼À´º»¯ ·¸·À½°¾³ ´º³ Ä¸ ÇÎÃ³ ½³Ä ³¾³φ°ÃÀÇ¾ ÌÄº ÄÀ 10-12% ÄÀÇ π¼¸¹ÇÃ½ÀÍ π¯ÃÇ¸º 
³πÌ Ã³»Ç³ÃÎ·¸ ·º³³±Ä¸. � ¸π²πÄÉÃ¸ ¸²¾³º ½¸´³¼ÍÄ¸Ã¸ ÃÄ³ Çπ°Ã³³Ã³-π³ÇÍÃ³Ã»³ ¯ÄÀ½³. 

¡ÃºÃ½ÌÄ  

¡ Ã³»Ç³ÃÎ·¸Ä ·º³³±Ä¸Ä ¸²¾³º ½º³ ÇÃÌ¾º³ π¯¹¸Ã¸ πÀÇ ¸½φ³¾²·¸Ä³º ÌÄ³¾ ÄÀ π¯´»Ã¸³Ä ·¸¾ π³Ã¯´¸º 
³Ã»¸Ä± º¾ÃÀÇ¼²¾¸, ± ÌÄ³¾ ÄÀ ÃÎ½³ ·¸ ½πÀÃ¸² ¾³ ÇÃ¸Ãº½ÀπÀº±Ã¸º ½¸ ³πÀÄ¸¼¸Ã½³Äº»Ì ÄÃÌπÀ Ä¸¾ 
º¾ÃÀÇ¼²¾¸ πÀÇ π³Ã¯´¸Ä³º. 

� º¾ÃÀÇ¼²¾¸ ¸²¾³º ½º³ ÀÃ½Ì¾¸ πÀÇ π³Ã¯´¸Ä³º ³πÌ ÄÀ π¯´»Ã¸³Ä »³º »³¹ºÃÄ¯ Ä³ »ÍÄÄ³Ã³ º»³¾¯ ¾³ 
πÃÀÃ¼³½³¯¾ÀÇ¾ ´¼Ç»Ì·¸ ³πÌ ÄÀ ³²½³ »³º ¾³ Ä¸ ÇÃ¸Ãº½ÀπÀºÀÍ¾ ´º³ ¸¾°Ã´¸º³. � ³¾¸π¯Ã»¸º³ 
π³Ã³´É´±Ä º¾ÃÀÇ¼²¾¸Ä, ·Ã¯Ã¸Ä Ä¸Ä º¾ÃÀÇ¼²¾¸Ä ± »³º ÄÉ¾ ·ÍÀ, À·¸´¸² Ã¸ ³Ç¿¸½°¾³ ¸π²π¸·³ 
´¼Ç»Ì·¸Ä ÃÄÀ ³²½³ (Çπ¸Ã´¼Ç»³º½²³). 

Yπ¯ÃÇÀÇ¾ ·ÍÀ ³³Ãº»°Ä ½ÀÃφ°Ä ·º³³±Ä¸: 

¡ ·º³³±Ä¸Ä ÄÍπÀÇ 1: Ä³ ¯ÄÀ½³ ½¸ ·º³³±Ä¸ ÄÍπÀÇ 1 π³Ã¯´ÀÇ¾ πÀ¼Í ¼²´¸ ± »³¹Ì¼ÀÇ º¾ÃÀÇ¼²¾¸ 
»³º ÇÃ¸º¯·À¾Ä³º ¸¾°Ã¸ºÄ º¾ÃÀÇ¼²¾¸Ä ´º³ ¾³ ¸πº³ºÎÃÀÇ¾. �²¾³º À ÃÇÇ¾ÌÄ¸ÃÀÄ ÄÍπÀÄ Ã¸ π³º·º¯ »³º 
¾¸³ÃÀÍÄ ¸¾±¼º»¸Ä. 

¡ ·º³³±Ä¸Ä ÄÍπÀÇ 2: Ä³ ¯ÄÀ½³ ½¸ ·º³³±Ä¸ ÄÍπÀÇ 2 ·¸ ½πÀÃÀÍ¾ ¾³ ÇÃ¸Ãº½ÀπÀº±ÃÀÇ¾ Ä¸¾ 
º¾ÃÀÇ¼²¾¸ ½¸ ³πÀÄ¸¼¸Ã½³Äº»Ì ÄÃÌπÀ. �πÀÃÀÍ¾ ¾³ ³¾Äº½¸ÄÉπ²ÃÀÇ¾ Ä¸¾ π¯¹¸Ã± ÄÀÇÄ ½Ì¾À ½¸ 
½°ÄÃ³ πÀÇ ³φÀÃÀÍ¾ ÃÄÀ¾ ÄÃÌπÀ ·É±Ä. £ÇÇ¾¯ ³π³ºÄÀÍ¾Ä³º ³πÌ ÄÀÇ ÃÄÌ½³ÄÀÄ φ¯Ã½³»³ »³º 
Ãπ³¾ºÌÄ¸Ã³ º¾ÃÀÇ¼²¾¸. 

 
15 https://www.moh.gov.gr/articles/news/1473-pagkosmia-hmera-diabhth 
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�³º Àº ·ÍÀ ÄÍπÀº ·º³³±Ä¸ ¸²¾³º ¸¿²ÃÀÇ ÃÀ³³ÃÀ². �¾³Ä ÄÃ²ÄÀÄ ÄÍπÀÄ ¸½φ³¾²·¸Ä³º Ã¸ ÀÃºÃ½°¾¸Ä 
π¸ÃºπÄÎÃ¸ºÄ »³Ä¯ Ä¸ ·º¯Ã»¸º³ Ä¸Ä ¸´»Ç½ÀÃÍ¾¸Ä, ³¼¼¯ ÃÇ¾±¹ÉÄ ÇπÀÇÉÃ¸² ½¸ ÄÀ π°Ã³Ä Ä¸Ä. 

�¢�¢�¡��£ ¤¡¥ £��§�£©�� �����¤� 

¡ ·º³³±Ä¸Ä ¸²¾³º ½º³ ÇÃÌ¾º³, ·º³ ³²ÀÇ π¯¹¸Ã¸, ¸ ÀπÀ²³ ³π³ºÄ¸² πÃÀÃ¸»Äº»Ì °¼¸´ÇÀ. §ÉÃ²Ä Ä¸¾ 
»³Ä¯¼¼¸¼¸ ³¾Äº½¸ÄÎπºÃ¸ ½πÀÃ¸² ¾³ À·¸´±Ã¸º Ã¸ Çπ¸Ã´¼Ç»³º½²³, ¸ ÀπÀ²³ ÃÇ¸Ä²·¸Ä³º ½¸ 
½³»ÃÀÇÃÌ¾º¸Ä ³¼¯³¸Ä ÃÄÀ ÃÎ½³ »³º ½¸ Ä¸¾ ³¾¸π¯Ã»¸º³ ·º³φÌÃÉ¾ ÀÃ´¯¾É¾ »³º ºÃÄÎ¾. £ÄºÄ 
³Ã³ÇÇπÃÌ¹¸Ã½¸Ä »³º ½³»ÃÀπÃÌ¹¸Ã½¸Ä ¸πºπ¼À»°Ä ÄÀÇ ·º³³±Ä¸ π¸Ãº¼³½³¯¾À¾Ä³º Àº π³Ã³»¯ÄÉ: 

�³Ã·º³´´¸º³»± ¾ÌÃÀÄ 

¢³¹±Ã¸ºÄ ÄÀÇ »Ç»¼ÀφÀÃº»ÀÍ ÃÇÃÄ±½³ÄÀÄ ½¸Ä³¿Í ÄÉ ÀπÀ²É¾ Àº π³¹±Ã¸ºÄ πÀÇ πÃÀÃ³¯¼¼ÀÇ¾ Ä¸¾ 
»³Ã·º¯ »³º ÄÀ »Ç»¼ÀφÀÃº»Ì ÃÍÃÄ¸½³. ¡º ÃÇÇ¾ÌÄ¸Ã¸Ä ¸»·¸¼ÎÃ¸ºÄ Ä¸Ä »³Ã·º³´´¸º³»±Ä ¾ÌÃÀÇ 
π¸Ãº¼³½³¯¾ÀÇ¾ Ä¸ ÃÄ¸¹¯´Ç¸, Ä¸¾ »³Ã·º³»± πÃÀÃ³À¼±, Ä¸¾ »³Ã·º³»± ³¾¸π¯Ã»¸º³ »³º ÄÀ ³´´¸º³»Ì 
¸´»¸φ³¼º»Ì ¸π¸ºÃÌ·ºÀ. � »³Ã·º³´´¸º³»± ¾ÌÃÀÄ ¸²¾³º ÄÀ »ÍÃºÀ ³²ÄºÀ ¹³¾¯ÄÀÇ ÄÉ¾ ·º³³¸Äº»Î¾ »³º ÄÀ 
πÃÎÄÀ ³²ÄºÀ ¹³¾¯ÄÀÇ ÃÄºÄ ³ºÀ½¸Ç³¾ÀπÀº¸½°¾¸Ä ÇÎÃ¸Ä. 

�¸φÃÀπ¯¹¸º³ (·º³³¸Äº»± ¾¸φÃÀπ¯¹¸º³) 

�²¾³º ³πÀÄ°¼¸Ã½³ Ä¸Ä ³Ç¿³¾Ì½¸¾¸Ä πÀÃÌÄ¸Ä³Ä πÃÉÄ¸�¾¸Ä ÃÄ³ ÀÍÃ³ »³º ¸¿¸¼²ÃÃ¸Ä³º ³Ã´¯, °ÇÀ¾Ä³Ä 
¸¾·¸ÇÀ½°¾ÉÄ ÉÄ ³πÀÄ°¼¸Ã½³ ¾¸φÃº»± ³¾¸π¯Ã»¸º³. �ÇÄ± ¸½φ³¾²·¸Ä³º ÃÇ¾±¹ÉÄ, πÀ¼¼¯ ÇÃÌ¾º³ ½¸Ä¯ 
Ä¸¾ ³ÃÇº»± ·º¯´¾ÉÃ¸ ÄÀÇ ·º³³±Ä¸ »³º ½πÀÃ¸² ¾³ »³¹ÇÃÄ¸Ã±Ã¸º ½¸ ³ÇÃÄ¸ÃÌ °¼¸´ÇÀ Ä¸Ä ³ÃÄ¸Ãº³»±Ä 
π²¸Ã¸Ä »³º Ä¸Ä ´¼Ç»Ì·¸Ä ³²½³ÄÀÄ. ¡ ·º³³±Ä¸Ä °Ç¸º »³Ä³ÃÄ¸² Ã±½¸Ã³, ÄÀ ÃÇÇ¾ÌÄ¸ÃÀ ³²ÄºÀ ¾¸φÃº»±Ä 
³¾¸π¯Ã»¸º³Ä πÀÇ ³π³ºÄ¸² ³º½À»¯¹³ÃÃ¸ ± ½¸Ä³½ÌÃÇ¸ÇÃ¸ ¾¸φÃÀÍ, ÃÄºÄ π¸ÃºÃÃÌÄ¸Ã¸Ä ³¾¸πÄÇ´½°¾¸Ä 
ÇÎÃ¸Ä. 

�¸ÇÃÀπ¯¹¸º³ (·º³³¸Äº»± ¾¸ÇÃÀπ¯¹¸º³) 

�¼¯³¸ ÃÄºÄ ²¾¸Ä ÄÉ¾ ¾¸ÍÃÉ¾ πÀÇ πÃÀ»³¼¸²Ä³º ³πÌ ÄÀ ·º³³±Ä¸. ¤À ½ÀÍ·º³Ã½³ »³º ¸ ³πÎ¼¸º³ Ä¸Ä 
³²Ã¹¸Ã¸Ä Ä¸Ä ³φ±Ä ÃÄ³ πÌ·º³, ³πÀÄ¸¼ÀÍ¾ Ä¸ ÃÇ¾¸¹°ÃÄ¸Ã¸ °¾·¸º¿± Ä¸Ä, ¸ ÀπÀ²³ ¸²¾³º ³πÀÄ°¼¸Ã½³ 
Ä¸Ä ³¼¯³¸Ä ÄÉ¾ ¾¸ÍÃÉ¾ ÄÉ¾ »¯ÄÉ ¯»ÃÉ¾. � ¾¸ÇÃÀπ¯¹¸º³ ½πÀÃ¸² ÀÃºÃ½°¾¸Ä φÀÃ°Ä ¾³ πÃÀ»³¼°Ã¸º 
ÃÀ³³ÃÌ πÌ¾À, ³¼¼¯ ÃÇ¾±¹ÉÄ ·¸ ´²¾¸Ä³º ³¾Äº¼¸πÄ±. 

�»Ì½³ »³º ÇÉÃ²Ä ÃÇ½πÄÎ½³Ä³, ¸ ·º³³¸Äº»± ¾¸ÇÃÀπ¯¹¸º³ °Ç¸º É³ ³πÀÄ°¼¸Ã½³ ÇÈ¸¼ÌÄ¸ÃÀ »²¾·Ç¾À 
¸¼»Î¾ ÄÉ¾ »¯ÄÉ ¯»ÃÉ¾ »³º ³»ÃÉÄ¸Ãº³Ã½ÀÍ. 

�½φº³¼¸ÃÄÃÀ¸º·Àπ¯¹¸º³ 
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�¼¯³¸ ÃÄ³ ³º½ÀφÌÃ³ ³´´¸²³ πÀÇ ÄÃÀφÀ·ÀÄÀÍ¾ ÄÀ¾ ³½φº³¼¸ÃÄÃÀ¸º·± ÇºÄÎ¾³ ÄÀÇ ½³ÄºÀÍ. ¤³ ½º»Ã¯ 
³º½ÀφÌÃ³ ³´´¸²³ ÄÀÇ ³½φº³¼¸ÃÄÃÀ¸º·± ¸²¾³º ·Ç¾³ÄÌ ¾³ π¯¹ÀÇ¾ ³¼¯³¸Ä ³πÌ ÄÀ ÇÈ¸¼Ì ·¯Ç³ÃÀ ÃÄÀ 
³²½³ »³º Ä¸¾ ÇÈ¸¼± ³ÃÄ¸Ãº³»± π²¸Ã¸. ¡ ·º³³±Ä¸Ä ¸²¾³º ÄÀ ÃÇÇ¾ÌÄ¸ÃÀ ³²ÄºÀ ÄÍφ¼ÉÃ¸Ä »³º 
³¾¸π¯Ã»¸º³Ä Ä¸Ä ÌÃ³Ã¸Ä ÃÄÀ¾ ¸¾¸Ã´Ì π¼¸¹ÇÃ½Ì ÄÀÇ ³¾¸πÄÇ´½°¾ÀÇ »ÌÃ½ÀÇ. 

¢�£��¡�¤�£ ����¥�¡¥ ��� ��§���£� �����¤� 

¥π¯ÃÇÀÇ¾ πÀ¼¼À² π³Ã¯´À¾Ä¸Ä »º¾·Í¾ÀÇ ´º³ ÄÀ ·º³³±Ä¸ ÄÍπÀÇ 2. 

�ÇÄÀ² π¸Ãº¼³½³¯¾ÀÇ¾: 

• ¢³ÇÇÃ³Ã»²³ »³º Çπ¸Ã³À¼º»Ì ³¯ÃÀÄ 
• �¼¼¸ºÈ¸ ¯Ã»¸Ã¸Ä 
• �º³Ä³Ã³Ç± ³¾ÀÇ±Ä ´¼Ç»Ì·¸Ä 
• �º³ÄÃÀφ± ½¸ ÇÈ¸¼± π¸Ãº¸»Äº»ÌÄ¸Ä³ Ã¸ ¼ºπ³Ã¯ »³º Ç³½¸¼± Ã¸ ²¾¸Ä 
• ¢ÃÀÇÉÃ¸½°¾¸ ¸¼º»²³ 
• ¥È¸¼± ³ÃÄ¸Ãº³»± π²¸Ã¸ »³º ÇÈ¸¼± ÇÀ¼¸ÃÄ¸ÃÌ¼¸ 
• ¡º»À´¸¾¸º³»Ì ºÃÄÀÃº»Ì ·º³³±Ä¸ 
• �ÃÄÀÃº»Ì ·º³³±Ä¸ »Í¸Ã¸Ä 
• �¹¾º»ÌÄ¸Ä³ (ÇÈ¸¼ÌÄ¸Ã³ πÀÃÀÃÄ¯ ·º³³±Ä¸ °ÇÀÇ¾ ³¾³φ¸Ã¹¸² Ã¸ �Ãº¯Ä¸Ä, �³¸Ã¸Ä, 

�ÇÄÌÇ¹À¾¸Ä π¼¸¹ÇÃ½ÀÍÄ 
• (�.¢.�., �³¾³·¯Ä, �ÇÃÄÃ³¼²³) »³º �φÃÀ-�½¸Ãº»³¾ÀÍÄ) 

��¤��¡�£¤� ¤¡ �����¤�: ����¤� ¤� ¢£¡���¡¢¡��¤��� £������ 

¤³ πÃÀ¸º·ÀπÀº¸Äº»¯ Ã¸½¯·º³* ÄÀÇ ·º³³±Ä¸ π¸Ãº¼³½³¯¾ÀÇ¾: 

• £ÇÇ¾± ·ºÀÍÃ¸Ã¸ 
• ¥π¸Ã³À¼º»± ·²È³ 
• �Ç¿¸½°¾À ³²Ã¹¸½³ π¸²¾³Ä 
• �πÌÄÀ½¸ ³πÎ¼¸º³ ³¯ÃÀÇÄ 
• ¥π¸Ã³À¼º»± »ÌπÉÃ¸ 
• �¼¼¸ºÈ¸ ¸¾·º³φ°ÃÀ¾ÄÀÄ »³º ÃÇ´»°¾ÄÃÉÃ¸Ä 
• �½¸ÄÀÍÄ »³º ÃÄÀ½³Çº»Ì πÌ¾À 
• �²Ã¹¸½³ ½ÇÃ½¸´»º¯Ã½³ÄÀÄ ± ½ÀÇ·º¯Ã½³ÄÀÄ ÃÄ³ Ç°Ãº³ ± Ä³ πÌ·º³ 
• �À¼± ÌÃ³Ã¸ 
• £ÇÇ¾°Ä ¼Àº½Î¿¸ºÄ 
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• ¢¼¸´°Ä πÀÇ ³Ã´ÀÍ¾ ¾³ ¸πÀÇ¼É¹ÀÍ¾ 

*�ÇÄ¯ ½πÀÃ¸² ¾³ ¸²¾³º ±πº³ ± ¾³ ½¸¾ Çπ¯ÃÇÀÇ¾ »³¾ Ã¸ ¯ÄÀ½³ ½¸ ·º³³±Ä¸ ÄÍπÀÇ 2. 

¢£¡��¨� ¤¡¥ �����¤� 

¡ ·º³³±Ä¸Ä ·¸¾ ³φÀÃ¯ ½Ì¾À ÄÀÇÄ ³Ã¹¸¾¸²Ä »³º ÄÀ ÃÍÃÄ¸½³ Ç´¸²³Ä, ³φÀÃ¯ Ì¼¸ Ä¸¾ »Àº¾É¾²³ »³º ¸ 
¸Ç¹Í¾¸ ´º³ Ä¸¾ ³¾Äº½¸ÄÎπºÃ± ÄÀÇ ¸²¾³º ÃÇ¼¼À´º»±. 

�π² ÄÀÇ π³ÃÌ¾ÄÀÄ, À ·º³³±Ä¸Ä ÄÍπÀÇ 1 ·¸ ½πÀÃ¸² ¾³ πÃÀ¼¸φ¹¸². ¡º π¸Ãº³³¼¼À¾Äº»À² π³Ã¯´À¾Ä¸Ä 
πÀÇ ¹¸ÉÃ¸²Ä³º ÌÄº πÇÃÀ·ÀÄÀÍ¾ Ä¸¾ °¾³Ã¿¸ Ä¸Ä ·º³·º»³Ã²³Ä πÀÇ À·¸´¸² ÃÄ¸¾ »³Ä³ÃÄÃÀφ± ÄÉ¾ 
»ÇÄÄ¯ÃÉ¾ Ä³ ÀπÀ²³ π³Ã¯´ÀÇ¾ Ä¸¾ º¾ÃÀÇ¼²¾¸ ³»Ì½³ ¸Ã¸Ç¾Î¾Ä³º. ©ÃÄÌÃÀ, À ·º³³±Ä¸Ä ÄÍπÀÇ 2 
½πÀÃ¸² ¾³ πÃÀ¼¸φ¹¸² Ã¸ πÀ¼¼°Ä π¸ÃºπÄÎÃ¸ºÄ ½¸ Ä¸ ÃÉ½³Äº»± ¯Ã»¸Ã¸ »³º Ä¸ ·º³Ä±Ã¸Ã¸ »³¾À¾º»ÀÍ 
³¯ÃÀÇÄ, ´¸´À¾ÌÄ πÀÇ °Ç¸º ¸πº³¸³³ºÉ¹¸² ³πÌ ½¸¼°Ä¸Ä πÀÇ ·º¸¿±Ç¹¸Ã³¾ ÃÄºÄ �.¢.�., ³¼¼¯ »³º Ä¸ 
§º¾¼³¾·²³ »³º Ä¸¾ �²¾³. 

¤³ Ä¸¼¸ÇÄ³²³ ÄÃº¯¾Ä³ ÇÃÌ¾º³ °Ç¸º π³Ã³Ä¸Ã¸¹¸² ½º³ Ã³´·³²³ ³Í¿¸Ã¸ Ä¸Ä ̧ π²πÄÉÃ¸Ä ÄÀÇ Ã³»Ç³ÃÎ·¸ 
·º³³±Ä¸ ÄÍπÀÇ 2. �º³πºÃÄÎ¹¸»¸ ÌÄº ÄÀ 1985 30 ¸»³ÄÀ½½ÍÃº³ ¯ÄÀ½³ Ã¸ Ì¼À ÄÀ¾ »ÌÃ½À ¸²Ç³¾ 
·º³³±Ä¸. �²´À π³Ã³π¯¾É ³πÌ ½º³ ·¸»³¸Ä²³ ³Ã´ÌÄ¸Ã³, À ³Ãº¹½ÌÄ ³ÇÄÌÄ ¸²Ç¸ φÄ¯Ã¸º Ä³ 300 
¸»³ÄÀ½½ÍÃº³. £±½¸Ã³, ÃÍ½φÉ¾³ ½¸ Ä³ ÃÄÀºÇ¸²³ Ä¸Ä �º¸¹¾ÀÍÄ ¡½ÀÃπÀ¾·²³Ä �º³³±Ä¸ (I.D.F. ), Ä³ 
¯ÄÀ½³ ³ÇÄ¯ Çπ¸Ã³³²¾ÀÇ¾ Ä³ 285 ¸»³ÄÀ½½ÍÃº³. �¯¾ ·¸¾ ¼¸φ¹ÀÍ¾ ½°ÄÃ³ ´º³ Ä¸¾ ¸φ³Ã½À´± 
³πÀÄ¸¼¸Ã½³Äº»Î¾ πÃÀ´Ã³½½¯ÄÉ¾ πÃÌ¼¸È¸Ä »³º ¸¼°´ÇÀÇ Ä¸Ä ¾ÌÃÀÇ, ¸ IDF πÃÀ³¼°π¸º ÌÄº °ÉÄ ÄÀ 
2030 À ÃÇ¾À¼º»ÌÄ ³Ãº¹½ÌÄ ÄÉ¾ π³ÃÇÌ¾ÄÉ¾ ¹³ ³¾°¼¹¸º ÃÄ³ 600 ¸»³ÄÀ½½ÍÃº³. 

�º³ ÄÀ ¼Ì´À ³ÇÄÌ¾, ¸ IDF ÃÇ¾ºÃÄ¯ Ä¸¾ Ä³ÇÄÀπÀ²¸Ã¸ Ì¼É¾ ÄÉ¾ ³ÄÌ½É¾ πÀÇ ³¾±»ÀÇ¾ Ã¸ À½¯·¸Ä 
ÇÈ¸¼ÀÍ »º¾·Í¾ÀÇ ́ º³ ̧ ½φ¯¾ºÃ¸ Ã³»Ç³ÃÎ·¸ ·º³³±Ä¸ ÄÍπÀÇ 2. � Ä³ÇÄÀπÀ²¸Ã¸ ³ÇÄ± ½πÀÃ¸² ¾³ ́ ²¾¸º 
½°ÃÉ ¸¾ÌÄ ³π¼ÀÍ ¸ÃÉÄ¸½³ÄÀ¼À´²ÀÇ πÀÇ ¹³ ¸»Äº½¯ ÄÀÇÄ π³Ã¯´À¾Ä¸Ä »º¾·Í¾ÀÇ ÌπÉÄ Ä¸¾ ¸¼º»²³, 
Ä¸¾ π¸Ã²½¸ÄÃÀ ½°Ã¸Ä, ÄÀ Àº»À´¸¾¸º³»Ì »³º ÄÀ »³Ã·º³´´¸º³»Ì ºÃÄÀÃº»Ì, »³¹ÎÄ »³º ÄÀ ºÃÄÀÃº»Ì 
»Í¸Ã¸Ä. �¸Ä¯ Ä¸¾ Ä³ÇÄÀπÀ²¸Ã¸, Ä³ ¯ÄÀ½³ ³ÇÄ¯ ¹³ πÃ°π¸º ¾³ ÇπÀ³¼¸¹ÀÍ¾ Ã¸ ¸º·º»°Ä ¸¿¸Ä¯Ã¸ºÄ 
³²½³ÄÀÄ ´º³ ¾³ ·º³πºÃÄÉ¹¸² ¸¯¾ π³ÃÀÇÃº¯·ÀÇ¾ �º³Ä³Ã³´½°¾¸ �¼Ç»Ì·¸ �¸ÃÄ¸²³Ä ± �¾ÀÇ± ÃÄ¸ 
�¼Ç»Ì·¸, »³¹ÎÄ ¸ Íπ³Ã¿± ³ÇÄÎ¾ ÄÉ¾ ·¸º»ÄÎ¾ ¹³ Ã±½³º¾¸ ³Ç¿¸½°¾À »²¾·Ç¾À ¸½φ¯¾ºÃ¸Ä ·º³³±Ä¸ 
ÄÍπÀÇ 2. ¡º ·Ã¯Ã¸ºÄ πÃÌ¼¸È¸Ä ¹³ πÃ°π¸º ¾³ °ÇÀÇ¾ ÉÄ ÃÄÌÇÀ Ä³ ¯ÄÀ½³ πÀÇ ³¾±»ÀÇ¾ Ã¸ À½¯·¸Ä 
»º¾·Í¾ÀÇ πÃÀ»¸º½°¾ÀÇ ¾³ »³¹ÇÃÄ¸Ã±Ã¸º ± ¾³ ³πÀφ¸ÇÇ¹¸² ¸ ¸½φ¯¾ºÃ¸ ÄÀÇ ·º³³±Ä¸ ÄÍπÀÇ 2. 

£±½¸Ã³ °Ç¸º ³πÀ·¸ºÇ¹¸² ÌÄº ¸ ·º³Ä±Ã¸Ã¸ »³¾À¾º»ÀÍ ³¯ÃÀÇÄ ÃÎ½³ÄÀÄ »³º ¸ ¸φ³Ã½À´± ¸¾ÌÄ 
πÃÀ´Ã¯½½³ÄÀÄ ½°ÄÃº³Ä ÃÉ½³Äº»±Ä ̄ Ã»¸Ã¸Ä ½πÀÃÀÍ¾ ¾³ ³À¸¹±ÃÀÇ¾ ÃÄ¸¾ πÃÌ¼¸È¸ Ä¸Ä ̧ ½φ¯¾ºÃ¸Ä 
ÄÀÇ ·º³³±Ä¸ ÄÍπÀÇ 2. � IDF ÃÇ¾ºÃÄ¯ ÄÀÇ¼¯ÇºÃÄÀ¾ 30 ¼¸πÄ¯ ¸½¸Ã±Ãº³ ¯Ã»¸Ã¸, ÌπÉÄ ´Ã±´ÀÃÀ 
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π¸Ãπ¯Ä¸½³, »À¼Í½πº, πÀ·±¼³ÄÀ ± ÇÀÃÌ. �³¾À¾º»Ì π¸Ãπ¯Ä¸½³ ´º³ ÄÀÇ¼¯ÇºÃÄÀ¾ 30 ¼¸πÄ¯ Ä¸¾ 
¸½°Ã³, ´º³ π³Ã¯·¸º´½³, °Ç¸º ³πÀ·¸ºÇ¹¸² ÌÄº ½¸ºÎ¾¸º ÄÀ¾ »²¾·Ç¾À ¸½φ¯¾ºÃ¸Ä ·º³³±Ä¸ ÄÍπÀÇ 2 »³Ä¯ 
35-40%. 

��¢����¥£� ��� ¤¡ �����¤� 

¡ ·º³³±Ä¸Ä ¸²¾³º ½º³ ·ÍÃ»À¼¸ π¯¹¸Ã¸ πÀÇ °Ç¸º ·º³ ³²ÀÇ ³π³ºÄ±Ã¸ºÄ ³πÌ ÄÀÇÄ ³Ã¹¸¾¸²Ä, ³¼¼¯ »³º 
ÄºÄ Àº»À´°¾¸º°Ä ÄÀÇÄ. ¤³ ¯ÄÀ½³ ½¸ ·º³³±Ä¸ πÃ°π¸º ¾³ ¸¼°´ÇÀÇ¾ ÄÀ Ã¯»Ç³ÃÌ ÄÀÇÄ, ¾³ π³²Ã¾ÀÇ¾ 
φ¯Ã½³»³, ¾³ ³Ã»ÀÍ¾Ä³º ÃÉ½³Äº»¯ Ã¸ Ä³»Äº»± ³¯Ã¸ »³º ¾³ ½πÀÃÀÍ¾ ¾³ ÃÇ¹½²·ÀÇ¾ ÄºÄ ·º³ÄÃÀφº»°Ä 
ÄÀÇÄ ÃÇ¾±¹¸º¸Ä ³¾¯¼À´³ ½¸ Ä¸¾ »³Ä¯ÃÄ³Ã± ÄÀÇÄ. 

�πºπ¼°À¾, ½πÀÃ¸² ¾³ πÃ°π¸º ¾³ ³¾Äº½¸ÄÉπ²ÃÀÇ¾ »³º ·¸Ä±½³Ä³ πÀÇ ÃÇ¸Ä²·À¾Ä³º ½¸ ÄºÄ ¸πºπ¼À»°Ä Ä¸Ä 
¾ÌÃÀÇ, ´¸´À¾ÌÄ πÀÇ °Ç¸º »³º ÀÇÃº³ÃÄº»°Ä ÈÇÇÀ¼À´º»°Ä π³Ã³½°ÄÃÀÇÄ. �¸ ·¸·À½°¾À ÄÀ ´¸´À¾ÌÄ ÌÄº 
¸ πÀÃ¸²³ Ä¸Ä Ç´¸²³Ä ÄÀÇÄ ¸¿³ÃÄ¯Ä³º »³Ä¯ ½¸´¯¼À ½°ÃÀÄ ³πÌ ÄºÄ ³πÀφ¯Ã¸ºÄ πÀÇ ¹³ π¯ÃÀÇ¾, ¸²¾³º 
ÇÈ²ÃÄ¸Ä Ã¸½³Ã²³Ä Ä³ ¯ÄÀ½³ ½¸ ·º³³±Ä¸ ¾³ ¼³½³¯¾ÀÇ¾ ÃÇ¾¸Ç± ¸»π³²·¸ÇÃ¸ πÀÇ ¹³ ¸²¾³º 
¸¿³ÄÀ½º»¸Ç½°¾¸ ÃÍ½φÉ¾³ ½¸ ÄºÄ ¿¸ÇÉÃºÃÄ°Ä ³¾¯´»¸Ä ÄÀÇ »³¹¸¾ÌÄ »³º ¸ ÀπÀ²³ ¹³ π³Ã°Ç¸Ä³º ³πÌ 
º»³¾ÀÍÄ »³º °½π¸ºÃÀÇÄ ¸π³´´¸¼½³Ä²¸Ä Ç´¸²³Ä. 

§ÉÃ²Ä Ä¸¾ ¸»π³²·¸ÇÃ¸, Ä³ ¯ÄÀ½³ ½¸ ·º³³±Ä¸ ¹³ ̧ ²¾³º ¼º´ÌÄ¸ÃÀ πÃÀ¸ÄÀº½³Ã½°¾³ ¾³ ¼¯³ÀÇ¾ ÃÉÃÄ°Ä 
³πÀφ¯Ã¸ºÄ, ¾³ πÃ³´½³ÄÀπÀº±ÃÀÇ¾ ³¼¼³´°Ä ÃÄ¸ ÃÇ½π¸ÃºφÀÃ¯ ÄÀÇÄ, ¾³ ³¾Äº½¸ÄÉπ²ÃÀÇ¾ Ä³ 
ÈÇÇÀ¼À´º»¯ ·¸Ä±½³Ä³ πÀÇ πÃÀ»ÍπÄÀÇ¾ ³πÌ ÄÀ ·º³³±Ä¸ »³º, Ä°¼ÀÄ, ½πÀÃ¸² ¾³ ½¸¾ ¸²¾³º »³Ä¯¼¼¸¼³ 
¸¿Àπ¼ºÃ½°¾³ ´º³ Ä¸¾ ³πÀÄ¸¼¸Ã½³Äº»± ·º³Ç¸²ÃºÃ¸ Ä¸Ä ¾ÌÃÀÇ ÄÀÇÄ. � ¼³¾¹³Ã½°¾¸ ·º³Ç¸²ÃºÃ¸ ¹³ 
À·¸´±Ã¸º Ã¸ »³»± °»³³Ã¸ »³º ³Ç¿¸½°¾¸ πº¹³¾ÌÄ¸Ä³ ¸½φ¯¾ºÃ¸Ä ¸πºπ¼À»Î¾. �³Ä¯ ÃÇ¾°π¸º³, ¸ 
¸»π³²·¸ÇÃ¸ ̧ ²¾³º ÇÈ²ÃÄ¸Ä Ã¸½³Ã²³Ä »³º ́ º³ Ä¸¾ πÃÌ¼¸È¸ ÄÉ¾ ̧ πºπ¼À»Î¾ ÄÀÇ ·º³³±Ä¸, »³º ³πÀÄ¸¼¸² 
ÄÀ »¸¾ÄÃº»Ì Ã¸½¸²À ³¾³φÀÃ¯Ä Ä¸Ä ¸»ÃÄÃ³Ä¸²³Ä Ä¸Ä ¢³´»ÌÃ½º³Ä �½°Ã³Ä �º³³±Ä¸. 

�πºπ¼°À¾, À ÃÌ¼ÀÄ ÄÀÇ ¸»π³º·¸ÇÄ± ¸²¾³º ·ÉÄº»ÌÄ ÃÄ¸¾ πÃÀÃπ¯¹¸º³ ³ÇÄ±, »³¹ÎÄ ÃÇ½³¯¼¼¸º 
»³¹ÀÃºÃÄº»¯ ÃÄÀ ¾³ »³Ä³¼¯³ÀÇ¾ Ä³ ¯ÄÀ½³ ½¸ ·º³³±Ä¸ ÄÀ πÎÄ ¾³ ·º³Ç¸ºÃ²·À¾Ä³º Ä¸¾ π¯¹¸Ã± ÄÀÇÄ 
ÌÃÀ »³¼ÍÄ¸Ã³ ½πÀÃÀÍ¾, °ÄÃº ÎÃÄ¸ Àº ̧ πº¼À´°Ä »³º Àº ̧ ¾°Ã´¸º°Ä ÄÀÇÄ ¾³ ³³Ã²·À¾Ä³º Ã¸ ÃÉÃÄ± »Ã²Ã¸. 

��£¡������ ���¤£¡§� 

£¸½³¾Äº»°Ä ½¸´¯¼¸Ä π¼¸¹ÇÃ½º³»°Ä ½¸¼°Ä¸Ä °ÇÀÇ¾ ±·¸ ³πÌ ¸ÄÎ¾ Ä¸»½¸ÃºÎÃ¸º ÄºÄ πÀ¼Í ¸Ç½¸¾¸²Ä 
¸πº·Ã¯Ã¸ºÄ Ä¸Ä ½¸ÃÀ´¸º³»±Ä ·º³ÄÃÀφ±Ä. ¡ ÌÃÀÄ «�¸ÃÀ´¸º³»± �º³ÄÃÀφ±» (Mediterranean diet) 
ÇÃ¸Ãº½ÀπÀº¸²Ä³º ´º³ ¾³ π¸Ãº´Ã¯È¸º ÄÀ ÃÍ¾À¼À ÄÉ¾ ·º³ºÄ¸Äº»Î¾ ÃÇ¾¸¹¸ºÎ¾ ·º³φÌÃÉ¾ ÇÉÃÎ¾ Ä¸Ä 
¼¸»¯¾¸Ä Ä¸Ä �¸ÃÀ´¸²ÀÇ ÃÄºÄ ³ÃÇ°Ä Ä¸Ä ·¸»³¸Ä²³Ä ÄÀÇ 1960 (�¼¼¯·³, �Ä³¼²³, �Ãπ³¾²³, �³¼¼²³). 

� π³Ã³·ÀÃº³»± �¸ÃÀ´¸º³»± �º³ÄÃÀφ± (��) ·º³¹°Ä¸º Ä³ ³»Ì¼ÀÇ¹³ 8 ³³Ãº»¯ Ç³Ã³»Ä¸ÃºÃÄº»¯: 
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• YÈ¸¼Ì π¸¼²»À ½À¾À³»ÌÃ¸ÃÄÀÇ ¼²πÀÇÄ (¸¼³ºÌ¼³·À) πÃÀÄ »ÀÃ¸Ã½°¾À 
• M°ÄÃº³ »³Ä³¾¯¼ÉÃ¸ ³¼»ÀÌ¼ 
• �¸´¯¼¸ »³Ä³¾¯¼ÉÃ¸ ÀÃπÃ²É¾ 
• �¸´¯¼¸ »³Ä³¾¯¼ÉÃ¸ ·¸½¸ÄÃº³»Î¾ 
• �φ¹À¾³ φÃÀÍÄ³ 
• �φ¹À¾³ ¼³Ç³¾º»¯ 
• ¢¸ÃºÀÃºÃ½°¾¸ »³Ä³¾¯¼ÉÃ¸ »Ì»»º¾ÀÇ »Ã°³ÄÀÄ 
• M°ÄÃº³ »³Ä³¾¯¼ÉÃ¸ ´³¼³»ÄÀ»À½º»Î¾ πÃÀÊÌ¾ÄÉ¾ 

¤³ ¯ÄÀ½³ πÀÇ ³»À¼ÀÇ¹ÀÍ¾ πºÃÄ¯ ½º³ ·º³ÄÃÀφ± ½¸ Ä³ π³Ã³π¯¾É Ç³Ã³»Ä¸ÃºÃÄº»¯ ¸½φ³¾²·ÀÇ¾ Ã¸ 
½¸¼°Ä¸Ä Ç³½¸¼¯ πÀÃÀÃÄ¯ ¹¾¸Ãº½ÌÄ¸Ä³Ä »³º ³Ç¿¸½°¾À πÃÀÃ·Ì»º½À ¸πº³²ÉÃ¸Ä. �¾³Ä ½¸´¯¼ÀÄ 
³Ãº¹½ÌÄ ¸πº·¸½ºÀ¼À´º»Î¾ ½¸¼¸ÄÎ¾ π³Ã³Ä±Ã¸Ã¸Ä »³º π³Ã°½³³Ã¸Ä ÃÇÃÇ¸Ä²·¸º Ä¸¾ ÇºÀ¹°Ä¸Ã¸ Ä¸Ä 
�� ½¸ ½º»ÃÌÄ¸Ã¸ ¸π²πÄÉÃ¸ »³Ã·º³´´¸º³»Î¾ ¾ÀÃ¸½¯ÄÉ¾, Ã³»Ç³ÃÎ·¸ ·º³³±Ä¸, π³ÇÇÃ³Ã»²³Ä, 
»³Ä¯¹¼ºÈ¸Ä, ´¾ÉÃÄº»Î¾ ·º³Ä³Ã³ÇÎ¾ ÄÍπÀÇ Alzheimer »³º ÃÇ´»¸»Ãº½°¾É¾ ½ÀÃφÎ¾ »³»À±¹¸º³Ä. 

£¸ Ì,Äº ³φÀÃ¯ Ä¸¾ π³ÇÇÃ³Ã»²³, ·º³ºÄ¸Äº»¯ ÃÇ±½³Ä³ πÀÇ πÃÀÃÀ½Àº¯·ÀÇ¾ Ä¸ �� φ³²¾¸Ä³º ¾³ 
À·¸´ÀÍ¾ Ã¸ ½¸´³¼ÍÄ¸Ã¸ ³πÎ¼¸º³ ³¯ÃÀÇÄ »³º »³¼ÍÄ¸Ã¸ ÃÍ¹½ºÃ¸ ÄÉ¾ ½¸Ä³³À¼º»Î¾ π³Ã³½°ÄÃÉ¾ Ã¸ 
ÃÍ´»ÃºÃ¸ ½¸ ÄºÄ ÄÇπº»°Ä ·²³ºÄ¸Ä Ç³½¸¼±Ä π¸Ãº¸»Äº»ÌÄ¸Ä³Ä Ã¸ ¼²πÀÄ, Àº ÀπÀ²¸Ä ¸²¾³º ÃÇ¾±¹ÉÄ 
·ÇÃ»À¼ÌÄ¸ÃÀ ¾³ ¸φ³Ã½ÀÃÄÀÍ¾. ¢°Ã³¾ ³ÇÄÀÍ, ¸ ÇºÀ¹°Ä¸Ã¸ Ä¸Ä �� ÃÇ¸Ä²·¸Ä³º ½¸ ½º»ÃÌÄ¸ÃÀ 
¸πºπÀ¼³Ã½Ì »Àº¼º³»±Ä π³ÇÇÃ³Ã»²³Ä (½º»ÃÌÄ¸Ã¸ π¸Ã²½¸ÄÃÀÄ ½°Ã¸Ä), ÌπÉÄ πÃÀ»ÍπÄ¸º ³πÌ ·¸·À½°¾³ 
Ã¸ ½¸´¯¼ÀÇÄ ¸ÇÃÉπ³Ê»ÀÍÄ π¼¸¹ÇÃ½ÀÍÄ. §³²¾¸Ä³º Ä¸¼º»¯ ÌÄº ¸ º·º³ºÄ¸ÃÌÄ¸Ä³ Ä¸Ä �� ·¸¾ 
π¸ÃºÀÃ²·¸Ä³º ÃÄ¸¾ ³π¼± ÃÇ¾¯¹ÃÀºÃ¸ ÄÉ¾ ¸Ç¸Ã´¸Äº»Î¾ ·Ã¯Ã¸É¾ ÄÉ¾ ¸πº½°ÃÀÇÄ ÃÇÃÄ³Äº»Î¾ Ä¸Ä, 
³¼¼¯ ÃÇ¾²ÃÄ³Ä³º ÃÄÀ¾ º·³¾º»Ì ÃÇ¾·Ç³Ã½Ì »³º Ä¸ ÃÇ¾¸Ã´ºÃÄº»± ³¼¼¸¼¸π²·Ã³Ã¸ ÄÉ¾ ·º³φÌÃÉ¾ 
ÄÃÀφ²½É¾, ½¸ ³πÀÄ°¼¸Ã½³ ¾³ ½¸´ºÃÄÀπÀº¸²Ä³º ÄÀ »¼º¾º»Ì Ìφ¸¼ÀÄ. 

�¾³Ä ¯¼¼ÀÄ Ã¸½³¾Äº»ÌÄ π³Ã¯´É¾ ¸²¾³º ¸ φÇÃº»± ·Ã³ÃÄ¸ÃºÌÄ¸Ä³. �ÇÄ± ³À¸¹¯ Ã¸½³¾Äº»¯ ÃÄ¸¾ 
πÃÌ¼¸È¸ ÄÀÇ ·º³³±Ä¸, ÃÄ¸¾ ·º³Ä±Ã¸Ã¸ ÄÀÇ Ç³½°¾ÀÇ ÃÉ½³Äº»ÀÍ ³¯ÃÀÇÄ Ã¸ π³ÇÍÃ³Ã»³ ̄ ÄÀ½³ πÀÇ 
°»³¾³¾ ·²³ºÄ³, ³¼¼¯ »³º ÃÄ¸ ³¸¼Ä²ÉÃ¸ ÄÀÇ Ã³»Ç¯ÃÀÇ ³²½³ÄÀÄ ÃÄ³ ¯ÄÀ½³ ½¸ ·º³³±Ä¸. �π² π¼°À¾, ¸ 
φÇÃº»± ¯Ã»¸Ã¸ ÃÇ½³¯¼¼¸º ÃÄÀ¾ °¼¸´ÇÀ Ä¸Ä Çπ°ÃÄ³Ã¸Ä, ÃÄ¸ ³¸¼Ä²ÉÃ¸ Ä¸Ä Çπ¸Ã¼ºπº·³º½²³Ä ³¼¼¯ 
»³º Ä¸Ä πÀºÌÄ¸Ä³Ä ·É±Ä. �¸´¯¼¸Ä ½¸¼°Ä¸Ä °·¸º¿³¾ ÌÄº ÄÀ Ã¸½³¾Äº»Ì ´º³ Ä¸¾ Ç´¸²³ ¸²¾³º ¸ 
ÃÇÃÄ¸½³Äº»± ³Ç¿¸½°¾¸ φÇÃº»± ·Ã³ÃÄ¸ÃºÌÄ¸Ä³ »³º ÌÇº ¸ πÀ¼Í °¾ÄÀ¾¸ ¯Ã»¸Ã¸. 

�³Ä¯ Ä³ Ä¸¼¸ÇÄ³²³ ÇÃÌ¾º³ ½¸´¯¼¸ °½φ³Ã¸ °Ç¸º ¸π²Ã¸Ä ·À¹¸² »³º Ã¸ ¯¼¼ÀÇÄ π³Ã¯´À¾Ä¸Ä. �¾·¸º»Äº»¯ 
»³Ä³ÃÇ±¾ ³¾³φ°Ã¸Ä³º À ÃÌ¼ÀÄ Ä¸Ä ¸π³Ã»ÀÍÄ ·º¯Ã»¸º³Ä ÄÀÇ Íπ¾ÀÇ. �ÄÀ½³ πÀÇ ·¸¾ »Àº½ÀÍ¾Ä³º 
¸π³Ã»ÎÄ °ÇÀÇ¾ ÃÇ¸Äº»¯ ½¸´¯¼¸ πº¹³¾ÌÄ¸Ä³ ¾³ ¸½φ³¾²ÃÀÇ¾ ½¸¼¼À¾Äº»¯ ·º³³±Ä¸. �º³ ¯¼¼¸ 
π³Ã¯½¸ÄÃÀÄ πÀÇ ·Ã³ ·ÇÃ½¸¾ÎÄ ¸²¾³º ÄÀ »¯π¾ºÃ½³. ¤³ ·º³³¸Äº»¯ ¯ÄÀ½³ πÀÇ »³π¾²·ÀÇ¾ 
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π³ÃÀÇÃº¯·ÀÇ¾ ÃÇÇ¾ÌÄ¸Ã³ »³Ã·º³´´¸º³»°Ä π³¹±Ã¸ºÄ ³¼¼¯ »³º ³¼¯³¸ ÄÉ¾ ½º»ÃÎ¾ ³´´¸²É¾ 
(¾¸φÃÀπ¯¹¸º³ »³º ³¼¯³¸ ÃÄ³ ½¯Äº³). 

¢ÃÌÃφ³Ä³, ¸¿¯¼¼ÀÇ, ·¸½ÀÃº¸Í¹¸»¸ ½º³ ½¸´¯¼¸ �½¸Ãº»³¾º»± ½¸¼°Ä¸ πÀÇ ·¸²Ç¾¸º ÌÄº ¸ ½Ì¼Ç¾Ã¸ Ä¸Ä 
³Ä½ÌÃφ³ºÃ³Ä ³πÀÄ¸¼¸² °¾³¾ ¸πºπÃÌÃ¹¸ÄÀ π³Ã¯´À¾Ä³ πÀÇ ¸Ç¹Í¾¸Ä³º ´º³ ³Í¿¸Ã¸ Ä¸Ä πº¹³¾ÌÄ¸Ä³Ä 
¸½φ¯¾ºÃ¸Ä ·º³³±Ä¸ ÄÍπÀÇ 2. 

�²¾³º ¼ÀºπÌ¾ ̧ Ç¾Ì¸ÄÀ ÌÄº ̧  π³Ã°½³³Ã¸ ÃÄÀ¾ π¼¸¹ÇÃ½Ì ´º³ ³¼¼³´± ÄÀÇ ÄÃÌπÀÇ ·É±Ä ¸²¾³º ³πÌ¼ÇÄ³ 
³¾³´»³²³ ´º³ ¾³ πÃÀ¼¸φ¹¸² À ·º³³±Ä¸Ä. �ÇÄÌ º·º³²Ä¸Ã³ ºÃÇÍ¸º ´º³ ¸»¸²¾ÀÇÄ πÀÇ ¸¿ ÀÃºÃ½ÀÍ °ÇÀÇ¾ 
½¸´¯¼À ÃÇ¸Äº»Ì »²¾·Ç¾À, ¼Ì´É »¼¸ÃÀ¾À½º»ÀÍ, π³ÇÇÃ³Ã»²³Ä, Çπ°ÃÄ³Ã¸Ä, »³π¾²Ã½³ÄÀÄ ».¯. 

£³»Ç³ÃÎ·¸Ä ·º³³±Ä¸Ä »³º º»³¾ÌÄ¸Ä³ πÃÀÄ ¸Ã´³Ã²³16 

�Ãφ³¼±Ä ¸Ã´³Ã²³ 

¤À πÃÎÄÀ ³±½³ ́ º³ Ä¸¾ ³¿ºÀ¼Ì´¸Ã¸ Ä¸Ä ̧ Ã´³Ãº³»±Ä ³Ãφ¯¼¸º³Ä ̧ ²¾³º ¾³ »³¹ÀÃºÃÄ¸² ̧ ¯¾ Àº ³¾¸ÃÇÇ²¸Ä 
¸²¾³º ¸Í¼À´¸Ä, ÇπÌ ÄÀ φÉÄ ÄÉ¾ ¸Ã´³Ãº³»Î¾ »³¹¸»Ì¾ÄÉ¾ πÀÇ πÃ°π¸º ¾³ ¸»Ä¸¼¸² ÄÀ ¯ÄÀ½À. �º³ ÄÀÇÄ 
π¸ÃºÃÃÌÄ¸ÃÀÇÄ ÄÍπÀÇÄ ³π³ÃÇÌ¼¸Ã¸Ä (ÌπÉÄ ¸Ã´³Ã²¸Ä Ã¸ ´Ã³φ¸²À, ¼º³¾º»Ì ¸½πÌÃºÀ ± ¸ÃÄ²³Ã¸) ·¸¾ 
Çπ¯ÃÇ¸º ¼Ì´ÀÄ ¾³ πºÃÄ¸ÍÀÇ½¸ ÌÄº À ·º³³±Ä¸Ä ÄÀÇ ³ÄÌ½ÀÇ ¹³ ¹°Ã¸º ÄÀÇÄ ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇÄ ± ÄÀ »Àº¾Ì 
Ã¸ »²¾·Ç¾À. £¸ ¯¼¼ÀÇÄ ÄÍπÀÇÄ ³π³ÃÇÌ¼¸Ã¸Ä (ÌπÉÄ ¸Ã´³Ã²¸Ä ÌπÀÇ ÄÀ ¯ÄÀ½À πÃ°π¸º ¾³ Ç¸ºÃ²·¸Ä³º 
¸πº»²¾·Ç¾³ ½¸Ç³¾±½³Ä³) ÄÀ ½°¼¸½³ ³Ãφ¯¼¸º³Ä ¸²¾³º ¸¯¾ À ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÄ ¹³ ³πÀπÃÀÃ³¾³ÄÀ¼ºÃÄ¸² 
¿³φ¾º»¯ ± ¹³ »³Ä³ÃÄ¸² ³¾²»³¾ÀÄ πÃÀÄ ¸Ã´³Ã²³. ¤°ÄÀº³ ¸π¸ºÃÌ·º³, Ä³ ÀπÀ²³ ÃÇ¾±¹ÉÄ Àφ¸²¼À¾Ä³º 
Ã¸ ÃÀ³³Ã¯ Ç³½¸¼¯ ¸π²π¸·³ ´¼Ç»Ì·¸Ä ÃÄÀ ³²½³ (ÇπÀ´¼Ç»³º½²³), ÃÇ½³³²¾ÀÇ¾ ½Ì¾À Ã¸ ¯ÄÀ½³ πÀÇ 
¼³½³¯¾ÀÇ¾ ÀÃºÃ½°¾¸Ä ¹¸Ã³π¸²¸Ä ÌπÉÄ º¾ÃÀÇ¼²¾¸ ± ̧ »»ÃºÄ³´É´¯ ÌπÉÄ ÃÀÇ¼φÀ¾Ç¼ÀÇÃ²¸Ä »³º ³»Ì½¸ 
»³º ÄÌÄ¸ ¸½φ³¾²·À¾Ä³º Ãπ¯¾º³. �πÀÃÀÍ¾ ¾³ ´²¾ÀÇ¾ πÃÀÃ³Ã½À´°Ä ÃÄÀ ÇÎÃÀ ¸Ã´³Ã²³Ä, πÀÇ ¸²¾³º 
¸¼¯ÇºÃÄ¸Ä, ³¼¼¯ ³πÀÄ¸¼¸Ã½³Äº»°Ä ´º³ ¾³ ³À¸¹±ÃÀÇ¾ ÄÀ ¯ÄÀ½À ¾³ ·º³Ç¸ºÃºÃÄ¸² ÄÀ¾ ·º³³±Ä¸ ÄÀÇ 
ÃÄ¸¾ ¸Ã´³Ã²³ »³º ¾³ ³πÀφÍ´¸º Ä¸ ÃÀ³³Ã± ÇπÀ´¼Ç»³º½²³. 

¥πÀ´¼Ç»³º½²³ 

©Ä ÇπÀ´¼Ç»³º½²³ ÀÃ²·¸Ä³º ÄÀ ¸π²π¸·À ´¼Ç»Ì·¸Ä ÃÄÀ ³²½³ <70 mg/dl. �²¾³º ½º³ πº¹³¾± π³Ã¸¾°Ã´¸º³ 
ÀÃºÃ½°¾É¾ ¹¸Ã³π¸ºÎ¾ ´º³ ÄÀ¾ ·º³³±Ä¸, ÃÇ½π¸Ãº¼³½³³¾À½°¾¸Ä Ä¸Ä º¾ÃÀÇ¼²¾¸Ä »³º ÄÉ¾ 
ÃÀÇ¼φÀ¾Ç¼ÀÇÃºÎ¾. £Ç¾±¹ÉÄ ½πÀÃ¸² ¾³ ³ÇÄÀ-¹¸Ã³π¸Ç¹¸² ³πÀÄ¸¼¸Ã½³Äº»¯ ½¸ Ä¸¾ »³Ä¯πÀÃ¸ 
´¼Ç»Ì·¸Ä (Ç·³Ä¯¾¹Ã³»¸Ä) »³º ·¸¾ ÃÇ¸Ä²·¸Ä³º ÃÇÇ¾¯ ½¸ ³πÎ¼¸º³ ÃÇ¾¸²·¸Ã¸Ä ± ¸πº¼¸πÄº»± »Ã²Ã¸. � 
ÃÀ³³Ã± ÇπÀ´¼Ç»³º½²³, πÀÇ ³π³ºÄ¸² Ä¸ ³À±¹¸º³ ¯¼¼ÀÇ ³ÄÌ½ÀÇ, ¸²¾³º ¸π¸²´ÀÇÃ³ º³ÄÃº»± »³Ä¯ÃÄ³Ã¸. 
¤³ ÃÇ½πÄÎ½³Ä³ ÃÀ³³Ã±Ä ÇπÀ´¼Ç»³º½²³Ä ½πÀÃ¸² ¾³ π¸Ãº¼³½³¯¾ÀÇ¾ ÃÍ´ÇÇÃ¸ ±, Ãπ¯¾º³, 

 
16 https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2613588/ 
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¸πº¼¸πÄº»°Ä »Ã²Ã¸ºÄ ± ³πÎ¼¸º³ ÃÇ¾¸²·¸Ã¸Ä. ¤³ π¸ÃºÃÃÌÄ¸Ã³ ¯ÄÀ½³ ½¸ ·º³³±Ä¸ ·¸¾ ³ºÎ¾ÀÇ¾ πÀÄ° 
¸π¸ºÃÌ·ºÀ ÃÀ³³Ã±Ä ÇπÀ´¼Ç»³º½²³Ä ¸π¸º·± ¸²Ä¸ ·¸¾ ¼³½³¯¾ÀÇ¾ φ¯Ã½³»³ πÀÇ ÄÀ πÃÀ»³¼ÀÍ¾, ¸²Ä¸ 
³¾³´¾ÉÃ²·ÀÇ¾ Ä³ πÃÎº½³ πÃÀ¸º·ÀπÀº¸Äº»¯ Ã¸½¯·º³ »³º ½πÀÃÀÍ¾ ´Ã±´ÀÃ³ ¾³ ¹¸Ã³π¸ÍÃÀÇ¾ ½Ì¾Àº 
ÄÀÇÄ ÄÀ πÃÌ³¼¸½³ π²¾À¾Ä³Ä ± ÄÃÎ´À¾Ä³Ä. �π²Ã¸Ä, ½¸ Ä¸¾ ³ÇÄÀ-π³Ã³»À¼ÀÍ¹¸Ã¸ ÄÉ¾ ¸πºπ°·É¾ 
´¼Ç»Ì·¸Ä ÃÄÀ ³²½³, Ä³ π¸ÃºÃÃÌÄ¸Ã³ ¯ÄÀ½³ ½¸ ·º³³±Ä¸ ½πÀÃÀÍ¾ ¾³ ·º³Ç¸ºÃºÃÄÀÍ¾ Ä¸¾ »³Ä¯ÃÄ³Ã± 
ÄÀÇÄ ½¸ Ä°ÄÀºÀ ÄÃÌπÀ ÎÃÄ¸, ¾³ Çπ¯ÃÇ¸º ̧ ¼¯ÇºÃÄÀÄ »²¾·Ç¾ÀÄ ³¾º»³¾ÌÄ¸Ä³Ä ³πÌ ÇπÀ´¼Ç»³º½²³ ̧ π¸º·± 
Ä³ ±πº³ Ç³½¸¼¯ ¸π²π¸·³ ´¼Ç»Ì·¸Ä ½πÀÃÀÍ¾ ¸Í»À¼³ ¾³ ³¾ºÇ¾¸Ç¹ÀÍ¾ »³º ¾³ ³¾Äº½¸ÄÉπºÃÄÀÍ¾. 

�¾³ ½Ì¾À ¸π¸ºÃÌ·ºÀ ÃÀ³³Ã±Ä ÇπÀ´¼Ç»³º½²³Ä ·¸¾ ¹³ πÃ°π¸º ³πÌ ½Ì¾À ÄÀÇ ¾³ ³πÀ»¼¸²¸º °¾³ ¯ÄÀ½À 
³πÌ Ä¸¾ ¸Ã´³Ã²³. �¾Ä²¹¸Ä³, ¹³ πÃ°π¸º ¾³ ´²¾¸º ½º³ »³Ä¯¼¼¸¼¸ ³¿ºÀ¼Ì´¸Ã¸ ³πÌ °¾³¾ ¸π³´´¸¼½³Ä²³ 
Ç´¸²³Ä ½¸ ¸½π¸ºÃ²³ ÃÄÀ¾ ·º³³±Ä¸ ´º³ ¾³ πÃÀÃ·ºÀÃºÃÄ¸² ¸ ³ºÄ²³ Ä¸Ä Ç³½¸¼±Ä ´¼Ç»Ì·¸Ä ÃÄÀ ³²½³, Àº 
ÃÇ¾¹±»¸Ä ÄÀÇ ¸π¸ºÃÀ·²ÀÇ, ¸¯¾ ±Ä³¾ °¾³ ½¸½À¾É½°¾À π¸ÃºÃÄ³Äº»Ì, ¸¯¾ ¸ πÃÀÃ³Ã½À´± ÃÄÀ ÃÇ±½³ 
º¾ÃÀÇ¼²¾¸Ä ½πÀÃ¸² ¾³ ½¸ÄÃº¯Ã¸º ³ÇÄÌ¾ ÄÀ¾ »²¾·Ç¾À , »³º Ä¸¾ πº¹³¾ÌÄ¸Ä³ ¾³ ̧ π³¾³¼¸φ¹¸² °¾³ Ä°ÄÀºÀ 
¸π¸ºÃÌ·ºÀ. ¡ÃºÃ½°¾³ ̧ π¸ºÃÌ·º³ ÃÀ³³Ã±Ä ÇπÀ´¼Ç»³º½²³Ä ½πÀÃÀÍ¾ ¾³ ̧ ¿¸´¸¹ÀÍ¾ »³º ¾³ ·ºÀÃ¹É¹ÀÍ¾ 
½¸ Ä¸ ³À±¹¸º³ ¸π³´´¸¼½³Ä²³ Ç´¸²³Ä ´º³ ÄÀ¾ ·º³³±Ä¸. 

©ÃÄÌÃÀ, Ä³ ¸π³¾³¼³½³³¾Ì½¸¾³ ¸π¸ºÃÌ·º³ ÃÀ³³Ã±Ä ÇπÀ´¼Ç»³º½²³Ä ½πÀÃ¸² ¾³ ÇπÀ·¸º»¾ÍÀÇ¾ ÌÄº 
°¾³ ¯ÄÀ½À ½πÀÃ¸² ÃÄ¸¾ πÃ³´½³Äº»ÌÄ¸Ä³ ¾³ ½¸¾ ¸²¾³º Ã¸ ¹°Ã¸ ¾³ ¸»Ä¸¼°Ã¸º ½¸ ³Ãφ¯¼¸º³ ½º³ 
¸Ã´³Ã²³, º·º³²Ä¸Ã³ ¸Ã´³Ã²¸Ä πÀÇ ¸¾°ÇÀÇ¾ Ã¸½³¾Äº»Ì »²¾·Ç¾À ³¼¯³¸Ä ÃÄÀÇÄ ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇÄ ± ÃÄÀ 
»Àº¾Ì, ¸º·º»¯ ÌÄ³¾ ³ÇÄ¯ Ä³ ¸π¸ºÃÌ·º³ ·¸¾ ½πÀÃÀÍ¾ ¾³ ¸¿¸´¸¹ÀÍ¾. ¤À º³ÄÃº»Ì ºÃÄÀÃº»Ì ÄÀÇ ³ÄÌ½ÀÇ 
»³º Àº ¼¸πÄÀ½°Ã¸º¸Ä ÀπÀºÀÇ·±πÀÄ¸ ºÃÄÀÃº»ÀÍ ÃÀ³³Ã±Ä ÇπÀ´¼Ç»³º½²³Ä ¹³ πÃ°π¸º ¾³ ¸¿¸Ä¯·À¾Ä³º 
πÃÀÃ¸»Äº»¯ ´º³ ¾³ »³¹ÀÃºÃÄ¸², ¸¯¾ ¸²¾³º πº¹³¾Ì Ä°ÄÀº³ ¸π¸ºÃÌ·º³ ¾³ ¸π³¾³¼¸φ¹ÀÍ¾ ÃÄ¸¾ ¸Ã´³Ã²³. 
£¸ Ì¼¸Ä ÄºÄ π¸ÃºπÄÎÃ¸ºÄ, Ä³ »³¹±»À¾Ä³ ¸Ã´³Ã²³Ä ¹³ πÃ°π¸º ¾³ ¸¿¸Ä¯·À¾Ä³º πÃÀÃ¸»Äº»¯, ´º³ ¾³ 
»³¹ÀÃºÃÄ¸² ¸¯¾ Çπ¯ÃÇÀÇ¾ ÄÃÌπÀº ¸¼³ÇºÃÄÀπÀ²¸Ã¸Ä ÄÀÇ »º¾·Í¾ÀÇ ÃÀ³³Ã±Ä ÇπÀ´¼Ç»³º½²³Ä (ÌπÉÄ 
πÃÀÃ³Ã½À´± ÄÀÇ ÃÇ±½³ÄÀÄ º¾ÃÀÇ¼²¾¸Ä ± π³ÃÀÇ± πÃÌÃ¹¸ÄÉ¾ ·º³¼¸º½½¯ÄÉ¾ ´º³ ÄÀ¾ °¼¸´ÇÀ ÄÉ¾ 
¸πºπ°·É¾ ´¼Ç»Ì·¸Ä ÃÄÀ ³²½³). 

¥π¸Ã´¼Ç»³º½²³ 

£¸ ³¾Ä²¹¸Ã¸ ½¸ Ä¸¾ ÇπÀ´¼Ç»³º½²³, Ä³ ÇÈ¸¼¯ ¸π²π¸·³ ´¼Ç»Ì·¸Ä ÃÄÀ ³²½³ (Çπ¸Ã´¼Ç»³º½²³) ½πÀÃ¸² 
¾³ πÃÀ»³¼°ÃÀÇ¾ ½³»ÃÀÇÃÌ¾º¸Ä ¸πºπ¼À»°Ä, ³¼¼¯ ÃÇ¾±¹ÉÄ ·¸¾ °ÇÀÇ¾ ³Ã¾¸Äº»°Ä ¸πºπÄÎÃ¸ºÄ ÃÄ¸¾ 
³πÌ·ÀÃ¸ Ä¸Ä ¸Ã´³Ã²³Ä. ¤³ ÃÇ½πÄÎ½³Ä³ Ä¸Ä Çπ¸Ã´¼Ç»³º½²³Ä ´¸¾º»¯ ³¾³πÄÍÃÃÀ¾Ä³º Ã¸ ÎÃ¸Ä ± 
¸½°Ã¸Ä »³º ·¸¾ ¸½φ³¾²·À¾Ä³º ¿³φ¾º»¯. �πÀ½°¾ÉÄ, ¸ Çπ¸Ã´¼Ç»³º½²³ ·¸¾ ¸¾°Ç¸º ¯½¸ÃÀ »²¾·Ç¾À 
³ºφ¾²·º³Ä ³¾º»³¾ÌÄ¸Ä³Ä. � ÇÈ¸¼± ́ ¼Ç»Ì·¸ ÃÄÀ ³²½³, ÌÄ³¾ ·º³·Ã¯½¸º ́ º³ ÇÃÌ¾º³ ± ·¸»³¸Ä²¸Ä, ½πÀÃ¸² 
¾³ πÃÀ»³¼°Ã¸º ½³»ÃÀÇÃÌ¾º¸Ä ¸πºπ¼À»°Ä ÃÄ³ ¾¸ÍÃ³ (¾¸ÇÃÀπ¯¹¸º³), ÃÄ³ ½¯Äº³ 
(³½φº³¼¸ÃÄÃÀ¸º·Àπ¯¹¸º³), ÃÄ³ ¾¸φÃ¯ (¾¸φÃÀπ¯¹¸º³) ± ÃÄ¸¾ »³Ã·º¯, ÉÃÄÌÃÀ, ·¸¾ ³¾³πÄÍÃÃÀÇ¾ 
Ì¼³ Ä³ ̄ ÄÀ½³ ½¸ ·º³³±Ä¸, ³ÇÄ°Ä ÄºÄ ½³»ÃÀÇÃÌ¾º¸Ä ̧ πºπ¼À»°Ä. �Ä³¾ Çπ¯ÃÇÀÇ¾  ̧ πºπ¼À»°Ä ¹³ πÃ°π¸º 
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¾³ ³¿ºÀ¼À´¸²Ä³º ÄÀ πÌÃÀ π³Ã¸½πÀ·²·ÀÇ¾ Ä¸¾ ¯Ã»¸Ã¸ ÄÉ¾ ÃÇ´»¸»Ãº½°¾É¾ ¸Ã´³Ãº³»Î¾ »³¹¸»Ì¾ÄÉ¾ 
πÇ πÃÀ³¼±½³Ä³ ÌÃ³Ã¸Ä πÀÇ π³Ã¸½³³²¾ÀÇ¾ ÃÄ¸¾ ³πÌ·ÀÃ¸ Ä¸Ä ÃÇ´»¸»Ãº½°¾¸Ä ¸Ã´³Ã²³Ä. 

�¿ºÀ¼Ì´¸Ã¸ ÄÀÇ ¸Ã´³·À½°¾ÀÇ 

�Ä³¾ °¾³ ̄ ÄÀ½À ½¸ ·º³³±Ä¸ ³¿ºÀ¼À´¸²Ä³º ÉÄ πÃÀÄ ÄÀ¾ »²¾·Ç¾À ³Ãφ¯¼¸º³Ä, Çπ¯ÃÇÀÇ¾ πÀ¼¼°Ä πÄÇÇ°Ä 
πÀÇ πÃ°π¸º ¾³ ¼¸φ¹ÀÍ¾ ÇπÌÈ¸. 

�πÀÄ¸¼°Ã½³Ä³ ¸¿¸Ä¯Ã¸É¾ ´¼Ç»Ì·¸Ä ³²½³ÄÀÄ 

�²³ ½Ì¾À Äº½± ½°ÄÃ¸Ã¸Ä Ä¸Ä ´¼Ç»Ì·¸Ä ³²½³ÄÀÄ, ³πÀÄ¸¼¸² «φÉÄÀ´Ã³φ²³» Ä¸Ä ÃÄº´½±Ä »³º ·¸¾ 
½πÀÃ¸² ¾³ ·ÎÃ¸º ³Ãφ³¼± ÃÇ½π¸Ã¯Ã½³Ä³ ´º³ Ä¸ ÃÇ¾À¼º»± ÃÍ¹½ºÃ¸, º·²ÉÄ ³¾ ¼¯³ÀÇ½¸ ÇπÌÈ¸ ÌÄº 
Ä³ ̧ π²π¸·³ ́ ¼Ç»Ì·¸Ä ÃÄÀ ³²½³ »Ç½³²¾À¾Ä³º »³Ä¯ Ä¸ ·º¯Ã»¸º³ Ä¸Ä ̧ ½°Ã³Ä (³ÇÄÌ ºÃÇÍ¸º »³º ́ º³ ̄ ÄÀ½³ 
ÇÉÃ²Ä ·º³³±Ä¸). ¢À¼Í »³¼ÍÄ¸Ã¸ ¸º»Ì¾³ Ä¸Ä ´¼Ç»³º½º»±Ä ÃÍ¹½ºÃ¸Ä ½πÀÃÀÍ¾ ¾³ ·ÎÃÀÇ¾ Àº 
½¸ÄÃ±Ã¸ºÄ ´º³ ½º³ ÇÃÀ¾º»± π¸Ã²À·À. �π²Ã¸Ä Ã±½¸Ã³, Çπ¯ÃÇÀÇ¾ ÄÃÌπÀº ·º³Ã»ÀÍÄ »³º È¸φº³»±Ä 
π³Ã³»À¼ÀÍ¹¸Ã¸Ä πÀ¼¼³π¼Î¾ ½¸ÄÃ±Ã¸É¾, πÀÇ ¼³½³¯¾À¾Ä³º ³πÌ »³Ä¯¼¼¸¼³ ÃÇÃÄ±½³Ä³ 
»³Ä³´Ã³φ±Ä (¸½φÇÄ¸Ç½°¾¸Ä ÃÇÃ»¸Ç°Ä ³ÇÄÌ½³Ä¸Ä ½°ÄÃ¸Ã¸Ä). ¤³ ³ÃÇ¸²³ ´¼Ç»Ì·¸Ä ³²½³ÄÀÄ ¹³ 
πÃ°π¸º ¾³ ³¿ºÀ¼À´ÀÍ¾Ä³º ³πÌ ¸π³´´¸¼½³Ä²³ Ç´¸²³Ä ½¸ ¸½π¸ºÃ²³ ÃÄÀ¾ ·º³³±Ä¸. 

�ÃÄÀÃº»Ì ÃÀ³³Ã±Ä ÇπÀ´¼Ç»³º½²³Ä 

�³Ãº»ÌÄ π³Ã¯´À¾Ä³Ä ´º³ Ä¸¾ ³¿ºÀ¼Ì´¸Ã¸ Ä¸Ä ³Ãφ¯¼¸º³Ä »³º ÄÀÇ »º¾·Í¾ÀÇ ÃÄ¸¾ ³π³ÃÇÌ¼¸Ã¸, ¸²¾³º 
¸ Ä¸»½¸Ã²ÉÃ¸ π¸ÃºÃÄ³Äº»Î¾ ÃÀ³³Ã±Ä ÇπÀ´¼Ç»³º½²³Ä. �¾³ ̄ ÄÀ½À πÀÇ °Ç¸º ·º³Ç¸ºÃºÃÄ¸² ÄÀ¾ ·º³³±Ä¸ 
ÄÀÇ ´º³ ½¸´¯¼À ÇÃÀ¾º»Ì ·º¯ÃÄ¸½³ ÇÉÃ²Ä ¾³ ¸½φ³¾²Ã¸º ÃÀ³³Ã± ÇπÀ´¼Ç»³º½²³, ¸²¾³º ³π²¹³¾À ¾³ 
¸½φ³¾²Ã¸º ³ÇÄ± Ä¸¾ »³Ä¯ÃÄ³Ã¸ ÃÄÀ ½°¼¼À¾. �¾Ä²¹¸Ä³, πÀ¼¼³π¼¯ π¸ÃºÃÄ³Äº»¯ ÃÀ³³Ã±Ä 
ÇπÀ´¼Ç»³º½²³Ä ½πÀÃ¸², Ã¸ ÀÃºÃ½°¾¸Ä π¸ÃºπÄÎÃ¸ºÄ, ¾³ ³πÀ»¼¸²ÀÇ¾ Ä³ ¸π³´´°¼½³Ä³ ÇÈ¸¼ÀÍ 
»º¾·Í¾ÀÇ. ©ÃÄÌÃÀ, Àº ÃÇ¾¹±»¸Ä »¯¹¸ π¸ÃºÃÄ³Äº»ÀÍ ¹³ πÃ°π¸º ¾³ ¸¿¸Ä¯·À¾Ä³º, »³¹ÎÄ ÀÃºÃ½°¾³ 
π¸ÃºÃÄ³Äº»¯ ½πÀÃÀÍ¾ ¾³ ¸¿¸´¸¹ÀÍ¾ ¼Ì´É ³¼¼³´Î¾ ÃÄ¸ ·ÌÃ¸ Ä¸Ä º¾ÃÀÇ¼²¾¸Ä, ³Ã¹°¾¸º³Ä ± ¯¼¼É¾ 
π³Ã³´Ì¾ÄÉ¾ »³º ¸πÀ½°¾ÉÄ ¸²¾³º ³π²¹³¾À ¾³ ¸π³¾³¼¸φ¹ÀÍ¾ ± °ÇÀÇ¾ ±·¸ ³¾Äº½¸ÄÉπºÃÄ¸² ³πÌ ÄÀ 
¯ÄÀ½À, ½°ÃÉ ³¼¼³´Î¾ ÃÄÀ ¹¸Ã³π¸ÇÄº»Ì ÃÇ±½³ ± ¸»π³²·¸ÇÃ¸ ´º³ ÄÀ¾ ·º³³±Ä¸. 

�¸ ·Ç¾³ÄÌÄ¸Ä³ ³¾³´¾ÎÃºÃ¸Ä Ä¸Ä ÇπÀ´¼Ç»³º½²³Ä 

�¸Ãº»¯ ¯ÄÀ½³ ½¸ Ä¸¾ π¯ÃÀ·À ÄÀÇ ÇÃÌ¾ÀÇ, Ç¯¾ÀÇ¾ Ä¸¾ º»³¾ÌÄ¸Ä³ ¾³ ³¾³´¾ÉÃ²·ÀÇ¾ Ä³ πÃÎº½³ 
πÃÀ¸º·ÀπÀº¸Äº»¯ Ã¸½¯·º³ Ä¸Ä ÇπÀ´¼Ç»³º½²³Ä. �ÇÄ¯ Ä³ ¯ÄÀ½³ ·º³ÄÃ°ÇÀÇ¾ ³Ç¿¸½°¾À »²¾·Ç¾À ´º³ 
°¾³ ¿³φ¾º»Ì ¸π¸ºÃÌ·ºÀ ÃÀ³³Ã±Ä ÇπÀ´¼Ç»³º½²³Ä. �¸Ãº»¯ ³πÌ ³ÇÄ¯ Ä³ ¯ÄÀ½³ ½πÀÃ¸² ¾³ ¸²¾³º Ã¸ 
¹°Ã¸ ¾³ ½¸ºÎÃÀÇ¾ ³ÇÄÌ¾ ÄÀ¾ »²¾·Ç¾À ½¸ πÃÀÃ¸»Äº»°Ä ³¼¼³´°Ä ÃÄÀ ¹¸Ã³π¸ÇÄº»Ì ÃÇ±½³ ·º³Ç¸²ÃºÃ¸Ä 
ÄÀÇ ·º³³±Ä¸ (´º³ π³Ã¯·¸º´½³, ÃÇÇ¾ÌÄ¸ÃÀÄ °¼¸´ÇÀÄ ´¼Ç»Ì·¸Ä ³²½³ÄÀÄ ± ÃÇÇ¾¯ ´¸Í½³Ä³). 
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¢³ÃÀÇÃ²³ ¸πºπ¼À»Î¾ πÀÇ ÃÇ¸Ä²·À¾Ä³º ½¸ ÄÀ¾ ·º³³±Ä¸ 

¡º ÇÃÌ¾º¸Ä ¸πºπ¼À»°Ä πÀÇ ½πÀÃ¸² ¾³ πÃÀ»ÍÈÀÇ¾ ³πÌ ½³»ÃÀÇÃÌ¾ºÀ ·º³³±Ä¸ ³φÀÃÀÍ¾ Ä³ ³º½ÀφÌÃ³ 
³´´¸²³ »³º Ä³ ¾¸ÍÃ³. �ÇÄ°Ä Àº ¸πºπ¼À»°Ä ½πÀÃ¸² ¾³ π¸Ãº¼³½³¯¾ÀÇ¾ ¾¸ÍÃÀ (¾¸ÇÃÀπ¯¹¸º³), Àφ¹³¼½Ì 
(³½φº³¼¸ÃÄÃÀ¸º·Àπ¯¹¸º³), ¾¸φÃÌ (¾¸φÃÀπ¯¹¸º³) »³º »³Ã·º³»°Ä π³¹±Ã¸ºÄ. �¸ Ä¸ Ã¸ºÃ¯ ÄÀÇÄ, ³ÇÄ¯ 
Ä³ πÃÀ³¼±½³Ä³ ½πÀÃ¸² ¾³ À·¸´±ÃÀÇ¾ Ã¸ ³»ÃÉÄ¸Ãº³Ã½Ì, ÄÍφ¼ÉÃ¸ ± ¯¼¼³ πÃÀ³¼±½³Ä³ ÌÃ³Ã¸Ä, 
ÌπÉÄ ½¸Ãº»± ³πÎ¼¸º³ ÌÃ³Ã¸Ä, ¾¸φÃº»± ³¾¸π¯Ã»¸º³, ¸´»¸φ³¼º»Ì ¸π¸ºÃÌ·ºÀ ± »³Ã·º³»± πÃÀÃ³À¼±. 
�³¹ÎÄ ³ÇÄ°Ä Àº ¸πºπ¼À»°Ä ¹³ ½πÀÃÀÍÃ³¾ ·Ç¾¸Äº»¯ ¾³ ¸π¸Ã¸¯ÃÀÇ¾ Ä¸¾ ³πÌ·ÀÃ¸ »³º Ä¸¾ ³Ãφ¯¼¸º³ 
Ä¸Ä ¸Ã´³Ã²³Ä, ³ÇÄ°Ä Àº ¸πºπ¼À»°Ä ¹³ πÃ°π¸º ¾³ ³¿ºÀ¼À´ÀÍ¾Ä³º ³πÌ º³ÄÃÌ ³¾Ä²ÃÄÀºÇ¸Ä ¸º·º»ÌÄ¸Ä³Ä.  

¢ÃÀÃ³Ã½À´°Ä ÃÄ¸¾ ¸Ã´³Ã²³ 

¤³ ̄ ÄÀ½³ ½¸ ·º³³±Ä¸ ½πÀÃ¸² ¾³ ÇÃ¸º³ÃÄÀÍ¾ ÀÃºÃ½°¾¸Ä ³¼¼³´°Ä ± πÃÀÃ³Ã½À´°Ä ÃÄ¸¾ ̧ Ã´³Ã²³ ÄÀÇÄ, 
πÃÀ»¸º½°¾ÀÇ ¾³ ¸»π¼¸ÃÎÃÀÇ¾ Ä³ ¸Ã´³Ãº³»¯ ÄÀÇÄ »³¹±»À¾Ä³ ³πÀÄ¸¼¸Ã½³Äº»¯ »³º ½¸ ³Ãφ¯¼¸º³.  

�³¹¸½¸Ãº¾°Ä ³¾¯´»¸Ä ·º³Ç¸²ÃºÃ¸Ä ÄÀÇ ·º³³±Ä¸ 

¡º ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº ½¸ ·º³³±Ä¸ πÃ°π¸º ¾³ °ÇÀÇ¾ πÃÌÃ³³Ã¸ Ã¸ ÇÎÃÀÇÄ »³º ÃÇ¾¹±»¸Ä πÀÇ ¹³ ÄÀÇÄ 
¸πºÄÃ°πÀÇ¾ ¾³ ·º³Ç¸ºÃ²·À¾Ä³º ÄÀ¾ ·º³³±Ä¸ ÄÀÇÄ ÃÄÀ ÇÎÃÀ ¸Ã´³Ã²³Ä ÌπÉÄ ¹³ °»³¾³¾ »³º ÃÄ¸¾ Àº»²³ 
ÄÀÇÄ. £Ç¾±¹ÉÄ ³π³ºÄÀÍ¾Ä³º ½º»Ã°Ä πÃÀÃ³Ã½À´°Ä, Àº ÀπÀ²¸Ä ½πÀÃÀÍ¾ ¾³ π³Ã³ÃÇ¸¹ÀÍ¾ ÇÉÃ²Ä 
»³¾°¾³ »ÌÃÄÀÄ ´º³ ÄÀ¾ ¸Ã´À·ÌÄ¸ »³º πÃÀ»³¼ÀÍ¾ ½º»Ã± ± »³¹Ì¼ÀÇ ³¾³ÃÄ¯ÄÉÃ¸ ÃÄÀ¾ ÇÎÃÀ 
¸Ã´³Ã²³Ä.  

 

�¼¸´ÇÀÄ ´¼Ç»Ì·¸Ä ³²½³ÄÀÄ 

�πÀÃ¸² ¾³ ÇÃ¸º³ÃÄÀÍ¾ ·º³¼¸²½½³Ä³ ´º³ ¾³ ¸πºÄÃ³π¸² Ã¸ °¾³ ¯ÄÀ½À ¾³ ¸¼°´¿¸º Ä³ ¸π²π¸·³ ´¼Ç»Ì·¸Ä 
ÃÄÀ ³²½³ ÌÄ³¾ ÇÃ¸º¯·¸Ä³º. ¤°ÄÀºÀº °¼¸´ÇÀº ÇÃ¸º¯·À¾Ä³º ½Ì¾À ¼²´³ ¼¸πÄ¯ ´º³ ¾³ À¼À»¼¸ÃÉ¹ÀÍ¾. 
�¸Ãº»¯ ¯ÄÀ½³ ÇÃ¸Ãº½ÀπÀºÀÍ¾ ÃÇ¾¸Ç¸²Ä ½¸ÄÃ¸Ä°Ä ´¼Ç»Ì·¸Ä, ³¼¼¯ Çπ¯ÃÇ¸º πº¹³¾ÌÄ¸Ä³ ¾³ 
ÇÃ¸º³ÃÄÀÍ¾ ¸πºπ¼°À¾ °¼¸´ÇÀ ½¸ ½°ÄÃ¸Ã¸ Ä¸Ä ´¼Ç»Ì·¸Ä ÄÀÇ ³²½³ÄÀÄ ½¸ °¾³¾ ½¸ÄÃ¸Ä±. � ´¼Ç»Ì·¸ 
ÄÀÇ ³²½³ÄÀÄ ½πÀÃ¸² ¾³ ¸¼¸´Ç¹¸² ÀπÀÇ·±πÀÄ¸ ³Ã²Ã»¸Ä³º À ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÄ ÇÉÃ²Ä ¾³ ¹°Ä¸º Ã¸ »²¾·Ç¾À 
¯¼¼ÀÇÄ ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇÄ »³º Àº ¸Ã´À·ÌÄ¸Ä ·¸¾ πÃ°π¸º ¾³ π¸ÃºÀÃ²·ÀÇ¾ πÀÍ ¸πºÄÃ°π¸Ä³º ÃÄÀÇÄ 
¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇÄ ½¸ ·º³³±Ä¸ ¾³ ·º³Ç¸ºÃ²·À¾Ä³º ÄÀ¾ ·º³³±Ä¸ ÄÀÇÄ. �³ πÃ°π¸º ¸π²Ã¸Ä ¾³ π³Ã°ÇÀ¾Ä³º 
»³Ä¯¼¼¸¼Àº ÇÎÃÀº, ÎÃÄ¸ Àº ̧ Ã´³·Ì½¸¾Àº ¾³ °ÇÀÇ¾ Ä¸ ·Ç¾³ÄÌÄ¸Ä³ ¾³ ̧ ¼°´ÇÀÇ¾ »³º ¾³ ·º³Ç¸ºÃ²·À¾Ä³º 
ÄÀ ·º³³±Ä¸ ÄÀÇÄ, ÇÉÃ²Ä ¾³ ¸»Ä²¹¸¾Ä³º.  

§ÀÃ±´¸Ã¸ º¾ÃÀÇ¼²¾¸Ä 
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¡º ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº ½πÀÃ¸² ¾³ ÇÃ¸º³ÃÄÀÍ¾ ½º»Ã¯ ·º³¼¸²½½³Ä³ »³Ä¯ Ä¸ ·º¯Ã»¸º³ Ä¸Ä ¸Ã´¯Ãº½¸Ä ¸½°Ã³Ä 
´º³ ¾³ ¼¯³ÀÇ¾ º¾ÃÀÇ¼²¾¸ ÌÄ³¾ ÇÃ¸º¯·¸Ä³º. � º¾ÃÀÇ¼²¾¸ ½πÀÃ¸² ¾³ ÇÀÃ¸´¸¹¸² ½¸ ³Ãφ¯¼¸º³ ÌπÀÇ »º 
³¾ ³Ã²Ã»¸Ä³º À ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÄ. ¡ ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÄ ½πÀÃ¸² ¸π²Ã¸Ä ¾³ ÇÃ¸º³ÃÄ¸² °¾³ ½°ÃÀÄ ´º³ ¾³ 
³πÀ¹¸»¸ÍÃ¸º º¾ÃÀÇ¼²¾¸ »³º ¯¼¼³ φ¯Ã½³»³ º·²ÉÄ ¸¯¾ Àº ÃÇ¾¹±»¸Ä ¸Ã´³Ã²³Ä (ÌπÉÄ Àº ³»Ã³²¸Ä 
¹¸Ã½À»Ã³Ã²¸Ä) ¸½πÀ·²·ÀÇ¾ Ä¸ ½¸Ä³φÀÃ¯ ÄÉ¾ πÃÀ½¸¹¸ºÎ¾ ÃÄÀ ¯ÄÀ½À. 

§³´¸ÄÌ »³º πÀÄÌ 

¡º ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº ½πÀÃ¸² ¾³ ÇÃ¸º¯·À¾Ä³º πÃÌÃ³³Ã¸ Ã¸ ÄÃÌφº½³ »³º/± πÀÄ¯ »³Ä¯ Ä¸ ·º¯Ã»¸º³ Ä¸Ä 
¸Ã´¯Ãº½¸Ä ¸½°Ã³Ä. �ÇÄÌ ¸²¾³º º·º³²Ä¸Ã³ Ã¸½³¾Äº»Ì ÃÄ¸¾ π¸Ã²πÄÉÃ¸ πÀÇ À ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÄ πÃ°π¸º ¾³ 
³¾Ä³πÀ»Ãº¹¸² ´Ã±´ÀÃ³ ÃÄ³ Ç³½¸¼¯ ¸π²π¸·³ ´¼Ç»Ì·¸Ä ÃÄÀ ³²½³ ± ¾³ ·º³Ä¸Ã±Ã¸º Ä¸¾ ¸¾Ç·¯ÄÉÃ¸, 
¸¯¾ Ä³ ¸π²π¸·³ ´¼Ç»Ì·¸Ä ¸²¾³º ÇÈ¸¼¯. �³ πÃ°π¸º ¾³ ¸πºÄÃ°π¸Ä³º ÃÄÀÇÄ ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇÄ ¾³ 
»³Ä³¾³¼Î¾ÀÇ¾ ÄÃÌφº½³ ± πÀÄ¯, ÌÄ³¾ ³π³ºÄ¸²Ä³º, ÃÄÀ ´Ã³φ¸²À ± ÃÄÀ ÇÎÃÀ ¸Ã´³Ã²³Ä ÄÀÇÄ (¸»ÄÌÄ 
¸¿³ºÃ¸Äº»¯ Ãπ¯¾º¸Ä π¸ÃºπÄÎÃ¸ºÄ, ÃÄ¸¾ ÀπÀ²³ ³ÇÄÌ ¹³ ½πÀÃÀÍÃ¸ ¾³ ³πÀÄ¸¼°Ã¸º »²¾·Ç¾À »³º ¾³ 
·¸½ºÀÇÃ´±Ã¸º πÃÌ³¼¸½³ ³Ãφ¯¼¸º³Ä, »³º ̧ ¯¾ ÃÇ½³³²¾¸º ³ÇÄÌ, ¹³ πÃ°π¸º ¾³ π³Ã°Ç¸Ä³º ¸¾³¼¼³»Äº»ÌÄ 
ÇÎÃÀÄ ). 

�·¸º³ 

¡º ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº ½πÀÃ¸² ¾³ ÇÃ¸º³ÃÄÀÍ¾ ¯·¸º³ ± °¾³ ¸Ç°¼º»ÄÀ πÃÌ´Ã³½½³ ¸Ã´³Ã²³Ä ´º³ ¾³ 
¸¿Çπ¸Ã¸Ä±ÃÀÇ¾ º³ÄÃº»¯ Ã³¾Ä¸³ÀÍ ± ¯¼¼¸Ä ³¾¯´»¸Ä φÃÀ¾Ä²·³Ä ´º³ ÄÀ¾ ·º³³±Ä¸. ¢¸ÃºÃÄ³Ãº³»¯, Àº 
¸Ã´³·Ì½¸¾Àº ½πÀÃ¸² ¾³ ÇÃ¸º³ÃÄ¸² ¾³ ³πÀÇÃº¯ÃÀÇ¾ ³πÌ Ä¸¾ ¸Ã´³Ã²³ ÄÀÇÄ ¼Ì´É ³πÃÌ³¼¸πÄÉ¾ 
´¸´À¾ÌÄÉ¾ (ÃÀ³³ÃÌ ÇπÀ´¼Ç»³º½º»Ì ¸π¸ºÃÌ·ºÀ) ± ³Ã¹°¾¸º³Ä. 

 

©Ã¯Ãº³ ¸Ã´³Ã²³Ä 

¡ÃºÃ½°¾Àº ÄÍπÀº ÇÃÀ¾À·º³´Ã³½½¯ÄÉ¾ ¸Ã´³Ã²³Ä, ÌπÉÄ Àº ¸» π¸ÃºÄÃÀπ±Ä ³¯Ã·º¸Ä ± Àº ¾ÇÇÄ¸Ãº¾°Ä 
³¯Ã·º¸Ä, ½πÀÃ¸² ¾³ »¯¾ÀÇ¾ º·º³²Ä¸Ã³ ·ÍÃ»À¼À, ´º³ ÀÃºÃ½°¾³ ¯ÄÀ½³, ¾³ ·º³Ç¸ºÃºÃÄÀÍ¾ 
³πÀÄ¸¼¸Ã½³Äº»¯ ÄÀ¾ ·º³³±Ä¸. 

�¾Äº½¸ÄÎπºÃ¸ ÄÉ¾ ¸πºπ¼À»Î¾ ÄÀÇ ·º³³±Ä¸ 

�»ÄÌÄ ³πÌ Ä¸ ·º¸Ç»Ì¼Ç¾Ã¸ Ä¸Ä »³¹¸½¸Ãº¾±Ä ·º³Ç¸²ÃºÃ¸Ä ÄÀÇ ·º³³±Ä¸ ÃÄÀ ÇÎÃÀ ¸Ã´³Ã²³Ä, ´º³ 
ÀÃºÃ½°¾³ ¯ÄÀ½³ ¸²¾³º ¸π²Ã¸Ä ³π³Ã³²Ä¸ÄÀ ¾³ ³¾³·¸Ä¸¹ÀÍ¾ ÄÃÀπÀπÀº±Ã¸ºÄ ´º³ ½³»ÃÀÇÃÌ¾º¸Ä 
¸πºπ¼À»°Ä πÀÇ ÃÇ¸Ä²·À¾Ä³º ½¸ ÄÀ¾ ·º³³±Ä¸. ¤°ÄÀºÀº ¯¾¹ÃÉπÀº ½πÀÃÀÍ¾ ¾³ π³Ã³½¸²¾ÀÇ¾ 
π³Ã³´É´º»À² Çπ¯¼¼¸¼Àº ¸¯¾ ¸φ³Ã½ÀÃÄÀÍ¾ Àº »³Ä¯¼¼¸¼¸Ä ÃÇ¹½²Ã¸ºÄ. 
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�º³ π³Ã¯·¸º´½³, °¾³Ä ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÄ ½¸ ·º³³¸Äº»± ³½φº³¼¸ÃÄÃÀ¸º·Àπ¯¹¸º³ ± ¯¼¼¸Ä ·º³Ä³Ã³Ç°Ä 
ÌÃ³Ã¸Ä, ½πÀÃ¸² ¾³ Éφ¸¼¸¹¸² ³πÌ Ä¸ ÇÃ±Ã¸ ÇπÀ¼À´ºÃÄ± ½¸ ½¸´¯¼¸ À¹Ì¾¸ ± ¯¼¼É¾ ÀπÄº»Î¾ 
³À¸¹¸½¯ÄÉ¾, ¸¾Î °¾³Ä ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÄ ½¸ ¾¸ÇÃº»Ì πÌ¾À, ½πÀÃ¸² ¾³ ¸πÉφ¸¼¸¹¸² ³πÌ ÄºÄ ½¸ºÉ½°¾¸Ä 
³πÀÃÄ¯Ã¸ºÄ π¸Ãπ³Ä±½³ÄÀÄ ± Ä¸¾ º»³¾ÌÄ¸Ä³ ¾³ »³¹²Ã¸º ÃÄ¸ ·ÀÇ¼¸º¯.  

£Ç½π°Ã³Ã½³ 

¤³ ¯ÄÀ½³ ½¸ ·º³³±Ä¸ ½πÀÃÀÍ¾ »³º ¼¸ºÄÀÇÃ´ÀÍ¾ ÉÄ ¸¿³ºÃ¸Äº»¯ π³Ã³´É´º»¯ ½°¼¸ ÄÀÇ ¸Ã´³Äº»ÀÍ 
·Ç¾³½º»ÀÍ. �¾ »³º ·¸¾ ¸²¾³º ·Ç¾³ÄÌ¾ »¯¹¸ ¯ÄÀ½À ½¸ ·º³³±Ä¸, ¾³ ½πÀÃ¸² ¾³ ¸»Ä¸¼°Ã¸º ÀπÀº³·±πÀÄ¸ 
¸Ã´³Ã²³, ½πÀÃÀÍ¾ ¸Í»À¼³ ¾³ ´²¾ÀÇ¾ ¼À´º»°Ä ÃÇ¹½²Ã¸ºÄ, πÀÇ ¸πºÄÃ°πÀÇ¾ ÃÄ¸ ÃÇ¾ÄÃºπÄº»± 
π¼¸ºÀÈ¸φ²³ ÄÉ¾ ³ÄÌ½É¾ ½¸ ·º³³±Ä¸ ¾³ ¸»Ä¸¼ÀÍ¾ ³πÀÄ¸¼¸Ã½³Äº»¯, Ä¸ ÃÇ¾ÄÃºπÄº»± π¼¸ºÀÈ¸φ²³ 
ÄÉ¾ ¸Ã´³ÃºÎ¾. ¡º ¸πº·Ã¯Ã¸ºÄ »³º Àº ¸πºπÄÎÃ¸ºÄ ÄÀÇ ·º³³±Ä¸ ·º³φ°ÃÀÇ¾ πÀ¼Í ³πÌ ¯ÄÀ½À Ã¸ ¯ÄÀ½À, 
¸πÀ½°¾ÉÄ Àº ¸Ã´À·ÌÄ¸Ä πÃ°π¸º ¾³ ¼³½³¯¾ÀÇ¾ ÇπÌÈ¸ ÄºÄ º»³¾ÌÄ¸Ä¸Ä »³º ÄºÄ ³¾¯´»¸Ä »¯¹¸ ³ÄÌ½ÀÇ, 
Ã¸ ³ÄÀ½º»± ³¯Ã¸. ¤³ ¯ÄÀ½³ ½¸ ·º³³±Ä¸ ¹³ πÃ°π¸º π¯¾Ä³ ¾³ ³¿ºÀ¼À´ÀÍ¾Ä³º ³ÄÀ½º»¯, ½¸ Ä¸ ³À±¹¸º³ 
°½π¸ºÃÉ¾ ¸π³´´¸¼½³ÄºÎ¾ Ç´¸²³Ä ´º³ ÄÀ¾ ·º³³±Ä¸. ¡º ³π³ºÄ±Ã¸ºÄ Ä¸Ä ÃÇ´»¸»Ãº½°¾¸Ä ¸Ã´³Ã²³Ä »³º ¸ 
º»³¾ÌÄ¸Ä³ ÄÀÇ ³ÄÌ½ÀÇ ¾³ ¸»Ä¸¼°Ã¸º ³ÇÄ±¾ Ä¸¾ ¸Ã´³Ã²³, ½¸ ± ÇÉÃ²Ä ¸Í¼À´¸Ä πÃÀÃ³Ã½À´°Ä, πÃ°π¸º 
π¯¾Ä³ ¾³ ¼³½³¯¾À¾Ä³º ÇπÌÈ¸. 

£³»Ç³ÃÎ·¸Ä ·º³³±Ä¸Ä »³º ÈÇÇÀπ³¹À¼À´²³17 

¡ Ã³»Ç³ÃÎ·¸Ä ·º³³±Ä¸Ä ÃÇ¾À·¸Í¸Ä³º πÀ¼Í ÃÇÇ¾¯ ³πÌ ½º³ πÀº»º¼²³ ¾¸ÇÃÀÈÇÇÀ¼À´º»Î¾ 
πÃÀ³¼¸½¯ÄÉ¾, Ä³ ÀπÀ²³ π¸Ãº¼³½³¯¾ÀÇ¾ ´¾ÉÃº³»°Ä, ÃÇ¾³ºÃ¹¸½³Äº»°Ä, ³´ÇÎ·¸ºÄ »³º ÈÇÇÉÃº»°Ä 
·º³Ä³Ã³Ç°Ä, »³¹ÎÄ »³º ·º³Ä³Ã³Ç°Ä πÃÀÃÉπº»ÌÄ¸Ä³Ä. £¸ ³ÇÄÌ ÄÀ π¼³²ÃºÀ, °¾³ ÃÇ¾¸ÇÎÄ ³Ç¿³¾Ì½¸¾À 
π¼±¹ÀÄ ¸¾·¸²¿¸É¾ ÇπÀÃ¸½³²¾¸º ½¸ ¸½φ³¾Äº»Ì ÄÃÌπÀ Ä¸ ÃÇÃÇ°ÄºÃ¸ ÄÀÇ £� ½¸ Ä³ ¾¸ÇÃÀÈÇÇÀ¼À´º»¯ 
πÃÀ³¼±½³Ä³. �¾·¸º»Äº»¯ ¸πºÃ¸½³²¾¸Ä³º ÌÄº o ·º³³±Ä¸Ä, ¸º·º»¯ À ÄÍπÀÇ 1, ½πÀÃ¸² ¾³ ¹°Ã¸º Ã¸ 
»²¾·Ç¾À ÄÀÇÄ ³Ã¹¸¾¸²Ä ÎÃÄ¸ ¾³ ³¾³πÄÍ- ¿ÀÇ¾ »³Ä³¹¼ºπÄº»¯ ÃÇ½πÄÎ½³Ä³, ½°ÃÉ ³ºÀ¼À´º»Î¾ 
½¸Ç³¾ºÃ½Î¾ πÀÇ ÃÇ¾·°ÀÇ¾ ÄºÄ ½¸Ä³³À¼º»°Ä ³¼¼³´°Ä ³πÌ ÄÀ ·º³³±Ä¸ ½¸ ³¼¼³´°Ä ÃÄ¸¾ ¸´»¸φ³¼º»± 
·À½± »³º ÃÄ¸¾ ¸´»¸φ³¼º»± ¼¸ºÄÀÇÃ´²³. � »³Ä¯¹¼ºÈ¸ ¸²¾³º ·ÍÀ φÀÃ°Ä πºÀ ÃÇÇ¾± Ã¸ ³Ã¹¸¾¸²Ä ½¸ £� 
ÄÍπÀÇ 2 Ã¸ ÃÇ°Ã¸ ½¸ ÄÀ ´¸¾º»Ì π¼¸¹ÇÃ½Ì, »º °ÄÃº πÀÃÀÃÄÌ 15−30% ÄÉ¾ ³Ã¹¸¾Î¾ ½¸ ·º³³±Ä¸ 
π¼¸ÃÀÍ¾ Ä³ »ÃºÄ±Ãº³ ´º³ Ä¸¾ »³Ä¯¹¼ºÈ¸. �¸Ä¯ ³πÌ °¾³ πÃÎÄÀ ¸π¸ºÃÌ·ºÀ »³Ä¯¹¼ºÈ¸Ä, ³Ã¹¸¾¸²Ä ½¸ 
£� ÇπÀÄÃÀπº¯·ÀÇ¾ ¸Ç»À¼ÌÄ¸Ã³ Ã¸ ÃÇ°Ã¸ ½¸ ¯¼¼ÀÇÄ ³Ã¹¸¾¸²Ä.  

�¾ÉÃº³»°Ä ³¼¼³´°Ä πÀÇ ³¾³πÄÍÃÃÀ¾Ä³º ½¸Ä¯ Ä¸¾ ÇπÀ´¼Ç»³º½²³ ³πÀ»³¹²ÃÄ³¾Ä³º ÄÀÇ¼¯ÇºÃÄÀ¾ ½¸Ä¯ 
³πÌ 40390 min, ³φÀÍ °Ç¸º ̧ π³¾°¼¹¸º ̧  ́ ¼Ç»Ì·¸ Ã¸ φÇÃºÀ¼À´º»¯ ̧ π²π¸·³. � ÇπÀ´¼Ç»³º½²³ πÃÀ»³¼¸² 

 
17 https://www.mednet.gr/archives/2013-6/pdf/688.pdf 
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¸π²Ã¸Ä ³¼¼³´°Ä ÃÄ¸ ·º¯¹¸Ã¸, ³Ç¿¯¾¸º ÄÀ ¯´ÇÀÄ »³º ½πÀÃ¸² ¾³ πÃÀ»³¼°Ã¸º »³Ä³¹¼ºÈ¸, ÇπÌ ÄÀ φÌ³À 
½º³Ä ¾°³Ä ÇπÀ´¼Ç»³º½²³Ä, ¸π¸Ã¸¯·À¾Ä³Ä Ä¸ ÃÇ½π¸ÃºφÀÃ¯ »³º ÄÀ¾ »³¼Ì ´¼Ç»³º½º»Ì °¼¸´ÇÀ.  

H ·º³Ä³Ã³Ç± ´¸¾º»¸Ç½°¾ÀÇ ¯´ÇÀÇÄ (GAD) ÃÇ¾³¾Ä¯Ä³º ÃÄÀÇÄ ·º³³¸Äº»ÀÍÄ Ã¸ πÀÃÀÃÄÌ 14%. ¡ 
φÌ³ÀÄ ´º³ Ä¸¾ ¸¿°¼º¿¸ Ä¸Ä ¾ÌÃÀÇ πÀÇ ³¾³πÄÍÃÃ¸Ä³º Ã¸ ³Ã¹¸¾¸²Ä ½¸ ·º³³±Ä¸ ÄÍπÀÇ 1 »³º 2 ¸²¾³º 
°¾³Ä ³πÌ ÄÀÇÄ π¼°À¾ Ã¸½³¾Äº»ÀÍÄ ÃÄÃ¸ÃÀ´Ì¾ÀÇÄ π³Ã¯´À¾Ä¸Ä. ¤À ¯´ÇÀÄ ½πÀÃ¸² ¸π²Ã¸Ä ¾³ ¸²¾³º 
·¸ÇÄ¸ÃÀ´¸¾°Ä Ã¸ Çπ¸Ã´¼Ç»³º½²³ ± ¾³ ÃÇ¾·°¸Ä³º ½¸ ¯¼¼¸Ä ¸πºπ¼À»°Ä ÄÀÇ ·º³³±Ä¸.  

�º³ Ã¸ºÃ¯ ½¸¼¸ÄÎ¾ ³¾³·¸º»¾ÍÀÇ¾ ÇÈ¸¼ÀÍ ³³¹½ÀÍ ¸πº»Ã¯Ä¸Ã¸ ·º³Ä³Ã³ÇÎ¾ πÃÀÃÉπº»ÌÄ¸Ä³Ä Ã¸ 
³Ã¹¸¾¸²Ä ½¸ Ã³»Ç³ÃÎ·¸ ·º³³±Ä¸ ÄÍπÀÇ 2. �π²Ã¸Ä, °Ç¸º ÇπÀÃÄ¸ÃºÇ¹¸² ÌÄº ¸ πÃÀÃÉπº»ÌÄ¸Ä³ ÄÍπÀÇ 
� ½πÀÃ¸² ¾³ ¸²¾³º °¾³Ä ³πÌ ÄÀÇÄ π³Ã¯´À¾Ä¸Ä »º¾·Í¾ÀÇ ´º³ Ä¸¾ ¸»·±¼ÉÃ¸ ·º³³±Ä¸ ÄÍπÀÇ 2. �πÌ 
½¸¼°Ä¸Ä πÀÇ ¸ÃÄº¯·ÀÇ¾ ÃÄ¸ ÃÍ¹½ºÃ¸ ÄÀÇ ·º³³±Ä¸ Ã¸ ÃÇ¾¯ÃÄ¸Ã¸ ½¸ πÄÇÇ°Ä πÃÀÃÉπº»ÌÄ¸Ä³Ä 
ÇπÀ´Ã³½½²·¸Ä³º ¸ ¸½π¼À»± ·ÇÃπÃÀÃ³Ã½ÀÃÄº»Î¾ ÃÄÀºÇ¸²É¾ πÃÀÃÉπº»ÌÄ¸Ä³Ä ÃÄ¸¾ »³»± ÃÍ¹½ºÃ¸ 
ÄÀÇ £�.  

¤¸¾ ³¼¼¸¼À·º³π¼À»± ÄÀÇ £� ½¸ ¾¸ÇÃÀÈÇÇÀ¼À´º»°Ä π³Ã³½°ÄÃÀÇÄ ÇπÀÃÄ¸Ã²·ÀÇ¾ »³º ½¸¼°Ä¸Ä, Àº 
ÀπÀ²¸Ä ¸ÃÄº¯·ÀÇ¾ ÃÄ¸ ¾¸ÇÃÀÈÇÇº³ÄÃº»± ³¾Äº½¸ÄÎπºÃ¸ »³º ½°Ãº½¾³ ÄÉ¾ ³Ã¹¸¾Î¾ ½¸ £�.  

�πÀ½°¾ÉÄ, ¸ ¸½φ¯¾ºÃ¸ ¸π¸ºÃÀ·²É¾ »³Ä¯¹¼ºÈ¸Ä Ã¸ ¸Ã´³·Ì½¸¾À, º·²ÉÄ Ã¸ ¸Ã´³·Ì½¸¾À 
¼±πÄ¸ Çπ¸Ã¸ÃºÎ¾ ÈÇÇº»±Ä Ç´¸²³Ä, πÃ°π¸º ¾³ ´²¾¸Ä³º »³º πÃÀÄ Ä¸¾ »³Ä¸Í¹Ç¾Ã¸ Ä¸Ä 
³πÀÃÃÍ¹½ºÃ¸Ä πÃÀËπ¯ÃÇÀ¾ÄÀÄ Ã³»Ç³ÃÎ·¸ ·º³³±Ä¸, ± »³º ¸½φ¯¾ºÃ¸Ä Ã³»Ç³ÃÎ·¸ 
·º³³±Ä¸, ½¸ »Àº¾± ³¿ºÀ¼Ì´¸Ã¸ ³πÌ Ä¸¾ À½¯·³ ÃÄ±Ãº¿¸Ä, ÄÀ¾ º³ÄÃÌ ¸Ã´³Ã²³Ä »³º ÄÀ¾ 
¹¸Ã¯πÀ¾Ä³ º³ÄÃÌ ÄÀÇ ¸Ã´³·À½°¾ÀÇ. 

 

 

 

£Ç¾ÀπÄº»°Ä À·¸´²¸Ä ´º³ Ä¸ ·º³Ç¸²ÃºÃ¸ ¸Ã´³·À½°¾É¾ ½¸ Ã³»Ç³ÃÎ·¸ ·º³³±Ä¸ ³πÌ ÄÀÇÄ 
¸π³´´¸¼½³Ä²¸Ä ÈÇÇº»±Ä Ç´¸²³Ä (ÃÄ¸¾ π¸Ã²πÄÉÃ¸ πÀÇ À �Àº£¢� ·¸¾ ³π³ÃÇÀ¼¸² º³ÄÃÌ 
¸Ã´³Ã²³Ä) 

1. �¸ÄÀÍ½¸ ³πÌ ÄÀ¾ ¸Ã´³·Ì½¸¾À »³º ÄÀ¾ ¹¸Ã¯πÀ¾Ä³ º³ÄÃÌ π¼¸ÃÀφÀÃ²¸Ä ´º³ Ä¸¾ ÃÍ¹½ºÃ¸ 
Ä¸Ä ´¼Ç»Ì·¸Ä, º·²ÉÄ ´º³ ¸π¸ºÃÌ·º³ ÇπÀ´¼Ç»³º½²³Ä  
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2. �¸ÄÀÍ½¸ ³πÌ ÄÀ¾ ¸Ã´³·Ì½¸¾À »³º ÄÀ¾ ¹¸Ã¯πÀ¾Ä³ º³ÄÃÌ π¼¸ÃÀφÀÃ²¸Ä ´º³ Íπ³Ã¿¸ 
¸πºπ¼À»Î¾ ³πÌ ÄÀ¾ ·º³³±Ä¸ »³º ³¿ºÀ¼À´ÀÍ½¸ ÄÇÇÌ¾ π¸ÃºÀÃºÃ½ÀÍÄ ÃÄ³ ¸Ã´³Ãº³»¯ 
»³¹±»À¾Ä³ 

3. §ÃÀ¾Ä²·ÀÇ½¸ ¾³ ·º³¹°ÄÀÇ½¸ ÃÄÀ ÇÎÃÀ ¸Ã´³Ã²³Ä Ä³ ³¾³´»³²³, ´º³ Ä¸¾ ¯½¸Ã¸ 
³¾Äº½¸ÄÎπºÃ¸ Ä¸Ä ÇπÀ´¼Ç»³º½²³Ä »³º ´¾ÉÃ²·ÀÇ½¸ ¾³ Ä¸¾ ³¾Äº½¸ÄÉπ²·ÀÇ½¸ 

4. �¾¸½¸ÃÎ¾ÀÇ½¸ ÄÀÇÄ ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇÄ ÎÃÄ¸ ¾³ ³πÀφ¸Í´ÀÇ¾ ¸πº»²¾·Ç¾¸Ä ¸Ã´³Ã²¸Ä, ÌπÉÄ 
¸Ã´³Ã²³ Ã¸ ÍÈÀÄ  

5. �¾¹³ÃÃÍ¾ÀÇ½¸ ÄÀÇÄ ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇÄ ¾³ ³¾³φ°ÃÀÇ¾ »³º ¾³ ÃÇ·¸ÄÀÍ¾ ÄºÄ ·ÇÃ»À¼²¸Ä πÀÇ 
ÄÇÇÌ¾ ³¾Äº½¸ÄÉπ²·ÀÇ¾ »³Ä¯ Ä¸¾ ¸Ã´³Ã²³ ÄÀÇÄ 

6. §ÃÀ¾Ä²·ÀÇ½¸ ´º³ Ä¸¾ ¸¾Ç·¯ÄÉÃ¸ Ã¸ ÃÇ¾¹±»¸Ä »³ÍÃÉ¾³ 
7. £¸ π¸Ã²πÄÉÃ¸ ¸½φ¯¾ºÃ¸Ä ± ÇπÀÄÃÀπ±Ä »³Ä¯¹¼ºÈ¸Ä ± ¯¼¼¸Ä ¸»·±¼ÉÃ¸Ä ÈÇÇº»±Ä 

·º³Ä³Ã³Ç±Ä, ·¸ÄÀÍ½¸ Ä¸¾ ¸»Ä²½¸Ã¸ ³πÌ ÄÀ¾ ¹¸Ã¯πÀ¾Ä³ º³ÄÃÌ 
8. �¾¹³ÃÃÍ¾ÀÇ½¸ ´º³ ÃÇÃÄ¸½³Äº»± ¯Ã»¸Ã¸ »³º ÃÉÃÄ± ·º³ÄÃÀφ±, ÃÍ½φÉ¾³ ½¸ ÄºÄ À·¸´²¸Ä 

ÄÀÇ ¹¸Ã¯πÀ¾Ä³ º³ÄÃÀÍ 
9. �¾¹³ÃÃÍ¾ÀÇ½¸ ´º³ ·º³»Àπ± ÄÀÇ »³π¾²Ã½³ÄÀÄ 
10. �¾¹³ÃÃÍ¾ÀÇ½¸ ´º³ Ä³»Äº»± π³Ã³»À¼ÀÍ¹¸Ã¸ ³πÌ ÄÀ¾ ¹¸Ã¯πÀ¾Ä³ º³ÄÃÌ  
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�¾Äº½¸ÄÎπºÃ¸ Ä¸Ä ÇπÀ´¼Ç»³º½²³Ä:  

• �¸¾º»¯ ½°ÄÃ³ ´º³ Ä¸¾ ³π¼± ÇπÀ´¼Ç»³º½²³18 

£Ä¸¾ π¸Ã²πÄÉÃ¸ ¸½φ¯¾ºÃ¸Ä ÃÇ½πÄÉ½¯ÄÉ¾ ÇπÀ´¼Ç»³º½²³Ä ¹³ πÃ°π¸º: 

 
18 https://www.hygeia.gr/ypoglykaimia-poioi-kindyneyoyn-pos-profylassontai/ 

https://www.hygeia.gr/ypoglykaimia-poioi-kindyneyoyn-pos-profylassontai/
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1. �³ ´²¾¸º ½°ÄÃ¸Ã¸ Ä¸Ä ´¼Ç»Ì·¸Ä ³²½³ÄÀÄ, ³¾ ¸²¾³º ·Ç¾³ÄÌ¾ ´º³ Ä¸¾ ¸πº³¸³³²ÉÃ¸ 
Ä¸Ä ÇπÀ´¼Ç»³º½²³Ä (¸π²π¸·³ ´¼Ç»Ì·¸Ä ³²½³ÄÀÄ <70 mg/dl) 

2. �³ ÇÀÃ¸´±ÃÀÇ½¸ 10-20 ´Ã³½½¯Ãº³ ´¼Ç»Ì·¸Ä ���£�, ÉÄ: 

• ½ πÀÄ±Ãº ÇÇ½Ì φÃÀÍÄÉ¾ ± 

• �²³ »ÀÇÄ³¼º¯ ½°¼º ± 2 »ÀÇÄ³¼¯»º³ ÄÀÇ ´¼Ç»ÀÍ ·¯Ç³Ã¸ ·º³¼Ç½°¾³ Ã¸ ½ πÀÄ±Ãº 
¾¸ÃÌ ± 

• 2-3 Ç¯πº³ ´¼Ç»Ì·¸Ä  

��� §¡£��¡¥�� ·º¯φÀÃ³ ´¼Ç»²Ã½³Ä³ ÌπÉÄ ÃÀ»À¼¯Ä¸Ä, ½πºÃ»ÌÄ³, »ÃÀÇ³Ã¯¾, Ä³ ÀπÀ²³ 
π¸Ãº¼³½³¯¾ÀÇ¾ ¸π²Ã¸Ä ½¸´¯¼¸ πÀÃÌÄ¸Ä³ ¼²πÀÇÄ, ÄÀ ÀπÀ²À ¸πº³Ã³·Í¾¸º Ä¸¾ ³π¸¼¸Ç¹°ÃÉÃ¸ Ä¸Ä 
´¼Ç»Ì·¸Ä ³πÌ ÄÀ °¾Ä¸ÃÀ ÃÄÀ ³²½³ 

1. �¯¾ÀÇ½¸ ¸π³¾¯¼¸È¸ Ä¸Ä ½°ÄÃ¸Ã¸Ä Ä¸Ä ´¼Ç»Ì·¸Ä Ã¸ 15 ¼¸πÄ¯ 

2. �¾ Ä³ ¸π²π¸·³ ¸²¾³º Ç³½¸¼¯ ± ¸¿³»À¼ÀÇ¹ÀÍ¾ ¾³ Çπ¯ÃÇÀÇ¾ ÃÇ½πÄÎ½³Ä³ 
¸π³¾³¼³½³¯¾ÀÇ½¸ Ä¸ ·º³·º»³Ã²³ ½°ÇÃº À ³Ã¹¸¾±Ä ¾³ φÄ¯Ã¸º Ã¸ ³Ãφ³¼± ¸π²π¸·³ 
´¼Ç»Ì·¸Ä. �¸Ä¯ Ä¸ ·ºÌÃ¹ÉÃ¸ Ä¸Ä ÇπÀ´¼Ç»³º½²³Ä, ¸²¾³º ³π³Ã³²Ä¸ÄÀ ¾³ ³»À¼ÀÇ¹±Ã¸º ¼±È¸ 
»³¾À¾º»ÀÍ ´¸Í½³ÄÀÄ ± Ã¾³». 

�º·º»¯ ½°ÄÃ³ ´º³ Ä¸ ÃÀ³³Ã± ÇπÀ´¼Ç»³º½²³ 

£¸ π¸Ã²πÄÉÃ¸ ÃÀ³³Ã±Ä ÇπÀ´¼Ç»³º½²³Ä, ÌπÀÇ À ³Ã¹¸¾±Ä ½¸ ·º³³±Ä¸ ·¸¾ ¸²¾³º Ã¸ ¹°Ã¸ ¾³ 
πÃÀÇÉÃ±Ã¸º Ã¸ ³πÌ ÄÀÇ ÃÄÌ½³ÄÀÄ ¼±È¸ ´¼Ç»Ì·¸Ä ± °Ç¸º Ç¯Ã¸º ÄºÄ ³ºÃ¹±Ã¸ºÄ ÄÀÇ,  ÄÌÄ¸  

1. ¤ÀÇ ÇÀÃ¸´¸²Ä³º °¾¸Ã¸ ´¼Ç»³´Ì¾¸Ä 1mg ¸¾·À½ÇÊ»¯, ³πÌ »³Ä¯¼¼¸¼³ ¸»π³º·¸Ç½°¾À ¯ÄÀ½À 

2. ¤ÀÇ ÇÀÃ¸´¸²Ä³º Ãº¾º»± Ã»Ì¾¸ ´¼Ç»³´Ì¾¸Ä 3 mg ½¸ È¸»³Ã½Ì ³πÌ Ä¸ ½ÍÄ¸ 

  

4.1.1.2 ¢³ÇÇÃ³Ã»²³19 

¢³ÇÇÃ³Ã»²³ ̧ ²¾³º ̧  ¾ÌÃÀÄ ÄÀÇ ̧ ¾¸Ã´¸º³»ÀÍ ½¸Ä³³À¼ºÃ½ÀÍ, ̧  ÀπÀ²³ Ç³Ã³»Ä¸Ã²·¸Ä³º ³πÌ π³¹À¼À´º»¯ 
³Ç¿¸½°¾¸ ÃÇÃÃÎÃ¸ÇÃ¸ ¼²πÀÇÄ ÃÄÀ ³¾¹ÃÎπº¾À ÃÎ½³ Ã³¾ ³πÀÄ°¼¸Ã½³ ·º³Ä³Ã³Ç±Ä ÄÀÇ ̧ ¾¸Ã´¸º³»ÀÍ 
ºÃÀ·Ç´²ÀÇ, Ä¸Ä ºÃÀÃÃÀπ²³Ä ·¸¼³·± ½¸Ä³¿Í Ä¸Ä πÃÌ¼¸È¸Ä »³º Ä¸Ä »³Ä³¾¯¼ÉÃ¸Ä ¸¾°Ã´¸º³Ä. � 

 
19  https://www.eiep.gr/images/Campaign/Abrahamian.pdf 
    https://www.eiep.gr/images/Campaign/Mihalakis.pdf 

https://www.eiep.gr/images/Campaign/Abrahamian.pdf
https://www.eiep.gr/images/Campaign/Mihalakis.pdf
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π³ÇÇÃ³Ã»²³ (»³º º·º³²Ä¸Ã³ ¸ »Àº¼º³»± π³ÇÇÃ³Ã»²³) ÃÇ¸Ä²·¸Ä³º ½¸ πÀ¼¼¯ ¾ÀÃ±½³Ä³ »³º ½¸Ä³³À¼º»°Ä 
·º³Ä³Ã³Ç°Ä, ³Ç¿¸½°¾¸ ¾ÀÃ¸ÃÌÄ¸Ä³ »³º ¹¾¸ÄÌÄ¸Ä³.  

� π³ÇÇÃ³Ã»²³ ³πÀÄ¸¼¸² Ã±½¸Ã³ ½º³ π³´»ÌÃ½º³ ¸πº·¸½²³, ¸φÌÃÀ¾ ÃÍ½φÉ¾³ ½¸ Ä¸¾ ¢³´»ÌÃ½º³ 
¡Ã´¯¾ÉÃ¸ ¥´¸²³Ä (¢¡¥) 1,6 ·ºÃ¸»³ÄÀ½½ÍÃºÀ ¯ÄÀ½³ ¯¾É ÄÉ¾ 15 ¸ÄÎ¾ ¸²¾³º Çπ°Ã³³Ã³ »³º 400 
¸»³ÄÀ½½ÍÃº³ ¸²¾³º π³ÇÍÃ³Ã»³, ½¸ πÃÌ³¼¸È¸ ÄÀ 2015 ¾³ φÄ¯ÃÀÇ¾ Ä³ 2,5 ·ºÃ. »³º Ä³ 700 ¸»³Ä. 
³¾Ä²ÃÄÀºÇ³. �¾¯¼À´À ¸²¾³º ÄÀ πÃÌ³¼¸½³ πÀÇ ³¾Äº½¸ÄÉπ²·¸º ¸ ·º¸¹¾±Ä »Àº¾ÌÄ¸Ä³ ÃÇ¸Äº»¯ ½¸ Ä¸¾ 
π³º·º»± »³º Ä¸¾ ¸φ¸³º»± π³ÇÇÃ³Ã»²³.  

¤³ ·¸·À½°¾³ Ä¸Ä π³ÇÇÃ³Ã»²³Ä ÃÄ¸¾ �¼¼¯·³  

£Í½φÉ¾³ ½¸ Ä¸¾ ¢³¾¸¼¼±¾º³ ¸πº·¸½ºÀ¼À´º»± ½¸¼°Ä¸ πÀÇ °´º¾¸ ÄÀ 2003 ³πÌ Ä¸¾ �¼¼¸¾º»± �³ÄÃº»± 
�Ä³ºÃ¸²³ ¢³ÇÇÃ³Ã»²³Ä (���¢) Ã¸ ·¸²´½³ 17.341 ¸¾¸¼²»É¾ »³º 18.055 π³º·ºÎ¾ »³º ¸φ±³É¾ 
·º³πºÃÄÎ¹¸»¸ ÌÄº ÄÀ 21,9% ÄÉ¾ ̧ ¾¸¼²»É¾ ±Ä³¾ π³ÇÍÃ³Ã»Àº »³º ÄÀ 57,1% Çπ°Ã³³ÃÀº. ¤³ÇÄÌÇÃÀ¾³, 
π³Ã³Ä¸Ã±¹¸»¸ ÃÇ¾¸Ç±Ä »³º ÃÄ³¹¸Ã± ³Í¿¸Ã¸ Ä¸Ä π³º·º»±Ä »³º ¸φ¸³º»±Ä π³ÇÇÃ³Ã»²³Ä Ã¸ πÀÃÀÃÄ¯ 
πÀÇ »Ç½³²¾À¾Ä³º ³πÌ 7,2% °ÉÄ 20,7%.  

� π³ÇÇÃ³Ã»²³ ³πÀÄ¸¼¸² ½²³ πÀ¼Çπ³Ã³´À¾Äº»± ¾ÌÃÀ, ·¸¼³·± ¸²¾³º ³πÀÄ°¼¸Ã½³ π¸Ãº³³¼¼À¾Äº»Î¾, 
ÃÇ½π¸ÃºφÀÃº»Î¾, ÀÃ½À¾º»Î¾ »³º ´¸¾¸Äº»Î¾ π³Ã³´Ì¾ÄÉ¾ ± ÃÇ¾·Ç³Ã½ÀÍ ³ÇÄÎ¾. 

¢¸Ãº³³¼¼À¾Äº»¯ ³²Äº³  

¡ ³´ÇÎ·¸Ä »³º ¸¾²ÀÄ¸ ³ÃÄ³¹±Ä ÃÍ´ÇÃÀ¾ÀÄ ÄÃÌπÀÄ ·É±Ä, °Ç¸º À·¸´±Ã¸º Ä¸¾ π¼¸ºÀÈ¸φ²³ ÄÀÇ 
π¼¸¹ÇÃ½ÀÍ Ã¸ °¾³ ³ÃÄ³¹°Ä ÉÃ¯ÃºÀ ·º³ÄÃÀφ±Ä, ½³»Ãº¯ ³πÌ ÄÀ Àº»À´¸¾¸º³»Ì ÄÃ³π°·º »³º ÄÀ ÃÉÃÄ¯ 
½³´¸ºÃ¸½°¾À φ³´¸ÄÌ. ¤À ÃÇ¾¸Ç°Ä ÄÃº½πÀ¼Ì´¸½³ ÄÃÀφ²½É¾ »³º Ã¾³» ½¸ ÇÈ¸¼± ¹¸Ã½º·º»± ³¿²³, ¸ 
³Í¿¸Ã¸ ÄÀÇ ´Ã±´ÀÃÀÇ »³º ¼ºπ³ÃÀÍ φ³´¸ÄÀÍ »³º ¸ »³Ä³¾¯¼ÉÃ¸ ½¸´¯¼¸Ä πÀÃÌÄ¸Ä³Ä φ³´¸ÄÀÍ Ã¸ 
°¾³ »³º ½Ì¾À ´¸Í½³ ½°Ã³ ÃÄ¸¾ ¸½°Ã³ À·¸´ÀÍ¾ ÃÄ¸¾ ³Í¿¸Ã¸ Ä¸Ä ÃÇ¾À¼º»±Ä ¸½¸Ã±Ãº³Ä 
πÃÀÃ¼³½³³¾Ì½¸¾¸Ä ¸¾°Ã´¸º³Ä »³º ÃÄ¸ ·º³Ä³Ã³Ç± ÄÀÇ ºÃÀ·Ç´²ÀÇ.  

£ÄÀ ²·ºÀ πÃ²Ã½³ ¸ Çπ¸Ã»³Ä³¾¯¼ÉÃ¸ ÄÃÀφ²½É¾ »³º ¸ ¸Í»À¼¸ πÃÌÃ³³Ã¸ »³º ·º³¹¸Ãº½ÌÄ¸Ä³ Ã¾³» 
»³º ´¼Ç»ºÃ½¯ÄÉ¾ π¼ÀÍÃºÉ¾ Ã¸ ¹¸Ã½²·¸Ä »³º ¼ºπ³Ã¯ ¸πºÄ¸²¾¸º ÄÀ πÃÌ³¼¸½³, ½º³Ä »³º À ¯¾¹ÃÉπÀÄ 
°Ç¸º Ä¸¾ Ä¯Ã¸ ¾³ »³Ä³¾³¼Î¾¸º πÃÀÊÌ¾Ä³ πÀÇ ÄÀÇ πÃÀÃφ°ÃÀ¾Ä³º ¯½¸Ã³ »³º ¸Í»À¼³. 
¢³Ã¯¼¼¸¼³, ¸ ½¸²ÉÃ¸ Ä¸Ä φÇÃº»±Ä ·Ã³ÃÄ¸ÃºÌÄ¸Ä³Ä, ¸²¾³º ¹¸½¸¼ºÎ·¸Ä π³Ã¯´À¾Ä³Ä ¸¿¯π¼ÉÃ¸Ä Ä¸Ä 
π³ÇÇÃ³Ã»²³Ä. ¤³ ÃÍ´ÇÃÀ¾³ ½°Ã³ ½¸Ä³»²¾¸Ã¸Ä, »³º ¸ ¸πº½±»Ç¾Ã¸ ÄÉ¾ ³πÀÃÄ¯Ã¸É¾ ÃÄºÄ ½¸´¯¼¸Ä 
πÌ¼¸ºÄ, ³¾³´»¯·ÀÇ¾ ÄÀ¾ ÃÍ´ÇÃÀ¾À ̄ ¾¹ÃÉπÀ ¾³ °Ç¸º Ä¸¼¸²ÉÄ π³Ã³´»É¾²Ã¸º Ä¸¾ »³¹¸½¸Ãº¾± ̄ Ã»¸Ã¸ 
πÀÇ ÄÀÇ π³Ã¸²Ç¸ π³¼³ºÌÄ¸Ã³ ÄÀ π¸Ãπ¯Ä¸½³ »³º ¸¾·¸ÇÀ½°¾ÉÄ ³»Ì½¸ »³º ¸ Ç¸ºÃÉ¾³»Äº»± ¸Ã´³Ã²³. 
£Ç¸·Ì¾ Ä³ ½ºÃ¯ π³º·º¯ ÃÄ¸¾ �¼¼¯·³ ³Ã»ÀÍ¾Ä³º ¼º´ÌÄ¸ÃÀ ³πÌ 1 ÎÃ³ Ä¸¾ ¸½°Ã³, ¸¾Î π¼°À¾ 
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³πÀφ¸Í´ÀÇ¾ Ä³ π³ºÇ¾²·º³ ÃÄºÄ ³¼¯¾¸Ä, π¸Ãπ³ÄÀÍ¾ ¼º´ÌÄ¸ÃÀ »³º ½°¾ÀÇ¾ »ÇÃºÀ¼¸»Äº»¯ »³¹¸¼É½°¾³ 
ÃÄ¸¾ Ä¸¼¸ÌÃ³Ã¸ »³º ÃÄÀ¾ ¸¼¸»ÄÃÀ¾º»Ì ÇπÀ¼À´ºÃÄ±.  

¤À φ³º¾Ì½¸¾À Ä¸Ä π³ÇÇÃ³Ã»²³Ä »³Ä³´Ã¯φ¸Ä³º ¸¾ÄÀ¾ÌÄ¸ÃÀ Ã¸ ÃÄÃÎ½³Ä³ ÄÀÇ π¼¸¹ÇÃ½ÀÍ ½¸ 
Ç³½¸¼Ì »Àº¾É¾º»Ì-Àº»À¾À½º»Ì »³º ³ºÀÄº»Ì ¸π²π¸·À, ÃÄ³ ÀπÀ²³ ÇºÀ¹¸ÄÀÍ¾Ä³º Ã¸ ½¸´³¼ÍÄ¸ÃÀ ³³¹½Ì 
¼³¾¹³Ã½°¾¸Ä ·º³ÄÃÀφº»°Ä ÃÇ¾±¹¸º¸Ä (πÀÇ ¸¾·°Ç¸Ä³º ¾³ »ÀÃÄ²·ÀÇ¾ ¼º´ÌÄ¸ÃÀ). � ¸»π³²·¸ÇÃ¸ Ã¸ 
¹°½³Ä³ ·º³ÄÃÀφ±Ä »³º ÃÉ½³Äº»±Ä ·Ã³ÃÄ¸ÃºÌÄ¸Ä³Ä ³πÀÄ¸¼¸² °¾³¾ ³πÌ ÄÀÇÄ ³³Ãº»ÀÍÄ ÃÄÌÇÀÇÄ Ä¸Ä 
π³´»ÌÃ½º³Ä »³½π¯¾º³Ä ´º³ Ä¸¾ ·º³ÄÃÀφ± »³º Ä¸ ÃÉ½³Äº»± ·Ã³ÃÄ¸ÃºÌÄ¸Ä³.  

£Ç¾³ºÃ¹¸½³Äº»À² ¼Ì´Àº  

£¸½³¾Äº»± π³Ã¯½¸ÄÃÀÄ πÀÇ πÃ°π¸º ¾³ ÃÇ¾ÇπÀ¼À´²·¸Ä³º ¸²¾³º ¸ »³Ä³φÇ´± ÃÄÀ φ³´¸ÄÌ ³ÄÌ½É¾ ½¸ 
ÃÇ¾³ºÃ¹¸½³Äº»°Ä ·º³Ä³Ã³Ç°Ä, ÌπÉÄ ÈÇÇº»°Ä ·º³Ä³Ã³Ç°Ä, ¯´ÇÀÄ, ¸π³´´¸¼½³Äº»± ± ÃÇ¾³ºÃ¹¸½³Äº»± 
³πÀ´À±Ä¸ÇÃ¸, ½¸ ³πÀÄ°¼¸Ã½³ °¾³¾ φ³Í¼À »Í»¼À, ³φÀÍ ÄÀ ¯ÄÀ½À ½³¹³²¾¸º ¾³ »³Ä³φ¸Í´¸º ÃÄÀ¾ 
π³Ã¸´ÀÃ¸Äº»Ì ÃÌ¼À ÄÀÇ φ³´¸ÄÀÍ »³º ¾³ ¸πºÄ¸²¾¸º °ÄÃº Ä¸¾ ÃÇ¾³ºÃ¹¸½³Äº»± ·º³Ä³Ã³Ç±, ÌÄ³¾ ÄÀ 
³πÀÄ°¼¸Ã½³ ¸²¾³º ½²³ »³»± ÃÉ½³Äº»± ¸½φ¯¾ºÃ¸.  

¡Ã½À¾º»¯ ³²Äº³  

¤³ ÃÇ¾±¹¸ ¸¾·À»Ãº¾º»¯ ³²Äº³ πÀÇ ¸Ç¹Í¾À¾Ä³º ´º³ π³ÇÇÃ³Ã»²³ ¸²¾³º: 

- Àº ·º³Ä³Ã³Ç°Ä Ä¸Ä ¼¸ºÄÀÇÃ´²³Ä ÄÀÇ ¹ÇÃ¸À¸º·± ³·°¾³, ÃÄÀ ÃÄ¯·ºÀ ÄÀÇ ÇπÀ¹ÇÃ¸À¸º·ºÃ½ÀÍ, ÌπÀÇ À 
³·°¾³Ä π³Ã¯´¸º ¼º´ÌÄ¸Ã¸ ¹ÇÃÀ¿²¾¸, ÀÃ½Ì¾¸ πÀÇ »³¾À¾º»¯ ³Ç¿¯¾¸º ÄÀ¾ ½¸Ä³³À¼ºÃ½Ì »³º »º¾¸ÄÀπÀº¸² 
»³¼ÍÄ¸Ã³ ÄÀ ÃÎ½³ ÃÄ¸¾ πÃÌÃ¼¸È¸ ÄÃÀφ±Ä. £¸½¸ºÎ¾¸Ä³º Ì½ÉÄ ÌÄº Ãπ³¾ºÌÄ³Ä³ »³º Ã¸ ³³Ã¸º°Ä ½¸ 
¹¸Ã³π¸Ç½°¾¸Ä π¸ÃºπÄÎÃ¸ºÄ »³Ä³¼±´¸º »¯πÀºÀÄ ¾³ π¯ÃÇ¸º ³πÌ π³ÇÇÃ³Ã»²³ Àφ¸º¼Ì½¸¾¸ Ã¸ 
ÇπÀ¹ÇÃ¸À¸º·ºÃ½Ì. ¡º ½Í¹Àº «φÄ³²¸º À ¹ÇÃ¸À¸º·±Ä ½ÀÇ» ± «°ÇÉ ÄÀ¾ ¹ÇÃ¸À¸º·± πÀÇ π³Ç³²¾¸º» ·¸¾ 
ºÃÇÍÀÇ¾, ³φÀÍ Ã¸ ÃÇ¾±¹¸ºÄ π¸ÃºπÄÎÃ¸ºÄ À ÇπÀ¹ÇÃ¸À¸º·ºÃ½ÌÄ ³π¼¯ πÃÀ»³¼¸² °¾³ ±πºÀ À²·¸½³ »³º 
½²³ ·ÇÃ»À¼²³ ÃÄ¸¾ ³πÎ¼¸º³ ³¯ÃÀÇÄ ½¸ ´Ã±´ÀÃÀÇÄ ÃÇ¹½ÀÍÄ.  

- Àº ·º³Ä³Ã³Ç°Ä ÄÉ¾ ¸πº¾¸φÃº·²É¾, ½¸ ½²³ »³Ä¯ÃÄ³Ã¸ πÀÇ ¼°´¸Ä³º Çπ¸Ã»ÀÃÄº·À¼ºÃ½ÌÄ »³º πÃÀ»³¼¸² 
½²³ ½ÀÃφ± ³Ç¿¸½°¾¸Ä ÃÇ´»°¾ÄÃÉÃ¸Ä ¼²πÀÇÄ ÃÄÀ¾ »ÀÃ½Ì, Ã¸ ÃÇ¾·Ç³Ã½Ì ½¸ ¼¸πÄ¯ ¯»Ã³, ¸¾²ÀÄ¸ 
·³ÃÇÄÃºÇºÃ½Ì »³º ¼ºπ³ÃÌ ·°Ã½³. �·Î Ì¾ÄÉÄ ¸ π³ÇÇÃ³Ã»²³ ½πÀÃ¸² ¾³ ¸²¾³º ³πÀÄ°¼¸Ã½³ ³ÇÄ±Ä Ä¸Ä 
»³Ä¯ÃÄ³Ã¸Ä, ¸ ÀπÀ²³ ¹¸Ã³π¸Í¸Ä³º φ³Ã½³»¸ÇÄº»¯ ± Ç¸ºÃÀÇÃ´º»¯.  

- ÄÀ ÃÍ¾·ÃÀ½À ÄÉ¾ πÀ¼Ç»ÇÃÄº»Î¾ ÉÀ¹¸»Î¾ ÃÇ¾·Ç¯·¸Ä³º ½¸ π³ÇÇÃ³Ã»²³ »³º ·º³Ä³Ã³Ç°Ä »Í»¼ÀÇ 
ÃÄºÄ ´Ç¾³²»¸Ä, ³¼¼¯ ·¸¾ ¸Ç¹Í¾¸Ä³º ³ÇÄÌ »³¹9 ³ÇÄÌ ´º³ Ä¸¾ π³ÇÇÃ³Ã»²³.  

� »¼¸ÃÀ¾À½º»ÌÄ¸Ä³  
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¢³´»ÀÃ½²ÉÄ ³ÇÄ± Ä¸¾ ÃÄº´½± Çπ¯ÃÇÀÇ¾ 1 ·ºÃ¸»³ÄÀ½½ÍÃºÀ Çπ°Ã³³ÃÀº ¸¾±¼º»¸Ä »³º 300 
¸»³ÄÀ½½ÍÃº³ π³ÇÍÃ³Ã»Àº. � ½°Ã¸ ³¾³¼À´²³ ÃÄºÄ ½¸¼°Ä¸Ä ¸²¾³º ÌÄº 1 ÃÄÀÇÄ 3 ¸²¾³º π³ÇÍÃ³Ã»ÀÄ »³º 
1 ÃÄÀÇÄ 2 Çπ°Ã³³ÃÀÄ. £ÄºÄ �¢�, ³πÌ ÄÀ 1980, À ³Ãº¹½ÌÄ ÄÉ¾ Çπ°Ã³³ÃÉ¾ π³º·ºÎ¾ °Ç¸º ·ºπ¼³Ãº³ÃÄ¸² 
»³º À ³Ãº¹½ÌÄ ÄÉ¾ π³ÇÍÃ³Ã»É¾ ¸φ±³É¾ °Ç¸º ÄÃºπ¼³Ãº³ÃÄ¸².  

�²¾³º ³φ¸¼°Ä ¾³ ¹¸ÉÃ±Ã¸º »³¾¸²Ä ÌÄº Ã¸ ÄÌÃ³ ¼²´³ ÇÃÌ¾º³ (½πÃÀÃÄ¯ ÃÄºÄ Çº¼º¯·¸Ä ¸ÄÎ¾ Íπ³Ã¿¸Ä 
ÄÀÇ ³¾¹ÃÎπº¾ÀÇ ¸²·ÀÇÄ) ÃÇ¾Ä¸¼°ÃÄ¸»³¾ ³³Ãº»°Ä ´¸¾¸Äº»°Ä ³¼¼³´°Ä πÀÇ ·¸½ºÀÍÃ´¸Ã³¾ ÄÀ 
πÃÌ³¼¸½³, ³φÀÍ »¯Äº Ä°ÄÀºÀ ´º³ ¾³ ´²¾¸º »³º ¾³ »¼¸ÃÀ¾À½¸¹¸², ¹³ ±¹¸¼¸ πÀ¼¼°Ä ´¸¾º°Ä «´¸¾¸Äº»±Ä 
»¼¸ÃÀ¾À½º¯Ä». 
©ÃÄÌÃÀ Ì½ÉÄ, Ã¸½³¾Äº»Ì ÃÌ¼À ÃÄ¸ ¸½φ¯¾ºÃ¸ Ä¸Ä π³ÇÇÃ³Ã»²³Ä π³²·¸º ÄÀ Àº»À´¸¾¸º³»Ì ºÃÄÀÃº»Ì, 
ÄÌÃÀ Ã¸ ¸π²π¸·À ÃÉ½³ÄÌÄÇπÀÇ, ÌÃÀ »³º Ã¸ ¸π²π¸·À ·º³ÄÃÀφº»Î¾ ÃÇ½π¸ÃºφÀÃÎ¾ πÀÇ °ÇÀÇ¾ 
¹¸ÃπºÃÄ¸² Ã¸ °¾³ ¾Àº»À»ÇÃºÌ. �¯¾ °¾³Ä ´À¾°³Ä ¸²¾³º π³ÇÍÃ³Ã»ÀÄ ÄÌÄ¸ ÄÀ π³º·² °Ç¸º 50% 
πº¹³¾ÌÄ¸Ä¸Ä ³¾ ´²¾¸º π³ÇÍÃ³Ã»À ¸¾Î ¸¯¾ »³º Àº 2 ´À¾¸²Ä ¸²¾³º π³ÇÍÃ³Ã»Àº, 80%. ¤¯Ã¸ ´º³ 
π³ÇÇÃ³Ã»²³ (½¸ ̧ Ç»À¼ÌÄ¸ÃÀÇÄ ÃÇ¹½ÀÍÄ, »³º ½¸ ³¯Ã¸ °¾³¾ ½¸ºÉ½°¾À ½¸Ä³³À¼ºÃ½Ì) Ã³φÎÄ Çπ¯ÃÇ¸º, 
³¼¼¯ ·¸¾ ½πÀÃ¸² ¾³ ¸»·¸¼É¹¸², π³Ã¯ ½Ì¾À ¸¯¾ ÃÇ¾ÄÃ°ÇÀÇ¾ ¼³¾¹³Ã½°¾¸Ä ·º³ÄÃÀφº»°Ä ÃÇ¾±¹¸º¸Ä, 
π³Ã¯¼¼¸¼³ ½¸ °¾³¾ »³¹ºÃÄº»Ì ÄÃÌπÀ ·É±Ä.  

¢ÎÄ ´²¾¸Ä³º ¸ ¸»Ä²½¸Ã¸ Ä¸Ä π³ÇÇÃ³Ã»²³Ä ÃÄÀÇÄ ¸¾±¼º»¸Ä;  

�¾³Ä ³π¼ÌÄ ÄÃÌπÀÄ ¸»Ä²½¸Ã¸Ä Ä¸Ä π³ÇÇÃ³Ã»²³Ä ¸²¾³º À �¸²»Ä¸Ä �¯·³Ä £Î½³ÄÀÄ (��£) πÀÇ 
¸»φÃ¯·¸º ÄÀ π¸¼²»À ÄÀÇ ÃÉ½³Äº»ÀÍ ³¯ÃÀÇÄ Ã¸ »º¼¯ (kg) πÃÀÄ ÄÀ Ä¸ÄÃ¯´É¾À ÄÀÇÄ ÍÈÀÇÄ Ã¸ ½°ÄÃ³ 
(m2). �¾³ ¯ÄÀ½À Ç³Ã³»Ä¸Ã²·¸Ä³º ¼ºπÀ³³Ã°Ä ½¸ ��£ <18,5, φÇÃºÀ¼À´º»Ì ½¸ 18,5-25,0, Çπ°Ã³³ÃÀ 
½¸ 25-30 »³º π³ÇÍÃ³Ã»À ½¸ ��£>30 (30-35 ÃÄ¯·ºÀ I, 35-40 ÃÄ¯·ºÀ II, >40 ÃÄ¯·ºÀ III).  

�º³ Ä¸¾ ³»Ãº³± ¸»Ä²½¸Ã¸ ÄÀÇ ��£ πÃ°π¸º ¾³ ¼³½³¯¾À¾Ä³º Çπ9 ÌÈº¾ »³º ¯¼¼Àº π³Ã¯´À¾Ä¸Ä ÌπÉÄ ÄÀ 
φÍ¼À »³º ¸ ¸¼º»²³. ¡º ´Ç¾³²»¸Ä °ÇÀÇ¾ π¸ÃºÃÃÌÄ¸ÃÀ ¼²πÀÄ Ã¸ ÃÇ°Ã¸ ½¸ ÄÀÇÄ ¯¾·Ã¸Ä, πÀÇ ¸²¾³º 
³πÀ¹¸»¸Ç½°¾À »ÇÃ²ÉÄ ÃÄÀÇÄ ´¼ÀÇÄÀÍÄ, »³º Àº ¸¼º»ºÉ½°¾Àº ÇÈ¸¼ÌÄ¸ÃÀ ��£ ³πÌ ÌÄº Ä³ ¾¸³Ã¯ 
¯ÄÀ½³. �πÀÃ¸² ¼ÀºπÌ¾ À ��£ ¾³ ¸²¾³º ³Ãº¹½¸Äº»¯ ²·ºÀÄ Ã¸ ¯¾·Ã¸Ä »³º ´Ç¾³²»¸Ä ± Ã¸ ¯ÄÀ½³ 
·º³φÀÃ¸Äº»±Ä ¸¼º»²³Ä ³¼¼¯ ¾³ ½¸¾ ³¾ÄºπÃÀÃÉπ¸Í¸º ÇπÀÇÃ¸ÉÄº»¯ ÄÀ ²·ºÀ πÀÃÀÃÄÌ ¼²πÀÇÄ ± ÄÀ¾ ²·ºÀ 
³³¹½Ì »º¾·Í¾ÀÇ ´º³ πº¹³¾°Ä ¸πºπ¼À»°Ä. ¢³ÃÌ¼³ ³ÇÄ¯ À ��£ ³πÀÄ¸¼¸² ³¿ºÌπºÃÄÀ ·¸²»Ä¸ ¸»Ä²½¸Ã¸Ä 
Ä¸Ä π³ÇÇÃ³Ã»²³Ä, ¸¾Î ÌÄ³¾ ÃÇ¾·Ç¯·¸Ä³º ½¸ Ä¸¾ π¸Ã²½¸ÄÃÀ ½°Ã¸Ä ¸»φÃ¯·¸º Ä¸ ÃÇ´»°¾ÄÃÉÃ¸ 
¸¾·À»Àº¼º³»ÀÍ ¼²πÀÇÄ »³º ÃÇ¸Ä²·¸Ä³º ½¸ πÀº»²¼ÀÇ ³³¹½ÀÍ ½¸Ä³³À¼º»°Ä ·º³Ä³Ã³Ç°Ä. ¢¸Ã²½¸ÄÃÀÄ 
½°Ã¸Ä ÃÄÀÇÄ ¯¾·Ã¸Ä >102 ¸» »³º ÃÄ¸ ´Ç¾³²»³ >88 ¸», ³πÀÄ¸¼¸² °¾³ ³πÌ Ä³ »ÃºÄ±Ãº³ ·º¯´¾ÉÃ¸Ä 
½¸Ä³³À¼º»ÀÍ ÃÇ¾·ÃÌ½ÀÇ »³º ÃÇ¸Ä²·¸Ä³º ½¸ Ä¸¾ ³¾¯πÄÇ¿¸ £³»Ç³ÃÎ·ÀÇÄ �º³³±Ä¸ ÄÍπÀÇ 2 (£�2) »³º 
³Ç¿¸½°¾À »³Ã·º³´´¸º³»Ì »²¾·Ç¾À.  



¡·¸´ÌÄ ¥´¸²³Ä »³º �Ãφ¯¼¸º³Ä ÃÄ¸¾ ¸Ã´³Ã²³ 

298 

¡ ¼ºπÎ·¸Ä ºÃÄÌÄ ·¸¾ ³πÀÄ¸¼¸² ³π¼¯ ½º³ ³πÀ¹±»¸ ¸¾°Ã´¸º³Ä, ³¼¼¯ ÃÇ½³¯¼¼¸º Ã¸½³¾Äº»¯ Ã¸ °¾³ 
¸ÇÃÍ ·²»ÄÇÀ ½¸Ç³¾ºÃ½Î¾ À½ÀºÀÃÄ³Ã²³Ä, ½¸ Ä¸¾ π³Ã³´É´± ·º³φÌÃÉ¾ ÀÇÃºÎ¾ ÌπÉÄ π¸πÄº·º»°Ä 
ÀÃ½Ì¾¸Ä »³º ¼ºπÀ»ÇÄÄ³ÃÀ»²¾¸Ä, πÀÇ ³Ç¿¯¾ÀÇ¾ Ã¸½³¾Äº»¯ ÃÄ¸¾ π³ÇÇÃ³Ã»²³. �ÄÃº ÃÇ½³¯¼¸º ÃÄ¸¾ 
³¾¯πÄÇ¿¸ ÇÃÌ¾º³Ä φ¼¸´½À¾±Ä, ³¾Ä²ÃÄ³Ã¸Ä ÄÉ¾ ºÃÄÎ¾ ÃÄ¸¾ ·Ã¯Ã¸ Ä¸Ä º¾ÃÀÇ¼²¾¸Ä, ·ÇÃ¼ºπº·³º½²³Ä, 
³ÃÄ¸Ãº³»±Ä Çπ°ÃÄ³Ã¸Ä, Ã³»Ç³ÃÎ·¸ ·º³³±Ä¸ ÄÍπÀÇ 2 »³¹ÎÄ »³º ³¹¸ÃÀÃ»¼±ÃÉÃ¸Ä πÀÇ ³πÀÄ¸¼ÀÍ¾ 
Ã¸½³¾Äº»ÀÍÄ π³Ã¯´À¾Ä¸Ä »º¾·Í¾ÀÇ ´º³ Ä¸¾ ³¾¯πÄÇ¿¸ »³Ã·º³´´¸º³»±Ä ¾ÌÃÀÇ. �π²Ã¸Ä ½πÀÃ¸² ¾³ 
ÃÇ¾À·¸Í¸Ä³º ³πÌ Çπ¾º»± ¯π¾Àº³, ³Ã¹ÃÀπ¯¹¸º³, ·º³Ä³Ã³Ç°Ä Ä¸Ä ³¾³π³Ã³´É´º»±Ä ¼¸ºÄÀÇÃ´²³Ä 
»³¹ÎÄ »³º ³πÌ ÀÃºÃ½°¾ÀÇÄ ÄÍπÀÇÄ »³Ã»²¾É¾ (½³ÃÄÀÍ, ¸¾·À½¸ÄÃ²ÀÇ, πÃÀÃÄ¯ÄÀÇ, π³Ç°oÄ ¸¾Ä°ÃÀÇ 
».¯.).  

 

 

¢ÎÄ ½πÀÃÀÍ½¸ ¾³ ³¾Äº½¸ÄÉπ²ÃÀÇ½¸ Ä¸ ¾ÌÃÀ; 

�º³ Ä¸¾ ³¾Äº½¸ÄÎπºÃ¸ Ä¸Ä π³ÇÇÃ³Ã»²³Ä ³¼¼¯ »³º ÄÉ¾ »º¾·Í¾É¾ πÀÇ πÃÀ»ÍπÄÀÇ¾ ³π9 ³ÇÄ±¾ 
³π³ºÄ¸²Ä³º ÀÇÃº³ÃÄº»± ³¼¼³´± Ä¸Ä ·º³ÄÃÀφº»±Ä ÃÇ½π¸ÃºφÀÃ¯Ä »³¹ÎÄ »³º ³Í¿¸Ã¸ Ä¸Ä ÃÉ½³Äº»±Ä 
·Ã³ÃÄ¸ÃºÌÄ¸Ä³Ä ½¸ ÃÇÃÄ¸½³Äº»± »³º »³¹¸½¸Ãº¾± ¯Ã»¸Ã¸.  

H φ³Ã½³»¸ÇÄº»± ÇπÀÃÄ±Ãº¿¸ ½¸ Ã»¸Ç¯Ã½³Ä³ πÀÇ ÇÃ¸Ãº½ÀπÀº±¹¸»³¾ »³Ä¯ ÄÀ π³Ã¸¼¹Ì¾, ̧ ²¾³º πÀ¼Í 
π¸ÃºÀÃºÃ½°¾¸ ¼Ì´É π³Ã¸¾¸Ã´¸ºÎ¾ »³Ä¯ Ä¸ ÇÃ±Ã¸ ÄÀÇÄ.  

¤³ Ä¸¼¸ÇÄ³²³ ÇÃÌ¾º³ ¸ ³³Ãº³ÄÃº»± Ç¸ºÃÀÇÃ´º»± ³πÀÄ¸¼¸² ½º³ ÀÇÃº³ÃÄº»± ¹¸Ã³π¸ÇÄº»± π³Ã°½³³Ã¸ 
ÃÄÀ πÃÌ³¼¸½³ Ä¸Ä ¾ÀÃÀ´Ì¾ÀÇ π³ÇÇÃ³Ã»²³Ä »³º ¸φ³Ã½Ì·¸Ä³º Ã¸ ¯ÄÀ½³ Çπ¸Ã³À¼º»¯ π³ÇÍÃ³Ã»³ 
πÀÇ Ä³ÇÄÌÇÃÀ¾³ °ÇÀÇ¾ »³º ·ÍÀ ÄÀÇ¼¯ÇºÃÄÀ¾ ÃÇ¾ÀÃ¸ÃÌÄ¸Ä¸Ä.  

� ³³Ãº³ÄÃº»± Ç¸ºÃÀÇÃ´º»± ³π³ºÄ¸² Ä¸ ÃÇ¾¸Ã´³Ã²³ À½¯·³Ä ¸πºÃÄ¸½Ì¾É¾ ³πÀÄ¸¼ÀÍ½¸¾¸Ä ³πÌ 
Ç¸ºÃÀÇÃ´Ì, ¸¾·À»Ãº¾À¼Ì´À, ÈÇÇÀ¼Ì´À »³º ·º³ÄÃÀφÀ¼Ì´À ´º³ Ä¸¾ ¯ÃºÃÄ¸ πÃÀ¸ÄÀº½³Ã²³ ³¼¼¯ »³º 
Ä¸¾ »³¼± ½¸Ä¸´Ç¸ºÃ¸Äº»± πÀÃ¸²³ ÄÀÇ π³ÇÍÃ³Ã»ÀÇ ³Ã¹¸¾±.  

�º³ÄÃÀφ± À ³³Ãº»ÌÄ π³Ã¯´À¾Ä³Ä ÃÄ¸¾ ³¾Äº½¸ÄÎπºÃ¸ Ä¸Ä π³ÇÇÃ³Ã»²³Ä 20 

� ´Ã±´ÀÃ¸ ³πÎ¼¸º³ ³¯ÃÀÇÄ ·¸¾ ³πÀÄ¸¼¸² ¼ÍÃ¸.  

 
20 https://www.eiep.gr/images/Campaign/Hasapidou.pdf 
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� ·º³ÄÃÀφº»± ³¾Äº½¸ÄÎπºÃ¸ Ä¸Ä π³ÇÇÃ³Ã»²³Ä πÃ°π¸º ¾³ ¸²¾³º ÃÄ³·º³»± »³º ³Ã´± πÃÀ»¸º½°¾ÀÇ ¾³ 
·º³Ä¸Ã¸¹¸² ÄÀ ³πÀ¼¸Ã¹°¾ ÃÉ½³Äº»Ì ³¯ÃÀÄ. ¤³ ´Ã±´ÀÃ³ ¹¸³½³Äº»¯ ³πÀÄ¸¼°Ã½³Ä³ ÄÉ¾ ·º³ºÄÎ¾ 
express ³»À¼ÀÇ¹ÀÍ¾Ä³º, ³πÌ ´Ã±´ÀÃ¸ ¸π²Ã¸Ä, ¹¸³½³Äº»± ¸π³¾¯»Ä¸Ã¸ ÄÀÇ ³¯ÃÀÇÄ. � ½¸²ÉÃ¸ ÄÀÇ 
³³Ãº»ÀÍ ½¸Ä³³À¼ºÃ½ÀÍ ½¸Ä¯ Ä¸¾ πÃÎÄ¸ ³ÃÇº»± ³πÎ¼¸º³ »º¼Î¾, ·ÇÃÇ¸Ã³²¾¸º Ä¸¾ π¸Ã³ºÄ°ÃÉ 
³πÎ¼¸º³ ³¯ÃÀÇÄ »³º À·¸´¸², ÃÄ¸ ´Ã±´ÀÃ¸ ³¾¯»Ä¸Ã¸ ÄÀÇ ³πÀ¼¸Ã¹°¾ÄÀÄ ³¯ÃÀÄ.  

¢À¼¼À² ¸πºÃÄ±½À¾¸Ä ÀÃ²·ÀÇ¾ Ä¸¾ º·³¾º»± ³πÎ¼¸º³ ³¯ÃÀÇÄ ½°ÇÃº »³º 1% ÄÀÇ ÃÉ½³Äº»ÀÍ ³¯ÃÀÇÄ 
Ä¸¾ ¸³·À½¯·³ (¢§ °¾³ ¯ÄÀ½À 90 kg º·³¾º»± ³πÎ¼¸º³ ½°ÇÃº 0,9 kg Ä¸¾ ¸³·À½¯·³ ´º³ ¯ÄÀ½À 65 kg 
·¸¾ πÃ°π¸º ¾³ ¿¸π¸Ã¾¯ Ä³ 0,65 kg Ä¸¾ ¸³·À½¯·³) �ÄÃº ¸ ³πÀ·¸»Ä± ³πÎ¼¸º³ ³¯ÃÀÇÄ, ´º³ ¾³ ½¸¾ 
Çπ¯ÃÇÀÇ¾ πÃÀ³¼±½³Ä³ Ç´¸²³Ä, ³¼¼¯ »³º Ã¸½³¾Äº»± πÄÎÃ¸ ÄÀÇ ½¸Ä³³À¼ºÃ½ÀÍ, ¸²¾³º π¸Ã²πÀÇ 0,5  
½¸ 1 kg Ä¸¾ ¸³·À½¯·³. �·³¾º»¯, À ÃÄÌÇÀÄ Ã¸ ½º³ πÃÀÃπ¯¹¸º³ ³·Ç¾³Ä²Ã½³ÄÀÄ, ¸²¾³º ¸ ³πÎ¼¸º³ 
³¯ÃÀÇÄ ¾³ πÃÀ°ÃÇ¸Ä³º »ÇÃ²ÉÄ ³πÌ ÄÀ ¼ºπÎ·¸ ºÃÄÌ. �ÃÀ ¸ ³πÎ¼¸º³ ´²¾¸Ä³º ÃÄ³·º³»¯, ½¸ ½º»ÃÌÄ¸ÃÀ 
³Ã¾¸Äº»Ì ºÃÀ·Í´ºÀ, ÄÌÃÀ ½º»ÃÌÄ¸Ã¸ ¸²¾³º »³º ¸ ³πÎ¼¸º³ ½ÇÊ»ÀÍ ºÃÄÀÍ. �¾Ä²¹¸Ä³, ÌÃÀ πºÀ ´Ã±´ÀÃ³ 
½¸ºÎ¾¸Ä³º ÄÀ ÃÉ½³Äº»Ì ³¯ÃÀÄ ½¸ ̧ ¿³¾Ä¼¸Äº»°Ä ·²³ºÄ¸Ä, ÄÌÃÀ ½¸´³¼ÍÄ¸Ã¸ ̧ ²¾³º »³º ̧  ³πÎ¼¸º³ ½ÇÊ»ÀÍ 
ºÃÄÀÍ »³º ³¾Ä²ÃÄÀºÇ³ »³º ¸ πÄÎÃ¸ ÄÀÇ ½¸Ä³³À¼ºÃ½ÀÍ.  

¡º ÃÄ¸Ã¸Äº»°Ä ·²³ºÄ¸Ä »ÃÍ³ÀÇ¾ »º¾·Í¾ÀÇÄ  

¡º π¸ÃºÃÃÌÄ¸ÃÀº ¯¾¹ÃÉπÀº ÃÄ¸ ·º¯Ã»¸º³ Ä¸Ä ·É±Ä ÄÀÇÄ, °ÇÀÇ¾ ³»À¼ÀÇ¹±Ã¸º π³Ã³π¯¾É ³πÌ ½²³ 
·²³ºÄ³.  �²³ºÄ¸Ä πÀÇ ³Ã±»³¾ Ã¸ π¸ÃºÀ·º»¯, πÀÇ φÉÄÀÄÍπ¸Ã³¾ ³πÌ φ²¼¸Ä, ·²³ºÄ¸Ä πÀÇ ·º¯³³Ã³¾ Ã¸ 
³º³¼²³, ·²³ºÄ¸Ä πÀÇ ³»À¼ÀÍ¹¸Ã³¾ Àº ³ÃÄ°Ã¸Ä ÄÀÇ Hollywood, ·²³ºÄ¸Ä ÇπÀ¹¸Ã½º·º»°Ä, ÃÄ¸Ã¸Äº»°Ä, 
ÃÇ¾·Ç³ÃÄº»°Ä, ½À¾Àφ³´º»°Ä, πÃÉÄ¸Ê¾º»°Ä, ¯¼ºπ¸Ä, ÃÇ½φÉ¾³ ½¸ Ä¸¾ À½¯·³ ³²½³ÄÀÄ, ½¸ 
ÇπÀ»³Ä¯ÃÄ³Ä³ ´¸Í½³ÄÀÄ, Ç¸½º»°Ä.  ¡º ·²³ºÄ¸Ä ³ÇÄ°Ä, ÄºÄ π¸ÃºÃÃÌÄ¸Ã¸Ä φÀÃ°Ä, ½³Ä πÃÀ»³¼ÀÍ¾ 
ÃÍ´ÇÇÃ¸ »³º Ãπ¯¾º³ À·¸´ÀÍ¾ Ã¸ ÀÇÃº³ÃÄº»± ³πÎ¼¸º³, ³¼¼¯ »³º ·º³Ä±Ã¸Ã¸ ÄÀÇ Ç³½°¾ÀÇ ³¯ÃÀÇÄ.  

¡º ·²³ºÄ¸Ä πÀÇ πÃÀ»³¼ÀÍ¾ ²ÃÉÄ Ä¸ ½¸´³¼ÍÄ¸Ã¸ ÃÍ´ÇÇÃ¸, ¸²¾³º Àº «Ç¸½º»°Ä» ·²³ºÄ¸Ä.  ¤º ¯Ã³´¸ 
Ã¸½³²¾¸º À ÌÃÀÄ «Ç¸½º»°Ä» ·²³ºÄ¸Ä »³º Ã¸ Äº ³³¹½Ì ̧ ²¾³º π³Ã³π¼³¾¸Äº»ÌÄ? �²¾³º Ä¸¼º»¯ Àº «Ç¸½º»°Ä» 
·²³ºÄ¸Ä ³πÀÄ¸¼¸Ã½³Äº»°Ä? 

£³¾ «Ç¸½º»°Ä», ÀÃ²·À¾Ä³º Àº ·²³ºÄ¸Ä, πÀÇ ¸²¾³º π¼ÀÍÃº¸Ä Ã¸ ¼²π¸ »³º πÃÉÄ¸�¾¸Ä »³º φÄÉÇ°Ä Ã¸ 
Ç·³Ä¯¾¹Ã³»¸Ä »³º Ã³¾ ³πÀÄ°¼¸Ã½³ πÃÀ»³¼ÀÍ¾ «Ç¸½º»°Ä» ³¾Äº·Ã¯Ã¸ºÄ ÃÄÀ¾ ÀÃ´³¾ºÃ½Ì ÌπÉÄ ̧ ²¾³º, 
À ÃÇ¸½³ÄºÃ½ÌÄ »¸ÄÀ¾º»Î¾ ÃÉ½¯ÄÉ¾. ¡º ·²³ºÄ¸Ä ³ÇÄ°Ä À¾À½¯·À¾Ä³º πºÀ ÃÉÃÄ¯ »¸ÄÀ´À¾º»°Ä ·²³ºÄ¸Ä. 
�¼¸Ä Àº »¸ÄÀ´À¾º»°Ä ·²³ºÄ¸Ä ¸²¾³º »³º ·²³ºÄ¸Ä ³ÇÃÄ¸Ã¯ ÇπÀ¹¸Ã½º·º»°Ä.  

�Ä³¾ Àº Ç·³Ä¯¾¹Ã³»¸Ä ¼¸²πÀÇ¾ ³πÌ ÄÀ¾ ÀÃ´³¾ºÃ½Ì, ÄÌÄ¸ ÇÃ¸Ãº½ÀπÀºÀÍ¾Ä³º Ä³ ¼²π¸ ´º³ Ä¸¾ 
π³Ã³´É´± ¸¾°Ã´¸º³Ä, ·¸¼³·± ´º³ »³ÍÃº½À ÄÀÇ ¸´»¸φ¯¼ÀÇ »³º ÄÀÇ ¾¸ÇÃº»ÀÍ ÃÇÃÄ±½³ÄÀÄ. �¸ ÄÀ¾ 
ÄÃÌπÀ ³ÇÄÌ °ÇÀÇ½¸ ½º³ ³Í¿¸Ã¸ Ä¸Ä ³πÎ¼¸º³Ä ¸¾°Ã´¸º³Ä ÃÄÀ¾ ÀÃ´³¾ºÃ½Ì (π¸Ã²πÀÇ 150 kcal ³¾¯ 
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¸½°Ã³) ¸¾Î Àº Àπ³·À² Ä¸Ä ·²³ºÄ³Ä ³ÇÄ±Ä ÇπÀÃÄ¸Ã²·ÀÇ¾ ÌÄº Ä³ »¸ÄÀ¾º»¯ ÃÎ½³Ä³ ÃÇ¸Ä²·À¾Ä³º ½¸ ÄÀ¾ 
π¸ÃºÀÃºÃ½Ì Ä¸Ä ÌÃ¸¿¸Ä. ¤³ »¸ÄÀ¾º»¯ ÃÎ½³Ä³  πÀÇ π³Ã¯´À¾Ä³º Ã³¾ ½¸Ä³³À¼º»¯ πÃÀÊÌ¾Ä³, ½πÀÃ¸² 
¾³ ·º³Ä³Ã¯¿ÀÇ¾ Ä¸¾ À¿¸À³³Ãº»± ºÃÀÃÃÀπ²³ »³º ¾³ À·¸´±ÃÀÇ¾ Ã¸ »¸ÄÀ¿°ÉÃ¸. � »³Ä¯ÃÄ³Ã¸ ³ÇÄ± 
¸²¾³º πÀ¼Í ÃÀ³³Ã± »³º ½πÀÃ¸² ¾³ À·¸´±Ã¸º ³»Ì½¸ »³º ÃÄÀ ¹¯¾³ÄÀ. ¡º »¸ÄÀ´À¾º»°Ä ·²³ºÄ¸Ä ¸²¾³º 
π¼ÀÍÃº¸Ä Ã¸ ¼²π¸ »³º »ÇÃ²ÉÄ »ÀÃ¸Ã½°¾³ ¼²π¸ »³º ÇÀ¼¸ÃÄ¸Ã²¾¸ »³º »³Ä¯ ÃÇ¾°π¸º³, ¸²¾³º ³¾¹Ç´º¸º¾°Ä 
»³º ÃÇ¾Ä¸¼ÀÍ¾ ÃÄ¸¾ ¸½φ¯¾ºÃ¸ »³Ã·º³´´¸º³»Î¾ ¾ÀÃ¸½¯ÄÉ¾. �²¾³º ·²³ºÄ¸Ä πÀÇ ¸²¾³º ·ÍÃ»À¼À ¾³ 
³»À¼ÀÇ¹¸¹ÀÍ¾ ´º³ ½¸´¯¼À ÇÃÀ¾º»Ì ·º¯ÃÄ¸½³. ¤³ ´Ã±´ÀÃ³ ¹¸³½³Äº»¯ ³πÀÄ¸¼°Ã½³Ä³ ÄÀÇÄ, 
³»À¼ÀÇ¹ÀÍ¾Ä³º ³πÌ ´Ã±´ÀÃ¸ ¸π²Ã¸Ä ¹¸½³Äº»± ¸π³¾¯»Ä¸Ã¸ ÄÀÇ ³¯ÃÀÇÄ. � ½¸²ÉÃ¸ ÄÀÇ ³³Ãº»ÀÍ 
½¸Ä³³À¼ºÃ½ÀÍ πÀÇ π³Ã³Ä¸Ã¸²Ä³º ½¸Ä¯ Ä¸¾ πÃÎÄ¸ ³ÃÇº»± ³πÎ¼¸º³, ·ÇÃ»À¼¸Í¸º Ä¸¾ π¸Ã³ºÄ°ÃÉ 
³πÎ¼¸º³ ³¯ÃÀÇÄ »³º À·¸´¸², ÃÄ¸ ´Ã±´ÀÃ¸ ¸π³¾¯»Ä¸Ã¸ ÄÉ¾ »º¼Î¾. ¡º ·²³ºÄ¸Ä ³ÇÄ°Ä °ÇÀÇ¾ πÀ¼Í 
½º»Ã± π¸Ãº¸»Äº»ÌÄ¸Ä³ Ã¸ φÃÀÍÄ³ »³º ¼³Ç³¾º»¯ »³º »³Ä¯ ÃÇ¾°π¸º³ φÇÄº»°Ä ²¾¸Ä ´º9 ³ÇÄÌ, ÃÇÇ¾¯ 
À·¸´ÀÍ¾ »³º Ã¸ ·ÇÃ»Àº¼ºÌÄ¸Ä³.  

� πºÀ ·¸½Àφº¼¸²Ä ³πÌ ÄºÄ ·²³ºÄ¸Ä ³ÇÄ°Ä ¸²¾³º ¸ ·²³ºÄ³ Atkins. �²³  π³Ã³¼¼³´± Ä¸Ä ·²³ºÄ³Ä Atkins.  
½¸ ÇÈ¸¼± π¸Ãº¸»Äº»ÌÄ¸Ä³ Ã¸ πÃÉÄ¸�¾¸Ä »³º Ç³½¸¼± Ã¸ Ç·³Ä¯¾¹Ã³»¸Ä ¸²¾³º »³º ¸ ·²³ºÄ³ Ducan πÀÇ 
¸²¾³º º·º³²Ä¸Ã³ ·¸½Àφº¼±Ä Ä³ Ä¸¼¸ÇÄ³²³ ÇÃÌ¾º³. ¢Ã°π¸º ¾³ ÄÀ¾ºÃÄ¸² ÌÄº, Ì¼¸Ä Àº ·²³ºÄ¸Ä ³ÇÄ°Ä ¸²¾³º 
º·º³²Ä¸Ã³ ÇπÀ¹¸Ã½º·º»°Ä »³º ¸ ³πÎ¼¸º³ ³¯ÃÀÇÄ Àφ¸²¼¸Ä³º »ÇÃ²ÉÄ, ÃÄ¸¾ ³πÎ¼¸º³ Ç´ÃÎ¾. 
¢³Ã³¼¼³´°Ä ÄÉ¾ ·º³ºÄÎ¾ ³ÇÄÎ¾ ÃÇÇ¾¯ ¸½φ³¾²·À¾Ä³º ½¸ ·º³φÀÃ¸Äº»¯ À¾Ì½³Ä³. � ³³Ãº»± ÃÍ¾¹¸Ã¸ 
Ì½ÉÄ Ä¸Ä ·²³ºÄ³Ä Ã¸ ½³»ÃÀ¹Ã¸πÄº»¯ ÃÇÃÄ³Äº»¯ π³Ã³½°¾¸º ³¾Ä²ÃÄÀºÇ¸ ½¸ ÄºÄ ·²³ºÄ¸Ä πÀÇ 
πÃÀ³¾³φ°Ã¹¸»³¾. £Ç½π¸Ã³Ã½³Äº»¯, Àº ·²³ºÄ¸Ä ³ÇÄ°Ä ¸²¾³º º·º³²Ä¸Ã³ ¸πº»²¾·Ç¾¸Ä »³º ·¸¾ πÃ°π¸º ¾³ 
³»À¼ÀÇ¹ÀÍ¾Ä³º, ´º³Ä² ¹°ÄÀÇ¾ Ä¸¾ Ç´¸²³ ½³Ä Ã¸ »²¾·Ç¾À. 

£ÇÃÄ¯Ã¸ºÄ ´º³ ³Ãφ³¼± ³πÎ¼¸º³ ³¯ÃÀÇÄ  

�πÉÄ ³¾³φ°Ã¸Ä³º ³πÌ ÄÀ¾ �½¸Ãº»³¾º»Ì ÃÍ¼¼À´À ·º³ºÄÀ¼Ì´É¾ ½²³ ·²³ºÄ³ ´º³ Ä¸¾ ³πÎ¼¸º³ ³¯ÃÀÇÄ 
πÃ°π¸º: 

• ¾³ ¸²¾³º ÇπÀ¹¸Ã½º·º»± (³Ã¾¸Äº»Ì ºÃÀ·Í´ºÀ ¸¾°Ã´¸º¸Ä π¸Ã²πÀÇ 500 kcal) 
• ¾³ »³¼ÍπÄ¸º Ì¼¸Ä ÄºÄ ³¾¯´»¸Ä Ã¸ ¹Ã¸πÄº»¯ ÃÇÃÄ³Äº»¯  
• ¾³ ³³Ã²·¸Ä³º ÃÄºÄ ¸πº¹Ç½²¸Ä »³º ÄºÄ ·º³ÄÃÀφº»°Ä ÃÇ¾±¹¸º¸Ä ÄÀÇ ³ÄÌ½ÀÇ 
• ¾³ ¸¼³ÇºÃÄÀπÀº¸² Ä¸¾ π¸²¾³ »³º ÄÀ ³²Ã¹¸½³ »ÌπÉÃ¸Ä  
• ¾³ ¸²¾³º ¸Í»À¼¸ ÃÄ¸¾ π³Ã³Ã»¸Ç± Ä¸Ä »³º »Àº¾É¾º»¯ ³πÀ·¸»Ä±  
• ¾³ ÃÄÀÇ¸Í¸º ÃÄ¸¾ ³¸¼Ä²ÉÃ¸ ÄÉ¾ ·º³ÄÃÀφº»Î¾ ÃÇ¾¸¹¸ºÎ¾ ÄÀÇ ³ÄÌ½ÀÇ  
• ¾³ πÃÀ¯´¸º Ä¸¾ ÃÇ¾À¼º»± Ç´¸²³ ÄÀÇ ³ÄÌ½ÀÇ 
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¢£©¤¡�¡��� ��£�¢�¥¤���£ �£��£�£ £¤� ¢�§¥£�£���21  

¡º ÃÄÌÇÀº Ä¸Ä ¹¸Ã³π¸ÇÄº»±Ä ¯Ã»¸Ã¸Ä »³Ä¯ Ä¸ ·º¯Ã»¸º³ Ä¸Ä ¸¾¸Ã´¸Äº»±Ä φ¯Ã¸Ä ³πÎ¼¸º³Ä ³¯ÃÀÇÄ 
¸²¾³º: (³) ¾³ ½¸´ºÃÄÀπÀº±Ã¸º ÄÀ πÀÃÌ¾ Ä¸Ä ¹¸Ã½º·º»±Ä »³Ä³¾¯¼ÉÃ¸Ä, ÎÃÄ¸ ¾³ ³Ç¿±Ã¸º Ä¸¾ ³πÎ¼¸º³ 
³¯ÃÀÇÄ »³º (³) ¾³ ¸¾ÃÉ½³ÄÎÃ¸º Ä¸¾ ¯Ã»¸Ã¸ ÃÄÀ¾ ÄÃÌπÀ ·É±Ä ÄÉ¾ Çπ°Ã³³ÃÉ¾/π³ÇÍÃ³Ã»É¾ 
³ÄÌ½É¾, πÃÀ¸ÄÀº½¯·À¾Ä¯Ä ÄÀÇÄ ´º³ ¸πºÄÇÇ¸½°¾¸ φ¯Ã¸ ÃÇ¾Ä±Ã¸Ã¸Ä ÄÀÇ φÇÃºÀ¼À´º»ÀÍ ÄÀÇÄ 
ÃÉ½³Äº»ÀÍ ³¯ÃÀÇÄ.  

 
21 
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwiV8N_mm_D1Ah
UkSfEDHbmMC6UQFnoECAgQAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.moh.gov.gr%2Farticles%2Fkentriko-
symboylio-ygeias-ndash-kesy%2Fkateythynthries-odhgies%2F5887-h-therapeytikh-askhsh-ws-
symplhrwmatikh-therapeia-kateythynthries-odhgies%3Ffdl%3D14200&usg=AOvVaw2FPHxv05-4wmF-
DxAplXJh 

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwiV8N_mm_D1AhUkSfEDHbmMC6UQFnoECAgQAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.moh.gov.gr%2Farticles%2Fkentriko-symboylio-ygeias-ndash-kesy%2Fkateythynthries-odhgies%2F5887-h-therapeytikh-askhsh-ws-symplhrwmatikh-therapeia-kateythynthries-odhgies%3Ffdl%3D14200&usg=AOvVaw2FPHxv05-4wmF-DxAplXJh
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwiV8N_mm_D1AhUkSfEDHbmMC6UQFnoECAgQAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.moh.gov.gr%2Farticles%2Fkentriko-symboylio-ygeias-ndash-kesy%2Fkateythynthries-odhgies%2F5887-h-therapeytikh-askhsh-ws-symplhrwmatikh-therapeia-kateythynthries-odhgies%3Ffdl%3D14200&usg=AOvVaw2FPHxv05-4wmF-DxAplXJh
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwiV8N_mm_D1AhUkSfEDHbmMC6UQFnoECAgQAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.moh.gov.gr%2Farticles%2Fkentriko-symboylio-ygeias-ndash-kesy%2Fkateythynthries-odhgies%2F5887-h-therapeytikh-askhsh-ws-symplhrwmatikh-therapeia-kateythynthries-odhgies%3Ffdl%3D14200&usg=AOvVaw2FPHxv05-4wmF-DxAplXJh
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwiV8N_mm_D1AhUkSfEDHbmMC6UQFnoECAgQAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.moh.gov.gr%2Farticles%2Fkentriko-symboylio-ygeias-ndash-kesy%2Fkateythynthries-odhgies%2F5887-h-therapeytikh-askhsh-ws-symplhrwmatikh-therapeia-kateythynthries-odhgies%3Ffdl%3D14200&usg=AOvVaw2FPHxv05-4wmF-DxAplXJh
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwiV8N_mm_D1AhUkSfEDHbmMC6UQFnoECAgQAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.moh.gov.gr%2Farticles%2Fkentriko-symboylio-ygeias-ndash-kesy%2Fkateythynthries-odhgies%2F5887-h-therapeytikh-askhsh-ws-symplhrwmatikh-therapeia-kateythynthries-odhgies%3Ffdl%3D14200&usg=AOvVaw2FPHxv05-4wmF-DxAplXJh
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• � ·º¯Ã»¸º³ Ä¸Ä ÃÉ½³Äº»±Ä ·Ã³ÃÄ¸ÃºÌÄ¸Ä³Ä (½°ÄÃº³Ä °ÉÄ ÇÈ¸¼±Ä °¾Ä³Ã¸Ä) πÃ°π¸º ¾³ ³Ç¿¸¹¸² 
πÃÀÀ·¸ÇÄº»¯ ÄÀÇ¼¯ÇºÃÄÀ¾ ÃÄ³ 30 ¼¸πÄ¯ Ä¸¾ ¸½°Ã³.  

• ¡º Çπ°Ã³³ÃÀº »³º π³ÇÍÃ³Ã»Àº ̧ ¾±¼º»¸Ä ½πÀÃÀÍ¾ ¾³ Éφ¸¼¸¹ÀÍ¾ φÄ¯¾À¾Ä³Ä πÃÀÀ·¸ÇÄº»¯ Ã¸ >250 
¼¸πÄ¯ ÃÉ½³Äº»±Ä ·Ã³ÃÄ¸ÃºÌÄ¸Ä³Ä Ä¸¾ ¸³·À½¯·³, ¸π¸º·± ³ÇÄ± ¸ πÀÃÌÄ¸Ä³ ÃÉ½³Äº»±Ä 
·Ã³ÃÄ¸ÃºÌÄ¸Ä³Ä ½πÀÃ¸² ¾³ ³Ç¿±Ã¸º Ä¸ ½³»ÃÀπÃÌ¹¸Ã½¸ ·º³Ä±Ã¸Ã¸ Ä¸Ä ³πÎ¼¸º³Ä ³¯ÃÀÇÄ.  
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• �º³ ÄÀ ½³»ÃÀπÃÌ¹¸Ã½À °¼¸´ÇÀ »³º ·º³Ä±Ã¸Ã¸ ÄÀÇ (φÇÃºÀ¼À´º»ÀÍ) ÃÉ½³Äº»ÀÍ ³¯ÃÀÇÄ, ¸ ·º¯Ã»¸º³ 
Ä¸Ä ¯Ã»¸Ã¸Ä πÃ°π¸º ¾³ ³Ç¿¸¹¸² πÃÀÀ·¸ÇÄº»¯ Ã¸ ÄÀÇ¼¯ÇºÃÄÀ¾ 250 ¼¸πÄ¯ Ä¸¾ ¸³·À½¯·³ (g 2.000 
kcal Ä¸¾ ¸³·À½¯·³) ½°ÄÃº³Ä °ÉÄ ÇÈ¸¼±Ä °¾Ä³Ã¸Ä ¯Ã»¸Ã¸.  

• �º³ Ä¸¾ ¸π²Ä¸Ç¿¸ ÄÀÇ ¸³·À½³·º³²ÀÇ ÃÄÌÇÀÇ ÃÉ½³Äº»±Ä ·Ã³ÃÄ¸ÃºÌÄ¸Ä³Ä (ÄÉ¾ g 250 ¼¸πÄÎ¾ Ä¸¾ 
¸³·À½¯·³), ¸ ¯Ã»¸Ã¸ »³º ¸ ÃÉ½³Äº»± ·Ã³ÃÄ¸ÃºÌÄ¸Ä³ πÃ°π¸º ¾³ ¸»Ä¸¼ÀÍ¾Ä³º 5-7 ¸½°Ã¸Ä Ä¸¾ 
¸³·À½¯·³. 

• ¤³ Çπ°Ã³³Ã³ »³º π³ÇÍÃ³Ã»³ ¯ÄÀ½³ ½πÀÃÀÍ¾ ¾³ φÄ¯¾ÀÇ¾ ³¹ÃÀºÃÄº»¯ Ã¸ ³ÇÄ±¾ Ä¸¾ πÀÃÌÄ¸Ä³ 
ÃÉ½³Äº»±Ä ·Ã³ÃÄ¸ÃºÌÄ¸Ä³Ä ½¸ πÀ¼¼³π¼°Ä ÃÍ¾ÄÀ½¸Ä ÃÇ¾¸·Ã²¸Ä ÃÄ¸ ·º¯Ã»¸º³ Ä¸Ä ¸½°Ã³Ä, ·º¯Ã»¸º³Ä 
ÄÀÇ¼¯ÇºÃÄÀ¾ 10 ¼¸πÄÎ¾ ¸ »¯¹¸ ½²³, ± ½¸ ³Ç¿±Ã¸ºÄ ¯¼¼É¾ ½ÀÃφÎ¾ »³¹¸½¸Ãº¾Î¾ ÃÉ½³Äº»Î¾ 
·Ã³ÃÄ¸ÃºÀÄ±ÄÉ¾ ½°ÄÃº³Ä °¾Ä³Ã¸Ä. � ¯¹ÃÀºÃ¸ πÀ¼¼³π¼Î¾ ÃÇ¾¸·ÃºÎ¾ ¯Ã»¸Ã¸Ä ½º»Ã±Ä ·º¯Ã»¸º³Ä 
½πÀÃ¸², Ä¸¼º»¯, ¾³ ³Ç¿±Ã¸º Ä¸ ÃÇ¾À¼º»± πÀÃÌÄ¸Ä³ Ä¸Ä ÃÉ½³Äº»±Ä ·Ã³ÃÄ¸ÃºÌÄ¸Ä³Ä πÀÇ 
¸πºÄÇ´Ç¯¾ÀÇ¾ ¯ÄÀ½³ πÀÇ πÃÀ¸´ÀÇ½°¾ÉÄ ³»À¼ÀÇ¹ÀÍÃ³¾ »³¹ºÃÄº»Ì ÄÃÌπÀ ·É±Ä »³º, ¸π²Ã¸Ä, ¾³ 
³Ç¿±Ã¸º ÄºÄ πº¹³¾ÌÄ¸Ä¸Ä ÇºÀ¹°Ä¸Ã¸Ä ³πÌ ½°ÃÀÇÄ ÄÀÇÄ »³º ·º³Ä±Ã¸Ã¸Ä Ä¸Ä ÃÉ½³Äº»±Ä 
·Ã³ÃÄ¸ÃºÌÄ¸Ä³Ä ÉÄ ½º³ Ç´º¸º¾± ÃÇ¾±¹¸º³ ÄÃÌπÀÇ ·É±Ä.  

• � ̄ Ã»¸Ã¸ ½¸ ³¾ÄºÃÄ¯Ã¸ºÄ (ºÃÀ½¸ÄÃº»± ̄ Ã»¸Ã¸) ·¸¾ À·¸´¸² Ã¸ »¼º¾º»¯ Ã¸½³¾Äº»± ³πÎ¼¸º³ ³¯ÃÀÇÄ. 
©ÃÄÌÃÀ, ¸ ¯Ã»¸Ã¸ ½¸ ³¾ÄºÃÄ¯Ã¸ºÄ ½πÀÃ¸² ¾³ ³Ç¿±Ã¸º Ä¸ ½ÇÊ»± ·Í¾³½¸ »³º Ä¸ ¼¸ºÄÀÇÃ´º»± 
º»³¾ÌÄ¸Ä³ ÄÉ¾ Çπ°Ã³³ÃÉ¾ »³º π³ÇÍÃ³Ã»É¾ ³ÄÌ½É¾. �πºπ¼°À¾, ´º³ Ä³ ¯ÄÀ½³ ³ÇÄ¯ ½πÀÃ¸² ¾³ 
πÃÀ»ÍπÄÀÇ¾ »³º πÃÌÃ¹¸Ä³ Àφ°¼¸ Ç´¸²³Ä ³πÌ Ä¸ ÃÇ½½¸ÄÀÇ± ÄÀÇÄ Ã¸ πÃÀ´Ã¯½½³Ä³ ¹¸Ã³π¸ÇÄº»±Ä 
¯Ã»¸Ã¸Ä ½¸ ³¾ÄºÃÄ¯Ã¸ºÄ, ÌπÉÄ ³¸¼Ä²ÉÃ¸ ÄÉ¾ π³Ã³´Ì¾ÄÉ¾ »º¾·Í¾ÀÇ »³Ã·º³´´¸º³»Î¾ π³¹±Ã¸É¾ 
»³º Ã³»Ç³ÃÎ·ÀÇÄ ·º³³±Ä¸, »³¹ÎÄ »³º ÄÉ¾ π³Ã³´Ì¾ÄÉ¾ »º¾·Í¾ÀÇ ¯¼¼É¾ ÇÃÌ¾ºÉ¾ ¾ÀÃ¸½¯ÄÉ¾.  

£¥£¤�£��£ ��� ¢£¡�£����¤� �¢©����£ ��£¡¥£  

• �»À¼ÀÇ¹±ÃÄ¸ °¾³¾ πÃÀ´Ã³½½³ÄºÃ½Ì ½¸ ³Ã³ÇÇπÃÌ¹¸Ã½ÀÇÄ »³º ½³»ÃÀπÃÌ¹¸Ã½ÀÇÄ ÃÄÌÇÀÇÄ 
³πÎ¼¸º³Ä ³¯ÃÀÇÄ, ½¸ ½º³ ¸¼¯ÇºÃÄ¸ ½¸²ÉÃ¸ ÄÀÇ ÃÉ½³Äº»ÀÍ ³¯ÃÀÇÄ »³Ä¯ 5% - 10% ÄÀÇ ³ÃÇº»ÀÍ 
³¯ÃÀÇÄ Ã¸ ·º¯ÃÄ¸½³ 3-6 ½¸¾Î¾.  

• ¢ÃÀÃ·ºÀÃ²ÃÄ¸ ÉÄ ÃÄÌÇÀ Ä¸ ½¸²ÉÃ¸ Ä¸Ä π³ÃÀÍÃ³Ä ¹¸Ã½º·º»±Ä πÃÌÃ¼¸È¸Ä »³Ä¯ 500-1.000 
¹¸Ã½²·¸Ä ¸½¸Ã¸Ã²ÉÄ, ÎÃÄ¸ ¾³ ¸πºÄÍÇ¸Ä¸ ³πÎ¼¸º³ ³¯ÃÀÇÄ 0,5-0.9 Kg/¸³·À½¯·³. �ÇÄ± ¸ ½¸ºÉ½°¾¸ 
πÃÌÃ¼¸È¸ ¹¸Ã½²·É¾ πÃ°π¸º ¾³ ÃÇ¾·Ç³ÃÄ¸² ½¸ ½¸²ÉÃ¸ ÄÀÇ πÃÀÃ¼³½³³¾Ì½¸¾ÀÇ ³πÌ Ä¸ ·º³ÄÃÀφ± 
¼²πÀÇÄ.  

• �πÎ¼¸º³ ³¯ÃÀÇÄ ½¸´³¼ÍÄ¸Ã¸ ³πÌ 5% - 10% ¸¾·¸ÇÀ½°¾ÉÄ ¾³ ³π³ºÄ¸² πºÀ ·Ç¾³½º»± π³Ã°½³³Ã¸, 
½°ÃÉ ·º³ÄÃÀφ±Ä, ¯Ã»¸Ã¸Ä »³º ³¼¼³´±Ä ÃÇ½π¸ÃºφÀÃÎ¾ (ÃÇ¾¸¹¸ºÎ¾) ÃÄ¸¾ »³¹¸½¸Ãº¾ÌÄ¸Ä³. 
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• �¿ºÀπÀº±ÃÄ¸ ÄÃÌπÀÇÄ ³¸¼Ä²ÉÃ¸Ä Ä¸Ä ¸πº»Àº¾É¾²³Ä ½¸Ä³¿Í ÄÉ¾ ¸π³´´¸¼½³ÄºÎ¾ Ç´¸²³Ä, ÄÉ¾ 
·º³ºÄÀ¼Ì´É¾, ÄÉ¾ ¸π³´´¸¼½³ÄºÎ¾ Ä¸Ä ¯Ã»¸Ã¸Ä »³º ÄÉ¾ Çπ°Ã³³ÃÉ¾ »³º π³ÇÍÃ³Ã»É¾ ³ÄÌ½É¾ ½¸Ä¯ 
Ä¸¾ ³ÃÇº»± π¸Ã²À·À ³πÎ¼¸º³Ä ³¯ÃÀÇÄ. 
• ¢ÃÀÃ·ºÀÃ²ÃÄ¸ ÉÄ ÃÄÌÇÀ Ä¸¾ ³¼¼³´± ÄÉ¾ ÃÇ½π¸ÃºφÀÃÎ¾ ·º³ÄÃÀφ±Ä »³º ¯Ã»¸Ã¸Ä, ¸π¸º·± Àº 
½Ì¾º½¸Ä ³¼¼³´°Ä »³º ÄÉ¾ ·ÍÀ °ÇÀÇ¾ ÉÄ ³πÀÄ°¼¸Ã½³ Ä¸ Ã¸½³¾Äº»± ½³»ÃÀπÃÌ¹¸Ã½¸ ³πÎ¼¸º³ 
³¯ÃÀÇÄ »³º Ä¸ ·º³Ä±Ã¸Ã¸ ÄÀÇ φÇÃºÀ¼À´º»ÀÍ ÃÉ½³Äº»ÀÍ ³¯ÃÀÇÄ.  

� £§�£� ¤�£ ¢�§¥£�£���£ �� ¤� ��£��¡�������� �¡£���¤�22  

T³ ¯ÄÀ½³ ½¸ π³ÇÇÃ³Ã»²³ ·º³ÄÃ°ÇÀÇ¾ πÀ¼Í ³Ç¿¸½°¾À »²¾·Ç¾À ¾³ ¾ÀÃ±ÃÀÇ¾ ± »³º ¾³ π¸¹¯¾ÀÇ¾ ³πÌ 
π¼¸¹ÎÃ³ ¾ÀÃ¸½¯ÄÉ¾. �¸Ä³¿Í ³ÇÄÎ¾, Ä³ »³Ã·ºÀ³´´¸º³»¯ ¾ÀÃ±½³Ä³ ³πÀÄ¸¼ÀÍ¾ ÄÀ ÃÇ¾¸¹°ÃÄ¸ÃÀ 
³²ÄºÀ ¹³¾¯ÄÀÇ.  

¥πÀ¼À´²·¸Ä³º ÌÄº °¾³ π³ÇÍÃ³Ã»À ̄ ÄÀ½À °Ç¸º ÃÇ¸·Ì¾ π¸¾Ä³π¼¯ÃºÀ »²¾·Ç¾À ́ º³ »³Ã·ºÀ³´´¸º³»± ¾ÌÃÀ 
Ã¸ ÃÇ°Ã¸ ½¸ °¾³ ̄ ÄÀ½À φÇÃºÀ¼À´º»ÀÍ ³¯ÃÀÇÄ. �ÍÃº¸Ä ̧ »·¸¼ÎÃ¸ºÄ ³πÌ ÄÀ »³Ã·ºÀ³´´¸º³»Ì ÃÍÃÄ¸½³ 
¸²¾³º ¸ ³ÃÄ¸Ãº³»± Çπ°ÃÄ³Ã¸, ¸ ÃÄ¸φ³¾º³²³ ¾ÌÃÀÄ »³º Ä³ ³´´¸º³»¯ ¸´»¸φ³¼º»¯ ¸π¸ºÃÌ·º³.  

� π³ÇÇÃ³Ã»²³ ¸Ç¾À¸² Ä¸¾ ¸½φ¯¾ºÃ¸ Çπ°ÃÄ³Ã¸Ä  

� π³ÇÇÃ³Ã»²³ ¸²¾³º °¾³Ä ³πÌ ÄÀÇÄ Ã¸½³¾Äº»ÌÄ¸ÃÀÇÄ π³Ã¯´À¾Ä¸Ä πÀÇ ¸Ç¾ÀÀÍ¾ Ä¸¾ ¸½φ¯¾ºÃ¸ 

³ÃÄ¸Ãº³»±Ä Çπ°ÃÄ³Ã¸Ä. �¾³ ¯ÄÀ½À ½¸ �¸²»Ä¸ �¯·³Ä £Î½³ÄÀÄ 30kg/m2 ·º³ÄÃ°Ç¸º ÄÃºπ¼¯ÃºÀ °ÉÄ 
Ä¸ÄÃ³π¼¯ÃºÀ »²¾·Ç¾À ¾³ π¯ÃÇ¸º ³πÌ Çπ°ÃÄ³Ã¸ Ã¸ ÃÍ´»ÃºÃ¸ ½¸ °¾³ ¯ÄÀ½À ½¸ �¸²»Ä¸ �¯·³Ä 

£Î½³ÄÀÄ 21kg/m2. �ÇÄÌ ÃÇ½³³²¾¸º ·ºÌÄº ³πÌ ÄÀ ¼²πÀÄ, º·º³²Ä¸Ã³ ÄÀ ¸¾·À»Àº¼º³»Ì (Ãπ¼³´Ç¾º»Ì), 
π³Ã¯´À¾Ä³º πÀ¼¼°Ä ÀÇÃ²¸Ä πÀÇ πÃÀ»³¼ÀÍ¾ ³Í¿¸Ã¸ ÃÄ¸¾ Ä¯Ã¸ ÄÉ¾ ³ÃÄ¸ÃºÎ¾ »³º »³Ä³»Ã¯Ä¸Ã¸ 
Ç´ÃÎ¾, ¸¾Î ¸πºπ¼°À¾, ¸ π³ÇÇÃ³Ã»²³ À·¸´¸² Ã¸ ¸¾¸Ã´ÀπÀ²¸Ã¸ Ä½±½³ÄÀÄ ÄÀÇ ¾¸ÇÃº»ÀÍ ÃÇÃÄ±½³ÄÀÄ 
πÀÇ ¸²¾³º Çπ¸Í¹Ç¾À ´º³ Ä¸¾ ³Í¿¸Ã¸ Ä¸Ä ³ÃÄ¸Ãº³»±Ä π²¸Ã¸Ä »³º Ä¸Ä »³Ã·º³»±Ä ÃÇÇ¾ÌÄ¸Ä³Ä. � 
³πÎ¼¸º³ ³¯ÃÀÇÄ, °ÃÄÉ »³º ¸¯¾ ¸²¾³º ½°ÄÃº³, ½πÀÃ¸² ¾³ °Ç¸º ¸Ç¸Ã´¸Äº»¯ ³πÀÄ¸¼°Ã½³Ä³ ÃÄ¸ ÃÍ¹½ºÃ¸ 
Ä¸Ä ³ÃÄ¸Ãº³»±Ä π²¸Ã¸Ä. ¥πÀ¼À´²·¸Ä³º ÌÄº ³πÎ¼¸º³ 10% ÄÀÇ ³ÃÇº»ÀÍ ³¯ÃÀÇÄ ½πÀÃ¸² ¾³ À·¸´±Ã¸º 
Ã¸ ½¸²ÉÃ¸ Ä¸Ä ÃÇÃÄÀ¼º»±Ä »³º ·º³ÃÄÀ¼º»±Ä π²¸Ã¸Ä ½¸Ä³¿Í 10 »³º 20 mmHg.  

� π³ÇÇÃ³Ã»²³ ³Ç¿¯¾¸º ÄÀ¾ »²¾·Ç¾À ¸½φÃ¯´½³ÄÀÄ ÄÀÇ ½ÇÀ»³Ã·²ÀÇ  

� ÃÄ¸φ³¾º³²³ ¾ÌÃÀÄ ¸²¾³º ½²³ ³»Ì½¸ »³Ä¯ÃÄ³Ã¸ ³πÌ Ä¸¾ ÀπÀ²³ »º¾·Ç¾¸ÍÀÇ¾ Ä³ π³ÇÍÃ³Ã»³ ¯ÄÀ½³ 
π¸ÃºÃÃÌÄ¸ÃÀ ³πÌ ¸»¸²¾³ φÇÃºÀ¼À´º»ÀÍ ³¯ÃÀÇÄ. �º·º»¯ ´º³ ÄÀ °½φÃ³´½³ ÄÀÇ ½ÇÀ»³Ã·²ÀÇ, À 
»²¾·Ç¾ÀÄ ¸²¾³º 2 °ÉÄ 3 φÀÃ°Ä ½¸´³¼ÍÄ¸ÃÀÄ ÃÄ³ ¯ÄÀ½³ ½¸ π³ÇÇÃ³Ã»²³. �πºπ¼°À¾, Àº ¸πºπÄÎÃ¸ºÄ 

 
22 https://www.eiep.gr/images/Campaign/Kokkinos.pdf 

https://www.eiep.gr/images/Campaign/Kokkinos.pdf
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¸¾ÌÄ ¸½φÃ¯´½³ÄÀÄ »³º Àº πº¹³¾ÌÄ¸Ä¸Ä ¹³¾¯ÄÀÇ ³πÌ ³ÇÄÌ ¸²¾³º ½¸´³¼ÍÄ¸Ã¸Ä Ã¸ π³ÇÍÃ³Ã»ÀÇÄ 
³Ã¹¸¾¸²Ä, ¼Ì´É ÄÉ¾ π³¹±Ã¸É¾ πÀÇ ÃÇÇ¾¯ ÃÇ¾Çπ¯ÃÇÀÇ¾, ÌπÉÄ À ·º³³±Ä¸Ä, ¸ Çπ¸ÃÄÃÀφ²³ Ä¸Ä 
³ÃºÃÄ¸Ã¯Ä »Àº¼²³Ä Ä¸Ä »³Ã·º¯Ä (πÀÇ Àφ¸²¼¸Ä³º ÃÄ¸¾ Çπ°ÃÄ³Ã¸), Àº ³¾³π¾¸ÇÃÄº»°Ä ·º³Ä³Ã³Ç°Ä »³º 
¯¼¼¸Ä ÃÇ¾À·°Ä »³Ä³ÃÄ¯Ã¸ºÄ. � ³πÎ¼¸º³ ³¯ÃÀÇÄ ³¾³½°¾¸Ä³º ¾³ ³¸¼ÄºÎÃ¸º Ã¸½³¾Äº»¯ ÄÀ πÃÀÃ·Ì»º½À 
¸πº³²ÉÃ¸Ä ¸¾ÌÄ π³ÇÍÃ³Ã»ÀÇ ³Ã¹¸¾ÀÍÄ ½¸ ÃÄ¸φ³¾º³²³ ¾ÌÃÀ »³º ¾³ ÄÀ¾ πÃÀφÇ¼¯¿¸º Ã¸½³¾Äº»¯ ³πÌ 
¸πºπ¼À»°Ä, ´º' ³ÇÄÌ »³º ¹¸ÉÃ¸²Ä³º »¸φ³¼³ºÎ·ÀÇÄ Ã¸½³Ã²³Ä π³Ã°½³³Ã¸ ÃÄÀ¾ ÄÃÌπÀ ·É±Ä.  

�¾·À»Àº¼º³»Ì («Ãπ¼³Ç¾º»Ì») ¼²πÀÄ »³º ¸´»¸φ³¼º»¯ ¸π¸ºÃÌ·º³  

¤³ π³ÇÍÃ³Ã»³ ¯ÄÀ½³ °ÇÀÇ¾ ÄÀ ¹¼º³¸ÃÌ πÃÀ¾Ì½ºÀ ¾³ ¸½φ³¾²·ÀÇ¾ ÃÇÇ¾ÌÄ¸Ã³ ³´´¸º³»¯ ¸´»¸φ³¼º»¯ 
¸π¸ºÃÌ·º³, ½º³ »³Ä¯ÃÄ³Ã¸ πÀÇ Àφ¸²¼¸Ä³º ÃÄ¸¾ ³πÌφÃ³¿¸ ³´´¸²É¾ ÄÀÇ ¸´»¸φ¯¼ÀÇ ¼Ì´É 
³¹¸ÃÉ½¯ÄÉÃ¸Ä. ¢³ÃÌÄº ¸ ÃÇ°Ã¸ ³ÇÄ± ·¸¾ °Ç¸º π¸Ãº´Ã³φ¸² ÄÌÃÀ Ã³φÎÄ ÌÃÀ ´º³ Ä¸¾ ÃÄ¸φ³¾º³²³ 
¾ÌÃÀ, Çπ¯ÃÇÀÇ¾ ½¸¼°Ä¸Ä πÀÇ ÇπÀ·¸º»¾ÍÀÇ¾ ÌÄº ̧  Ãπ¼³´Ç¾º»± ̧ ¾³πÌ¹¸Ã¸ ¼²πÀÇÄ, ̧  Íπ³Ã¿¸ ·¸¼³·± 
¼²πÀÇÄ ½°Ã³ ÃÄ¸¾ »Àº¼ÌÄ¸Ä³ Ä¸Ä »Àº¼º¯Ä, ³πÀÄ¸¼¸² ºÃÇÇÃÌ »³º ³¾¸¿¯ÃÄ¸ÄÀ π³Ã¯´À¾Ä³ »º¾·Í¾ÀÇ ´º³ 
ºÃÇ³º½º»¯ ¸´»¸φ³¼º»¯ ¸π¸ºÃÌ·º³. £¸ ½º³ Ä°ÄÀº³ ½¸¼°Ä¸ ÇπÀ¼À´²Ã¹¸»¸ ÌÄº Ä³ ¯ÄÀ½³, ¯¾·Ã¸Ä »³º 
´Ç¾³²»¸Ä, ½¸ Ä¸¾ ÇÈ¸¼ÌÄ¸Ã¸ ³¾³¼À´²³ π¸Ãº½°ÄÃÀÇ ½°Ã¸Ä πÃÀÄ ºÃÇ²³ (¸¾ÌÄ ·¸²»Ä¸ πÀÇ ³¾Ä³¾³»¼¯ 
Ã¸ Ã¸½³¾Äº»Ì ³³¹½Ì Ä¸¾ π³ÃÀÇÃ²³ »Àº¼º³»±Ä π³ÇÇÃ³Ã»²³Ä) ·º°ÄÃ¸Ç³¾ π¸Ã²πÀÇ ÄÃºπ¼¯ÃºÀ »²¾·Ç¾À 
´º³ ̧ ´»¸φ³¼º»Ì ̧ π¸ºÃÌ·ºÀ Ã¸ ÃÍ´»ÃºÃ¸ ½¸ ̧ »¸²¾³ πÀÇ ̧ ²Ç³¾ ÄºÄ Ç³½¸¼ÌÄ¸Ã¸Ä Äº½°Ä ³ÇÄÀÍ ÄÀÇ ¼Ì´ÀÇ.  

¤À Çπ¸Ã³À¼º»Ì ÃÉ½³Äº»Ì ¼²πÀÄ ÃÇ½³¯¼¼¸º ÃÄ¸¾ ¸½φ¯¾ºÃ¸ ·º³³±Ä¸ »³º ·ÇÃ¼ºπº·³º½²³Ä  

¤¸¾ ÃÄ¸¾± ÃÇ°Ã¸ Ä¸Ä π³ÇÇÃ³Ã»²³Ä ½¸ Ä³ »³Ã·ºÀ³´´¸º³»¯ ¾ÀÃ±½³Ä³ ¸¾ºÃÇÍ¸º ¸ ÃÇÇ¾± ÃÇ¾Íπ³Ã¿¸ 
Ã³»Ç³ÃÎ·ÀÇÄ ·º³³±Ä¸ »³º ·ÇÃ¼ºπº·³º½²³Ä, ·ÍÀ ³¾¸¿¯ÃÄ¸ÄÉ¾ π³Ã³´Ì¾ÄÉ¾ »º¾·Í¾ÀÇ ´º³ 
»³Ã·ºÀ³´´¸º³»± ¾ÌÃÀ, ÃÄ³ π³ÇÍÃ³Ã»³ ¯ÄÀ½³. ¤À ÃÇ¾ÄÃºπÄº»Ì πÀÃÀÃÄÌ ÄÉ¾ π¸ÃºπÄÎÃ¸É¾ 
Ã³»Ç³ÃÎ·ÀÇÄ ·º³³±Ä¸ ÄÍπÀÇ 2 ½πÀÃ¸² ¾³ ³πÀ·À¹¸² ÃÄ¸¾ π³ÇÇÃ³Ã»²³, ¸¾Î ½°ÄÃº³ ½Ì¾À ³πÎ¼¸º³ 
³¯ÃÀÇÄ ½πÀÃ¸² ¾³ ½¸ºÎÃ¸º ÄÀ¾ »²¾·Ç¾À ¸½φ¯¾ºÃ¸Ä Ä¸Ä ¾ÌÃÀÇ Ã¸ πÀÃÀÃÄÌ ¯¾É ÄÀÇ 50%.  

£¸½³¾Äº»± ¸²¾³º ¸πºπ¼°À¾ ¸ ÃÇ¾¸ºÃφÀÃ¯ Ä¸Ä π³ÇÇÃ³Ã»²³Ä ÃÄ¸¾ ¸½φ¯¾ºÃ¸ ·ÇÃ¼ºπº·³º½²³Ä, Ä¸Ä 
·º³Ä³Ã³Ç±Ä ·¸¼³·± ÄÉ¾ ÃÇ´»¸¾ÄÃÎÃ¸É¾ ÄÉ¾ ¼ºπº·²É¾ ÃÄÀ ³²½³. £Ç´»¸»Ãº½°¾³, ÃÄ³ π³ÇÍÃ³Ã»³ 
¯ÄÀ½³ π³Ã³Ä¸Ã¸²Ä³º ÃÇÇ¾¯ ³Í¿¸Ã¸ Ä¸Ä "»³»±Ä" LDL ÇÀ¼¸ÃÄ¸ÃÌ¼¸Ä »³º ³»Ì½¸ πºÀ ÃÇÇ¾¯ ½¸²ÉÃ¸ 
Ä¸Ä "»³¼±Ä" HDL ÇÀ¼¸ÃÄ¸ÃÌ¼¸Ä »³º ³Í¿¸Ã¸ ÄÉ¾ ÄÃº´¼Ç»¸Ãº·²É¾. ¡º ÃÇ¾¹±»¸Ä ³ÇÄ°Ä ³πÀÄ¸¼ÀÍ¾ 
¸πºπ¼°À¾ ¸πº³¯ÃÇ¾Ã¸ ÌÃÀ¾ ³φÀÃ¯ ÄÀ¾ »³Ã·ºÀ³´´¸º³»Ì »²¾·Ç¾À. � πº¹³¾ÌÄ¸Ä³ ¸¾ÌÄ π³ÇÍÃ³Ã»ÀÇ 
³Ã¹¸¾ÀÍÄ ¾³ ³¾³πÄÍ¿¸º Çπ¸ÃÇÀ¼¸ÃÄ¸ÃÀ¼³º½²³ ¸²¾³º π¸Ã²πÀÇ ·ºπ¼¯Ãº³ °¾³¾Äº ¸¾ÌÄ ³ÄÌ½ÀÇ ½¸ 
φÇÃºÀ¼À´º»Ì ³¯ÃÀÄ. � ³πÎ¼¸º³ ³¯ÃÀÇÄ ½πÀÃ¸² ¾³ À·¸´±Ã¸º Ã¸ ³¿ºÀÃ¸½¸²ÉÄ¸Ä ¸Ç¾ÀÊ»°Ä ¸πº·Ã¯Ã¸ºÄ 
ÃÄ³ ¼ºπ²·º³: »¯¹¸ ³πÎ¼¸º³ 3 kg ÃÇ¾À·¸Í¸Ä³º ³πÌ ³Í¿¸Ã¸ Ä¸Ä "»³¼±Ä" HDL »³Ä¯ 1 mg/dl, ¸¾Î 
³πÎ¼¸º³ Ä¸Ä Ä¯¿¸ÉÄ ÄÀÇ 10% ÄÀÇ ³ÃÇº»ÀÍ ³¯ÃÀÇÄ ³πÌ ½¸²ÉÃ¸ Ä¸Ä "»³»±Ä" LDL »³Ä¯ 15%.  
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£±½¸Ã³ ´¾ÉÃ²·ÀÇ½¸ ÌÄº À Ã³»Ç³ÃÎ·¸Ä ·º³³±Ä¸Ä ÄÍπÀÇ 2 »³º ¸ π³ÇÇÃ³Ã»²³ ¸²¾³º Àº ½¸Ä³³À¼º»°Ä 
¾ÌÃÀº ½¸ Ä¸ ½¸´³¼ÍÄ¸Ã¸ ³Ç¿¸Äº»± Ä¯Ã¸ ÃÄ¸ ÃÇÇ¾ÌÄ¸Ä³ ¸½φ¯¾ºÃ¸Ä. �¾ ¼ÀºπÌ¾ ³¾³¼À´ºÃÄÀÍ½¸ ÄÀ¾ 
Ä³ÇÍÄ³ÄÀ ÃÇ¹½Ì ½¸ ÄÀ¾ ÀπÀ²À ³Ç¿¯¾À¾Ä³º ¸ ÃÇÇ¾ÌÄ¸Ä³ ³¼¼¯ »³º À ³³¹½ÌÄ Ä¸Ä π³ÇÇÃ³Ã»²³Ä ÄÌÄ¸ 
¹³ πÃ°π¸º ¾³ ³¾³½°¾ÀÇ½¸ πÃ³´½³Äº»± °»Ã¸¿¸ ÃÄÀ¾ ³Ãº¹½Ì ³ÄÌ½É¾ ½¸ ·º³³±Ä¸ ÃÄ³ ¸πÌ½¸¾³ 
ÇÃÌ¾º³, ³φÀÍ ¸ Íπ³Ã¿¸ π³ÇÇÃ³Ã»²³Ä ÃÇ¸Ä²·¸Ä³º ½¸ Ä¸¾ ¸½φ¯¾ºÃ¸ Ã³»Ç³ÃÎ·¸ ·º³³±Ä¸ ÄÍπÀÇ 2. � 
»¼º¾º»± ¸½π¸ºÃ²³ ³¼¼¯ »³º ½¸¼°Ä¸Ä ¸πº³¸³³ºÎ¾ÀÇ¾ ÌÄº ¸ ÃÇ¾ÄÃºπÄº»± π¼¸ºÀÈ¸φ²³ ÄÉ¾ ·º³³¸Äº»Î¾ 
ÄÍπÀÇ 2, °Ç¸º ÃÉ½³Äº»Ì ³¯ÃÀÄ π³Ã³π¯¾É ³πÌ ÄÀ »³¾À¾º»Ì.  

�¸ πÀºÌ ÄÃÌπÀ ¸ π³ÇÇÃ³Ã»²³ ³Ç¿¯¾¸º ÄÀ¾ »²¾·Ç¾À ¸½φ¯¾ºÃ¸Ä Ã³»Ç³ÃÎ·¸ ·º³³±Ä¸ 
ÄÍπÀÇ 2;  

�²¾³º π¼°À¾ »Àº¾± ´¾ÎÃ¸ ÌÄº ÌÃÀ ½¸´³¼ÍÄ¸Ã¸ ¸²¾³º ¸ ³Í¿¸Ã¸ ÄÀÇ ÃÉ½³Äº»ÀÍ ³¯ÃÀÇÄ ÄÌÃÀ 
½¸´³¼ÍÄ¸ÃÀÄ »³º À »²¾·Ç¾ÀÄ ¾³ ¸½φ³¾ºÃÄ¸² Ã³»Ç³ÃÎ·¸ ·º³³±Ä¸ ÄÍπÀÇ 2. �ÃÀ ¼ÀºπÌ¾ ³Ç¿¯¾¸Ä³º 
ÄÀ ÃÉ½³Äº»Ì ¼²πÀÄ »³º º·º³²Ä¸Ã³ ÄÀ ¸¾·À»Àº¼º³»Ì ¼²πÀÄ ÄÌÃÀ ³Ç¿¯¾¸Ä³º ¸ ³¾Ä²ÃÄ³Ã¸ ÄÀÇ ±π³ÄÀÄ, 
ÄÉ¾ ½ÇÎ¾ ».¼π. ÃÄ¸ ·Ã¯Ã¸ Ä¸Ä º¾ÃÀÇ¼²¾¸Ä (º¾ÃÀÇ¼º¾À³¾Ä²ÃÄ³Ã¸). �ÇÄ± ¸ ³Ç¿¸½°¾¸ 
º¾ÃÀÇ¼º¾À³¾Ä²ÃÄ³Ã¸ ·¸½ºÀÇÃ´¸² ³¾ÄºÃÃÀπºÃÄº»± Çπ¸Ã·Ã³ÃÄ¸ÃºÌÄ¸Ä³ ÄÀÇ ³-»ÇÄÄ¯ÃÀÇ ÄÀÇ 
π³´»Ã°³ÄÀÄ (³π9ÌπÀÇ π³Ã¯´¸Ä³º ¸ º¾ÃÀÇ¼²¾¸), ¸ ÀπÀ²³ ½¸ Ä¸¾ π¯ÃÀ·À ÄÀÇ ÇÃÌ¾ÀÇ, À·¸´¸² Ã¸ 
°»πÄÉÃ± ÄÀÇ, ÃÇ¸Äº»± ± ³πÌ¼ÇÄ¸ »³º Ä¸¾ ¸½φ¯¾ºÃ¸ Ã³»Ç³ÃÎ·¸ ·º³³±Ä¸ ÄÍπÀÇ 2.  

� π³ÇÇÃ³Ã»²³ ¸πº³³ÃÍ¾¸º ³»Ì½³ π¸ÃºÃÃÌÄ¸ÃÀ Ä¸¾ Ç´¸²³ ÄÉ¾ ³ÄÌ½É¾ ½¸ Ã³»Ç³ÃÎ·¸ 
·º³³±Ä¸;  

�¾ÉÃ²·ÀÇ½¸ ÌÄº Àº »ÇÃºÌÄ¸Ã¸Ä ¸πºπ¼À»°Ä ÃÄ³ ·º³³¸Äº»¯ ¯ÄÀ½³ πÃÀ°ÃÇÀ¾Ä³º ³πÌ ÄÀ »³Ã·º³´´¸º³»Ì. 
�Ç¸º ³πÀ·¸ºÇ¹¸², ´º³ π³Ã¯·¸º´½³, ÌÄº À »²¾·Ç¾ÀÄ ¾³ ¸½φ³¾²ÃÀÇ¾ Ä³ ¯ÄÀ½³ ½¸ ·º³³±Ä¸ ÄÍπÀÇ 2 
ÃÄ¸φ³¾º³²³ ¾ÌÃÀ, ³Ç¿¯¾¸Ä³º ¸Ç¹°ÉÄ ³¾¯¼À´³, ÌÃÀ ³Ç¿¯¾¸Ä³º ÄÀ ÃÉ½³Äº»Ì ³¯ÃÀÄ. �π²Ã¸Ä °Ç¸º 
³πÀ·¸ºÇ¹¸², ÌÄº À »²¾·Ç¾ÀÄ ̧ ½φ¯¾ºÃ¸Ä ÃÄ¸φ³¾º³²³Ä ¾ÌÃÀÇ Ã¸ ¯ÄÀ½³ ½¸ ·º³³±Ä¸ ÄÍπÀÇ 2, ³Ç¿¯¾¸Ä³º 
³¾¯¼À´³ ÌÃÀ πºÀ πÀ¼Í ³Í¿¸Ã³¾ ÄÀ ÃÉ½³Äº»Ì ÄÀÇÄ ³¯ÃÀÄ ÃÄ¸¾ ¸¾±¼º»À ·É±, Ã¸ ÃÇ°Ã¸ ½¸ ÄÀ ³¯ÃÀÄ 
πÀÇ ̧ ²Ç³¾ ÃÄÀ π°Ã³Ä Ä¸Ä ̧ φ¸³¸²³Ä. �¸¾ ̧ ²¾³º ½Ì¾À ̧ πº³³ÃÇ¾Äº»± ̧  ̧ π²·Ã³Ã¸ Ä¸Ä π³ÇÇÃ³Ã»²³Ä ÌÃÀ¾ 
³φÀÃ¯ Ä³ »³Ã·º³´´¸º³»¯ ¸π¸ºÃÌ·º³ ÃÄÀ ·º³³¸Äº»Ì ÄÍπÀÇ 2, ³¼¼¯ ¸πº·Ã¯ ¸πº³³ÃÇ¾Äº»¯ »³º Ã¸ 
¯¼¼ÀÇÄ ÄÀ½¸²Ä Ä¸Ä Ç´¸²³Ä ÄÀÇ. �Ç¸º ³πÀ·¸ºÇ¹¸², ¸πºπ¼°À¾, ÌÄº ¸ ÃÇ¾Íπ³Ã¿¸ π³ÇÇÃ³Ã»²³Ä Ã¸ ¯ÄÀ½³ 
½¸ ·º³³±Ä¸ ÄÍπÀÇ 2, ³Ç¿¯¾¸º ÄÀ¾ »²¾·Ç¾À ¸½φ¯¾ºÃ¸Ä ·º³φÌÃÉ¾ ÄÍπÉ¾ »³Ã»²¾ÀÇ. �πÀ½°¾ÉÄ, ÃÄ¸ 
¹¸Ã³π¸ÇÄº»± ³¾Äº½¸ÄÎπºÃ¸ ÄÀÇ ³ÄÌ½ÀÇ ½¸ ÄÍπÀÇ 2 ·º³³±Ä¸, ¸»ÄÌÄ Ä¸Ä ¸πº»°¾ÄÃÉÃ¸Ä ÃÄÀ 
´¼Ç»³º½º»Ì °¼¸´ÇÀ »³º ÄÀ¾ °¼¸´ÇÀ ÄÉ¾ ¼ÀºπÎ¾ ½¸Ä³³À¼º»Î¾ πÃÀ³¼¸½¯ÄÉ¾ ÄÀÇ, ÌπÉÄ π.Ç. ¸ 
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·ÇÃ¼ºπº·³º½²³, ¸ Çπ°ÃÄ³Ã¸ »¼π, ¹³ πÃ°π¸º ¾³ ³¾Äº½¸ÄÉπ²·¸Ä³º, ´º³ ÄÀÇÄ ¼Ì´ÀÇÄ πÀÇ 
πÃÀ³¾³φ°Ã¹¸»³¾, ÀπÉÃ·±πÀÄ¸ »³º ÄÀ ÄÇÇÌ¾ ³Ç¿¸½°¾À ÃÉ½³Äº»Ì ³¯ÃÀÄ.  

¤³ φ¯Ã½³»³ ´º³ Ä¸¾ ³¾Äº½¸ÄÎπºÃ¸ ÄÀÇ ·º³³±Ä¸ ¸π¸Ã¸¯·ÀÇ¾ ÄÀ ÃÉ½³Äº»Ì ³¯ÃÀÄ;  

¡º π¸ÃºÃÃÌÄ¸Ã¸Ä ³πÌ ÄºÄ φ³Ã½³»¸ÇÄº»°Ä ³´É´°Ä πÀÇ »¼³ÃÃº»¯ ÇÃ¸Ãº½ÀπÀºÀÍ¾Ä³º Ã±½¸Ã³ ÃÄ¸¾ 
³¾Äº½¸ÄÎπºÃ¸ ÄÀÇ ·º³³±Ä¸ ÄÍπÀÇ 2, ÃÇ¾À·¸ÍÀ¾Ä³º ½¸ ³Í¿¸Ã¸ ÄÀÇ ÃÉ½³Äº»ÀÍ ³¯ÃÀÇÄ. � 
½¸´³¼ÍÄ¸Ã¸ ³Í¿¸Ã¸ ³¯ÃÀÇÄ πÃÀ»³¼¸²Ä³º ³πÌ Ä¸¾ º¾ÃÀÇ¼º¾À¹¸Ã³π¸²³, ³¼¼¯ Ã¸½³¾Äº»± ³Í¿¸Ã¸ 
³¯ÃÀÇÄ ÃÇ¾À·¸Í¸º Ä¸ ÇÀÃ±´¸Ã¸ ´¼ºÄ³·Ì¾¸Ä ± ÃÀÇ¼φÀ¾Ç¼ÀÇÃ²³Ä, ¸¾Î ¯¼¼³ φ¯Ã½³»³ ÌπÉÄ ¸ 
½¸ÄφÀÃ½²¾¸ »³º Àº ³¾³ÃÄÀ¼¸²Ä ÄÀÇ ¸¾·Í½ÀÇ DPP4, ·¸¾ ¸πº·ÃÀÍ¾ ÃÄÀ ÃÉ½³Äº»Ì ³¯ÃÀÄ ± ¸πºφ°ÃÀÇ¾ 
½º»Ã± ½¸²ÉÃ± ÄÀÇ, ¸¾Î Àº ³´É¾ºÃÄ°Ä ÄÀÇ GLP-1 πÃÀ»³¼ÀÍ¾ º»³¾±, ¸πº¹Ç½¸Ä± ½¸²ÉÃ¸ ÄÀÇ 
ÃÉ½³Äº»ÀÍ ³¯ÃÀÇÄ.  

¢ÀºÌ ÃÌ¼À °ÇÀÇ¾ ¸ ·º³ÄÃÀφ± »³º ¸ ¯Ã»¸Ã¸ ÃÄ¸ ¹¸Ã³π¸²³ ÄÀÇ Ã³»Ç³ÃÎ·¸ ·º³³±Ä¸;  

� »³Ä¯¼¼¸¼¸ ·º³ÄÃÀφ± »³º ¯Ã»¸Ã¸ π³Ã³½°¾ÀÇ¾ Àº ¹¸½°¼ºÀº ¼²¹Àº Ä¸Ä ³´É´±Ä ÃÄÀ Ã³»Ç³ÃÎ·¸ 
·º³³±Ä¸ ÄÍπÀÇ 2. �º³ ÄÀ¾ π³ÇÍÃ³Ã»À ·º³³¸Äº»Ì, ¸ ·º³ÄÃÀφ± »³º ¸ ¯Ã»¸Ã¸, ¹³ πÃ°π¸º ¾³ °ÇÀÇ¾ 
ÃÄÌÇÀ »³º Ä¸ ½¸²ÉÃ¸ ÄÀÇ ÃÉ½³Äº»ÀÍ ³¯ÃÀÇÄ, ÃÄÀ ½°ÄÃÀ πÀÇ ³ÇÄ± ¸²¾³º ¸φº»Ä± »³º ¸πºÄ¸Í¿º½¸. �¾ 
»³º ¸²¾³º ´¾ÉÃÄÌ ÌÄº Àº ·º³³¸Äº»À² Ç¯¾ÀÇ¾ ³¯ÃÀÄ ·ÇÃ»À¼ÌÄ¸Ã³ »³º Ã¸ ½º»ÃÌÄ¸ÃÀ ³³¹½Ì ³πÌ ÄÀÇÄ 
½¸ ·º³³¸Äº»ÀÍÄ, ³¾¸¿¯ÃÄ¸Ä³ ³πÌ Ä¸¾ ³¾Äº·º³³¸Äº»± ³´É´± πÀÇ ³»À¼ÀÇ¹ÀÍ¾, ÉÃÄÌÃÀ, πÃ°π¸º ¾³ 
¸πº½°¾ÀÇ½¸ πÃÀÄ ³ÇÄ± Ä¸¾ »³Ä¸Í¹Ç¾Ã¸, ·ºÌÄº Ä³ Àφ°¼¸ ³πÌ Ä¸¾ ³πÎ¼¸º³ ³¯ÃÀÇÄ ¸²¾³º πÀ¼¼³π¼¯ 
»³º πÀ¼Í Ã¸½³¾Äº»¯.  

� ³πÎ¼¸º³ ³¯ÃÀÇÄ ½°ÃÉ ÇπÀ¹¸Ã½º·º»±Ä ·º³ÄÃÀφ±Ä ½º»ÄÀÍ ÄÍπÀÇ, (·¸¼³·± ·²³ºÄ³Ä Ç³½¸¼Î¾ 
¹¸Ã½²·É¾ πÀÇ π¸Ãº¼³½³¯¾¸º πÃÉÄ¸�¾¸Ä, ¼²πÀÄ »³º Ç·³Ä¯¾¹Ã³»¸Ä ÃÄºÄ ÃÉÃÄ°Ä ³¾³¼À´²¸Ä), φ³²¾¸Ä³º 
Ã±½¸Ã³ ÌÄº ¸²¾³º ¸ »³¼ÍÄ¸Ã¸ ·º³ºÄ¸Äº»± πÃÀÃ°´´ºÃ¸, º·º³²Ä¸Ã³ φÇÃº»¯ ÌÄ³¾ ÃÇ¾·Ç¯·¸Ä³º ½¸ 
ÃÉ½³Äº»± ·Ã³ÃÄ¸ÃºÌÄ¸Ä³. £ÄÌÇÀÄ ¸²¾³º ¾³ ¸πºÄÇ´Ç¯¾¸Ä³º ³Ã¾¸Äº»Ì ºÃÀ·Í´ºÀ ¸¾°Ã´¸º³Ä, ·¸¼³·± Àº 
¹¸Ã½²·¸Ä πÀÇ πÃÀÃ¼³½³¯¾À¾Ä³º ½°ÃÉ Ä¸Ä ·º³ÄÃÀφ±Ä ¾³ ¸²¾³º Ç³½¸¼ÌÄ¸Ã¸Ä ³πÌ ³ÇÄ°Ä πÀÇ 
»³Ä³¾³¼Î¾¸º ÄÀ ÃÎ½³ ½°ÃÉ ÄÉ¾ ·Ã³ÃÄ¸ÃºÀÄ±ÄÉ¾ ÄÀÇ. � ¸¿³ÄÀ½²»¸ÇÃ¸ ÄÉ¾ ·º³ÄÃÀφº»Î¾ À·¸´ºÎ¾ 
¸²¾³º ¸πº³¸³¼¸½°¾¸ ·ºÌÄº ½Ì¾À¾ °ÄÃº ¹³ ¸πºÄ¸ÇÇ¹¸² °¾³ ½³»ÃÀÇÃÌ¾ºÀ ¹¸Äº»Ì ³πÀÄ°¼¸Ã½³ ÄÌÃÀ ÃÄÀ 
ÃÉ½³Äº»Ì ³¯ÃÀÄ ÌÃÀ Ã¸ ½¸Ä³³À¼º»°Ä »³º ¯¼¼¸Ä π³Ã³½°ÄÃÀÇÄ Ç´¸²³Ä ÄÀÇ π³ÇÍÃ³Ã»ÀÇ ·º³³¸Äº»ÀÍ 
ÄÍπÀÇ 2 ³ÄÌ½ÀÇ.  

�¯¼ºÃÄ³, ¸ ¸Ç¾ÀÊ»± ¸π²·Ã³Ã¸ Ä¸Ä ³πÎ¼¸º³Ä ³¯ÃÀÇÄ ÃÄ¸ ´¼Ç»³º½²³ (°¼¸´ÇÀÄ ´¼Ç»Ì·¸Ä ÃÄÀ ³²½³) 
¸²¾³º ¸¾ÄÇπÉÃº³»±. £¸ ¼²´¸Ä ½Ì¾À ¸½°Ã¸Ä ¸ ÇπÀ¹¸Ã½º·º»± ·º³ÄÃÀφ± ½¸ºÎ¾¸º Ã¸½³¾Äº»ÌÄ³Ä³ ÄºÄ 
Äº½°Ä Ä¸Ä ´¼Ç»Ì·¸Ä ³²½³ÄÀÄ, ÄÌÃÀ ÄºÄ Äº½°Ä ¾¸ÃÄ¸²³Ä ÌÃÀ »³º ÄºÄ ½¸Ä³´¸Ç½³Äº»°Ä. � ½¸²ÉÃ¸ Ä¸Ä 
´¼Ç»À·Ç¼ºÉ½°¾¸Ä ³º½ÀÃφ³Ã²¾¸Ä (HbA1c) ¸²¾³º Ã¸½³¾Äº»± »³º ÃÇ¾±¹ÉÄ ³¾¯¼À´¸ ± ³»Ì½³ »³º 
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½¸´³¼ÍÄ¸Ã¸ ³πÌ Ä¸ ½¸²ÉÃ¸ πÀÇ ̧ πºÄÇ´Ç¯¾¸Ä³º ½¸ Ä¸¾ πÃÀÃ¹±»¸ »¯πÀº³Ä ¾°³Ä »³Ä¸´ÀÃ²³Ä ·ºÃ»²É¾. 
�³ πÃ°π¸º ¾³ ³¾³φ¸Ã¹¸² ÌÄº ÌÃÀ ½¸´³¼ÍÄ¸Ã¸ ¸²¾³º ¸ ³πÎ¼¸º³ ³¯ÃÀÇÄ ÄÌÃÀ ½¸´³¼ÍÄ¸Ã¸ »³º ¸ 
½¸²ÉÃ¸ Ä¸Ä HbA1c.  

� ³πÎ¼¸º³ ³¯ÃÀÇÄ ½¸ À¼º´À¹¸Ã½º·º»± ·º³ÄÃÀφ± ·¸¾ °Ç¸º ½Ì¾À ¸Ç¾ÀÊ»¯ ³πÀÄ¸¼°Ã½³Ä³ ÃÄ³ ¸π²π¸·³ 
´¼Ç»Ì·¸Ä, ³¼¼¯ »³º Ã¸ πÀ¼¼°Ä ¯¼¼¸Ä ½¸Ä³³À¼º»°Ä π³Ã³½°ÄÃÀÇÄ. �ÄÃº, ¸²¾³º »Àº¾± ´¾ÎÃ¸ π¼°À¾ ÌÄº 
¸ À¼º»± ÇÀ¼¸ÃÄ¸ÃÌ¼¸, »ÇÃ²ÉÄ Ä³ ÄÃº´¼Ç»¸Ã²·º³, ³¼¼¯ »³º ¸ LDL-ÇÀ¼¸ÃÄ¸ÃÌ¼¸ ½¸ºÎ¾À¾Ä³º 
Ã¸½³¾Äº»¯, Ã¸ ³¾Ä²¹¸Ã¸ ½¸ Ä¸¾ �DL-ÇÀ¼¸ÃÄ¸ÃÌ¼¸ πÀÇ ³Ç¿¯¾¸Ä³º, ½¸Ä¯ ³πÌ ·²³ºÄ³ ³πÎ¼¸º³Ä 
³¯ÃÀÇÄ. � ³ÃÄ¸Ãº³»± π²¸Ã¸, ¸ ÃÇÃÄÀ¼º»± »³º »ÇÃ²ÉÄ ¸ ·º³ÃÄÀ¼º»±, ½¸ºÎ¾À¾Ä³º Ã¸½³¾Äº»¯, ÄÀ 
ÀÇÃº»Ì À¿Í ³¸¼ÄºÎ¾¸Ä³º »³º ÃÇ´ÇÃÌ¾ÉÄ ³¸¼ÄºÎ¾À¾Ä³º Ä³ ¸π²π¸·³ ÄÉ¾ ¹ÃÀ½³À´Ì¾É¾ π³Ã³´Ì¾ÄÉ¾ 
ÄÀÇ ³²½³ÄÀÄ. �¼³ Ä³ πÃÀ³¾³φ¸Ã¹°¾Ä³ À·¸´ÀÍ¾ Ã¸ ³Ç¿¸½°¾¸ πÀºÌÄ¸Ä³ ³¼¼¯ »³º πÀÃÌÄ¸Ä³ ·É±Ä.  

� ¯Ã»¸Ã¸ ³¼¼¯ »³º ¸ ³Ç¿¸½°¾¸ ÃÉ½³Äº»± ·Ã³ÃÄ¸ÃºÌÄ¸Ä³ ÃÇ¾À¼º»¯ ¸π³Ç¿¯¾ÀÇ¾ Ä³ Àφ°¼¸ Ä¸Ä 
·²³ºÄ³Ä. � Ä³»Äº»± »³º ÀÃ´³¾É½°¾¸ ¯Ã»¸Ã¸, ÌÇº ½Ì¾À ·º¸Ç»À¼Í¾¸º ± »³º ¸πºÄÇ´Ç¯¾¸º Ä¸¾ ³πÎ¼¸º³ 
³¯ÃÀÇÄ ½¸ ÃÉÃÄÌ ÄÃÌπÀ, ³¼¼¯ ³¸¼ÄºÎ¾¸º ¸πºπÃÌÃ¹¸Ä³ Ì¼ÀÇÄ ÄÀÇÄ πÃÀ³¾³φ¸Ã¹°¾Ä¸Ä π³Ã¯´À¾Ä¸Ä 
»º¾·Í¾ÀÇ ¸½φ¯¾ºÃ¸Ä »³Ã·º³´´¸º³»±Ä ¾ÌÃÀÇ. �πÀ½°¾ÉÄ, Ã¸½³¾Äº»Ì ÃÄÀºÇ¸²À Ä¸Ä ³¾Äº·º³³¸Äº»±Ä 
¹¸Ã³π¸²³Ä ±Ä³¾ »³º π³Ã³½°¾¸º »³º ¸ ¯Ã»¸Ã¸.  

�Ã³ ¸ Íπ³Ã¿¸ ³Ç¿¸½°¾ÀÇ ÃÉ½³Äº»ÀÍ ³¯ÃÀÇÄ »³º º·º³²Ä¸Ã³ π³ÇÇÃ³Ã»²³Ä ÃÄ³ ¯ÄÀ½³ ½¸ ·º³³±Ä¸ 
ÄÍπÀÇ 2, ³Ç¿¯¾¸º Ä¸¾ ̧ ½φ¯¾ºÃ¸ ̧ πºπ¼À»Î¾. �π¸º·±, ÇÉÃ²Ä ³½φº³À¼²³, ̧  ³πÎ¼¸º³ ³¯ÃÀÇÄ ÃÄ³ ̄ ÄÀ½³ 
³ÇÄ¯ ÃÇ¾À·¸Í¸Ä³º ³πÌ »³¼ÍÄ¸Ã¸ ´¼Ç»³º½º»± ÃÍ¹½ºÃ¸, ¸πº³¯¼¼¸Ä³º ¾³ ÃÇ¾ÇπÀ¼À´²·¸Ä³º ÃÄ¸¾ 
ÀÃ´¯¾ÉÃ¸ Ä¸Ä ³¾Äº·º³³¸Äº»±Ä ¹¸Ã³π¸²³Ä »³º ¾³ ¸πº·ºÎ»¸Ä³º ¸π²½À¾³.  

� £§�£� ¤�£ ¢�§¥£�£���£ �� ����£ ¢���£��£, ��¤¡£ ��£���������©� & 
�����¤�24  

�²¾³º ´¾ÉÃÄÌ ÌÄº ÄÀ Çπ¸Ã³À¼º»Ì ÃÉ½³Äº»Ì ³¯ÃÀÄ »³º ¸ π³ÇÇÃ³Ã»²³ ÃÇ¸Ä²·À¾Ä³º ½¸ ³Ç¿¸½°¾À 
»²¾·Ç¾À ¸½φ¯¾ºÃ¸Ä ·º³φÌÃÉ¾ ½¸Ä³³À¼º»Î¾ π³¹±Ã¸É¾ πÀÇ ³Ç¿¯¾ÀÇ¾ Ä¸ ¾ÀÃ¸ÃÌÄ¸Ä³ »³º 
¹¾¸ÄÌÄ¸Ä³. �»¸²¾À πÀÇ Ì½ÉÄ ¸²¾³º ¼º´ÌÄ¸ÃÀ ´¾ÉÃÄÌ, ¸²¾³º ÌÄº ÃÇÃÇ¸Ä²·À¾Ä³º ¸π²Ã¸Ä ½¸ ·º¯φÀÃ¸Ä 
¯¼¼¸Ä ÃÀ³³Ã°Ä π³¹À¼À´º»°Ä »³Ä³ÃÄ¯Ã¸ºÄ ³πÌ πÀº»²¼³ ÃÇÃÄ±½³Ä³ ÄÀÇ ÀÃ´³¾ºÃ½ÀÍ.  

�¾³π¾¸ÇÃÄº»Ì ÃÍÃÄ¸½³  

� Çπ¾º»± ¯π¾Àº³ Ç³Ã³»Ä¸Ã²·¸Ä³º ³πÌ ¸π³¾³¼³½³³¾Ì½¸¾³, π³Ã³Ä¸Ä³½°¾³ ¸π¸ºÃÌ·º³ ·º³»Àπ±Ä Ä¸Ä 
³¾³π¾À±Ä ½¸ ÃÇ¾À·Ì °¾ÄÀ¾¸ πÃÀÃπ¯¹¸º³ ´º³ ¸π³¾°¾³Ã¿¸ Ä¸Ä ³¾³π¾À±Ä πÀÇ ÃÇ¾À·¸Í¸Ä³º ³πÌ 
°¾ÄÀ¾À ÃÀÇ¹ÀÍ¾ºÃ½³ »³Ä¯ ÄÀ¾ Íπ¾À. ¤³ ¯ÄÀ½³ ³ÇÄ¯ ¸½φ³¾²·ÀÇ¾ ÃÇ¾±¹ÉÄ °¾ÄÀ¾À ÃÀÇ³¼¸ÄÌ, 

 
24 https://www.eiep.gr/images/Campaign/Papazoglou.pdf 
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¿Çπ¾ÀÍ¾ ÄÀ πÃÉ² »ÀÇÃ³Ã½°¾³ »³º ¸²¾³º ¾ÇÃÄ³´½°¾³ »³Ä¯ Ä¸ ·º¯Ã»¸º³ Ä¸Ä ¸½°Ã³Ä. � π³ÇÇÃ³Ã»²³ 
¸²¾³º °¾³ ³πÌ Ä³ »ÇÃºÌÄ¸Ã³ ³²Äº³ Çπ¾º»±Ä ¯π¾Àº³Ä. � ³πÎ¼¸º³ ³¯ÃÀÇÄ ½πÀÃ¸² ¾³ ³À¸¹±Ã¸º ÃÄ¸ 
³¸¼Ä²ÉÃ¸ ± »³º ¸¿³φ¯¾ºÃ¸ ÄÉ¾ ÃÇ½πÄÉ½¯ÄÉ¾. £¸ ÃÀ³³Ã°Ä π¸ÃºπÄÎÃ¸ºÄ ÃÇ¾ºÃÄ¯Ä³º ¸ ¸φ³Ã½À´± 
½º³Ä ¸º·º»±Ä ³¾³π¾¸ÇÃÄº»±Ä ÃÇÃ»¸Ç±Ä ÃÄÀ¾ ³Ã¹¸¾± »³Ä¯ Ä¸ ·º¯Ã»¸º³ ÄÀÇ Íπ¾ÀÇ πÀÇ ¸²¾³º ´¾ÉÃÄ± 
³πÌ Ä³ ³ÃÇº»¯ Ä¸Ä Ã³¾ CPAP (·º³³¯·¸Ä³º Ãº-π³π).  

� πº¹³¾ÌÄ¸Ä³ ¸½φ¯¾ºÃ¸Ä ¯Ã¹½³ÄÀÄ ³Ç¿¯¾¸Ä³º ÌÃÀ ³Ç¿¯¾¸Ä³º À ³³¹½ÌÄ Ä¸Ä π³ÇÇÃ³Ã»²³Ä »³º 
¸º·º»ÌÄ¸Ã³ ÌÃÀ ³Ç¿¯¾¸Ä³º π¸ÃºÃÃÌÄ¸ÃÀ ¸ π¸Ãºφ°Ã¸º³ Ä¸Ä ½°Ã¸Ä. �¸¾ ¸²¾³º ³»Ì½³ ¿¸»¯¹³ÃÀ ´º³Ä² 
ÃÇ¾·°À¾Ä³º Àº ·ÍÀ π³Ã¯´À¾Ä¸Ä.  

�³ÃÄÃ¸¾Ä¸Ãº»Ì ÃÍÃÄ¸½³  

�ºπÎ·¸Ä ±π³Ã À¾À½¯·¸Ä³º ¸ π³¹À¼À´º»¯ ³Ç¿¸½°¾¸ ÃÇ´»°¾ÄÃÉÃ¸ ¼²πÀÇÄ ÃÄ³ ±π³Ã. �πÀÃ¸² ¾³ 
Àφ¸²¼¸Ä³º Ã¸ ·º¯φÀÃ³ ³²Äº³ ÌπÉÄ ³¼»ÀÌ¼, φ¯Ã½³»³ »¼π. � π³ÇÇÃ³Ã»²³ »³º ¸º·º»¯ ³¾ ÃÇ¾À·¸Í¸Ä³º 
³πÌ ¯¼¼¸Ä ½¸Ä³³À¼º»°Ä ·º³Ä³Ã³Ç°Ä ÌπÉÄ Ã¯»Ç³ÃÀ ± ³Ç¿¸½°¾³ ÄÃº´¼Ç»¸Ã²·º³ ¸²¾³º °¾³ ³πÌ Ä³ 
ÃÇÇ¾ÌÄ¸Ã³ ³²Äº¯ ÄÀÇ. ¤³ ̄ ÄÀ½³ ½¸ ¼ºπÎ·¸Ä ±π³Ã ÃÇ¾±¹ÉÄ ·¸¾ °ÇÀÇ¾ ÃÇ½πÄÎ½³Ä³ »³º ¸ ·º¯´¾ÉÃ¸ 
Ä²¹¸Ä³º ÄÇÇ³²³ ¼Ì´É ³¾¸ÍÃ¸Ã¸Ä ¼ºπÎ·ÀÇÄ ·º±¹¸Ã¸Ä ÄÀÇ ±π³ÄÀÄ Ã¸ Çπ¸Ã¸ÇÀ´Ã¯φ¸½³ ± ³Í¿¸Ã¸Ä 
ÄÉ¾ ÄÃ³¾Ã³½º¾³ÃÎ¾ Ã¸ ¸¿¸Ä¯Ã¸ºÄ ³²½³ÄÀÄ. ¤À ¼ºπÎ·¸Ä ±π³Ã ½πÀÃ¸² Ã¸ ÃÀ³³Ã°Ä π¸ÃºπÄÎÃ¸ºÄ ¾³ 
À·¸´±Ã¸º Ã¸ »²ÃÃÉÃ¸ ÄÀÇ ±π³ÄÀÄ.  

� ´³ÃÄÃÀÀºÃÀφ³´º»± π³¼º¾·ÃÌ½¸Ã¸ ¸²¾³º ½º³ πÀ¼Í ÃÇÇ¾± π¯¹¸Ã¸ πÀÇ Ç³Ã³»Ä¸Ã²·¸Ä³º ³πÌ 
π³¼º¾·ÃÌ½¸Ã¸ ÄÀÇ π¸Ãº¸ÇÀ½°¾ÀÇ ÄÀÇ ÃÄÀ½¯ÇÀÇ ÃÄÀ¾ ÀºÃÀφ¯´À »³º °Ç¸º Ã³¾ ³πÀÄ°¼¸Ã½³ Ä¸¾ 
πÃÌ»¼¸Ã¸ ÇÃÌ¾ºÀÇ ¸Ã¸¹ºÃ½ÀÍ ÄÀÇ ÀºÃÀφ¯´ÀÇ. �»·¸¼Î¾¸Ä³º ½¸ πÌ¾À »³º »¯Èº½À π²ÃÉ ÃÄÀ »¯ÄÉ 
½°ÃÀÄ ÄÀÇ ÃÄ°Ã¾ÀÇ »³º ÃÄÀ ¯¾É ½°ÃÀÄ Ä¸Ä »Àº¼º¯Ä ¼Ì´É ÄÀÇ ¸Ã¸¹ºÃ½ÀÍ ÄÀÇ ÀºÃÀφ¯´ÀÇ ³πÌ ÄÀ 
Ì¿º¾À π¸Ãº¸ÇÌ½¸¾À ÄÀÇ ÃÄÀ½¯ÇÀÇ. � ¾ÌÃÀÄ ¸»·¸¼Î¾¸Ä³º ÃÇÇ¾ÌÄ¸Ã³ ÃÄ³ π³ÇÍÃ³Ã»³ ¯ÄÀ½³ ¸¾Î ¸ 
³πÎ¼¸º³ ³¯ÃÀÇÄ ³À¸¹¯¸º ÃÄ¸¾ ³¾Äº½¸ÄÎπºÃ¸ ÄÉ¾ ÃÇ½πÄÉ½¯ÄÉ¾. �·º³²Ä¸Ã¸ Ã¸½³Ã²³ °Ç¸º ¸π²Ã¸Ä 
»³º ¸ »³Ä¯¼¼¸¼¸ πÃÀÃ³Ã½À´± ÄÉ¾ ·º³ÄÃÀφº»Î¾ ÃÇ¾¸¹¸ºÎ¾.  

� π³ÇÇÃ³Ã»²³ ÃÇ¾Ä¸¼¸² ¸π²Ã¸Ä ÃÄ¸¾ ¸½φ¯¾ºÃ¸ ÇÀ¼À¼º¹²³Ã¸Ä. ¢ÃÌÃφ³Ä¸ ½¸¼°Ä¸ ³¾³φ°Ã¸º ÌÄº ¸ 
ÇÀ¼À¼º¹²³Ã¸, ¸¿³ºÄ²³Ä ÄÀÇ ³Ç¿³¾Ì½¸¾ÀÇ πÀÃÀÃÄÀÍ π³º·º»±Ä π³ÇÇÃ³Ã»²³Ä, ¸½φ³¾²·¸Ä³º π¼°À¾ πºÀ 
ÃÇÇ¾¯ »³º Ã¸ πÀ¼Í ½º»ÃÌÄ¸Ã¸Ä ̧ ¼º»²¸Ä, ̧ ¾Î π³¼ºÌÄ¸Ã³ ̧  π³ÃÀÇÃ²³ ÇÀ¼Ì¼º¹É¾ ÃÄ³ π³º·º¯ ±Ä³¾ πÀ¼Í 
Ãπ¯¾º³. �·º³²Ä¸ÃÀ ¸¾·º³φ°ÃÀ¾ °Ç¸º ¸π²Ã¸Ä ÄÀ ´¸´À¾ÌÄ ÌÄº ¸ Ã¸½³¾Äº»ÀÍ ³³¹½ÀÍ ³πÎ¼¸º³ ³¯ÃÀÇÄ 
¸²¾³º ¸π²Ã¸Ä πÃÀ·º³¹¸Ãº»ÌÄ π³Ã¯´À¾Ä³Ä ´º³ ÇÀ¼À¼º¹²³Ã¸.  

£»¸¼¸Äº»Ì ÃÍÃÄ¸½³ 
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¡ÃÄ¸À³Ã¹Ã²Äº·³ À¾À½¯·¸Ä³º ¸ φ¹ÀÃ¯ ÄÉ¾ ÇÌ¾·ÃÉ¾, ÄÉ¾ ½¸¾²Ã»É¾, ÄÉ¾ ÃÇ¾·°Ã½É¾ »³º ÄÉ¾ 
ÀÃÄÎ¾ ÄÉ¾ ³Ã¹ÃÎÃ¸É¾. � ÀÃÄ¸À³Ã¹Ã²Äº·³ ¸²¾³º °¾³ φÇÃºÀ¼À´º»Ì ³ºÀ¼À´º»Ì φ³º¾Ì½¸¾À πÀÇ 
¸»·¸¼Î¾¸Ä³º ½¸ Ä¸¾ π¯ÃÀ·À Ä¸Ä ¸¼º»²³Ä, ³¼¼¯ ¸πº³³ÃÍ¾¸Ä³º ³πÌ Ä¸¾ »³Ä³πÌ¾¸Ã¸ »³º Ä¸¾ 
π³ÇÇÃ³Ã»²³ ´º³ ½¸Ç³¾º»ÀÍÄ »ÇÃ²ÉÄ ¼Ì´ÀÇÄ.  

�¸Àπ¼³Ã²¸Ä  

� π³ÇÇÃ³Ã»²³ ³πÀÄ¸¼¸² π³Ã¯´À¾Ä³ »º¾·Í¾ÀÇ ´º³ ³¾¯πÄÇ¿¸ ½¸´¯¼ÀÇ ³Ãº¹½ÀÍ »³Ã»²¾É¾ ÌπÉÄ 
½³ÃÄÀÍ, ¸¾·À½¸ÄÃ²ÀÇ, π³Ç°ÀÄ ¸¾Ä°ÃÀÇ, πÃÀÃÄ¯Ä¸, ÀºÃÀφ¯´ÀÇ, ¾¸φÃÀÍ »¼π. �º³ ½¸´¯¼¸ 
¸πº·¸½ºÀ¼À´º»± ½¸¼°Ä¸ ÃÄºÄ �¢� °·¸º¿¸ ÌÄº ÄÀ Çπ¸Ã³À¼º»Ì ³¯ÃÀÄ »³º ¸ π³ÇÇÃ³Ã»²³ ¹³ ½πÀÃÀÍÃ³¾ 
¾³ ¸Ç¹Í¾À¾Ä³º ´º³ ÄÀ 14% Ì¼É¾ ÄÉ¾ ¹³¾¯ÄÉ¾ ³πÌ »³Ã»²¾À ÃÄÀÇÄ ¯¾·Ã¸Ä »³º 20% ÃÄºÄ ´Ç¾³²»¸Ä. 
¤³ ·¸·À½°¾³ ÌÄº ¸ π³ÇÇÃ³Ã»²³ ¸²¾³º ½²³ ³πÌ ÄºÄ ³ºÄ²¸Ä ´º³ ÄÀ¾ »³Ã»²¾À πÃÀ°ÃÇÀ¾Ä³º »ÇÃ²ÉÄ ³πÌ 
¸πº·¸½ºÀ¼À´º»°Ä ½¸¼°Ä¸Ä, Àº ÀπÀ²¸Ä Ì½ÉÄ ·¸¾ ½πÀÃÀÍ¾ ¾³ ³πÀ·¸²¿ÀÇ¾ ÃÇ°Ã¸ ³ºÄ²³Ä-³πÀÄ¸¼°Ã½³ÄÀÄ. 
�²¾³º πº¹³¾Ì ÌÄº ¸ ³Ç¿¸½°¾¸ π³Ã³´É´± ÀºÃÄÃÀ´Ì¾É¾ ³πÌ Ä³ »ÍÄÄ³Ã³ ÄÀÇ ¼ºπÎ·¸ ºÃÄÀÍ ¾³ ¸²¾³º 
Çπ¸Í¹Ç¾¸ ´º³ ÄÀ¾ ³Ç¿¸½°¾À »²¾·Ç¾À ÄÉ¾ ´Ç¾³º»À¼À´º»Î¾ »³Ã»²¾É¾.  

 

¨ÇÇº³ÄÃº»°Ä ·º³Ä³Ã³Ç°Ä  

¤³ π³ÇÍÃ³Ã»³ ̄ ÄÀ½³ ·¸¾ °ÇÀÇ¾ π¸ÃºÃÃÌÄ¸Ã³ ÈÇÇº³ÄÃº»¯ ± ÈÇÇÀ¼À´º»¯ πÃÀ³¼±½³Ä³ ³πÌ ÄÀ ́ ¸¾º»Ì 
π¼¸¹ÇÃ½Ì, ÉÃÄÌÃÀ ¸½φ³¾²·¸Ä³º ¾³ Çπ¯ÃÇ¸º ½º³ ÃÇÃÇ°ÄºÃ¸ ½¸Ä³¿Í π³ÇÇÃ³Ã»²³Ä »³º »³Ä¯¹¼ºÈ¸Ä. 
� »³Ä¯¹¼ºÈ¸ ³Ç¿¯¾¸º Ä¸¾ ÃÇÇ¾ÌÄ¸Ä³ Ä¸Ä π³ÇÇÃ³Ã»²³Ä »³º ¸ π³ÇÇÃ³Ã»²³ ³Ç¿¯¾¸º ÄÀ¾ »²¾·Ç¾À Ä¸Ä 
»³Ä¯¹¼ºÈ¸Ä, πÃÀ»³¼Î¾Ä³Ä °ÄÃº °¾³ φ³Í¼À »Í»¼À. �º·º»ÌÄ¸Ã³ ÃÄºÄ ´Ç¾³²»¸Ä, ¸ π³ÇÇÃ³Ã»²³ 
ÃÇ¸Ä²·¸Ä³º ½¸ Ä¸ ½¸²·À¾³ »³Ä¯¹¼ºÈ¸ »³º ¸ ÃÇ°Ã¸ ³ÇÄ± ³Ç¿¯¾¸º Ã¸ ´Ç¾³²»¸Ä ½¸ ÇÈ¸¼ÌÄ¸Ã¸ 
»Àº¾É¾º»ÀÀº»À¾À½º»± ¹°Ã¸. � »³Ä¯¹¼ºÈ¸ ½¸Ä³¿Í ÄÉ¾ ¸φ±³É¾ ¸²¾³º π³Ã¯´À¾Ä³Ä πÃÌ³¼¸È¸Ä 
½¸´³¼ÍÄ¸ÃÀÇ ·¸²»Ä¸ ½¯·³Ä ÃÎ½³ÄÀÄ ÃÄ¸¾ ̧ ¾±¼º»¸ ·É± ³πÌ ÌÄº Ã¸ ̄ ÄÀ½³ πÀÇ ·¸¾ °ÇÀÇ¾ »³Ä¯¹¼ºÈ¸.  

�Ç¾³º»À¼À´º»°Ä »³º ½³º¸ÇÄº»°Ä ¸πºπ¼À»°Ä  

� π³ÇÇÃ³Ã»²³ »³º º·º³²Ä¸Ã³ ¸ »Àº¼º³»± π³ÇÇÃ³Ã»²³ ÃÇ¾À·¸ÍÀ¾Ä³º ÃÇÇ¾¯ ³πÌ ÄÀ ÃÍ¾·ÃÀ½À 
πÀ¼Ç»ÇÃÄº»Î¾ ÉÀ¹¸»Î¾, ½º³ ÀÃ½À¾º»± ·º³Ä³Ã³Ç± πÀÇ Ç³Ã³»Ä¸Ã²·¸Ä³º ³πÌ ·º³Ä³Ã³Ç°Ä ÃÄ¸¾ 
π¸Ã²À·À »³º ³Ç¿¸½°¾¸ ÄÃºÇÀφÇ�³ ÃÄºÄ π¯ÃÇÀÇÃ¸Ä. 

� π³ÇÇÃ³Ã»²³ »³Ä¯ Ä¸ ·º¯Ã»¸º³ Ä¸Ä ̧ ´»Ç½ÀÃÍ¾¸Ä ÃÇ¾·°¸Ä³º ½¸ ³Ç¿¸½°¾À »²¾·Ç¾À ̧ πºπ¼À»Î¾ ÌπÉÄ 
À ·º³³±Ä¸Ä Ä¸Ä »Í¸Ã¸Ä »³º ¸ πÃÀ¸»¼³½È²³.  
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¢³ÇÇÃ³Ã»²³ »³º º»³¾ÌÄ¸Ä³ πÃÀÄ ¸Ã´³Ã²³25 

� π³ÇÇÃ³Ã»²³ »³º ÄÀ ¸πºπ¼°À¾ ³¯ÃÀÄ (Çπ°Ã³³ÃÀ) ½πÀÃ¸² ¾³ ÃÇ¸Ä²·À¾Ä³º, ¸¾ ½°Ã¸º, ½¸ ·ÇÃ½¸¾¸²Ä 
ÃÇ¾¹±»¸Ä ¸Ã´³Ã²³Ä. �º·º»ÌÄ¸Ã³, À »²¾·Ç¾ÀÄ π³ÇÇÃ³Ã»²³Ä ½πÀÃ¸² ¾³ ³Ç¿¸¹¸² Ã¸ π¸Ãº³¯¼¼À¾Ä³ 
¸Ã´³Ã²³Ä ÇÈ¸¼Î¾ ³π³ºÄ±Ã¸É¾ »³º Ç³½¸¼ÀÍ ¸¼°´ÇÀÇ »³º ´º³ ÌÃÀÇÄ ¸Ã´¯·À¾Ä³º πÀ¼¼°Ä ÎÃ¸Ä. 
�πºπ¼°À¾, ¸ π³ÇÇÃ³Ã»²³ ½πÀÃ¸² ¾³ ³Ç¿±Ã¸º ÄÀ¾ »²¾·Ç¾À ´º³ ÄÃ³Ç½³ÄºÃ½Ì πÀÇ πÃÀ»³¼¸²Ä³º ³πÌ 
·À¾±Ã¸ºÄ »³º ÀÃºÃ½°¾¸Ä ¸π³´´¸¼½³Äº»°Ä ½ÇÀÃ»¸¼¸Äº»°Ä ·º³Ä³Ã³Ç°Ä. 

�π²Ã¸Ä ¸ π³ÇÇÃ³Ã»²³ ½πÀÃ¸² ¾³ ¸²¾³º °¾³Ä π³Ã¯´À¾Ä³Ä ÃÇ¾-»º¾·Í¾ÀÇ ´º³ Ä¸¾ ³¾¯πÄÇ¿¸ 
¸π³´´¸¼½³Äº»ÀÍ ¯Ã¹½³ÄÀÄ »³º »³Ã·º³´´¸º³»±Ä ¾ÌÃÀÇ πÀÇ »³º ½πÀÃ¸² ¾³ ÄÃÀπÀπÀº±Ã¸º Ä¸¾ 
³πÌ»ÃºÃ¸ ÄÀÇ ¸Ã´³·À½°¾ÀÇ ÃÄÀ ¸π³´´¸¼½³Äº»Ì ÃÄÃ¸Ä, Ä¸¾ ³¾ÀÃÀ¼À´º»± ³πÌ»ÃºÃ¸ Ã¸ Ç¸½º»°Ä 
¸»¹°Ã¸ºÄ »³º ÄÀ¾ »²¾·Ç¾À ³Ã¹°¾¸º³Ä ³πÌ ¸π³´´¸¼½³Äº»°Ä ¾¸ÇÃÀÄÀ¿²¾¸Ä. 

 

£Ç¾ÀπÄº»°Ä À·¸´²¸Ä ´º³ Ä¸ ·º³Ç¸²ÃºÃ¸ ¸Ã´³·À½°¾É¾ ½¸ π³ÇÇÃ³Ã»²³ ³πÌ ÄÀÇÄ 
¸π³´´¸¼½³Ä²¸Ä ÈÇÇº»±Ä Ç´¸²³Ä (ÃÄ¸¾ π¸Ã²πÄÉÃ¸ πÀÇ À �Àº£¢� ·¸¾ ³π³ÃÇÀ¼¸² º³ÄÃÌ 
¸Ã´³Ã²³Ä) 

1. �»Äº½ÀÍ½¸ ÄÀ Çπ°Ã³³ÃÀ ± Ä¸¾ π³ÇÇÃ³Ã»²³ ½¸ ³·ÃÀÍÄ ·¸²»Ä¸Ä (·¸²»Ä¸Ä ½¯·³Ä ÃÎ½³ÄÀÄ »³º 
π¸Ã²½¸ÄÃÀÄ ½°Ã¸Ä)  

2. �¾¹³ÃÃÍ¾ÀÇ½¸ ´º³ ³πÎ¼¸º³ ³¯ÃÀÇÄ ½°ÃÉ ÃÉÃÄÎ¾ À·¸´ºÎ¾ ´º³ ·º³ÄÃÀφ± »³º ¯Ã»¸Ã¸  
3. £ÉÄÀÍ½¸ ́ º³ ÄÇÇÌ¾ πÃÀ³¼±½³Ä³ ³πÌ ÄÀ »³Ã·º³´´¸º³»Ì, ÄÀ ³¾³π¾¸ÇÃÄº»Ì »³º ÄÀ ½ÇÀÃ»¸¼¸Äº»Ì 

(½³Ä ³¾¸ÃÇÇÀÍ¾ ÃÇ½πÄÎ½³Ä³ ÌπÉÄ Ä³ÇÇ»³Ã·²³, ÃÄ¸¹¯´Ç¸, ³²Ã¹¸½³ ·ÍÃπ¾Àº³Ä ÃÄ¸¾ 
πÃÀÃπ¯¹¸º³, ¸½¸Ã±Ãº³ Çπ¾¸¼²³ »³º »³»± πÀºÌÄ¸Ä³ Íπ¾ÀÇ »³º πÌ¾À Ã¸ ³Ã¹ÃÎÃ¸ºÄ).  

4. £ÇÃÄ±¾ÀÇ½¸ ÃÄÀ¾ ¸Ã´³·Ì½¸¾À ¾³ »¯¾¸º °¼¸´ÇÀ ´º³ Íπ³Ã¿¸ Ã³»Ç³ÃÎ·¸ ·º³³±Ä¸ »³º 
πÃÀ¼¸πÄº»Ì »³Ã·ºÀ¼À´º»Ì °¼¸´ÇÀ.  

5. ¢ÃÀÄ¸²¾ÀÇ½¸ πÃÀÃ³Ã½À´°Ä ÃÄ¸¾ ¸Ã´³Ã²³ ³¾³¼Ì´ÉÄ Ä¸Ä Íπ³Ã¿¸Ä ÃÇ½πÄÉ½¯ÄÉ¾ 
6. �¾¹³ÃÃÍ¾ÀÇ½¸ ÄÀÇÄ ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇÄ ¾³ ³¾³φ°ÃÀÇ¾ »³º ¾³ ÃÇ·¸ÄÀÍ¾ ÄºÄ ·ÇÃ»À¼²¸Ä πÀÇ ÄÇÇÌ¾ 

³¾Äº½¸ÄÉπ²·ÀÇ¾ »³Ä¯ Ä¸¾ ¸Ã´³Ã²³ ÄÀÇÄ 
7. £¸ π¸Ã²πÄÉÃ¸ ¸½φ¯¾ºÃ¸Ä ± ÇπÀÄÃÀπ±Ä »³Ä¯¹¼ºÈ¸Ä ¸»Äº½ÀÍ½¸ Ä¸¾ ÃÇ½½¸ÄÀÇ± Ä¸Ä ¸º»Ì¾³Ä 

ÄÀÇ ÃÎ½³ÄÀÄ  
8. �¾¹³ÃÃÍ¾ÀÇ½¸ ´º³ ·º³»Àπ± ÄÀÇ »³π¾²Ã½³ÄÀÄ 
9. £Ä¸¾ π¸Ã²πÄÉÃ¸ πÀÇ À ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÄ ¼³½³¯¾¸º ÇÃÌ¾º³ ³´É´± ´º³ Ã³»Ç³ÃÎ·¸ ·º³³±Ä¸ ± 

ÈÇÇº»± ¾ÌÃÀ, ÃÇ½³ÀÇ¼¸ÍÀÇ½¸ ÄÀ¾ ¸Ã´³·Ì½¸¾À ¾³ ÃÇ·¸Ä±Ã¸º ½¸ ÄÀ¾ ¹¸Ã¯πÀ¾Ä³ º³ÄÃÌ »³º ÄÀ 
 

25 Schulte P, Wagner G, Ostry A et all. Work, Obesity, and Occupational Safety and Health Am J Public 
Health. 2007 March; 97(3): 4283436. doi: 10.2105/AJPH.2006.086900 
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¹°½³ Ä¸Ä ³¾Äº½¸ÄÎπºÃ¸Ä Ä¸Ä π³ÇÇÃ³Ã»²³Ä »³º ¸¾¹³ÃÃÍ¾ÀÇ½¸ ´º³ Ä³»Äº»± π³Ã³»À¼ÀÍ¹¸Ã¸ 
³πÌ ÄÀ¾ ¹¸Ã¯πÀ¾Ä³ º³ÄÃÌ  
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4.1.1.3 �¯π¾ºÃ½³  

¤À »¯π¾ºÃ½³ ¸²¾³º ½²³ ÇÃÌ¾º³ ¾ÌÃÀÄ ½¸ ÃÀ³³Ã°Ä ¸πºπÄÎÃ¸ºÄ ÃÄ¸¾ Ç´¸²³. �πºπ¼°À¾ ¸²¾³º º·º³²Ä¸Ã³ 
ÃÇÇ¾Ì ÃÄÀÇÄ ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇÄ πÀÇ ¸½φ³¾²·ÀÇ¾ πÃÀ³¼±½³Ä³ ÈÇÇº»±Ä Ç´¸²³Ä »³º ÃÇÇ¾¯ ³π³ºÄ¸² 
ÃÇÃÄ¸½³Äº»± »³º ¸º·º»± πÃÀÃ°´´ºÃ¸ »³º ³¾Äº½¸ÄÎπºÃ¸.  

¡º �πºπÄÎÃ¸ºÄ ÄÀÇ �³π¾²Ã½³ÄÀÄ ÃÄ¸¾ ¥´¸²³ 26 

¡ »³π¾ÌÄ ÄÀÇ ÄÃº´¯ÃÀÇ π¸Ãº°Ç¸º >4.000 Ç¸½º»°Ä ÀÇÃ²¸Ä, ½¸ ·º³φÀÃ¸Äº»°Ä º·ºÌÄ¸Ä¸Ä »³º ¸πº·Ã¯Ã¸ºÄ 
ÃÄÀ¾ ³¾¹ÃÎπº¾À ÀÃ´³¾ºÃ½Ì, ¸» ÄÉ¾ ÀπÀ²É¾ >250 ¸²¾³º ¸πº³¼³³¸²Ä »³º >50 ¸²¾³º »³Ã»º¾À´Ì¾¸Ä. 
�πº¼°´À¾Ä³Ä ÄÀ »¯π¾ºÃ½³, Àº ¯¾¹ÃÉπÀº ³Ç¿¯¾ÀÇ¾ ÄÀ¾ »²¾·Ç¾À ¸½φ¯¾ºÃ¸Ä Ã¸½³¾Äº»ÀÍ ³Ãº¹½ÀÍ 
¾ÀÃ¸½¯ÄÉ¾ »³º ½¸ºÎ¾ÀÇ¾ ÄÀ πÃÀÃ·Ì»º½À ̧ πº³²ÉÃ±Ä ÄÀÇÄ. ¤À »¯π¾ºÃ½³ °Ç¸º ÃÇÃÇ¸ÄºÃÄ¸² ³ºÄºÀ¼À´º»¯ 
½9 °¾³ Ã¸½³¾Äº»Ì ³Ãº¹½Ì ¾ÀÃ¸½¯ÄÉ¾. � ÃÇÃÇ°ÄºÃ¸ ³ÇÄ± ³φÀÃ¯ »ÇÃ²ÉÄ »³»À±¹¸ ¾¸Àπ¼¯Ã½³Ä³, 
»³Ã·º³´´¸º³»¯ ¾ÀÃ±½³Ä³, π¸Ãºφ¸Ã¸º³»± ³´´¸º³»± ¾ÌÃÀ, Çπ°ÃÄ³Ã¸ »³¹ÎÄ »³º ÇÃÌ¾º³ ³πÀφÃ³»Äº»± 
π¾¸Ç½À¾Àπ¯¹¸º³, ÇÃÌ¾º³ ³ÃÀ´Ç²Äº·³, π¾¸Ç½À¾º»Ì ¸½φÍÃ¸½³, ³ÃÀ´Çº»Ì ¯Ã¹½³.  

¤À »¯π¾ºÃ½³ ¸Ç¹Í¾¸Ä³º ³»Ì½¸ ´º³ Ä¸¾ πÃÌ»¼¸Ã¸ πÀ¼¼Î¾ ¯¼¼É¾ ¾ÀÃ¸½¯ÄÉ¾ »³º ·º³Ä³Ã³ÇÎ¾ ± 
ÃÇ½½¸Ä°Ç¸º ÃÄ¸¾ πÃÌ»¼¸Ã¸ ³ÇÄÎ¾. £Ä³ ¾ÀÃ±½³Ä³ »³º ÃÄºÄ ·º³Ä³Ã³Ç°Ä ³ÇÄ°Ä ÃÇ½π¸Ãº¼³½³¯¾À¾Ä³º 
Ä³ ¾ÀÃ±½³Ä³ π¸πÄº»ÀÍ, ½ÇÀÃ»¸¼¸Äº»ÀÍ »³º ÃÇ¾·¸Äº»ÀÍ ºÃÄÀÍ, Ä³ ¾ÀÃ±½³Ä³ 
ÀÇÃÀπÀº¸Äº»ÀÍ/´¸¾¾¸Äº»ÀÍ ÃÇÃÄ±½³ÄÀÄ, Ä³ ¾ÀÃ±½³Ä³ ¾¸ÇÃº»ÀÍ ÃÇÃÄ±½³ÄÀÄ »³º ³ºÃ¹¸Ä¸Ã²É¾ 
ÀÃ´¯¾É¾, ̧  ̧ πº³Ã¯·Ç¾Ã¸ ÄÉ¾ ́ ¾ÉÃÄº»Î¾ ¼¸ºÄÀÇÃ´ºÎ¾ »³º ̧  ³Ã¾¸Äº»± ̧ π²·Ã³Ã¸ ÃÄÀ ³¾ÀÃÀπÀº¸Äº»Ì 
ÃÍÃÄ¸½³ ÄÀÇ ÀÃ´³¾ºÃ½ÀÍ.  

 

 
26 http://www.denkapnizo.org/�¢�¢¤©£��£-£¤��-¥���� 

http://www.denkapnizo.org/ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ-ΣΤΗΝ-ΥΓΕΙΑ
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�¾Àº³ 

¤À »¯π¾ºÃ½³ ³Ç¿¯¾¸º Ã¸½³¾Äº»¯ ÄÀ¾ »²¾·Ç¾À ¸½φ¯¾ºÃ¸Ä Ì¼É¾ ÄÉ¾ ½ÀÃφÎ¾ Ä¸Ä ¯¾Àº³Ä »³º 
·ºπ¼³Ãº¯·¸º ÄÀ¾ »²¾·Ç¾À ´º³ Alzheimer. £ÄÀÇÄ πÃÎ¸¾ »³π¾ºÃÄ°Ä À »²¾·Ç¾ÀÄ ´º³ ¯¾Àº³ ¸²¾³º πÀ¼Í 
½¸ºÉ½°¾ÀÄ, ³¼¼¯ π³Ã³½°¾¸º Ã¸½³¾Äº»ÌÄ À ½¸´³¼ÍÄ¸ÃÀÄ ÃÇ¹½ÌÄ °»πÄÉÃ¸Ä ³¾¯ °ÄÀÄ ÄÉ¾ ́ ¾ÉÃÄº»Î¾ 
¼¸ºÄÀÇÃ´ºÎ¾ Ã¸ ÃÇ°Ã¸ ½¸ ÄÀÇÄ ½¸ »³π¾ºÃÄ°Ä. �¸ÉÃ¸²Ä³º ÌÄº Àº À¿¸º·ÉÄº»°Ä Ã²·¸Ä, πÀÇ π¸Ãº°ÇÀ¾Ä³º 
ÃÄÀ ÄÃº´¯ÃÀ ± π³Ã¯´À¾Ä³º »³Ä¯ Ä¸¾ »³ÍÃ¸ ÄÀÇ, ÄÃÀπÀπÀºÀÍ¾ ·º¯φÀÃ³ ³ºÀ½ÌÃº³ ÄÉ¾ ¸´»¸φ³¼º»Î¾ 
»ÇÄÄ¯ÃÉ¾ ½¸ ³πÀÄ°¼¸Ã½³ Ä¸¾ ¯¹ÃÀºÃ¸ ·ÇÃ¼¸ºÄÀÇÃ´º»Î¾ πÃÉÄ¸Ê¾Î¾ ½°Ã³ Ã¸ ³ÇÄ¯ »³º ·º³Ä³Ã³Ç± 
ÃÄ¸¾ ½¸Ä³¿Í ÄÀÇÄ ¸πº»Àº¾É¾²³. �π²Ã¸Ä ½°ÃÉ Ä¸Ä ³¹¸ÃÀÃ»¼±ÃÇ¾Ã¸Ä ÄÉ¾ ³´´¸²É¾ πÀÇ ³Ã·¸ÍÀÇ¾ 
ÄÀ¾ ¸´»°φ³¼À, ÄÀ »¯π¾ºÃ½³ ½¸ºÎ¾¸º Ä¸¾ π³ÃÀÇ± À¿Ç´Ì¾ÀÇ »³º ¹Ã¸πÄº»Î¾ ÃÇÃÄ³Äº»Î¾ ÃÄ³ 
¸´»¸φ³¼º»¯ »ÍÄÄ³Ã³. 
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�´´¸º³»¯ ¸´»¸φ³¼º»¯ ¸π¸ºÃÌ·º³ 

¤À »¯π¾ºÃ½³ ³Ç¿¯¾¸º »³Ä¯ 50% ÄÀ ÃÇ¸Äº»Ì »²¾·Ç¾À ́ º³ ³´´¸º³»Ì ̧ ´»¸φ³¼º»Ì ̧ π¸ºÃÌ·ºÀ. ¡ »²¾·Ç¾ÀÄ 
¸²¾³º ½¸´³¼ÍÄ¸ÃÀÄ ÃÄÀÇÄ ³³Ã¸²Ä »³π¾ºÃÄ°Ä, Ã¸ ½º»ÃÌÄ¸Ã¸Ä ¸¼º»²¸Ä »³º ÃÄºÄ ´Ç¾³²»¸Ä Ã¸ ÃÇ°Ã¸ ½¸ 
ÄÀÇÄ ̄ ¾ÄÃ¸Ä. ¡º ÀÇÃ²¸Ä πÀÇ π¸Ãº°ÇÀ¾Ä³º ÃÄÀ ÄÃº´¯ÃÀ πÃÀ»³¼ÀÍ¾ ·À½º»°Ä ³¼¼ÀºÎÃ¸ºÄ ÃÄ³ ÄÀºÇÎ½³Ä³ 
ÄÉ¾ ³ÃÄ¸ÃºÎ¾ πÀÇ πÃÀ·º³¹°ÄÀÇ¾ ¸²Ä¸ Ã¸ ¹ÃÌ½³ÉÃ¸ ³´´¸²É¾ »³º πÃÌ»¼¸Ã¸ ºÃÇ³º½º»ÀÍ ³´´¸º³»ÀÍ 
¸´»¸φ³¼º»ÀÍ ¸π¸ºÃÀ·²ÀÇ ¸²Ä¸ Ã¸ Ã±¿¸ ÄÀÇÄ »³º πÃÌ»¼¸Ã¸ ³º½ÀÃÃ³´º»ÀÍ ³´´¸º³»ÀÍ ¸´»¸φ³¼º»ÀÍ 
¸π¸ºÃÀ·²ÀÇ. ¡ »²¾·Ç¾ÀÄ ³ÇÄÌÄ ½¸ºÎ¾¸Ä³º ½¸Ä¯ ³πÌ 2 ÇÃÌ¾º³ ³πÌ Ä¸ ·º³»Àπ± ÄÀÇ ÄÃº´¯ÃÀÇ »³º 
φÄ¯¾¸º Ä³ ²·º³ ¸π²π¸·³ ½¸ ³ÇÄ¯ ¸¾ÌÄ ½¸-»³π¾ºÃÄ± ½¸Ä¯ ³πÌ 5 ÇÃÌ¾º³ ³πÌ Ä¸ ·º³»Àπ± ÄÀÇ. 

�¾¸ÇÃÍÃ½³Ä³ 

¤À »¯π¾ºÃ½³ ¸²¾³º À πºÀ Ã¸½³¾Äº»ÌÄ ÄÃÀπÀπÀº±Ãº½ÀÄ π³Ã¯´À¾Ä³Ä »º¾·Í¾ÀÇ ´º³ ÃÇ¸½³ÄºÃ½Ì »³º 
Ã±¿¸ ¸´»¸φ³¼º»Î¾ ³¾¸ÇÃÇÃ½¯ÄÉ¾. £¸ ³ÇÄ±¾ Ä¸¾ π¸Ã²πÄÉÃ¸ ¸ ¹¾¸ÄÌÄ¸Ä³ Çπ¸Ã³³²¾¸º ÄÀ 65% »³º 
¸ ¾ÀÃ¸ÃÌÄ¸Ä³ ÄÀ 50% (½Ì¾º½¸Ä ¾¸ÇÃÀ¼À´º»°Ä ³¼¯³¸Ä, ½¸Ãº»°Ä ¸» ÄÉ¾ ÀπÀ²É¾ ¸π¸Ã¸¯·ÀÇ¾ Ä¸¾ 
º»³¾ÌÄ¸Ä³ ³ÇÄÀ¸¿Çπ¸Ã°Ä¸Ã¸Ä). ¤³ Ç¸½º»¯ ÃÇÃÄ³Äº»¯ πÀÇ π¸Ãº°ÇÀ¾Ä³º ÃÄÀ ÄÃº´¯ÃÀ °ÇÀÇ¾ 
Ã¸½³¾Äº»± φ¼¸´½À¾Î·¸ »³º ³¾ÀÃº³»± ³¾Ä²·Ã³Ã¸ ÃÄÀ ³´´¸º³»Ì ÃÍÃÄ¸½³ ÄÀÇ ¸´»¸φ¯¼ÀÇ ½¸ 
³πÀÄ°¼¸Ã½³ Ä¸ ·º¯Ä³Ã¸ »³º ¼°πÄÇ¾Ã¸ ÄÀÇ ÄÀºÇÎ½³ÄÀÄ ÄÀÇ ³´´¸²ÀÇ »³º Ã¸ ³πÎÄ¸Ã¸ φ¯Ã¸ Ä¸ Ã±¿¸ 
ÄÀÇ. 

¢À¼¼³π¼± Ã»¼±ÃÇ¾Ã¸ 

¡ »²¾·Ç¾ÀÄ ´º³ πÀ¼¼³π¼± Ã»¼±ÃÇ¾Ã¸ ³Ç¿¯¾¸Ä³º ½¸ Ä¸ ·º¯Ã»¸º³ »³º Ä¸¾ °¾Ä³Ã¸ ÄÀÇ »³π¾²Ã½³ÄÀÄ 
»³º ½¸ºÎ¾¸Ä³º ½¸ ÄÀ ÇÃÌ¾À ½¸Ä¯ Ä¸ ·º³»Àπ± ÄÀÇ. �π²Ã¸Ä, ÄÀ »¯π¾ºÃ½³ ½πÀÃ¸² ¾³ ½¸Ä³ÄÃ°È¸º ½¸ 
ÄÃºπ¼¯Ãº³ ÃÇÇ¾ÌÄ¸Ä³ Ä¸¾ ÇπÀÄÃÀπº¯·ÀÇÃ³ ½ÀÃφ± Ä¸Ä πÀ¼¼³π¼±Ä Ã»¼±ÃÇ¾Ã¸Ä Ã¸ ·¸ÇÄ¸ÃÀπ³¹± 
πÃÀÀ·¸ÇÄº»± πÀÇ °Ç¸º Ç¸ºÃÌÄ¸Ã¸ πÃÌ´¾ÉÃ¸. ¡º ´Ç¾³²»¸Ä ¸²¾³º πºÀ ¸Çπ³¹¸²Ä ³πÌ ÄÀÇÄ ¯¾ÄÃ¸Ä. ¤³ 
ÃÇÃÄ³Äº»¯ ÄÀÇ »³π¾ÀÍ °ÇÀÇ¾ ¾¸ÇÃÀÄÀ¿º»°Ä »³º ¸»φÇ¼ºÃÄº»°Ä ·Ã¯Ã¸ºÄ ½¸ ³πÀÄ°¼¸Ã½³ Ä¸¾ 
³πÀ´Í½¾ÉÃ¸ ÄÉ¾ ¾¸ÍÃÉ¾ ³πÌ ÄÀ π¸Ã²³¼¸½¯ ÄÀÇÄ πÀÇ À·¸´¸² ÃÄ³ ÃÇ½πÄÎ½³Ä³ Ä¸Ä πÀ¼¼³π¼±Ä 
Ã»¼±ÃÇ¾Ã¸Ä. 

�¸ÇÃÀπ³¹¸Äº»Ì ¯¼´ÀÄ 

� ¸π²·Ã³Ã¸ ÄÀÇ »³π¾²Ã½³ÄÀÄ ÃÄÀ¾ πÌ¾À ¸²¾³º ³½φº¼¸´Ì½¸¾¸. �Ã»¸ÄÀ² ÇπÀÃÄ¸Ã²·ÀÇ¾ ÌÄº ÄÀ 
»¯π¾ºÃ½³ ³¾³»ÀÇφ²·¸º Ä¸¾ ³²Ã¹¸Ã¸ ÄÀÇ πÌ¾ÀÇ. �Ã¸Ç¾¸Ä Ì½ÉÄ °ÇÀÇ¾ ·¸²¿¸º ÌÄº Àº »³π¾ºÃÄ°Ä 
³ºÎ¾ÀÇ¾ π¸ÃºÃÃÌÄ¸Ã³ »³º ÃÇÇ¾ÌÄ¸Ã³ ½ÇÀÃ»¸¼¸Äº»¯ ¯¼´¸ »³º ³ÇÄÌ Àφ¸²¼¸Ä³º ÃÄ¸ ·Ã¯Ã¸ Ä¸Ä 
¾º»ÀÄ²¾¸Ä ÃÄÀÇÄ ³¾Ä²ÃÄÀºÇÀÇÄ ¾º»ÀÄº¾º»ÀÍÄ ÇπÀ·ÀÇ¸²Ä πÀÇ ³Ã²Ã»À¾Ä³º ÃÄ³ π¸Ãºφ¸Ãº»¯ ¾¸ÍÃ³. 
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�³Ä³ÃÃ¯»Ä¸Ä 

¡º »³π¾ºÃÄ°Ä, º·²ÉÄ ÌÃÀº »³π¾²·ÀÇ¾ >20 ÄÃº´¯Ã³ / ¸½°Ã³, °ÇÀÇ¾ ³Ç¿¸½°¾À »²¾·Ç¾À ¸½φ¯¾ºÃ¸Ä 
»³Ä³ÃÃ¯»Ä¸ πÀÇ ¸²¾³º ÄÀ »ÇÃ²³ÃÇÀ ³²ÄºÀ ÄÍφ¼ÉÃ¸Ä π³´»ÀÃ½²ÉÄ. ¡º »³π¾ºÃÄ°Ä π²π³Ä ¸½φ³¾²·ÀÇ¾ 
³»Ì½¸ πºÀ ÃÇÇ¾¯ »³Ä³ÃÃ¯»Ä¸ ́ º³Ä² ÄÀ ½¸´¯¼À ½°ÃÀÄ ÄÀÇ »³π¾ÀÍ πÀÇ ·¸¾ ̧ ºÃπ¾°ÀÇ¾ Ã¸ ÃÇ¾·Ç³Ã½Ì 
½¸ ÄÀ ½¸´¯¼À π³Ã¯π¼¸ÇÃÀ Ã¸Í½³ πÀÇ π³Ã¯´¸Ä³º ³πÌ Ä¸¾ »³ÍÃ¸ Ä¸Ä π²π³Ä °ÃÇ¸Ä³º Ã¸ ¸π³φ± ½¸ 
Ä³ ½¯Äº³ »³º πÃÀ»³¼¸²Ä³º ¯½¸Ã¸ ·º¸²Ã·ÇÃ¸ ÄÉ¾ ÃÇÃÄ³Äº»Î¾ ÄÀÇ »³π¾ÀÍ ÃÄÀ¾ φ³»Ì ÄÀÇ Àφ¹³¼½ÀÍ 
(π.Ç. »¯·½ºÀ, ºÃÀ»Ç³¾º»¯) »³º Ã¸½³¾Äº»± ³Í¿¸Ã¸ Ä¸Ä ¹¸Ã½À»Ã³Ã²³Ä ÄÀÇ. ¡ »²¾·Ç¾ÀÄ ³ÇÄÌÄ 
½¸ºÎ¾¸Ä³º ½¸Ä¯ ³πÌ 10 °Ä¸ ³πÌ Ä¸ ·º³»Àπ± ÄÀÇ »³π¾²Ã½³ÄÀÄ. 

�¼³Í»É½³ 

¡º »³π¾ºÃÄ°Ä °ÇÀÇ¾ ½¸´³¼ÍÄ¸Ã¸ ¸¾·Àφ¹¯¼½º³ π²¸Ã¸ Ã¸ ÃÇ°Ã¸ ½¸ ÄÀÇÄ ½¸-»³π¾ºÃÄ°Ä. �ÄÃº ³¾ 
¸½φ³¾ºÃÄ¸² °¾³Ä ³»Ì½¸ π³Ã¯´À¾Ä³Ä »º¾·Í¾ÀÇ ´º³ ´¼³Í»É½³ ¸²¾³º π¸ÃºÃÃÌÄ¸ÃÀ ¸Çπ³¹¸²Ä ÃÄÀ ¾³ 
³¾³πÄÍ¿ÀÇ¾ Ä¸ ¾ÌÃÀ. �π²Ã¸Ä, ÄÀ π¯ÇÀÄ ÄÀÇ »¸Ã³ÄÀ¸º·± ÇºÄÎ¾³ ¸²¾³º πºÀ ¼¸πÄÌ ÃÄÀÇÄ »³π¾ºÃÄ°Ä 
¼Ì´É ½¸²ÉÃ¸Ä ÄÉ¾ ¸πºπ°·É¾ À¿Ç´Ì¾ÀÇ ÃÄÀ ³²½³ ³¼¼¯ »³º ½¸ºÉ½°¾¸Ä ÃÍ¾¹¸Ã¸Ä »À¼¼³´Ì¾ÀÇ. �ÇÄÌ 
½πÀÃ¸² ¾³ À·¸´±Ã¸º ³φ¸¾ÌÄ Ã¸ ÇπÀ¸»Ä²½¸Ã¸ Ä¸Ä ¸¾·Àφ¹¯¼½º³Ä π²¸Ã±Ä ÄÀÇÄ »³º ³φ¸Ä°ÃÀÇ ¾³ 
πÃÀ·º³¹°Ã¸º Ã¸ ½¸´³¼ÍÄ¸Ã¸ ¼¸ºÄÀÇÃ´º»± ³¼¯³¸ ½¸ Ä¸ π¯ÃÀ·À ÄÀÇ ÇÃÌ¾ÀÇ. 

�»φÍ¼ºÃ¸ ÉÇÃ¯Ä »¸¼²·³Ä 

� ̧ »φÍ¼ºÃ¸ ÉÇÃ¯Ä »¸¼²·³Ä ̧ ²¾³º ½²³ ³πÌ ÄºÄ »ÇÃºÌÄ¸Ã¸Ä ³ºÄ²¸Ä Ã¸½³¾Äº»±Ä ³πÎ¼¸º³Ä ÀÃ¯Ã¸ÉÄ, º·²ÉÄ 
ÃÄÀ �ÇÄº»Ì »ÌÃ½À. ¡ »²¾·Ç¾ÀÄ ¸½φ¯¾ºÃ¸Ä Ä¸Ä π¯¹¸Ã¸Ä ³ÇÄ±Ä ÃÄÀÇÄ »³π¾ºÃÄ°Ä ¸²¾³º 2-3 φÀÃ°Ä 
½¸´³¼ÍÄ¸ÃÀÄ, º·²ÉÄ Ã¸ ÌÃÀÇÄ »³π¾²·ÀÇ¾ >20 ÄÃº´/¸½°Ã³. ¡ »²¾·Ç¾ÀÄ π³Ã³½°¾¸º ³Ç¿¸½°¾ÀÄ »³º 
ÃÄÀÇÄ πÃÎ¸¾ »³π¾ºÃÄ°Ä ³»Ì½¸ »³º πÀ¼¼¯ ÇÃÌ¾º³ ½¸Ä¯ Ä¸ ·º³»Àπ± ÄÀÇ ÄÃº´¯ÃÀÇ. � ½¸²ÉÃ¸ Ä¸Ä 
ÃÇ´»°¾ÄÃÉÃ¸Ä À¿Ç´Ì¾ÀÇ »³º ¸ ³Í¿¸Ã¸ ÄÀÇ ½À¾À¿¸º·²ÀÇ ÄÀÇ ¯¾¹Ã³»³ ÃÄÀ ³²½³ Ã¸ ÃÇ¾·Ç³Ã½Ì ½¸ 
ÄºÄ ³¹¸ÃÉ½³Äº»°Ä π¼¯»¸Ä ÃÄ³ ³´´¸²³ πÀÇ πÃÀ»³¼¸² ÄÀ »¯π¾ºÃ½³ À·¸´ÀÍ¾ Ã¸ ½¸ºÉ½°¾¸ ÃÀ± ³²½³ÄÀÄ 
ÃÄ³ ³´´¸²³ Ä¸Ä ÉÇÃ¯Ä »¸¼²·³Ä »³º ºÃÇ³º½²³. �π²Ã¸Ä, ÄÀ »¯π¾ºÃ½³ ³Ç¿¯¾¸º ÄÀ À¿¸º·ÉÄº»Ì ÃÄÃ¸Ä »³º 
½¸ºÎ¾¸º Ä¸¾ º»³¾ÌÄ¸Ä³ ¸¿ÀÇ·¸Ä°ÃÉÃ¸Ä ÄÉ¾ ¸¼¸Í¹¸ÃÉ¾ Ãº·Î¾ πÀÇ ·¸½ºÀÇÃ´ÀÍ¾Ä³º ³πÌ ÄÀ ¸¼º³»Ì 
φÉÄ. 

¡πÄº»± ¾¸ÇÃÀπ¯¹¸º³ 
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¤À »¯π¾ºÃ½³ πÃÀ·º³¹°Ä¸º ÃÄ¸¾ ¸½φ¯¾ºÃ¸ ¾¸ÇÃÀπ¯¹¸º³Ä ÄÀÇ ÀπÄº»ÀÍ ¾¸ÍÃÀÇ, º·²ÉÄ ÌÄ³¾ 
ÃÇ¾·Ç¯·¸Ä³º ½¸ ·²³ºÄ³ φÄÉÇ± Ã¸ ³ºÄ³½²¾¸Ä ÄÀÇ ÃÇ½π¼°´½³ÄÀÄ � »³º »³ÃÀÄ¸¾À¸º·Î¾. ¤³ »Ç³¾²·º³ 
»³º Àº ¸¼¸Í¹¸Ã¸Ä Ã²·¸Ä πÀÇ π¸Ãº°ÇÀ¾Ä³º ± ·¸½ºÀÇÃ´ÀÍ¾Ä³º ³πÌ ÄÀ ÄÃº´¯ÃÀ ¸²¾³º ¯½¸Ã³ ÄÀ¿º»¯ ´º³ 
ÄÀ ÀπÄº»Ì ¾¸ÍÃÀ ³¼¼¯ »³º °½½¸Ã³, ½°ÃÉ ·ÇÃ¼¸ºÄÀÇÃ´²³Ä ÄÉ¾ πÃÀÃÄ³Ä¸ÇÄº»Î¾ ³¾ÄºÀ¿¸º·ÉÄº»Î¾ 
½¸Ç³¾ºÃ½Î¾. 

¤Íφ¼ÉÃ¸ 

¤À »¯π¾ºÃ½³ °Ç¸º ÃÇÃÇ¸ÄºÃ¹¸² ½¸ πÃÉº½ÌÄ¸Ã¸ ¸½φ¯¾ºÃ¸ Àφ¹³¼½º»Î¾ π³¹±Ã¸É¾ ÃÇ¸Äº·Ì½¸¾¸Ä ½¸ 
Ä¸ ½¸´¯¼¸ ¸¼º»²³, ÌπÉÄ »³Ä³ÃÃ¯»Ä¸Ä, ¸»φÍ¼ºÃ¸ ÉÇÃ¯Ä »¸¼²·³Ä πÀÇ ¸²¾³º Ä³ ·ÍÀ Ã¸½³¾Äº»ÌÄ¸Ã³ 
³²Äº³ ÄÍφ¼ÉÃ¸Ä π³´»ÀÃ½²ÉÄ. � Àφ¹³¼½Àπ¯¹¸º³ Graves9 ³¼¼¯ »³º ¸ ¹ÃÀ½³À¸½³À¼º»± ¾ÌÃÀÄ ÄÀÇ 
Àφ¹³¼½ÀÍ ¸²¾³º ½¸Ãº»°Ä ³»Ì½³ π³¹±Ã¸ºÄ πÀÇ ÃÇ¸Ä²·À¾Ä³º ½¸ ÄÀ »¯π¾ºÃ½³. ¡º ¾Ç¾-»³π¾ºÃÄ°Ä πÀÇ 
π¯ÃÇÀÇ¾ ³πÌ π³¹±Ã¸ºÄ ÄÀÇ Àφ¹³¼½ÀÍ ¸²¾³º ¸ πºÀ ¸Ç¯¼ÉÄ¸ À½¯·³ ÃÄÀ ¾³ ¸½φ³¾²ÃÀÇ¾ ½¸ 
³¾³ÃÄÃ°Èº½¸Ä ·º³Ä³Ã³Ç°Ä ÀπÄº»±Ä À¿ÍÄ¸Ä³Ä. �ÇÃÄÇÇÎÄ ¸¼¯ÇºÃÄÀº ´¾ÉÃ²·ÀÇ¾ Ä¸ ÃÇÃÇ°ÄºÃ¸ ÄÀÇ 
»³π¾²Ã½³ÄÀÄ ½¸ Ä¸¾ ÄÍφ¼ÉÃ¸ Ã¸ ³¾Ä²¹¸Ã¸ ½¸ Ä¸ ´¸¾º»± ´¾ÎÃ¸ Ä¸Ä ÃÇÃÇ°ÄºÃ¸Ä ÄÀÇ »³π¾ÀÍ ½¸ 
»³Ã»²¾À π¾¸Í½À¾³ ± ÃÄ¸φ³¾º³²³ ¾ÌÃÀ. 

¡φ¹³¼½Àπ¯¹¸º³ Graves’ 

� Àφ¹³¼½Àπ³¹¸º³ Graves9 ³πÀÄ¸¼¸² ½²³ ³πÌ ÄºÄ ¾ÌÃÀÇÄ ÌπÀÇ ³¼¼¸¼¸π²·Ã³Ã¸ ·º³φÌÃÉ¾ ´¸¾¸Äº»Î¾ 
»³º π¸Ãº³³¼¼À¾Äº»Î¾ π³Ã³´Ì¾ÄÉ¾ À·¸´ÀÍ¾ ÃÄ¸¾ ¸½φ¯¾ºÃ± Ä¸Ä. ¤À »¯π¾ºÃ½³ ³πÀÄ¸¼¸² °¾³¾ 
³¾¸¿¯ÃÄ¸ÄÀ πÃÀ·º³¹¸Ãº»Ì π¸Ãº³³¼¼À¾Äº»Ì π³Ã¯´À¾Ä³ »º¾·Í¾ÀÇ ¸½φ¯¾ºÃ¸Ä Ä¸Ä Àφ¹³¼½º»±Ä ³ÇÄ±Ä 
¾ÌÃÀÇ, ½¸ ·ºπ¼¯Ãº³ ÃÇÇ¾ÌÄ¸Ä³ ÃÄÀÇÄ »³π¾ºÃÄ°Ä Ã¸ ÃÇ°Ã¸ ½¸ ÄÀÇÄ ½¸-»³π¾ºÃÄ°Ä »³º º·º³²Ä¸Ã³ ÃÄºÄ 
´Ç¾³²»¸Ä »³π¾²ÃÄÃº¸Ä. � ÃÇ¾°ÇºÃ± ÄÀÇ ½¸Ä¯ Ä¸ ·º¯´¾ÉÃ¸ Ä¸Ä ¾ÌÃÀÇ ³Ç¿¯¾¸º ̧ π²Ã¸Ä Ä¸¾ πº¹³¾ÌÄ¸Ä³ 
³πÀÄÇÇ¸½°¾É¾ ¹¸Ã³π¸ÇÄº»Î¾ π³Ã¸½³¯Ã¸É¾. ¤³ ÃÇÃÄ³Äº»¯ ÄÀÇ ÄÃº´¯ÃÀÇ ÄÃÀπÀπÀºÀÍ¾ ÄÀ 
³¾ÀÃÀπÀº¸Äº»Ì ÃÍÃÄ¸½³, ³Ç¿¯¾ÀÇ¾ ÄºÄ ¸¼¸Í¹¸Ã¸Ä À¿¸º·ÉÄº»°Ä Ã²·¸Ä »³º ½¸ºÎ¾ÀÇ¾ Ä¸¾ π³Ã³´É´± 
ÄÉ¾ ³¾ÄºÀ¿¸º·ÉÄº»Î¾ ½¸ ³πÀÄ°¼¸Ã½³ ¾³ π³Ã¯´À¾Ä³º π³¹À¼À´º»¯ »ÍÄÄ³Ã³ π²ÃÉ ³πÌ ÄÀ Àφ¹³¼½º»Ì 
³À¼³Ì, Ä³ ÀπÀ²³ ³¹ÃÀº·Ì½¸¾³ ÃπÃÎÇ¾ÀÇ¾ ÄÀ¾ Àφ¹³¼½Ì πÃÀÄ Ä³ °¿É ·²¾À¾Ä³Ä Ä¸ Ç³Ã³»Ä¸ÃºÃÄº»± 
¸½φ¯¾ºÃ¸ ÄÉ¾ ³Ã¹¸¾Î¾ ½¸ Àφ¹³¼½Àπ¯¹¸º³ Graves9. 

 

�³Ã»²¾ÀÄ π¸πÄº»ÀÍ ÃÉ¼±¾³ 
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¤À »¯π¾ºÃ½³ ³πÀÄ¸¼¸² ÄÀ¾ ºÃÇÇÃÌÄ¸ÃÀ π³Ã¯´À¾Ä³ »º¾·Í¾ÀÇ ´º³ »³Ã»²¾À ÃÄÀ½¯ÇÀÇ ¸¾Î ¸Ç¹Í¾¸Ä³º 
»³º ´º³ Ä³ ³Ç¿¸½°¾³ πÀÃÀÃÄ¯ À´»À´°¾¸Ã¸Ä »³Ä¯ ½±»ÀÄ Ì¼ÀÇ ÄÀÇ π¸πÄº»ÀÍ ÃÉ¼±¾³ (¼¸πÄÌ »³º 
π³ÇÍ °¾Ä¸ÃÀ), ÄÀ ±π³Ã »³º ÄÀ π¯´»Ã¸³Ä. ¤À ÄÃº´¯ÃÀ π¸Ãº°Ç¸º Çº¼º¯·¸Ä ÄÀ¿º»°Ä ÀÇÃ²¸Ä πÀ¼¼°Ä ³πÌ 
ÄºÄ ÀπÀ²¸Ä ¸¾ÀÇÀπÀºÀÍ¾Ä³º ´º³ »³Ã»²¾À ÄÀÇ π¸πÄº»ÀÍ ÃÇÃÄ±½³ÄÀÄ. �º³ π³Ã¯·¸º´½³, Àº πÀ¼Ç»Ç»¼º»À² 
³ÃÉ½³Äº»À² Ç·ÃÀ´À¾¯¾¹Ã³»¸Ä »³º Àº ¾ºÄÃÀ·³½²¾¸Ä πÀÇ ¸²¾³º ´¾ÉÃÄ°Ä »³Ã»º¾À´Ì¾¸Ä ÀÇÃ²¸Ä. ¢°Ã³ 
Ì½ÉÄ ³πÌ Ä¸¾ ¯½¸Ã¸ ÄÀ¿º»± ·Ã¯Ã¸ ÄÉ¾ ÀÇÃºÎ¾ ³ÇÄÎ¾, ¸ π¸Ãº¸ÇÌ½¸¾¸ ÃÄÀ ÄÃº´¯ÃÀ ¾º»ÀÄ²¾¸ 
πÃÀ¯´¸º Ä¸¾ π³Ã³´É´± ÀÃ½À¾Î¾ »³º ÀÇÃºÎ¾ Ã¸½³¾Äº»Î¾ ´º³ Ä¸¾ ³Í¿¸Ã¸, ½¸Ä¯ÃÄ³Ã¸ »³º ·º±¹¸Ã¸ 
ÄÉ¾ »³Ã»º¾º»Î¾ »ÇÄÄ¯ÃÉ¾. 

�³ÃÄÃÀÀºÃÀφ³´º»± π³¼º¾·ÃÌ½¸Ã¸ 

¡º »³π¾ºÃÄ°Ä ³ºÎ¾ÀÇ¾ ÃÇÇ¾ÌÄ¸Ã³ ÃÇ½πÄÎ½³Ä³ ³πÌ ÄÀ ³¾ÎÄ¸ÃÀ π¸πÄº»Ì ÄÀÇÄ ÃÍÃÄ¸½³ ÌπÉÄ 
»Àº¼º³»Ì ¯¼´ÀÄ, ´³ÃÄÃÀÀºÃÀφ³´º»± π³¼º¾·ÃÌ½¸Ã¸, ·ÇÃπ¸È²³. ¤³ ³Ç¿¸½°¾³ πÀÃÀÃÄ¯ 
π³¼º¾·ÃÌ½¸Ã¸Ä ½πÀÃ¸² ¾³ À·¸´±ÃÀÇ¾ Ã¸ ³¼¼³´± ÄÀÇ ¸πº¹¸¼²ÀÇ ÄÀÇ ÀºÃÀφ¯´ÀÇ »³º ½¸Ä³ÄÃÀπ± ÄÀÇ 
ÃÄ¸¾ πÃÀ»³Ã»º¾É½³ÄÎ·¸ ½ÀÃφ± πÀÇ ¼°´¸Ä³º «ÀºÃÀφ¯´ÀÄ Barrett». � ½¸Ä¯π¼³Ã¸ ³ÇÄ± ÄÀÇ 
ÀºÃÀφ¯´ÀÇ ³Ç¿¯¾¸º »³Ä¯ 10 °ÉÄ 50 φÀÃ°Ä Ä¸¾ πº¹³¾ÌÄ¸Ä³ ´º³ ½¸Ä³ÄÃÀπ± Ã¸ ³·¸¾À»³Ã»²¾É½³ 
ÀºÃÀφ¯´ÀÇ. � ½¸´¯¼¸ °»¹¸Ã¸ ÄÀÇ π¼¸¹ÇÃ½ÀÍ Ä³ Ä¸¼¸ÇÄ³²³ 30 ÇÃÌ¾º³ ÃÄÀ ÄÃº´¯ÃÀ ½πÀÃ¸² ¾³ 
¸¿¸´±Ã¸º ½°ÇÃº »³º ÄÀ 40% ÄÉ¾ π¸ÃºπÄÎÃ¸É¾ ÄÀÇ »³Ã»²¾ÀÇ ÀºÃÀφ¯´ÀÇ. ¡ »²¾·Ç¾ÀÄ ´º³ 
π³¼º¾·ÃÌ½¸Ã¸ »³º »³Ä9 ¸π°»Ä³Ã¸ ´º³ ÄºÄ ¸πºπ¼À»°Ä Ä¸Ä (Barrett ÀºÃÀφ¯´ÀÄ »³º »³Ã»²¾ÀÄ 
ÀºÃÀφ¯´ÀÇ) ½¸ºÎ¾¸Ä³º ½¸ Ä¸ ·º³»Àπ± ÄÀÇ »³π¾²Ã½³ÄÀÄ. 

¡¿¸²³ »³º ÇÃÌ¾º³ π³´»Ã¸³Ä²Äº·³ 

¤À »¯π¾ºÃ½³ ³πÀÄ¸¼¸² π³Ã¯´À¾Ä³ »º¾·Í¾ÀÇ ´º³ ¸½φ¯¾ºÃ¸ À¿¸²³Ä »³º ÇÃÌ¾º³Ä π³´»Ã¸³Ä²Äº·³Ä ³¼¼¯ 
»³º ´º³ ÄÃÀπÀπÀ²¸Ã¸ Ä¸Ä πÀÃ¸²³Ä Ä¸Ä. ¡ »²¾·Ç¾ÀÄ ³ÇÄÌÄ ¸²¾³º ÃÇ¸·Ì¾ ·ºπ¼¯ÃºÀÄ Ã¸ ÃÇ°Ã¸ ½¸ ÄÀÇÄ 
½¸ »³π¾ºÃÄ°Ä. � »³Ä³¾¯¼ÉÃ¸ ³¼»ÀÌ¼ Ã¸ ÃÇ¾·Ç³Ã½Ì ½¸ ÄÀ »¯π¾ºÃ½³ ·Ã³ ³¹ÃÀºÃÄº»¯ »³º 
πÃÀ·º³¹°Ä¸º Ã¸ ¸½φ¯¾ºÃ¸ Ä¸Ä π³´»Ã¸³Ä²Äº·³Ä Ã¸ ½º»ÃÌÄ¸Ã¸Ä ¸¼º»²¸Ä. � ·º³»Àπ± ÄÀÇ ÄÃº´¯ÃÀÇ 
½¸ºÎ¾¸º ÄÀ¾ »²¾·Ç¾À ³ÇÄÌ ¸¾Î 20 ÇÃÌ¾º³ ½¸Ä¯ ¸ πº¹³¾ÌÄ¸Ä³ ´º³ π³´»Ã¸³Ä²Äº·³ ¸²¾³º ²·º³ ½¸ ³ÇÄ± 
ÄÉ¾ ³ÄÌ½É¾ πÀÇ ·¸ »¯π¾ºÃ³¾ πÀÄ°. � ¾º»ÀÄ²¾¸ »³º Àº ½¸Ä³³À¼²Ä¸Ä Ä¸Ä ³¹ÃÀ²·À¾Ä³º ÃÄÀ π¯´»Ã¸³Ä 
»³º »³Ä³ÃÄÃ°φÀÇ¾ Ä³ »ÍÄÄ³Ã¯ ÄÀÇ ¯½¸Ã³ ³¼¼¯ »º °½½¸Ã³ ¸πº·ÃÎ¾Ä³Ä ÃÄ³ ¸π²π¸·³ ÄÉ¾ 
π³´»Ã¸³Äº»Î¾ π¸πÄº»Î¾ ¸¾·Í½É¾. 

�ÌÃÀÄ Crohn 

¡º ¾Ç¾-»³π¾ºÃÄ°Ä °ÇÀÇ¾ ·ºπ¼¯ÃºÀ »²¾·Ç¾À ¾³ ¸½φ³¾²ÃÀÇ¾ Ä¸ φ¼¸´½À¾Î·¸ ³ÇÄ± ¾ÌÃÀ ÄÀÇ ¸¾Ä°ÃÀÇ 
Ã¸ ÃÇ°Ã¸ ½¸ ÄÀÇÄ ½¸-»³π¾ºÃÄ°Ä. �ÃÀº ÃÇ¾¸Ç²·ÀÇ¾ »³º »³π¾²·ÀÇ¾ ½¸Ä¯ Ä¸ ·º¯´¾ÉÃ± Ä¸Ä °ÇÀÇ¾ 
Ç¸ºÃÌÄ¸Ã¸ πÃÌ´¾ÉÃ¸ ½¸ π¸ÃºÃÃÌÄ¸Ã³ ÃÇ½πÄÎ½³Ä³, ÃÇÇ¾ÌÄ¸Ã¸Ä ÇπÀÄÃÀπ°Ä, ½¸´³¼ÍÄ¸Ã¸ ³¾¯´»¸ 
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´º³ φ¯Ã½³»³ ± Ç¸ºÃÀÇÃ´º»°Ä π³Ã¸½³¯Ã¸ºÄ »³º Ç¸ºÃÌÄ¸Ã¸ ³¾Ä³πÌ»ÃºÃ¸ ÃÄ¸¾ ¸φ³Ã½À·Ì½¸¾¸ 
¹¸Ã³π¸²³. ¡º ÇπÀÄÃÀπ°Ä Ä¸Ä ¾ÌÃÀÇ ½¸ºÎ¾À¾Ä³º ¸¾ÄÇπÉÃº³»¯ ½Ì¼ºÄ 6 ½±¾¸Ä ½¸Ä¯ Ä¸ ·º³»Àπ± ÄÀÇ 
»³π¾²Ã½³ÄÀÄ. ¤³ ÃÇÃÄ³Äº»¯ ÄÀÇ ÄÃº´¯ÃÀÇ ¸πº·ÃÀÍ¾ ÃÄ¸¾ ¯½Ç¾³ ÄÀÇ ÀÃ´³¾ºÃ½ÀÍ ³¼¼¯ »³º ÄÀπº»¯ 
ÄÀÇ ¸¾Ä°ÃÀÇ, ÃÄ¸¾ ³º½¯ÄÉÃ¸ ÄÀÇ ¸¾Ä°ÃÀÇ ³¼¼¯ »³º ÃÄÀ ½¸Ä³³À¼ºÃ½Ì ÄÉ¾ »ÇÄÄ¯ÃÉ¾ ÄÀÇ ½°Ã³ ³πÌ 
ÄºÄ ¸¼¸Í¹¸Ã¸Ä Ã²·¸Ä πÀÇ π³Ã¯´À¾Ä³º »³º ·¸½ºÀÇÃ´ÀÍ¾ À¿¸º·ÉÄº»Ì ÃÄÃ¸Ä. 

 

£³»Ç³ÃÎ·¸Ä ·º³³±Ä¸Ä ÄÍπÀÇ �� 

�Ç¸º ³πÀ·¸ºÇ¹¸² ÌÄº ÄÀ »¯π¾ºÃ½³ ¸²¾³º °¾³Ä ³¾¸¿¯ÃÄ¸ÄÀÄ π³Ã¯´À¾Ä³Ä »º¾·Í¾ÀÇ ´º³ ¸½φ¯¾ºÃ¸ £� 
ÄÍπÀÇ 2 »³º °Ç¸º ¯½¸Ã¸ ÃÇ°Ã¸ ½¸ Ä¸¾ ¸½¸Ã±Ãº³ »³Ä³¾¯¼ÉÃ¸ »³π¾ÀÍ. 

� ÃÇ°Ã¸ »³π¾²Ã½³ÄÀÄ ,¸¼º»²³Ä »³º πº¹³¾ÌÄ¸Ä³Ä ³¾¯πÄÇ¿¸Ä £� ·ÇÃ½¸¾±Ä °¾³¾Äº ÄÉ¾ ½¸ »³π¾ºÃÄÎ¾. 

�π²Ã¸Ä ¸ ´¼Ç»³º½º»± ÃÍ¹½ºÃ¸ ¸π¸Ã¸¯·¸Ä³º ·ÇÃ½¸¾ÎÄ ³πÌ Ä¸¾ ¸½¸Ã±Ãº³ »³Ä³¾¯¼ÉÃ¸ »³π¾ÀÍ ¸ 
ÀπÀ²³ ÌÃÀ ³Ç¿¯¾¸Ä³º ¸πº·¸º¾Î¾¸Ä³º ¸ ´¼Ç»À·Ç¼ºÉ½°¾¸ Hb. 

¤À »¯π¾ºÃ½³ ÃÇ¸Ä²·¸Ä³º ½¸ ³Ç¿¸½°¾¸ ¹¾¸Ãº½ÌÄ¸Ä³ ³¾¯½¸Ã³ ÃÄ³ ¯ÄÀ½³ πÀÇ ·¸¾ °ÇÀÇ¾ £�, 
¹¾¸Ãº½ÌÄ¸Ä³ πÀÇ ³Ç¿¯¾¸Ä³º ÃÄ³ ¯ÄÀ½³ ½¸ £�. 

¤À »¯π¾ºÃ½³ ³πÀÄ¸¼¸² Ã¸½³¾Äº»Ì »³º ³¾¸¿¯ÃÄ¸ÄÀ π³Ã¯´À¾Ä³ »º¾·Í¾ÀÇ ´º³ »³Ã·º³´´¸º³»¯ 
ÃÇ½³¯½³Ä³, ³´´¸º³»Ì ¸´»¸φ³¼º»Ì ¸π¸ºÃÌ·ºÀ »³º π¸Ãºφ¸Ãº»± ³´´¸º³»± ¾ÌÃÀ. 

�¾³Ä ÃÄÀÇÄ ·ÍÀ ³Ã¹¸¾¸²Ä ½¸ ·º³³¸Äº»Ì πÌ·º °Ç¸º Çπ¯Ã¿¸º ¸¾¸Ã´ÌÄ »³π¾ºÃÄ±Ä ½¸ ÄÀ »¯π¾ºÃ½³ ¾³ 
ÃÇ¸Ä²·¸Ä³º ·ÇÃ½¸¾ÎÄ ½¸ Ä¸¾ ·º³¼¸²πÀÇÃ³ ÇÉ¼ÌÄ¸Ä³ »³º Ä¸¾ ºÃÇ³º½²³. 

� ÃÍ¹½ºÃ¸ ÄÀÇ Ã³»Ç¯ÃÀÇ ½³·² ½¸ Ä¸¾ ÇÃ±Ã¸ »³π¾ÀÍ ¸²¾³º π³Ã¯´À¾Ä¸Ä πÀ¼¼°Ä φÀÃ°Ä 
ÄÃÀπÀπÀº±Ãº½Àº πÀÇ ½πÀÃ¸² ¾³ ½¸¾ »³¹ÀÃ²·ÀÇ¾ ÄÀ ÍÈÀÄ ÄÀÇ ³»ÃÉÄ¸Ãº³Ã½ÀÍ ½πÀÃÀÍ¾ ¾³ 
¸π¸Ã¸¯ÃÀÇ¾ Ì½ÉÄ Ä¸¾ πÃÀ¸´Ç¸ºÃ¸Äº»± πÀÃ¸²³ »³º Ä¸¾ °»³³Ã¸ ½¸Ä¯ ÄÀ¾ ³»ÃÉÄ¸Ãº³Ã½Ì. 

¤À »¯π¾ºÃ½³ ¸π¸Ã¸¯·¸º ³Ã¾¸Äº»¯ »³º ·ÇÃ½¸¾ÎÄ Ä¸¾ πº¹³¾± ¸½φ¯¾ºÃ¸ ¾¸φÃÀπ¯¹¸º³Ä, 
³½φº³¼¸ÃÄÃÀ¸º·Àπ¯¹¸º³Ä »³º ¾¸ÇÃÀπ¯¹¸º³Ä. 

¤À »¯π¾ºÃ½³ »³Ä¯ Ä¸ ·º¯Ã»¸º³ Ä¸Ä ¸´»Ç½ÀÃÍ¾¸Ä ¸π¸Ã¸¯·¸º Ä¸¾ ¸½³ÃÇº»± ³¾¯πÄÇ¿¸, ÄÀ ³¯ÃÀÄ 
´°¾¾¸Ã¸Ä »³º Ä¸¾ πº¹³¾ÌÄ¸Ä³ ½¸Ä°π¸ºÄ³ Çπ°Ã³³ÃÉ¾ »³º π³ÇÍÃ³Ã»É¾ π³º·ºÎ¾. �Ç¿¸½°¾ÀÄ ¸²¾³º À 
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»²¾·Ç¾ÀÄ ¸½φ¯¾ºÃ¸Ä ·º³³±Ä¸ »Í¸Ã¸Ä ÃÄºÄ »³π¾²ÃÄÃº¸Ä ÌπÉÄ »³º ÄÀ »¯π¾ºÃ½³ »³Ä¯ Ä¸¾ »Í¸Ã¸ ¸²¾³º 
Çπ³²ÄºÀ ´º³ ³Ç¿¸½°¾¸ πº¹³¾ÌÄ¸Ä³ ³¾¯πÄÇ¿¸Ä £� ½¸Ä°π¸ºÄ³. 

�ÇÄÀ¯¾ÀÃ¸ ¹ÇÃ¸À¸º·Àπ¯¹¸º³ 

� ÃÇÃÇ°ÄºÃ¸ ½¸Ä³¿Í ÄÀÇ »³π¾²Ã½³ÄÀÄ »³º Ä¸Ä ³ÇÄÀ¯¾ÀÃ¸Ä ·º³Ä³Ã³Ç±Ä πÀÇ ÃÇ¾·°¸Ä³º ½¸ ÄÀ¾ 
ÇπÀ¹ÇÃ¸À¸º·ºÃ½Ì, ·¸¾ ¸²¾³º ÄÌÃÀ Ã³φ±Ä. �ÇÄÌ πÀÇ ¸²¾³º ´¾ÉÃÄÌ ¸²¾³º ÌÄº ÄÀ »¯π¾ºÃ½³ φ³²¾¸Ä³º ¾³ 
½¸ºÎ¾¸º π¸Ã³ºÄ°ÃÉ Ä¸¾ ¼¸ºÄÀÇÃ´²³ ÄÀÇ ¹ÇÃ¸À¸º·ÀÍÄ, ¸¾Î π³Ã¯¼¼¸¼³ ³À¸¹¯¸º Ä¸¾ ³¾¯πÄÇ¿¸ Ì·É¾, 
º·º³²Ä¸Ã³ Ã¸ ³¾¹ÃÎπÀÇÄ ½¸ °¼¼¸ºÈ¸ ºÉ·²ÀÇ. �Ã¸Ç¾¸Ä ÇπÀÃÄ¸Ã²·ÀÇ¾ πÉÄ ÄÀ »¯π¾ºÃ½³ »³Ä³ÃÄÃ°φ¸º 
Ä³ ³¾ÄºÃÎ½³Ä³ ÄÀÇ ¹ÇÃ¸À¸º·± ³¼¯πÄÀ¾Ä³Ä °ÄÃº ÄÀ¾ ¹ÇÃ¸À¸º·± ³·°¾³. ¤À »¯π¾ºÃ½³ ³πÀ·Ç¾³½Î¾¸º 
ÄÀ ³¾ÀÃÀπÀº¸Äº»Ì ÃÍÃÄ¸½³ πÃÀ»³¼Î¾Ä³Ä ³πÌÄÀ½¸ ½¸²ÉÃ¸ À¿Ç´Ì¾ÉÃ¸Ä ÄÀÇ ÃÎ½³ÄÀÄ ¸¿³ºÄ²³Ä ÄÀÇ 
½¸´¯¼ÀÇ πÀÃÀÃÄÀÍ ½À¾À¿¸²·ºÀÇ ÄÀÇ ¯¾¹Ã³»³. 

�Ç¿¸½°¾³ ¸π²π¸·³ ÀÃ½À¾Î¾ stress 

� ¾º»ÀÄ²¾¸ πÀÇ π¸Ãº°Ç¸Ä³º ÃÄÀ¾ »³π¾Ì ³π¸¼¸Ç¹¸ÃÎ¾¸º ³·Ã¸¾³¼²¾¸ πÀÇ »¯¾¸º Ä¸¾ »³Ã·º¯ ¾³ ÇÄÇπ¯ 
πºÀ ´Ã±´ÀÃ³ »³º ³Ç¿¯¾¸º Ä¸ ÃÀ± ÄÀÇ ³²½³ÄÀÄ, πº°·À¾Ä³Ä °ÄÃº Ä¸¾ »³Ã·º¯ ¾³ ·ÀÇ¼°È¸º πºÀ ´Ã±´ÀÃ³ 
»³º πºÀ °¾ÄÀ¾³ 

 

�³Ã»²¾ÀÄ ÀÇÃÀ·ÌÇÀÇ »ÍÃÄ¸ÉÄ 

• ¤À »¯π¾ºÃ½³ ̧ ²¾³º À Ã¸½³¾Äº»ÌÄ¸ÃÀÄ πÃÀ·º³¹¸Ãº»ÌÄ π³Ã¯´À¾Ä³Ä, »³¹ÎÄ Àº »³π¾ºÃÄ°Ä °ÇÀÇ¾ 
ÄÃºπ¼¯ÃºÀ »²¾·Ç¾À ³¾¯πÄÇ¿¸Ä Ä¸Ä ¾ÌÃÀÇ Ã¸ ÃÇ°Ã¸ ½¸ ÄÀÇÄ ½¸ »³π¾ºÃÄ°Ä. 

• 1 ÃÄÀÇÄ 2 π¯ÃÇÀ¾Ä¸Ä ¸²¾³º ± ±Ä³¾ »³π¾ºÃÄ±Ä. 
• ¤À »¯π¾ºÃ½³ ¸Ç¹Í¾¸Ä³º ´º³ Ä¸¾ ¸½φ¯¾ºÃ¸ Ä¸Ä ¾ÌÃÀÇ ÃÄÀ 50-65% ÄÉ¾ ³¾·ÃÎ¾ »³º 20-30% 

ÄÉ¾ ´Ç¾³º»Î¾ 

�πº¹¸Äº»ÌÄ »³Ã»²¾ÀÄ πÃÀÃÄ¯Ä¸ 

 

§ÃÌ¾º³ ¾¸φÃº»± ¾ÌÃÀÄ 

https://wikihealth.gr/health/ethismos-sti-nikotini/
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¤À »¯π¾ºÃ½³ ³πÀÄ¸¼¸² π³Ã¯´À¾Ä³ »º¾·Í¾ÀÇ ´º³ Ä¸¾ ¸½φ¯¾ºÃ¸ ÇÃÌ¾º³Ä ¾¸φÃº»±Ä ¾ÌÃÀÇ ·ºÌÄº 
πÃÀ»³¼¸² ½¸²ÉÃ¸ Ä¸Ä ³º½¯ÄÉÃ¸Ä ÄÉ¾ ¾¸φÃÎ¾ »³º πÃÀ·º³¹°Ä¸º ÃÄ¸¾ ¸½φ¯¾ºÃ¸ Çπ°ÃÄ³Ã¸Ä 

 

£ÄÇÄº»± ·ÇÃ¼¸ºÄÀÇÃ´²³ 

� ÃÇÃÇ°ÄºÃ¸ Ä¸Ä ÃÄÇÄº»±Ä ·ÇÃ¼¸ºÄÀÇÃ´²³Ä ½¸ ÄÀ »¯π¾ºÃ½³ ¸²¾³º ·ÀÃÀ¸¿³ÃÄÎ½¸¾¸, ·¸¼³·± ÌÃÀ 
π¸ÃºÃÃÌÄ¸ÃÀ »³π¾²·ÀÇ½¸, ÄÌÃÀ π¸ÃºÃÌÄ¸ÃÀ ³Ç¿¯¾¸Ä³º ¸ πº¹³¾ÌÄ¸Ä³ ´º³ ̧ ½φ¯¾ºÃ¸ ·º³Ä³Ã³ÇÎ¾ ÃÄ¸ 
ÃÄÍÃ¸. 

• »³π¾ºÃÄ°Ä 10 ÄÃº´¯ÃÉ¾/24ÉÃÀ °ÇÀÇ¾ 27% π¸ÃºÃÃÌÄ¸Ã¸Ä πº¹³¾ÌÄ¸Ä¸Ä ¾³ ¸½φ³¾²ÃÀÇ¾ £.�. 
• »³π¾ºÃÄ°Ä 11-20 ÄÃº´¯ÃÉ¾/24ÉÃÀ 45% 
• »³π¾ºÃÄ°Ä ¯¾É ÄÉ¾ ÄÃº´¯ÃÉ¾/24ÉÃÀ 65% 

¥πÀ´À¾º½ÌÄ¸Ä³ 

¡º ¯¾ÄÃ¸Ä πÀÇ »³π¾²·ÀÇ¾ ³¾Äº½¸ÄÉπ²·ÀÇ¾ πºÀ ÃÇÇ¾¯ πÃÀ³¼±½³Ä³ ´À¾º½ÌÄ¸Ä³Ä. 

¤À »¯π¾ºÃ½³ ¸Ç¹Í¾¸Ä³º ´º³ ·º³Ä³Ã³Ç°Ä ÃÄ¸ Ãπ¸Ã½³ÄÀ´°¾¸Ã¸ »³º »³»± πÀºÌÄ¸Ä³ Ãπ°Ã½³ÄÀÄ. 

¡º »³π¾ºÃÄ°Ä °ÇÀÇ¾: 

• ½¸ºÉ½°¾À ÃÇ¾À¼º»Ì ³Ãº¹½Ì Ãπ¸Ã½³ÄÀ·É³Ã²É¾ 
• Ãπ¸Ã½³ÄÀ·É¯Ãº³ ½¸ ½¸ºÉ½°¾¸ »º¾¸Äº»ÌÄ¸Ä³ 
• ³¾Î½³¼¸ ½ÀÃφÀ¼À´²³ »³º ³¼¯³¸Ä ÃÄÀ DNA 

�º³Ä³Ã³Ç°Ä ÀÃÇº»±Ä »³º ÉÀ¹¸»º»±Ä ¼¸ºÄÀÇÃ´²³Ä 
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¡ÃÄ¸ÀπÌÃÉÃ¸ 

� ¸π²·Ã³Ã¸ ÄÀÇ »³π¾²Ã½³ÄÀÄ ÃÄ¸¾ πÇ»¾ÌÄ¸Ä³ ÄÉ¾ ÀÃÄÎ¾ ¸²¾³º ³¹ÃÀºÃÄº»± ½¸ Ä¸¾ ³Í¿¸Ã¸ Ä¸Ä 
¸¼º»²³Ä. ¡º ´Ç¾³²»¸Ä »³π¾²ÃÄÃº¸Ä °ÇÀÇ¾ ³Ç¿¸½°¾¸ πº¹³¾ÌÄ¸Ä³ ´º³ ÀÃÄ¸Àπ¸¾²³ »³º ÀÃÄ¸ÀπÌÃÉÃ¸ 
½¸Ä¯ Ä¸¾ ¸½½¸¾Ìπ³ÇÃ¸ »³º ½¯¼ºÃÄ³ Ã¸ ½º»ÃÌÄ¸Ã¸ ¸¼º»²³ Ã¸ ÃÇ°Ã¸ ½¸ ÄºÄ ½¸-»³π¾²ÃÄÃº¸Ä. ¡ 
»²¾·Ç¾ÀÄ ´º³ »¯Ä³´½³ ºÃÇ²ÀÇ ¼Ì´É ÀÃÄÀ¸πÌÃÉÃ¸Ä ³Ç¿¯¾¸º »³Ä¯ 50% π¸Ã²πÀÇ ÃÄºÄ ½¸´¯¼¸Ä ¸¼º»²¸Ä 
Ã¸ ÃÇ°Ã¸ ½¸ ÄºÄ ½¸-»³π¾²ÃÄÃº¸Ä. ¢³ÃÌ½Àº³ ¸π²·Ã³Ã¸ ÃÄ³ ÀÃÄ¯ φ³²¾¸Ä³º ¾³ Çπ¯ÃÇ¸º »³º ÃÄÀÇÄ 
¯¾ÄÃ¸Ä »³π¾ºÃÄ°Ä. � ·º³»Àπ± ÄÀÇ »³π¾²Ã½³ÄÀÄ ½¸ºÎ¾¸º Ä¸¾ π¸Ã³ºÄ°ÃÉ ÀÃÄº»± ³πÎ¼¸º³ ¸¾Î ¸ 
·º³»Àπ± ÄÀÇ πÃº¾ Ä¸¾ ¸½½¸¾Ìπ³ÇÃ¸ ÃÄºÄ ´Ç¾³²»¸Ä »³Ä³Ã´¸² ÄÀ¾ ³Ç¿¸½°¾À »²¾·Ç¾À ÀÃÄ¸ÀπÌÃÉÃ¸Ä. 

 

�º·º»¯ ´º³ Ä³ Ã¸Ç½³Äº»¯ ¾ÀÃ±½³Ä³, ÄÀ ºÃÄÀÃº»Ì »³π¾²Ã½³ÄÀÄ °Ç¸º ÃÇÃÇ¸ÄºÃ¹¸² ÃÀ³³Ã¯ ½¸ 
³Ç¿¸½°¾À »²¾·Ç¾À ´º³:  

• �¾¯πÄÇ¿¸ ³ÇÄÀ¯¾ÀÃÉ¾ Ã¸Ç½³Äº»Î¾ ¾ÀÃ¸½¯ÄÉ¾ (πÇ ¼Í»ÀÄ (£��), £¸Ç½³ÄÀ¸º·±Ä 
�Ã¹Ã²Äº·³ (£�)) Ã¸ ¯ÄÀ½³ ½¸ ´¸¾¸Äº»± πÃÀ·º¯¹¸Ã¸  

• �πº·¸²¾ÉÃ¸ Ä¸Ä »¼º¾º»±Ä πÀÃ¸²³Ä & °»³³Ã¸Ä ÄÉ¾ ¾ÀÃ¸½¯ÄÉ¾ ³ÇÄÎ¾ (Àº »³π¾ºÃÄ°Ä °ÇÀÇ¾ 
πºÀ ÃÀ³³Ã± ½ÀÃφ± ³Ã¹Ã²Äº·³Ä Ã¸ ÃÇ°Ã¸ ½¸ ½¸ - »³π¾ºÃÄ°Ä)  

• �½φ¯¾ºÃ¸ π¸ÃºÃÃÌÄ¸ÃÉ¾ ¸»·¸¼ÎÃ¸É¾ ½°Ã³ ÃÄÀ ¾ÌÃ¸½³ (πÇ ·¸Ã½³ÄÀ¼À´º»°Ä ± ¾¸φÃº»°Ä 
³¼¯³¸Ä Ã¸ ³Ã¹¸¾¸²Ä ½¸ £��, À·²·º³ ÃÄ¸¾ £�)  

• �º·º»°Ä ³¼¯³¸Ä ÃÄÀ ¸»¯ÃÄÀÄ¸ Ã¸Ç½³Äº»Ì ¾ÌÃ¸½³ (πÇ ³´´¸º³»± ·¸Ã½³Äº»± ºÃÇ³º½²³ ÃÄÀ 
Ã»¼¸ÃÌ·¸Ã½³ - Raynaud, ¸πº·¸²¾ÉÃ¸ ¼Ì´É ³πÌφÃ³¿¸Ä Ä¸Ä (π¸ÃºÀÃºÃÄº»±Ä) 
π¾¸Ç½À¾Àπ¯¹¸º³Ä ÃÄ¸¾ ³´»Ç¼ÀπÀº¸Äº»± ÃπÀ¾·Ç¼²Äº·³)  

• £¸ ³¾ÀÃÀ¼À´º»Ì ¸π²π¸·À ¸π¯´ÀÇ¾ φ¼¸´½À¾Î·¸ºÄ »ÇÄÄ³Ãº»°Ä ³πÀ»Ã²Ã¸ºÄ  
• ¤³ ³ÇÄÀ¯¾ÀÃ³ - φ¼¸´½À¾Î·¸ Ã¸Ç½³Äº»¯ ¾ÀÃ±½³Ä³ ÃÇ¸Ä²·À¾Ä³º ��� (³πÌ Ä¸ φÍÃ¸ ÄÀÇÄ) 

½¸ ³¹¸ÃÉ½³Äº»± ¾ÌÃÀ »³º ÀÃÄ¸ÀπÌÃÉÃ¸ (ÃÄÀ π¼³²ÃºÀ Ä¸Ä ÇÃÌ¾º³ φ¼¸´½À¾±Ä), ÌπÀÇ, ÄÀ 
»¯π¾ºÃ½³ ·Ã³ ÉÄ ��¥¤�£¡£ - �¢�¢£¡£��¤¡£ ¸πº³³ÃÇ¾Äº»ÌÄ π³Ã¯´À¾Ä³Ä 

£¸Ç½³ÄÀ¸º·±Ä ³Ã¹Ã²Äº·³27 

¤À »¯π¾ºÃ½³ ¸²¾³º °¾³Ä π¸Ãº³³¼¼À¾Äº»ÌÄ π³Ã¯´À¾Ä³Ä πÀÇ φ³²¾¸Ä³º ÌÄº ³Ç¿¯¾¸º ·ÍÀ ½¸ Ä°ÃÃ¸ÃºÄ 
φÀÃ°Ä ÄÀ ÃÇ¸Äº»Ì »²¾·Ç¾À ³¾¯πÄÇ¿¸Ä ÀÃÀ¹¸Äº»±Ä £�. �π²Ã¸Ä, Àº »³π¾ºÃÄ°Ä ¸½φ³¾²·ÀÇ¾ πºÀ ³³Ãº¯ 

 
27 https://www.iatrikionline.gr/revmatol_1_07/05.pdf 

https://www.iatrikionline.gr/revmatol_1_07/05.pdf
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»³º »³Ä³ÃÄÃÀφº»± ¾ÌÃÀ ³πÌ ÄÀÇÄ ½¸ »³π¾ºÃÄ°Ä, ÇÈ¸¼ÌÄ¸ÃÀÇÄ ·¸²»Ä¸Ä φ¼¸´½À¾±Ä, ³Ç¿¸½°¾À 
³Ã¹Ãº»Ì ·¸²»Ä¸ »³º ̧ ¾¸Ã´ÌÄ¸Ä³ Ä¸Ä ¾ÌÃÀÇ, »³¹ÎÄ »³º ³³ÃÍÄ¸Ã¸ πÃÌ´¾ÉÃ¸ ³πÌ ÄÀÇÄ ½¸ »³π¾ºÃÄ°Ä.  

�ÇÃ¸À¸º·Àπ¯¹¸º³ Graves’ 

� πºÀ ·Ã³½³Äº»± ¸π²·Ã³Ã¸ ÄÀÇ »³π¾²Ã½³ÄÀÄ ÃÄÀ ¹ÇÃ¸À¸º·± ¸²¾³º ³ÇÄ± ÃÄ³ π¼³²Ãº³ Ä¸Ä ¾ÌÃÀÇ ÄÀÇ 
Graves, ÄÀÇ ³ÇÄÀ¯¾ÀÃÀÇ Çπ¸Ã¹ÇÃ¸À¸º·ºÃ½ÀÍ. ¡º »³π¾ºÃÄ°Ä ³¾Äº½¸ÄÉπ²·ÀÇ¾ ·ºπ¼¯Ãº¸Ä πº¹³¾ÌÄ¸Ä¸Ä 
³πÌ ÄÀÇÄ ½¸ »³π¾ºÃÄ°Ä ¾³ ³¾³πÄÍ¿ÀÇ¾ Ä¸ ¾ÌÃÀ ÄÀÇ Graves. E¾·¸ÇÀ½°¾ÉÄ ÄÀ »¯π¾ºÃ½³ ¾³ 
πÃÀ»³¼¸² ³¾ÀÃÀ¼À´º»°Ä ·À½º»°Ä ·º³Ä³Ã³Ç°Ä ÃÄÀ¾ ÇπÀ·ÀÇ°³ Ä¸Ä ¹ÇÃ¸ÀÄÃÌπÀÇ ÀÃ½Ì¾¸Ä, 
»³¹ºÃÄÎ¾Ä³Ä ÄÀ¾ »³Ä΄ ³ÇÄÌ¾ ÄÀ¾ ÄÃÌπÀ π¸ÃºÃÃÌÄ¸ÃÀ ³¾ÀÃÀ´Ì¾À. 

 

 

¨ÉÃ²³Ã¸ 

¢ÃÌÃφ³Ä¸Ä ½¸¼°Ä¸Ä °ÇÀÇ¾ ¸π²Ã¸Ä ·¸²¿¸º ÌÄº Àº »³π¾ºÃÄ°Ä °ÇÀÇ¾ ³Ç¿¸½°¾¸Ä πº¹³¾ÌÄ¸Ä¸Ä ¾³ 
¸»·¸¼ÎÃÀÇ¾ ÈÉÃ²³Ã¸, ¸ ÀπÀ²³ ¸²¾³º ³ÇÄÀ¯¾ÀÃÀ ¾ÌÃ¸½³. �Ç¸º ³Ã¸¹¸² ÌÄº ÄÀ »¯π¾ºÃ½³ ·ºπ¼³Ãº¯·¸º 
ÄºÄ πº¹³¾ÌÄ¸Ä¸Ä ³ÇÄ°Ä, ½¸ ÄÀ¾ »²¾·Ç¾À ¾³ ³Ç¿¯¾¸Ä³º ³¾³¼À´º»¯ ½¸ ÄÀ¾ ³Ãº¹½Ì ÄÉ¾ ÄÃº´¯ÃÉ¾ »³º 
Ä³ ÇÃÌ¾º³ ÄÀÇ »³π¾²Ã½³ÄÀÄ. 

�¸Ã½³Äº»°Ä ½¸Ä¸´Ç¸ºÃ¸Äº»°Ä ¸πºπ¼À»°Ä 

¥π¯ÃÇ¸º ¸»Ä¸¾±Ä ³º³¼ºÀ´Ã³φ²³ ÃÇ¸Äº»¯ ½¸ ÄºÄ ·ÇÃ½¸¾¸²Ä ¸πº·Ã¯Ã¸ºÄ ÄÀÇ »³π¾²Ã½³ÄÀÄ 
ÃÄ¸¾ ¸πÀÍ¼ÉÃ¸ ÄÃ³Ç½¯ÄÉ¾. ¤À »¯π¾ºÃ½³ ½¸ºÎ¾¸º Ä¸¾  ÃÀ± ÄÀÇ ³²½³ÄÀÄ πÃÀ»³¼Î¾À¾Ä³Ä ÇÃÌ¾º¸Ä 
³¼¯³¸Ä ÃÄ¸ ½º»ÃÀ»Ç»¼ÀφÀÃ²³. �¸ Ä¸ ½¸²ÉÃ¸ Ä¸Ä ÃÀ±Ä ³²½³ÄÀÄ ÃÄÀ ·°Ã½³ πÀÇ °Ç¸º ÇπÀÃÄ¸² ³¼¯³¸, 
ÄÀ »¯π¾ºÃ½³ ³Ç¿¯¾¸º ÄºÄ ½¸Ä¸´Ç¸ºÃ¸Äº»°Ä ¼Àº½Î¿¸ºÄ. 

�ºÃ¹¸Äº»°Ä ·º³Ä³Ã³Ç°Ä »³º πÃÌÉÃ¸ ´±Ã³¾Ã¸ ¸πº·¸Ã½²·³Ä 

¤À »¯π¾ºÃ½³ ³πÀÄ¸¼¸² ÄÀ¾ ·¸ÍÄ¸ÃÀ »ÇÃºÌÄ¸ÃÀ π³Ã¯´À¾Ä³ πÃÌÉÃ¸Ä ´±Ã³¾Ã¸Ä ÄÀÇ ·°Ã½³ÄÀÄ, ½¸Ä¯ 
Ä¸¾ Çπ¸Ã³À¼º»± °»¹¸Ã¸ ÃÄÀ¾ ±¼ºÀ». 

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A5%CF%80%CE%B5%CF%81%CE%B8%CF%85%CF%81%CE%B5%CE%BF%CE%B5%CE%B9%CE%B4%CE%B9%CF%83%CE%BC%CF%8C%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A5%CF%80%CE%B5%CF%81%CE%B8%CF%85%CF%81%CE%B5%CE%BF%CE%B5%CE%B9%CE%B4%CE%B9%CF%83%CE%BC%CF%8C%CF%82
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/1323208
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�¸¼°Ä¸Ä °ÇÀÇ¾ ·¸²¿¸º ÌÄº ¸ ¾º»ÀÄ²¾¸ ÃÇÃÄ°¼¼¸º Ä³ ³º½ÀφÌÃ³ ³´´¸²³, ½¸ºÎ¾À¾Ä³Ä Ä¸ ÃÀ± ³²½³ÄÀÄ 
ÃÄÀ ·°Ã½³ »³º Ä¸¾ π³ÃÀÇ± À¿Ç´Ì¾ÀÇ »³º ¹Ã¸πÄº»Î¾ ÃÇÃÄ³Äº»Î¾ Ã¸ ³ÇÄÌ. �πºπÃÌÃ¹¸Ä³, ·º¸´¸²Ã¸º 
Ä¸¾ π³Ã³´É´± ¸¼¸Í¹¸ÃÉ¾ Ãº·Î¾ »³º ¸»¼Í¸º ÄÀ¿º»°Ä ÀÇÃ²¸Ä πÀÇ ÄÀÇ πÃÀ»³¼ÀÍ¾ πÃÌÃ¹¸Ä¸Ä ³¼¯³¸Ä. 
�Ç¸º ¸π²Ã¸Ä ³Ã¸¹¸² ÌÄº ¸¿³Ã¹¸¾¸² ÄÀ ³¾ÀÃÀπÀº¸Äº»Ì »³º ³Ç¿¯¾¸º Ä¸¾ π³Ã³´É´± ¸¾ÌÄ ¸¾·Í½ÀÇ πÀÇ 
¼°´¸Ä³º ½¸Ä³¼¼ÀπÃÉÄ¸Ê¾¯Ã¸-1 (MMP-1). ¤À °¾·Ç½À ³ÇÄÌ ½¸ºÎ¾¸º ÄÀ »À¼¼³´Ì¾À »³º ¸ 
Çπ¸Ãπ³Ã³´É´± ÄÀÇ °Ç¸º ÉÄ ÃÇ¾°π¸º³ ¾³ Ç¯¾¸º ÄÀ ·°Ã½³ Ä¸ ÃÇ¾ÀÇ± »³º Ä¸¾ ¸¼³ÃÄº»ÌÄ¸Ä¯ ÄÀÇ. 
¤°¼ÀÄ, ÄÀ »¯π¾ºÃ½³ ½¸ºÎ¾¸º Ã¸½³¾Äº»¯ »³º Ä¸¾ ¸¾Ç·¯ÄÉÃ¸ ÄÀÇ ·°Ã½³ÄÀÄ, ½¸ ÃÇ¾°π¸º³ ¾³ ³¾À²´¸º 
ÄÀ ·ÃÌ½À ÃÄ¸¾ ¿¸ÃÀ·¸Ã½²³ »³º Ä¸¾ ÄÃ³ÇÍÄ¸Ä³. 

Ca Ç¸º¼°É¾ 

 ¡º »³π¾ºÃÄ°Ä °ÇÀÇ¾ °ÉÄ »³º 52% π¸ÃºÃÃÌÄ¸Ã¸Ä πº¹³¾ÌÄ¸Ä¸Ä ³πÌ ÄÀÇÄ ½¸-»³π¾ºÃÄ°Ä ¾³ 
³¾³πÄÍ¿ÀÇ¾ ³»³¾¹À»ÇÄÄ³Ãº»Ì »³Ã»²¾É½³ ·°Ã½³ÄÀÄ. �²¾³º ¸ ·¸ÍÄ¸Ã¸ ÃÇÇ¾ÌÄ¸Ã¸ ½ÀÃφ± »³Ã»²¾ÀÇ 
ÄÀÇ ·°Ã½³ÄÀÄ »³º ÃÇÇ¾¯ ³¾³πÄÍÃÃ¸Ä³º ÃÄ³ Ç¸²¼¸ ÄÉ¾ »³π¾ºÃÄÎ¾. �¸¼°Ä¸Ä °ÇÀÇ¾ ·¸²¿¸º ÌÄº À 
³Ç¿¸½°¾ÀÄ »²¾·Ç¾ÀÄ ÃÇ¸Ä²·¸Ä³º ½¸ Ä¸¾ ¸¿³Ã¹°¾¸Ã¸ ÄÀÇ ³¾ÀÃÀπÀº¸Äº»ÀÍ ¼Ì´É ÄÉ¾ ÄÀ¿º¾Î¾ ÄÀÇ 
ÄÃº´¯ÃÀÇ. �πºπ¼°À¾, ¸ Çπ¸ÃºÎ·¸Ä ³»Äº¾À³À¼²³ (UV) ÄÀÇ ¸¼²ÀÇ, πÀÇ ³πÀÄ¸¼¸² ÄÀ¾ »ÍÃºÀ π³Ã¯´À¾Ä³ 
»º¾·Í¾ÀÇ ´º³ ³»³¾¹À»ÇÄÄ³Ãº»Ì »³Ã»²¾É½³, ¸²¾³º πºÀ ³¼³πÄº»± ´º³ ÄÀ ·°Ã½³ Ã¸ ÃÇ¾·Ç³Ã½Ì ½¸ ÄÀ 
»¯π¾ºÃ½³. 

 

¡ÃºÃ½°¾¸Ä ³πÌ ÄºÄ πºÀ ´¾ÉÃÄ°Ä ¸πºπÄÎÃ¸ºÄ ÄÀÇ »³π¾²Ã½³ÄÀÄ ¸²¾³º ³ÇÄ°Ä πÀÇ ÃÇ¸Ä²·À¾Ä³º ½¸ ÄÀ 
³¾³π¾¸ÇÃÄº»Ì ÃÍÃÄ¸½³. ¡º Ç¸½º»°Ä ÀÇÃ²¸Ä ÃÄÀ¾ »³π¾Ì ½πÀÃÀÍ¾ ¾³ ³¼¯ÈÀÇ¾ ÄÀ ³¾³π¾¸ÇÃÄº»Ì 
ÃÍÃÄ¸½³ ½¸ πÀ¼¼ÀÍÄ ÄÃÌπÀÇÄ, ÌπÉÄ: 

• � π²ÃÃ³ ¸²¾³º ½º³ »À¼¼Î·¸Ä ÀÇÃ²³ πÀÇ »³¼ÍπÄ¸º ÄÀÇÄ π¾¸Í½À¾°Ä Ã³Ä ÌπÉÄ ¸ ³º¹¯¼¸ Ã¸ ½º³ 
»³½º¾¯·³. 

• ¡º φ³º¾Ì¼¸Ä π³Ã³¼ÍÀÇ¾ »³º Ã»ÀÄÎ¾ÀÇ¾ Ä³ ÄÃºÇÀ¸º·± ÃÄÀÇÄ ³¸Ã³´É´ÀÍÄ Ã³Ä. �ÇÄ¯ Ä³ 
»ÍÄÄ³Ã³ Ã³ÃÎ¾ÀÇ¾ ÄÀ¾ ³¼¸¾¾À´Ì¾À ÄÉ¾ ³¸Ã³´É´Î¾ Ã³Ä »³º ÄÀÇÄ πÃÀÃÄ³Ä¸ÍÀÇ¾ ³πÌ ÄºÄ 
¼Àº½Î¿¸ºÄ. 

• ¤³ ½º»ÃÀÃ»Àπº»¯ ÃÉ½³Ä²·º³ ÃÄÀ¾ »³π¾Ì ¸Ã¸¹²·ÀÇ¾ ÄÀ ¼³º½Ì »³º ÄÀÇÄ π¾¸Í½À¾°Ä Ã³Ä »³º 
πÃÀ»³¼ÀÍ¾ «³±Ç³ ÄÀÇ »³π¾ºÃÄ±». �ÇÄÌ ³Ç¿¯¾¸º Ä¸¾ π³Ã³´É´± ³¼°¾¾³Ä »³º ³¼¯πÄ¸º ÄÀ¾ 
π¾¸Ç½À¾º»Ì ºÃÄÌ. 

• � ³½½É¾²³ »³º ¸ φÀÃ½³¼·¸³·¸ ¸Ã¸¹²·ÀÇ¾ Ä³ ½¯Äº³, Ä¸ ½ÍÄ¸ »³º ÄÀ ¼³º½Ì Ã³Ä. 
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• ¡º Ç¸½º»°Ä ÀÇÃ²¸Ä πÀÇ πÃÀ»³¼ÀÍ¾ »³Ã»²¾À »¯¾ÀÇ¾ Ä³ »ÍÄÄ³Ã¯ Ã³Ä ¾³ ³¾³πÄÍÃÃÀ¾Ä³º πÀ¼Í 
´Ã±´ÀÃ³ ± ½¸ φÇÃºÀ¼À´º»¯ »³º ½πÀÃ¸² ¾³ À·¸´±ÃÀÇ¾ Ã¸ »³Ã»º¾º»¯ »ÍÄÄ³Ã³. 

• �Ã¸Ç¾¸Ä πÀÇ ¸¿¸Ä¯·ÀÇ¾ Ä¸¾ ¯½¸Ã¸ °»¹¸Ã¸ ÃÄÀ »¯π¾ºÃ½³ °ÇÀÇ¾ ·¸²¿¸º ÌÄº Àº ½°ÄÃºÀº »³º Àº 
³³ÃºÀ² »³π¾ºÃÄ°Ä °ÇÀÇ¾ ½¸ºÉ½°¾¸ ½°´ºÃÄ¸ πÃÌÃ¼¸È¸ À¿Ç´Ì¾ÀÇ (VO2max). ¤¸²¾¸º ¾³ 
Çπ¯ÃÇ¸º ºÃÇÇÃÌÄ¸Ã¸ ÃÇÃÇ°ÄºÃ¸ ÃÄÀÇÄ ¯¾·Ã¸Ä »³º ¸ ½¸²ÉÃ¸ Ä¸Ä VO2max πÀÇ πÃÀ»³¼¸²Ä³º 
³πÌ ÄÀ »¯π¾ºÃ½³ ´²¾¸Ä³º πºÀ Ã¸½³¾Äº»± ½¸ Ä¸¾ ¸¼º»²³. �πºπ¼°À¾, ÄÀ »¯π¾ºÃ½³ ³»Ãº³ÎÄ πÃº¾ 
³πÌ Ä¸¾ ¯Ã»¸Ã¸ °Ç¸º ÉÄ ³πÀÄ°¼¸Ã½³ Ä¸ ½º»ÃÌÄ¸Ã¸ ·º³¹¸Ãº½ÌÄ¸Ä³ À¿Ç´Ì¾ÀÇ ÃÄÀ ¸π²π¸·À 
ÄÉ¾ ºÃÄÎ¾. 

 

§ÃÌ¾º³ ³πÀφÃ³»Äº»± π¾¸Ç½À¾Àπ¯¹¸º³  

� §�¢ Ç³Ã³»Ä¸Ã²·¸Ä³º ³πÌ ³πÌφÃ³¿¸ ÄÉ¾ ³ÃÌ´ÇÉ¾ »³º ³πÌ »³Ä³ÃÄÃÀφ± ÄÉ¾ π¾¸Ç½Ì¾É¾, ¸²¾³º 
·¸ ÄÀ ³πÀÄ°¼¸Ã½³ Ä¸Ä ÇÃÌ¾º³ φ¼¸´½À¾±Ä ÄÀÇÄ, πÀÇ πÇÃÀ·ÀÄ±¹¸»¸ ³πÌ ÄÀ¾ »³π¾Ì ÄÉ¾ ÄÃº´¯ÃÉ¾ 
»³º πÀÇ ̧ ¿¸¼²ÃÃ¸Ä³º ³Ã´¯. � ¾ÌÃÀÄ ̧ ½φ³¾²·¸Ä³º Ã¸ »³π¾ºÃÄ°Ä ̄ ¾É ÄÉ¾ 40 ̧ ÄÎ¾ »³º Ä³ ÃÇ½πÄÎ½³Ä³ 
¸²¾³º ³±Ç³Ä, º·²ÉÄ πÃÉº¾ÌÄ, ½¸ ³πÌÇÃ¸½È¸, »³¹ÎÄ »³º ¸Í»À¼À ¼³Ç¯¾º³Ã½³-·ÍÃπ¾Àº³. £ÇÇ¾¯ Ä³ 
ÃÇ½πÄÎ½³Ä³ ¸»¼³½³¯¾À¾Ä³º ÉÄ «³¹Î³» »³º ´º9 ³ÇÄÌ ÇπÀ¸»Äº½ÀÍ¾Ä³º. �πÀÄ°¼¸Ã½³; ¡º ³Ã¹¸¾¸²Ä ¾³ 
Ç¯¾ÀÇ¾ πÀ¼ÍÄº½À ÇÃÌ¾À ³πÌ Ä¸ ·º¯´¾ÉÃ¸ »³º Ä¸ ¹¸Ã³π¸²³ »³º ¾³ »³Ä³¼±´ÀÇ¾ Ã¸ ½Ì¾º½¸ ³¾³π¸Ã²³  

 

�³Ã»²¾ÀÄ π¾¸Í½À¾³  

 

¤À »¯π¾ºÃ½³ ̧ Ç¹Í¾¸Ä³º ́ º³ ÄÀ Ä¸Ã¯ÃÄºÀ πÀÃÀÃÄÌ 85% ± π¸ÃºÃÃÌÄ¸ÃÀ ÄÀÇ »³Ã»²¾ÀÇ ÄÀÇ π¾¸Í½À¾³, 
À ÀπÀ²ÀÄ Ã»ÀÄÎ¾¸º ¸Ä¸Ã²ÉÄ π¸ÃºÃÃÌÄ¸ÃÀÇÄ ³Ã¹¸¾¸²Ä ³πÌ ÌÃÀÇÄ À »³Ã»²¾ÀÄ ÄÀÇ π³Ç°ÀÄ ¸¾Ä°ÃÀÇ, 
ÄÀÇ ½³ÃÄÀÍ »³º ÄÀÇ πÃÀÃÄ¯Ä¸ ½³·²! £Ä¸¾ �¼¼¯·³, »¯¹¸ ÇÃÌ¾À ·º³´º´¾ÎÃ»À¾Ä³º π¸ÃºÃÃÌÄ¸Ã¸Ä ³πÌ 
6.000 ¾°¸Ä π¸ÃºπÄÎÃ¸ºÄ »³Ã»²¾ÀÇ ÄÀÇ π¾¸Í½À¾³. �ÇÃÄÇÇÎÄ ¼º´ÌÄ¸ÃÀ ³πÌ ÄÀ 10% ³ÇÄÎ¾ ÄÉ¾ 
³Ã¹¸¾Î¾ ¹³ ¸πº·±Ã¸º π¸ÃºÃÃÌÄ¸ÃÀ ³πÌ π°¾Ä¸ ÇÃÌ¾º³. �³π¾ºÃÄ°Ä πÀÇ »³π¾²·ÀÇ¾ 20 ÄÃº´¯Ã³ Ä¸¾ 
¸½°Ã³ °ÇÀÇ¾ 30 φÀÃ°Ä ½¸´³¼ÍÄ¸Ã¸ πº¹³¾ÌÄ¸Ä³ ¾³ ³ÃÃÉÃÄ±ÃÀÇ¾ ³πÌ »³Ã»²¾À ÄÀÇ π¾¸Í½À¾³.  

 

 

¤À »¯π¾ºÃ½³ ¹¸ÉÃ¸²Ä³º °¾³ Ã¸½³¾Äº»ÌÄ π³Ã¯´À¾Ä³Ä »º¾·Í¾ÀÇ ´º³ £Ä¸φ³¾º³²³ ¾ÌÃÀ, ³ºφ¾²·ºÀ 
»³Ã·º³»Ì ¹¯¾³ÄÀ, ³´´¸º³»Ì ¸´»¸φ³¼º»Ì ¸π¸ºÃÌ·ºÀ, π¸Ãºφ¸Ãº»± ³´´¸º³»± ¾ÌÃÀ »³º ³¾¸ÍÃÇÃ½³ 
³ÀÃÄ±Ä. 
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¡º »³π¾ºÃÄ°Ä °ÇÀÇ¾ ÄÃºπ¼¯ÃºÀ »²¾·Ç¾À ¸½φÃ¯´½³ÄÀÄ »³º ·ºπ¼¯ÃºÀ »²¾·Ç¾À »³Ã·º³´´¸º³»ÀÍ 
¹³¾¯ÄÀÇ. �Ä³¾ ³ÇÄÌ ÃÇ¾·Ç¯·¸Ä³º »³º ½¸ ̄ ¼¼À¾ π³Ã¯´À¾Ä³ »²¾·Ç¾ÀÇ π.Ç ·ÇÃ¼ºπº·³º½²³ Ä³ πÀÃÀÃÄ¯ 
³ÇÄ¯ ³Ç¿¯¾ÀÇ¾ ·Ã³½³Äº»¯. 

�¯π¾ºÃ½³ »³º �³Ã·º³´´¸º³»°Ä ¢³¹±Ã¸ºÄ 

�¹¸ÃÀÃ»¼±ÃÇ¾Ã¸ »³º �ÃÌ½³ÉÃ¸: ¤À »¯π¾ºÃ½³ πÃÀ»³¼¸² ÃÇ¾¯¹ÃÀºÃ¸ »³º ÃÇ´»Ì¼¼¸Ã¸ 
³º½Àπ¸Ä³¼²É¾, ³Ç¿¯¾¸º ÄÀÇÄ φ¼¸´½À¾Î·¸ºÄ π³Ã¯´À¾Ä¸Ä, ½¸ºÎ¾¸º Ä¸¾ ³´´¸ºÀ·º³ÃÄÀ¼±, À¿¸º·Î¾¸º 
Ä¸¾ LDL »³º ½¸ºÎ¾¸º Ä¸¾ HDL. 

£π³Ã½ÌÄ £Ä¸φ³¾º³²É¾: �Ì´É ÄÀÇ φ³º¾À½°¾ÀÇ Ä¸Ä ³´´¸ºÀÃÍÃπ³Ã¸Ä °Ç¸º ³πÀ·¸ºÇÄ¸² ÌÄº ³»Ì½³ 
»³º ÄÀ »¯π¾ºÃ½³ ¸¾ÌÄ ÄÃº´¯ÃÀÇ ½πÀÃ¸² ¾³ πÃÀ»³¼°Ã¸º ³ºφ¾º·²ÉÄ Ãπ³Ã½Ì ÄÉ¾ ÃÄ¸φ³¾º³²É¾. 

�ÃÃÇ¹½²¸Ä: πÃÀ»³¼¸² Ä³ÇÇ»³Ã·²³ (ÃÇ¾±¹ÉÄ φ¼¸³À»À½³º»±) »³º ½¸ºÎ¾¸º Ä¸¾ ½¸Ä³³¼¸ÄÌÄ¸Ä³ Ä¸Ä 
»³Ã·º³»±Ä ÃÇÇ¾ÌÄ¸Ä³Ä ÄÀÇ¼¯ÇºÃÄÀ¾ ´º³ ½ºÃ± ÎÃ³. 

¥π°ÃÄ³Ã¸: �Ì´É Ä¸Ä ³πÎ¼¸º³Ä Ä¸Ä ¸¼³ÃÄº»ÌÄ¸Ä³Ä ÄÉ¾ ³´´¸²É¾ »³º Ä¸Ä ·º°´¸ÃÃ¸Ä ÄÀÇ 
ÃÇ½π³¹¸Äº»ÀÍ ¾¸ÇÃº»ÀÍ ÃÇÃÄ±½³ÄÀÄ, ÄÀ »¯π¾ºÃ½³ ¸²¾³º ¯ÃÄº³ ÃÇ¾·¸·¸½°¾À ½¸ Ä¸¾ Çπ°ÃÄ³Ã¸ 
º·º³²Ä¸Ã³ ½¸ Ä¸¾ ½¸½À¾É½°¾¸ ÃÇÃÄÀ¼º»±. 

 

�ÇÊ»± ·ÇÃ¼¸ºÄÀÇÃ´²³ 

¢À¼¼À² »³π¾ºÃÄ°Ä π³Ã³πÀ¾ºÀÍ¾Ä³º ÃÇÇ¾¯ ÌÄº ¾ºÎ¹ÀÇ¾ ¸¿¯¾Ä¼¸Ã¸ »º ¸Í»À¼¸ »ÌπÉÃ¸. ¤À »¯π¾ºÃ½³ 
½¸ºÎ¾¸º Ä¸ ¼¸ºÄÀÇÃ´º»ÌÄ¸Ä³ ÄÉ¾ ½ÇÎ¾ »³º Ä¸¾ ³¾Ä²ÃÄ³Ã± ÄÀÇÄ ÃÄ¸¾ »ÌπÉÃ¸ π³Ã¯ ÄÀ ÌÄº ·¸ ½¸ºÎ¾¸º 
Ä¸¾ º»³¾ÌÄ¸Ä¯ ÄÀÇÄ ´º³ ÃÍÃπ³Ã¸. � ¸Í»À¼¸ »ÌπÉÃ¸ ½πÀÃ¸² ¾³ ³πÀ·À¹¸² ÃÄ³ ³Ç¿¸½°¾³ ¸π²π¸·³ 
½À¾À¿¸º·²ÀÇ ÄÀÇ ̄ ¾¹Ã³»³ ÃÄÀ ³²½³ ÄÉ¾ »³π¾ºÃÄÎ¾ πÀÇ ̧ »ÄÀπ²·¸º ÄÀ À¿Ç´Ì¾À ³πÌ Ä¸¾ ³º½ÀÃφ³ºÃ²¾¸ 
»³º Ä¸ ½ÇÀÃφ³ºÃ²¾¸. �ÄÃº, ¸ ½¸ºÉ½°¾¸ π³ÃÀÇ± »³º ·º³Ç¸²Ã¸Ã¸ ÄÀÇ À¿Ç´Ì¾ÀÇ Ã¸ ÃÇ¾·Ç³Ã½Ì ½¸ ÄÀ 
À¿¸º·ÉÄº»Ì ÃÄÃ¸Ä πÀÇ πÃÀ»³¼¸² ÄÀ ÄÃº´¯ÃÀ (¯¹ÃÀºÃ¸ ÄÉ¾ ÄÀ¿º»Î¾ ¸¼¸Ç¹°ÃÉ¾ Ãº·Î¾) ½¸ºÎ¾¸º Ä¸ 
½°´ºÃÄ¸ ³πÌ·ÀÃ¸ ÄÉ¾ ½ÇÎ¾ »³º À·¸´¸² Ã¸ ¸¿¯¾Ä¼¸Ã¸. 
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�Àº¼º³»Ì »³º ¹ÉÃ³»º»Ì ³¾¸ÍÃÇÃ½³ 

�³Ãº»ÌÄ¸ÃÀÄ π³Ã¯´À¾Ä³Ä »º¾·Í¾ÀÇ ¹¸ÉÃ¸²Ä³º ÄÀ »¯π¾ºÃ½³ πÀÇ π¸¾Ä³π¼³Ãº¯·¸º ÄÀ¾ »²¾·Ç¾À 
¸½φ¯¾ºÃ¸Ä ³¾¸ÇÃÍÃ½³ÄÀÄ. 

�¸ÇÇ³º½²³ 

¡º »³π¾ºÃÄ°Ä ·º³ÄÃ°ÇÀÇ¾ 150% °ÉÄ 200% ½¸´³¼ÍÄ¸ÃÀ »²¾·Ç¾À ¾³ πÃÀÃ³¼¸¹ÀÍ¾ ³πÌ À¿¸²³ 
¼¸ÇÇ³º½²³ Ã¸ ÃÍ´»ÃºÃ¸ ½¸ ¯ÄÀ½³ πÀÇ ·¸¾ »³π¾²·ÀÇ¾. 

�¾³Ä ³πÌ ÄÀÇÄ »ÇÃºÌÄ¸ÃÀÇÄ π³Ã¯´À¾Ä¸Ä πÀÇ ¸Ç¹Í¾À¾Ä³º ´º³ Ä¸¾ πÃÌ»¼¸Ã¸ ¼¸ÇÇ³º½²³Ä ÃÄÀÇÄ 
»³π¾ºÃÄ°Ä ¸²¾³º ÄÀ ³¸¾·°¾ºÀ. £ÄÀ¾ »³π¾Ì ÄÀÇ ÄÃº´¯ÃÀÇ »³º ¯¼¼É¾ »³π¾ºÃÄº»Î¾ πÃÀÊÌ¾ÄÉ¾, ¸»ÄÌÄ 
³πÌ ÄÀ ³¸¾·°¾ºÀ, π¸Ãº°ÇÀ¾Ä³º »³º ¯¼¼¸Ä Ç¸½º»°Ä ÄÀ¿º»°Ä ÀÇÃ²¸Ä πÀÇ ¸²¾³º ÍπÀπÄ¸Ä ´º³ πÃÌ»¼¸Ã¸ 
¼¸ÇÇ³º½²³Ä. 

£Í¾·ÃÀ½À ¯π¾Àº³Ä ÃÄÀ¾ Íπ¾À 

�¾³Ä ÃÄÀÇÄ °¿º »³π¾ºÃÄ°Ä ·ÇÃ»À¼¸Í¸Ä³º ¾³ »Àº½¸¹¸² »³º »Àº½¯Ä³º ¼º´ÌÄ¸ÃÀ ³πÌ 6 ÎÃ¸Ä Ä¸¾ ¸½°Ã³, 
¸¾Î °¾³Ä ÃÄÀÇÄ ÄÃ¸²Ä »³π¾ºÃÄ°Ä ·¸¾ »Àº½¯Ä³º »³¼¯ ÇπÀφ°ÃÀ¾Ä³Ä ³πÌ ÃÀÇ³¼¸ÄÌ »³º ³πÀφÃ³»Äº»± 
¯π¾Àº³ ÄÀÇ Íπ¾ÀÇ. ¤À »¯π¾ºÃ½³ πÃÀ»³¼¸² ³Ç¿¸½°¾¸ φ¼¸´½À¾± ÄÀÇ ³¾ÎÄ¸ÃÀÇ ³¾³π¾¸ÇÃÄº»ÀÍ πÀÇ 
»³Ä¯ ÃÇ¾°π¸º³ ·¸½ºÀÇÃ´¸² ÃÄ°¾ÉÃ¸ »³º ·º¸Ç»Ì¼Ç¾Ã¸ ÃÍ´»¼¸ºÃ¸Ä ÄÉ¾ ³¾ÎÄ¸ÃÉ¾ ³¸Ã³´É´Î¾ ÃÄÀ¾ 
Íπ¾À. 

�¸Ä³³À¼º»Ì ÃÍ¾·ÃÀ½À28 

¤À »¯π¾ºÃ½³ ½πÀÃ¸² ¾³ ³Ç¿±Ã¸º ± ¾³ ¸πº·¸º¾ÎÃ¸º ÄÀ¾ »²¾·Ç¾À ¸½φ¯¾ºÃ¸Ä ½¸Ä³³À¼º»ÀÍ ÃÇ¾·ÃÌ½ÀÇ 

�πÀφÃ³»Äº»± ³´´¸º²Äº·³ 

� ³πÀφÃ³»Äº»± ¹ÃÀ½³³´´¸ºÊÄº·³ ³πÀÄ¸¼¸² ½º³ ³´´¸º²Äº·³ ³´¾ÎÃÄÀÇ ³ºÄºÀ¼À´²³Ä πÀÇ ¸½φ³¾²·¸Ä³º Ã¸ 
¾°ÀÇÄ ³Ã¹¸¾¸²Ä, ³πÀ»¼¸ºÃÄº»¯ »³π¾ºÃÄ°Ä. 

�º³Ä³Ã³Ç°Ä ³»À±Ä 

 
28 https://www.elikar.gr/cms/files/magazines/kardia/2020/3/171-181.pdf 

https://www.elikar.gr/cms/files/magazines/kardia/2020/3/171-181.pdf
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¡º »³π¾ºÃÄ°Ä °ÇÀÇ¾ »³Ä¯ ½°ÃÀ ÌÃÀ 15% ½¸´³¼ÍÄ¸Ã¸ πº¹³¾ÌÄ¸Ä³ ¾³ ¸½φ³¾²ÃÀÇ¾ ½¸ºÉ½°¾¸ ³»À± 
½¸ ÄÀ π°Ã³Ã½³ ÄÀÇ ÇÃÌ¾ÀÇ, Ã¸ ÃÇ°Ã¸ ½¸ ÄÀÇÄ ½¸ »³π¾ºÃÄ°Ä. ¤À πÃÌ³¼¸½³ ³φÀÃ¯ ³»Ì½¸ »³º ÃÄÀÇÄ 
π³¹¸Äº»ÀÍÄ »³π¾ºÃÄ°Ä. 

¢¸ÃºÀ·À¾Ä²Äº·³ 

¥π¯ÃÇÀÇ¾ πÀ¼¼°Ä ½¸¼°Ä¸Ä πÀÇ ³πÀ·¸º»¾ÍÀÇ¾ ÌÄº ÄÀ »¯π¾ºÃ½³ ½πÀÃ¸² ¾³ ³Ç¿±Ã¸º ÄºÄ πº¹³¾ÌÄ¸Ä¸Ä 
´º³ Ä¸¾ ¸½φ¯¾ºÃ¸ π¸ÃºÀ·À¾Ä²Äº·³Ä. �Ç¸º ·º³πºÃÄÉ¹¸² ÌÄº Àº »³π¾ºÃÄ°Ä ¸½φ³¾²·ÀÇ¾ »³Ä¯ 5-20 φÀÃ°Ä 
½¸´³¼ÍÄ¸ÃÀ »²¾·Ç¾À ³¾¯πÄÇ¿¸Ä π¸ÃºÀ·À¾Ä²Äº·³Ä. 

�π²Ã¸Ä, °¾³ Ã¸½³¾Äº»Ì ÃÄÀºÇ¸²À ¸²¾³º ÌÄº ÄÀ 50-75% ÄÉ¾ π¸ÃºπÄÎÃ¸É¾ ½¸ ¾ÌÃÀ ¸½φ³¾²·¸Ä³º Ã¸ 
ÇÃ±ÃÄ¸Ä »³π¾ÀÍ. 

�¿¯ÃÄ¸Ã¸ ³πÌ Ä¸ ¾º»ÀÄ²¾¸29  

�¿¯ÃÄ¸Ã¸ ³πÌ ¾º»ÀÄ²¾¸ À¾À½¯·ÀÇ½¸ Ä¸¾ ̧ π³¾³¼³½³³¾Ì½¸¾¸, ÇπÀÇÃ¸ÉÄº»± ¼±È¸ ¾º»ÀÄ²¾¸Ä ³πÌ °¾³ 
¯ÄÀ½À, ½¸ ÃÄÌÇÀ Ä¸¾ ³¾³»ÀÍφºÃ¸ ³πÌ Ä³ ÃÄ¸Ã¸Äº»¯ ÃÇ½πÄÎ½³Ä³ πÀÇ ¸ ²·º³ πÃÀ»³¼¸². 

�º»ÀÄ²¾¸ π¸Ãº°ÇÀÇ¾ À »³π¾ÌÄ ÄÀÇ ÄÃº´¯ÃÀÇ, Ä¸Ä π²π³Ä, À ½³ÃÎ½¸¾ÀÄ »³π¾ÌÄ, ³¼¼¯ »³º Ä³ Ç´Ã¯ 
ÄÀÇ ¸¼¸»ÄÃÀ¾º»ÀÍ ÄÃº´¯ÃÀÇ. 

� ¾º»ÀÄ²¾¸, ½°Ã³ Ã¸ ¼²´³ ·¸ÇÄ¸ÃÌ¼¸πÄ³ ½¸Ä¯ Ä¸¾ ¸ºÃπ¾À± »³π¾ÀÍ φÄ¯¾¸º ÃÄ³ »ÍÄÄ³Ã³ ÄÀÇ 
¸´»¸φ¯¼ÀÇ. �»¸² ³π¸¼¸Ç¹¸ÃÎ¾¸º ½¸´¯¼¸ πÀÃÌÄ¸Ä³ ¾ÄÀπ³½²¾¸Ä ÃÄÀ ÇπÀÃÍÃÄ¸½³ ÄÀÇ ¸´»¸φ¯¼ÀÇ 
πÀÇ ¸²¾³º Çπ¸Í¹Ç¾À ´º³ Ä¸¾ ¸ÇÇ³Ã²ÃÄ¸Ã¸, ·¸½ºÀÇÃ´Î¾Ä³Ä ÃÄ¸¾ ³ÃÇ±, πÃÀÃÉÃº¾¯, º»³¾ÀπÀ²¸Ã¸. 

�½ÉÄ, »³¹ÎÄ À »³π¾ºÃÄ±Ä ¸¹²·¸Ä³º ÃÄÀ »¯π¾ºÃ½³, ÇÃ¸º¯·¸Ä³º À¼À°¾³ »³º ½¸´³¼ÍÄ¸Ã¸ πÀÃÌÄ¸Ä³ 
¾º»ÀÄ²¾¸Ä πÃÀ»¸º½°¾ÀÇ ³π¼ÎÄ ¾³ ·º³Ä¸ÃÀÍ¾Ä³º ÃÄ³¹¸Ã¯ Ä³ ¸π²π¸·³ ¾ÄÀπ³½²¾¸Ä ÃÄÀ ÃÇ´»¸»Ãº½°¾À 
Ã¸½¸²À ÄÀÇ ¸´»¸φ¯¼ÀÇ - ÄÀ φ³º¾Ì½¸¾À ³ÇÄÌ À¾À½¯·¸Ä³º ³¾ÀÇ±. �¯¾ À »³π¾ºÃÄ±Ä ·¸¾ »³π¾²Ã¸º ´º³ 
°¾³ ÇÃÀ¾º»Ì ·º¯ÃÄ¸½³, ÄÌÄ¸ Ä³ ¸π²π¸·³ ¾ÄÀπ³½²¾¸Ä ½¸ºÎ¾À¾Ä³º ´Ã±´ÀÃ³, ½¸ ³πÀÄ°¼¸Ã½³ Ä¸¾ 
¸½φ¯¾ºÃ¸ ÄÀÇ Ç³Ã³»Ä¸ÃºÃÄº»ÀÍ ÃÄ¸Ã¸Äº»ÀÍ ÃÇ¾·ÃÌ½ÀÇ Ä¸Ä ¾º»ÀÄ²¾¸Ä. 

�ÇÄÌ πÀÇ ÃÇ½³³²¾¸º ¼ÀºπÌ¾ ¸²¾³º, ¸ ³ÃÇº»± ³πÌ¼³ÇÃ¸ ÄÀÇ ÄÃº´¯ÃÀÇ ½¸Ä¯ ³πÀ ¼²´À »³ºÃÌ ¾³ ́ ²¾¸Ä³º 
ÃÇ¾¸Ç±Ä ³¾¯´»¸ ´º³ »¯π¾ºÃ½³, πÃÀ»¸º½°¾ÀÇ ¾³ ³πÀφ¸ÇÇ¹¸² ÄÀ ÃÄ¸Ã¸Äº»Ì ÃÍ¾·ÃÀ½À Ä¸Ä ¾º»ÀÄ²¾¸Ä. 

 
29 http://www.denkapnizo.org/� �£¤�£� 

http://www.denkapnizo.org/ΕΞΑΡΤΗΣΗ
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¢ÃÌÃφ³Ä¸Ä º³ÄÃº»°Ä ½¸¼°Ä¸Ä ·¸²Ç¾ÀÇ¾ ÌÄº ¸ ¾º»ÀÄ²¾¸ ¸²¾³º π¸ÃºÃÃÌÄ¸ÃÀ  ¸¿³ÃÄ¸ÃºÀ´Ì¾ÀÄ ÀÇÃ²³ 
³»Ì½³ »³º Ã¸ ÃÇ°Ã¸ ½¸ ¾³Ã»ÉÄº»°Ä ÀÇÃ²¸Ä, ÌπÉÄ ´º³ π³Ã¯·¸º´½³ ÄÀ Ecstasy, ÄÀ LSD »³º ¸ »À»³�¾¸. 

£Ç½πÄÎ½³Ä³ £Ä°Ã¸Ã¸Ä ³πÌ Ä¸ �º»ÀÄ²¾¸  

¤³ ÃÄ¸Ã¸Äº»¯ ÃÇ½πÄÎ½³Ä³ πÀÇ πÃÀ»³¼¸² ¸ ³πÀÇ± ³πÌ ÄÀ »¯π¾ºÃ½³ Ã¸ °¾³¾ »³π¾ºÃÄ±, ¸²¾³º ÄÌÃÀ 
ÃÉ½³Äº»¯/ÀÃ´³¾º»¯ ÌÃÀ »³º ÃÇ¾³ºÃ¹¸½³Äº»¯. £Ç¾±¹ÉÄ, ̧ ½φ³¾²·À¾Ä³º 2-24 ÎÃ¸Ä ½¸Ä¯ ÄÀ Ä¸¼¸ÇÄ³²À 
ÄÃº´¯ÃÀ »³º ¸²¾³º πºÀ °¾ÄÀ¾³ »³Ä¯ Ä¸ ·º¯Ã»¸º³ Ä¸Ä πÃÎÄ¸Ä ¸³·À½¯·³Ä ½¸Ä¯ Ä¸ ·º³»Àπ±. ©ÃÄÌÃÀ, 
Ä³ ÃÇ½πÄÎ½³Ä³ ÃÄ°Ã¸Ã¸Ä ½πÀÃÀÍ¾ ¾³ ¸πº½¸²¾ÀÇ¾ ³πÌ ½¸Ãº»°Ä ¸½°Ã¸Ä ½°ÇÃº ½¸Ãº»°Ä ¸³·À½¯·¸Ä 
(1-2 ½±¾¸Ä).  

¤³ »ÍÃº³ ÃÇ½πÄÎ½³Ä³ÃÄ°Ã¸Ã¸Ä½πÀÃ¸² ¾³ ¸²¾³º ÃÇ¾³ºÃ¹¸½³Äº»¯, ÃÉ½³Äº»¯ »³º ´¾ÉÃÄº»¯. £ÇÇ¾¯ 
π³Ã³Ä¸ÃÀÍ¾Ä³º: °¾ÄÀ¾¸ ¸πº¹Ç½²³ ´º³ »¯π¾ºÃ½³, ·º³Ä³Ã³Ç°Ä ÃÄ¸ ·º¯¹¸Ã¸ (À¿Ç¹Ç½²³, ¾¸ÇÃº»ÌÄ¸Ä³, 
³¾¸ÃÇÇ²³, »³»±-»³Ä³¹¼ºπÄº»± ·º¯¹¸Ã¸), ·ÇÃ»À¼²³ ÃÇ´»°¾ÄÃÉÃ¸Ä, ³²Ã¹¸½³ π¸²¾³Ä/³Í¿¸Ã¸ Ä¸Ä 
ÌÃ¸¿¸Ä, πÀ¾À»°φ³¼ÀÄ, ·º³Ä³Ã³Ç°Ä ÄÀÇ Íπ¾ÀÇ (·ÇÃ»À¼²³ ÃÄÀ¾ Íπ¾À, πÀ¼Í πÃÉº¾Ì ¿Íπ¾¸½³, ÃÇÇ¾°Ä 
·º³»Àπ°Ä ÃÄÀ¾ Íπ¾À), ·ÇÃ»Àº¼ºÌÄ¸Ä³/·º¯ÃÃÀº³, πÀ¾Ì¼³º½ÀÄ/³±Ç³Ä. ¤³ ÃÇ½πÄÎ½³Ä³ ³ÇÄ¯ 
³πÀÄ¸¼ÀÍ¾ Ä¸½¸´³¼ÍÄ¸Ã¸ ·ÇÃ»À¼²³ ´º³ ÌÃÀÇÄ ¹°¼ÀÇ¾ ¾³ »ÌÈÀÇ¾ ÄÀ »¯π¾ºÃ½³.  

�¼Àº Àº »³π¾ºÃÄ°Ä πÀÇ ·º³»ÌπÄÀÇ¾ ÄÀ »¯π¾ºÃ½³ ·¸¾ ¸½φ³¾²·ÀÇ¾ ÃÇ½πÄÎ½³Ä³, ¸¾Î Çπ¯ÃÇÀÇ¾ 
π¸ÃºπÄÎÃ¸ºÄ πÀÇ ¸½φ³¾²·ÀÇ¾ ±πº³ ÃÇ½πÄÎ½³Ä³ ± ½¸Ãº»¯ ½Ì¾À ³πÌ ³ÇÄ¯. ¤À ³¾ ¹³ ³ºÎÃ¸º »³¾¸²Ä 
± ÌÇº ÃÇ½πÄÎ½³Ä³ ÃÄ°Ã¸Ã¸Ä »³º Ã¸ πÀºÀ ³³¹½Ì, ¸¿³ÃÄ¯Ä³º ³πÌ Ä³ ÇÃÌ¾º³ πÀÇ ¸²¾³º »¯πÀºÀÄ 
»³π¾ºÃÄ±Ä, Ä¸¾ ¸½¸Ã±Ãº³ »³Ä³¾¯¼ÉÃ¸ ÄÉ¾ ÄÃº´¯ÃÉ¾ »³º Ä¸ ÃÇÇ¾ÌÄ¸Ä³ ÄÀÇ »³π¾²Ã½³ÄÀÄ »³º 
½πÀÃ¸² ¾³ ·º³φ°Ã¸º ½¸Ä³¿Í ÄÉ¾ ³ÄÌ½É¾. � ¸½φ¯¾ºÃ± ÄÀÇÄ ³πÀÄ¸¼¸² °¾·¸º¿¸ ÃÉ½³Äº»±Ä ¸¿¯ÃÄ¸Ã¸Ä 
³πÌ Ä¸ ¾º»ÀÄ²¾¸. �º³ Ä¸¾ ³¾³»ÀÍφºÃ¸ ÄÉ¾ ÃÄ¸Ã¸Äº»Î¾ ÃÇ½πÄÉ½¯ÄÉ¾ ÃÇ¾²ÃÄ³Ä³º, »³Ä¯ Ä¸ 
·º³·º»³Ã²³ ·º³»Àπ±Ä, ¸ ÃÄ³·º³»± ½¸²ÉÃ¸ Ä¸Ä πÃÀÃ¼³½³³¾Ì½¸¾¸Ä ¾º»ÀÄ²¾¸Ä »³º ¸ ÇºÀ¹°Ä¸Ã¸ 
´¾ÉÃº³»ÀÍ »³º ÃÇ½π¸ÃºφÀÃºÃÄº»ÀÍ ÄÍπÀÇ π³Ã¸½³¯Ã¸É¾ π³Ã¯¼¼¸¼³ ½¸ ÇÀÃ±´¸Ã¸ φ³Ã½³»¸ÇÄº»Î¾ 
Ã»¸Ç³Ã½¯ÄÉ¾.  

�Í¹Àº ´º³ ÄÀ »¯π¾ºÃ½³ 30 

¥π¯ÃÇÀÇ¾ ½Í¹Àº ± ³π¼¯ »Àº¾¯ È°½³Ä³ πÀÇ ½³Ä »Ã³ÄÀÍ¾ ·°Ã½ºÀÇÄ ÄÀÇ ÄÃº´¯ÃÀÇ 

1. ¤À ÄÃº´¯ÃÀ ½¸ ¸Ã¸½¸², ½ÀÇ ½¸ºÎ¾¸º ÄÀ ¯´ÇÀÄ. 
2. �²¾³º ·ÍÃ»À¼À ¾³ ÄÀ »ÌÈÉ 
3. ¤À »Ì³É ÌπÀÄ¸ ¹°¼É 
4. �³π¾²·É ¼²´À, ·¸¾ ½¸ ³¼¯πÄ¸º. 

 
30 http://www.denkapnizo.org/�¥�¡�-���-¤¡-��¢��£�� 

http://www.denkapnizo.org/ΜΥΘΟΙ-ΓΙΑ-ΤΟ-ΚΑΠΝΙΣΜΑ
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5. �º³Ä² ¾³ ÄÀ »ÌÈÉ »³º ¾³ ½¸¾ ÄÀ ½¸ºÎÃÉ 
6. �º³Ä² ¾³ ½¸¾ »³π¾²·É light ÄÃº´¯Ã³; 

�Ä ÄÀÇÄ ·ÀÍ½¸ ¼ÀºπÌ¾ °¾³¾-°¾³¾ ´º³ ¾³ ÄÀÇÄ »³Ä³ÃÃ²ÈÀÇ½¸. 

1. ¤À ÄÃº´¯ÃÀ ½¸ ¸Ã¸½¸², ½ÀÇ ½¸ºÎ¾¸º ÄÀ ¯´ÇÀÄ. 

�²¾³º ³¼±¹¸º³ ÌÄº Àº π¸ÃºÃÃÌÄ¸ÃÀº »³π¾ºÃÄ°Ä ÌÄ³¾ »³π¾²·ÀÇ¾ ³ºÃ¹¯¾À¾Ä³º ÌÄº Ç³¼³ÃÎ¾ÀÇ¾. ¤º 
ÃÇ½³³²¾¸º Ì½ÉÄ ÃÄ¸¾ πÃ³´½³Äº»ÌÄ¸Ä³; ¡ ¸´»°φ³¼ÀÄ ÄÀÇ ÇÃÌ¾ºÀÇ »³π¾ºÃÄ± πÃÀÃ³Ã½Ì·¸Ä³º ÃÄ¸ 
¼±È¸ ¾º»ÀÄ²¾¸Ä, °ÄÃº ÎÃÄ¸ ÌÄ³¾ »³π¾²·¸º Ä³ ¸π²π¸·³ Ä¸Ä ¾ÄÀπ³½²¾¸Ä ¸²¾³º φÇÃºÀ¼À´º»¯. �Ä³¾ ·¸¾ 
»³π¾²·¸º Ä³ ¸π²π¸·³ ¾ÄÀπ³½²¾¸Ä ½¸ºÎ¾À¾Ä³º Ã³´·³²³, πÃÀ»³¼Î¾Ä³Ä ¯´ÇÀÄ »³º ·ÇÃφÀÃ²³. 
¡ÇÃº³ÃÄº»¯ ̧ »¸²¾À πÀÇ ÃÇ½³³²¾¸º ̧ ²¾³º ÌÄº ½¸ ÄÀ »¯π¾ºÃ½³ À »³π¾ºÃÄ±Ä ³π³¼¼¯ÃÃ¸Ä³º ³πÌ ÄÀ ̄ ´ÇÀÄ 
πÀÇ ÄÀÇ πÃÀ»³¼¸² ÄÀ ÃÄ¸Ã¸Äº»Ì ÃÍ¾·ÃÀ½À Ä¸Ä ²·º³Ä Ä¸Ä ¾º»ÀÄ²¾¸Ä. 

2. �²¾³º ·ÍÃ»À¼À ¾³ ÄÀ »ÌÈÉ 

�Çº. ¤À ÃÄ¸Ã¸Äº»Ì ÃÍ¾·ÃÀ½À Ä¸Ä ¾º»ÀÄ²¾¸Ä πÀÇ π¸Ãº¼³½³¯¾¸º: ¸πº¹Ç½²³ ´º³ ÄÃº´¯ÃÀ, ¯´ÇÀÄ, 
·ÇÃ»À¼²³ ÃÇ´»°¾ÄÃÉÃ¸Ä, π¸²¾³ »³º ·ÇÃ»À¼²³ ÃÄÀ¾ Íπ¾À »ÀÃÇφÎ¾¸Ä³º Ä¸¾ πÃÎÄ¸ ¸³·À½¯·³ ½¸Ä¯ 
Ä¸ ·º³»Àπ± ÄÀÇ ÄÃº´¯ÃÀÇ »³º ÃÄ¸ ÃÇ¾°Ç¸º³ ½¸ºÎ¾¸Ä³º. �¸ Ä¸ φ³Ã½³»À¹¸Ã³π¸²³ πÀÇ ÇÀÃ¸´¸²Ä³º 
ÃÄ³ º³ÄÃ¸²³ ·º³»Àπ±Ä »³π¾²Ã½³ÄÀÄ (³³Ã¸¾º»¼²¾¸, ³ÀÇπÃÀπºÌ¾¸, ÇπÀ»³Ä¯ÃÄ³Ä³ ¾º»ÀÄ²¾¸Ä) »³º Ä¸¾ 
»³Ä¯¼¼¸¼¸ ÈÇÇÀ¼À´º»± ÇπÀÃÄ±Ãº¿¸, Ä³ π³Ã³π¯¾É ÃÇ½πÄÎ½³Ä³ ½¸ºÎ¾À¾Ä³º ÃÄÀ ¸¼¯ÇºÃÄÀ. ¤³ 
ÃÇ½πÄÎ½³Ä³ ÃÄ°Ã¸Ã¸Ä ÃÇ¾±¹ÉÄ ÇπÀÇÉÃÀÍ¾ π¼±ÃÉÄ ½¸Ä¯ ³πÌ ½¸Ãº»°Ä ¸³·À½¯·¸Ä, ³¾ »³º ¸ 
¸πº¹Ç½²³ ´º³ »¯π¾ºÃ½³ ½πÀÃ¸² ¾³ ¸π³¾¸½φ³¾ºÃÄ¸² »³º ³Ã´ÌÄ¸Ã³. 

3. ¤À »Ì³É ÌπÀÄ¸ ¹°¼É 

£ÄÀ¾ °¼¸´ÇÀ Ä¸Ä ³¾¹ÃÎπº¾¸Ä ÃÇ½π¸ÃºφÀÃ¯Ä ¸½π¼°»À¾Ä³º ·º¯φÀÃ³ ÇπÀÃÇÃÄ±½³Ä³ ÄÀÇ ¸´»¸φ¯¼ÀÇ 
πÀÇ ³¼¼¸¼¸πº·ÃÀÍ¾ ½¸Ä³¿Í ÄÀÇÄ. �»¸²¾À πÀÇ ÃÇ½³³²¾¸º ¸²¾³º ÌÄº ¸ ¾º»ÀÄ²¾¸ ÄÀÇ ÄÃº´¯ÃÀÇ, ÌπÉÄ 
»³º Ì¼¸Ä Àº ¸¿³ÃÄ¸ÃºÀ´Ì¾¸Ä ÀÇÃ²¸Ä, ¸π¸Ã¸¯·¸º Ä³ ÇπÀÃÇÃÄ±½³Ä³ ³ÇÄ¯ »³º ÇπÀ»¼°πÄ¸º ½°ÇÃº °¾³ 
³³¹½Ì ÄÀ¾ °¼¸´ÇÀ Ä¸Ä ÃÇ½π¸ÃºφÀÃ¯Ä ÄÀÇ ³ÄÌ½ÀÇ. �ÄÃº, ÄÀ »¯π¾ºÃ½³ ³πÀ»Ä¯ πÃÀÄ¸Ã³ºÌÄ¸Ä³, 
·¸¼³·± ´²¾¸Ä³º πºÀ Ã¸½³¾Äº»Ì, °¾³¾Äº ¯¼¼É¾ ·Ã³ÃÄ¸ÃºÀÄ±ÄÉ¾ ÄÀÇ »³π¾ºÃÄ±. ¡ ¸¿³ÃÄ¸½°¾ÀÄ 
»³π¾ºÃÄ±Ä ¼ÀºπÌ¾, ·¸¾ ½πÀÃ¸² ³π¼ÎÄ ¾³ ÄÀ »ÌÈ¸º ÌπÀÄ¸ ¹°¼¸º, ¸π¸º·± °¾³ Ã¸½³¾Äº»Ì Ä½±½³ ÄÀÇ 
¸¼°´ÇÀÇ Ä¸Ä ÃÇ½π¸ÃºφÀÃ¯Ä ÄÀÇ ¸π¸Ã¸¯·¸Ä³º ³πÌ Ä¸ ¾º»ÀÄ²¾¸. �Ì¾À °¾³ ½º»ÃÌ πÀÃÀÃÄÌ ÄÉ¾ 
»³π¾ºÃÄÎ¾ Ä¸¼º»¯ »³Ä³φ°Ã¾ÀÇ¾ ¾³ ·º³»ÌÈÀÇ¾ ÄÀ »¯π¾ºÃ½³ ´º³ ½¸´¯¼À ·º¯ÃÄ¸½³ ½Ì¾Àº ÄÀÇÄ. 

4. �³π¾²·É ¼²´À, ·¸¾ ½¸ ³¼¯πÄ¸º. 
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£¸ ¯ÄÀ½³ ¾¸³Ã±Ä ¸¼º»²³Ä ÄÀ »¯π¾ºÃ½³ ³»Ì½³ »³º ½º»ÃÀÍ ³Ãº¹½ÀÍ ÄÃº´¯ÃÉ¾, ¸²¾³º ·Ç¾³ÄÌ¾ ¾³ 
À·¸´±Ã¸º Ã¸ ¸¿¯ÃÄ¸Ã¸ ³πÌ Ä¸ ¾º»ÀÄ²¾¸. £¸ ³ÇÄ°Ä ÄºÄ ¸¼º»²¸Ä ¸ ¸¿¯ÃÄ¸Ã¸ ³πÀ Ä¸ ¾º»ÀÄ²¾¸ ÃÇ¸Ä²·¸Ä³º 
½¸ ÄÀ ÇÃÀ¾º»Ì ·º¯ÃÄ¸½³ πÀÇ »³π¾²·¸º »³¾¸²Ä ÃÇÃÄ¸½³Äº»¯ »³º ÌÇº ½¸ ÄÀ¾ ³Ãº¹½Ì ÄÉ¾ ÄÃº´¯ÃÉ¾. 
�ÄÃº, ¾°Àº πÀÇ »³π¾²·ÀÇ¾ ½º»ÃÌ ³Ãº¹½Ì ÄÃº´¯ÃÉ¾, ³¼¼¯ »³¹¸½¸Ãº¾¯, ¸²¾³º πº¹³¾Ì¾ ¾³ ´²¾ÀÇ¾ 
¸¿³ÃÄ¸½°¾Àº »³π¾ºÃÄ°Ä. 

5. �º³Ä² ¾³ ÄÀ »ÌÈÉ »³º ¾³ ½¸¾ ÄÀ ½¸ºÎÃÉ; 

¢¯Ã³ πÀ¼¼À² πºÃÄ¸ÍÀÇ¾ ÌÄº ÄÀ »¯π¾ºÃ½³ ¼²´É¾ ÄÃº´¯ÃÉ¾ Ä¸¾ ¸½°Ã³ ·¸¾ ¸²¾³º ¸πº³¼³³°Ä. ¢³ÃÌÄº 
Ì½ÉÄ Àº »²¾·Ç¾Àº ´º³ Ä¸¾ Ç´¸²³ ³Ç¿¯¾À¾Ä³º ÌÃÀ ³Ç¿¯¾¸Ä³º À ³Ãº¹½ÌÄ ÄÉ¾ ÄÃº´¯ÃÉ¾, πÃ°π¸º ¾³ ´²¾¸º 
Ã³φ°Ä ÌÄº ��� ¥¢�£§�� �£§���£ ÌÃºÀ ´º³ ÄÀ ��¢��£��. �¯¹¸ φÀÃ¯ πÀÇ À »³π¾ÌÄ °ÃÇ¸Ä³º Ã¸ 
¸π³φ± ½¸ °¾³ ·É¾Ä³¾Ì »ÍÄÄ³ÃÀ πÃÀ»³¼¸²Ä³º »¯πÀºÀÇ ³³¹½ÀÍ ³¼¯³¸. �πºπ¼°À¾, ½¸¼°Ä¸Ä ·¸²Ç¾ÀÇ¾ 
ÌÄº °¾³ ½¸´¯¼À πÀÃÀÃÄÌ ÌÃÉ¾ ¿¸»º¾ÀÍ¾ ÄÀ »¯π¾ºÃ½³ ÉÄ π¸ÃºÃÄ³Ãº³»À² »³π¾ºÃÄ°Ä ÃÄ¸ ÃÇ¾°Ç¸º³ 
´²¾À¾Ä³º ̧ ¿³ÃÄ¸½°¾Àº »³π¾ºÃÄ°Ä. �»Ì½³ »³º ÄÀ π¸ÃºÃÄ³Ãº³»Ì »¯π¾ºÃ½³ ½πÀÃ¸² ¾³ πÃÀ»³¼°Ã¸º ³¼¯³¸ 
ÃÄ¸¾ Ç´¸²³ »³º ¾³ À·¸´±Ã¸º Ã¸ ¸¿¯ÃÄ¸Ã¸. 

6. �º³Ä² ¾³ ½¸¾ »³π¾²·É light ÄÃº´¯Ã³; 

¢À¼¼À² »³π¾ºÃÄ°Ä ³¾Ä² ¾³ ·º³»ÌÈÀÇ¾ ÄÀ »¯π¾ºÃ½³, ¸πº¼°´ÀÇ¾ light ÄÃº´¯Ã³ πºÃÄ¸ÍÀ¾Ä³Ä ÌÄº °ÄÃº 
¸πº³³ÃÍ¾ÀÇ¾ ¼º´ÌÄ¸ÃÀ Ä¸¾ Ç´¸²³ ÄÀÇÄ. �»¸²¾À πÀÇ ÃÇ½³³²¾¸º ¸²¾³º ÌÄº ÃÄ³ light ÄÃº´¯Ã³ Çπ¯ÃÇÀÇ¾ 
½º»Ã¯ ³¾À²´½³Ä³ ÃÄÀ φ²¼ÄÃÀ, ÃÄÀ Ã¸½¸²À ÌπÀÇ Àº »³π¾ºÃÄ°Ä ÃÇ¾±¹ÉÄ ÄÀπÀ¹¸ÄÀÍ¾ Ä³ Ç¸²¼¸ ÄÀÇÄ ± 
Ä³ ·¯»ÄÇ¼¯ ÄÀÇÄ ÌÄ³¾ »³π¾²·ÀÇ¾. �³Ä9 ³ÇÄÌ ÄÀ¾ ÄÃÌπÀ, ÃÄÀ ¸Ã´³ÃÄ±ÃºÀ ½¸ÄÃ¯Ä³º ½º»Ã± πÀÃÌÄ¸Ä³ 
π²ÃÃ³Ä »³º ¾º»ÀÄ²¾¸Ä ¸π¸º·± À »³π¾ÌÄ ³¾³½¸º´¾Í¸Ä³º ½¸ ³°Ã³. £Ä¸¾ πÃ³´½³Äº»ÌÄ¸Ä³ ½Ì¼ºÄ À 
»³π¾ºÃÄ±Ä »¼¸²Ã¸º ½¸ Ä³ Ç¸²¼¸ ÄÀÇ ± Ä³ ·¯»ÄÇ¼³ Ä³ ³¾À²´½³Ä³ ÃÄÀ φ²¼ÄÃÀ, »³π¾²·¸º °¾³ »³¾À¾º»Ì 
ÄÃº´¯ÃÀ. �¸¼³·±, Ã¸ πÃ³´½³Äº»°Ä ÃÇ¾¹±»¸Ä »³π¾²Ã½³ÄÀÄ Ä³ light ÄÃº´¯Ã³ ¸πº³³ÃÍ¾ÀÇ¾ Ä¸¾ Ç´¸²³ 
ÌÃÀ »³º Ä³ »³¾À¾º»¯ ÄÃº´¯Ã³. 

�º³Ä² ÇÃ¸º¯·¸Ä³º ¾³ ³π¸Ç¹Ç¾¹¸²Ä¸ Ã¸ ´º³ÄÃÌ; 31 

¤À »¯π¾ºÃ½³, ÃÍ½φÉ¾³ ½¸ ÄÀ¾ ¢³´»ÌÃ½ºÀ ¡Ã´³¾ºÃ½Ì ¥´¸²³Ä, ¸²¾³º ½º³ ÇÃÌ¾º³ ¾ÌÃÀÄ. ¥π¯ÃÇÀÇ¾ 
·º¸¹¾¸²Ä À·¸´²¸Ä ´º³ Ä¸ ·º³»Àπ± ÄÀÇ »³π¾²Ã½³ÄÀÄ, πÀÇ πÃ°π¸º ¾³ ¸φ³Ã½Ì·À¾Ä³º ³πÌ º³ÄÃÀÍÄ »³º 
ÈÇÇÀ¼À´ÌÇÄ πÀÇ °ÇÀÇ¾ ³πÀ»Ä±Ã¸º ¸º·º»± ¸»π³²·¸ÇÃ¸ »³º ´¾ÎÃ¸. � ·º³»Àπ± ÄÀÇ »³π¾²Ã½³ÄÀÄ πÀÇ 
´²¾¸Ä³º ½¸ Ä¸ ³À±¹¸º³ ¸¿¸º·º»¸Ç½°¾ÀÇ º³ÄÃº»ÀÍ πÃÀÃÉπº»ÀÍ °Ç¸º Ã³¾ ³πÀÄ°¼¸Ã½³ ¾³ ¸²¾³º ¸πºÄÇÇ±Ä 
Ã¸ 40-60%, ¸¾Î °¾³Ä »³π¾ºÃÄ±Ä πÀÇ πÃÀÃπ³¹¸² ¾³ ³π³¼¼³´¸² ½Ì¾ÀÄ ÄÀÇ Ä³ »³Ä³φ°Ã¾¸º ½Ì¾À Ã¸ 
πÀÃÀÃÄÌ 3-5%. 

 
31 http://www.denkapnizo.org/���¤�-§£�����¤��-��-�¢�¥�¥����¤�-£�-���¤£¡ 

http://www.denkapnizo.org/ΓΙΑΤΙ-ΧΡΕΙΑΖΕΤΑΙ-ΝΑ-ΑΠΕΥΘΥΝΘΕΙΤΕ-ΣΕ-ΓΙΑΤΡΟ
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� ¸¿¯ÃÄ¸Ã¸ ³πÌ Ä¸ ¾º»ÀÄ²¾¸ ¸²¾³º ¾ÌÃÀÄ »³º ¸πºπÃÌÃ¹¸Ä³ Ä³ 3.000 ³¼³³¸Ã¯ πÃÀÊÌ¾Ä³ ÄÀÇ »³π¾ÀÍ 
¸²¾³º Çπ¸Í¹Ç¾³ ´º³ Ã¸½³¾Äº»ÌÄ³Ä¸Ä ³¼¯³¸Ä »³º ¾ÀÃ¸ÃÌÄ¸Ä³ Ã¸ Ì¼³ Ä³ ÌÃ´³¾³ ÄÀÇ ÀÃ´³¾ºÃ½ÀÍ 
Ã³Ä. �πÀ½°¾ÉÄ »¯¹¸ »³π¾ºÃÄ±Ä Àφ¸²¼¸º ¾³ »¯¾¸º °¾³ πÃÀ¼¸πÄº»Ì °¼¸´ÇÀ, ÎÃÄ¸ ¾³ ·º³πºÃÄÉ¹ÀÍ¾ 
ÄÇÇÌ¾ ·ÇÃ½¸¾¸²Ä ¸πº·Ã¯Ã¸ºÄ ÄÀÇ ÄÃº´¯ÃÀÇ ÃÄ¸¾  Ç´¸²³ ÄÀÇ. 

�ÃÇº»¯ πÃ°π¸º ¾³ ¸¼¸´ÇÄ¸² ÄÀ ³¾³π¾¸ÇÃÄº»Ì ÃÍÃÄ¸½³ ½¸ ½º³ ³»Äº¾À´Ã³φ²³ ¹ÎÃ³»ÀÄ »³º ½º³ 
ÃπºÃÀ½°ÄÃ¸Ã¸. � ÃπºÃÀ½°ÄÃ¸Ã¸ ¸²¾³º ½º³ ³¾Î·Ç¾¸, ³»²¾·Ç¾¸ »³º φÄ¸¾± ¸¿°Ä³Ã¸ ÌπÀÇ ³¾¯¼À´³ 
½¸ Ä¸¾ º»³¾ÌÄ¸Ä³ ÄÀÇ »³π¾ºÃÄ± ¾³ φÇÃ¯ ½πÀÃÀÍ½¸ ¾³ »³Ä³¼¯³ÀÇ½¸ ¸¯¾ °Ç¸º ³ÃÇ²Ã¸º ¾³ 
¸π¸Ã¸¯·¸Ä³º ÄÀ ³¾³π¾¸ÇÃÄº»Ì ÄÀÇ ÃÍÃÄ¸½³. £Ä¸ ÃÇ¾°Ç¸º³ ³πÌ ÄÀ ¼ÀºπÌ ºÃÄÀÃº»Ì »³º Ä¸¾ »¼º¾º»± 
¸¿°Ä³Ã¸ °¾³Ä °½π¸ºÃÀÄ ¸º·º»ÌÄ ´º³ÄÃÌÄ ½πÀÃ¸² ¸Í»À¼³ ¾³ »³Ä³¼¯³¸º, ¸¯¾ °Ç¸º πÃÀÃ³¼¸¹¸² »³º 
»¯πÀºÀ ¯¼¼À ÃÍÃÄ¸½³ ÄÀÇ »³π¾ºÃÄ±. 

¤À Ã¸½³¾Äº»ÌÄ¸ÃÀ ¸²¾³º ÌÄº Çπ¯ÃÇÀÇ¾ ¸º·º»°Ä »³Ä¸´ÀÃ²¸Ä »³π¾ºÃÄÎ¾ πÀÇ ÇÃ¸º¯·À¾Ä³º ¸º·º»± 
π³Ã³»À¼ÀÍ¹¸Ã¸, ÌπÉÄ Àº ÈÇÇº³ÄÃº»À² ³Ã¹¸¾¸²Ä, Àº ·º³³¸Äº»À², Àº ³Ã¹¸¾¸²Ä ½¸ »³Ã·º³´´¸º³»¯ 
πÃÀ³¼±½³Ä³ πÀÇ πÃ°π¸º ¾³ ·º³»ÌπÄÀÇ¾ ÄÀ »¯π¾ºÃ½³ ½Ì¾À ÇπÌ π³Ã³»À¼ÀÍ¹¸Ã¸. �¯πÀº³ ³πÌ Ä³ 
φ¯Ã½³»³ πÀÇ ±·¸ ¼³½³¯¾ÀÇ¾, ½πÀÃ¸² ¾³ ³¼¼¸¼¸πº·ÃÀÍ¾ ½¸ Ä³ φ¯Ã½³»³ πÀÇ ÇÃ¸Ãº½ÀπÀºÀÍ¾Ä³º 
´º³ Ä¸ ·º³»Àπ± ÄÀÇ »³π¾²Ã½³ÄÀÄ. �πºπÃÌÃ¹¸Ä³ Àº ³¼¼³´°Ä πÀÇ ̧ πºφ°Ã¸º ̧  ·º³»Àπ± ÄÀÇ »³π¾²Ã½³ÄÀÄ 
ÃÄ¸ ·º¯¹¸Ã¸, ÄÀ¾ Íπ¾À »³º ÄÀ¾ ÀÃ´³¾ºÃ½Ì πÃ°π¸º ¾³ ¸Ã½¸¾¸ÍÀ¾Ä³º »³º ¾³ ³¿ºÀ¼À´ÀÍ¾Ä³º ³πÌ ÄÀÇÄ 
¸º·º»ÀÍÄ. 

�»Ì½¸ »³º ¸ ³¾³½¸¾Ì½¸¾¸ ¼±È¸ ³¯ÃÀÇÄ ½¸Ä¯ Ä¸ ·º³»Àπ± ÄÀÇ »³π¾²Ã½³ÄÀÄ ½πÀÃ¸² ¾³ ³πÀφ¸ÇÇ¹¸² 
³¾ ³»À¼ÀÇ¹±Ã¸Ä¸ ÄºÄ ³π¼°Ä ÃÇ½³ÀÇ¼°Ä ·º³ÄÃÀφ±Ä »³º ¯Ã»¸Ã¸Ä πÀÇ ÇÀÃ¸´ÀÍ¾Ä³º ÃÄ³ 
¸¿¸º·º»¸Ç½°¾³ º³ÄÃ¸²³ ·º³»Àπ±Ä ÄÀÇ »³π¾²Ã½³ÄÀÄ. 

¡φ°¼¸ ³πÌ Ä¸ ·º³»Àπ± ÄÀÇ »³π¾²Ã½³ÄÀÄ32 

�½¸Ã³ »³º ½³»ÃÀπÃÌ¹¸Ã½³ 

 
£¸ 20΄� ³ÃÄ¸Ãº³»± π²¸Ã¸ »³º ¸ Ä³ÇÇÃφÇ´½²³ πÀÇ Àφ¸²¼À¾Ä³º ÃÄÀ »¯π¾ºÃ½³ ¹³ ÇπÀÇÉÃ±ÃÀÇ¾ 

£¸ 8 ÎÃ¸Ä ¤³ ¸π²π¸·³ ÄÀÇ CO ¹³ ½¸ºÉ¹ÀÍ¾ »³º ³ÇÄ¯  ÄÀÇ À¿Ç´Ì¾ÀÇ ¹³ ¿³¾³´²¾ÀÇ¾ φÇÃºÀ¼À´º»¯ 

£¸ 48 ÎÃ¸Ä � πº¹³¾ÌÄ¸Ä³ »³Ã·º³»±Ä πÃÀÃ³À¼±Ä ¹³ ³ÃÇ²Ã¸º ¾³ ½¸ºÎ¾¸Ä³º. � ¾º»ÀÄ²¾¸ ¹³ 
³πÀ½³»ÃÇ¾¹¸² ³πÌ ÄÀ ÃÎ½³ Ã³Ä. � ´¸ÍÃ¸ »³º ¸ ÌÃφÃ¸Ã¸ Ã³Ä ¹³ ¸π³¾°¼¹ÀÇ¾ 

 
32 http://www.denkapnizo.org/¡§���-����¡¢�£ 

http://www.denkapnizo.org/ΟΦΕΛΗ-ΔΙΑΚΟΠΗΣ
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£¸ 72 ÎÃ¸Ä ¡ ³±Ç³Ä »³º Ä³ φ¼°½³Ä³ ¹³ ÇπÀÇÉÃ±ÃÀÇ¾ Ã¸½³¾Äº»¯. � ¸¾°Ã´¸º³  ¹³ ³Ç¿¸¹¸² 

£¸ 1 ÇÃÌ¾À ¡ »²¾·Ç¾ÀÄ »³Ã·º³»±Ä πÃÀÃ³À¼±Ä ¹³ ½¸ºÉ¹¸² »³Ä¯ 50%. � ³¾³π¾¸ÇÃÄº»± ¼¸ºÄÀÇÃ´²³ 
¹³ ¸²¾³º ¸½φ³¾ÎÄ ³¸¼ÄºÉ½°¾¸ »³º ¹³ ÃÇ¾¸Ç²·¸Ä³º ¸ ³¸¼Ä²ÉÃ¸ Ä¸Ä »³¹ÎÄ ¹³ π¸Ã¾ÀÍ¾ Àº ½±¾¸Ä »³º 
Ä³ ÇÃÌ¾º³ 

£¸ 5 ÇÃÌ¾º³ ¡ »²¾·Ç¾ÀÄ ¸´»¸φ³¼º»ÀÍ ¹³ ¸¿ºÃÉ¹¸² ½¸ ³ÇÄÌ ÄÉ¾ ½¸ »³π¾ºÃÄÎ¾ 

£¸ 10 ÇÃÌ¾º³ ¡ »²¾·Ç¾ÀÄ »³Ã»²¾ÀÇ ¹³ ¸¿ºÃÉ¹¸² ÃÇ¸·Ì¾ ½¸ ³ÇÄÌ ÄÉ¾ ½¸ »³π¾ºÃÄÎ¾ 

£¸ 15 ÇÃÌ¾º³ ¡ »²¾·Ç¾ÀÄ »³Ã·º³»±Ä πÃÀÃ³À¼±Ä ¹³ ¸¿ºÃÉ¹¸² ½¸ ³ÇÄÌ ÄÉ¾ ½¸ »³π¾ºÃÄÎ¾  

 
�°Ã·ÀÄ ·É±Ä ½¸ ÌÃºÀ Ä³ 80 ÇÃÌ¾º³ 

�º³ ÄÀÇÄ ½¸ »³π¾ºÃÄ°Ä: 11-12  ÇÃÌ¾º³ 

�º³»Àπ± ÃÄ³ 25-34: 10  ÇÃÌ¾º³ 

�º³»Àπ± ÃÄ³ 35-44: 9  ÇÃÌ¾º³ 

�º³»Àπ± ÃÄ³ 45-54: 6  ÇÃÌ¾º³ 

�º³»Àπ± ÃÄ³ 55-64: 4  ÇÃÌ¾º³ 

�¼¸»ÄÃÀ¾º»Ì ÄÃº´¯ÃÀ 33 

¤À ¸¼¸»ÄÃÀ¾º»Ì ÄÃº´¯ÃÀ °Ç¸º »¯¾¸º Ä¸¾ ¸½φ¯¾ºÃ¸ ÄÀÇ Ä³ Ä¸¼¸ÇÄ³²³ ÇÃÌ¾º³ ÃÄ¸¾ π³´»ÌÃ½º³ »³º 
ÃÄ¸¾ ¸¼¼¸¾º»± ³´ÀÃ¯. �πÀÄ¸¼¸² °¾³ »³º¾ÀÍÃ´ºÀ »³π¾º»Ì πÃÀÊÌ¾, ¸ ½ÀÃφ± ÄÀÇ ÀπÀ²ÀÇ ½Àº¯·¸º πÀ¼Í 
½¸ ÄÀ »³¾À¾º»Ì ÄÃº´¯ÃÀ, °ÄÃº ÎÃÄ¸ Àº »³π¾ºÃÄ°Ä ¾³ ¸¿³»À¼ÀÇ¹ÀÍ¾ ¾³ ½º½ÀÍ¾Ä³º Ä¸¾ »²¾¸Ã¸ ÄÀÇ 
ÃÇ½³³Äº»ÀÍ ÄÃº´¯ÃÀÇ. ¤À ¸¼¸»ÄÃÀ¾º»Ì ÄÃº´¯ÃÀ ¼¸ºÄÀÇÃ´¸² ½¸ ¸π³¾³φÀÃÄº·Ì½¸¾¸ ½π³Ä³Ã²³, ¸¾Î 
ÃÄÀ ¸ÃÉÄ¸Ãº»Ì ÄÀÇ Çπ¯ÃÇ¸º °¾³ φ²¼ÄÃÀ ÃÄÀ ÀπÀ²À π¸Ãº°Ç¸Ä³º ÃÇ¾±¹ÉÄ ½º³ ÀÇÃ²³ πÀÇ À¾À½¯·¸Ä³º 
πÃÀπÇ¼º»± ´¼Ç»Ì¼¸. 

� ÃÇ´»¸»Ãº½°¾¸ ÀÇÃ²³ °Ç¸º ¸¾ÀÇÀπÀº¸¹¸² ´º³ ¸Ã¸¹ºÃ½Ì ÄÉ¾ π¾¸Ç½Ì¾É¾ »³º ´º³ Ä¸¾ ¸½φ¯¾ºÃ¸ 
¯Ã¹½³ÄÀÄ ÃÄ¸¾ π³º·º»± ¸¼º»²³. £Ä¸ ³ºÀ½¸Ç³¾²³, ÇÃ¸Ãº½ÀπÀº¸²Ä³º ÉÄ ³¾ÄºÈÇ»Äº»Ì ÃÄ³ ³ÇÄÀ»²¾¸Ä³, 
ÉÄ ³πÀÃ½¸Äº»Ì ÃÎ½³ÄÀÄ »³º ÉÄ Ç¼º»Ì ³Ã³²ÉÃ¸Ä ½πÀ´º¯Ä. ¤À¿º»À¼À´º»°Ä ³¾³¼ÍÃ¸ºÄ ³πÌ ÄÀ¾ 
�½¸Ãº»³¾º»Ì ¡Ã´³¾ºÃ½Ì §³Ã½¯»É¾ °ÇÀÇ¾ ·¸²¿¸º ÌÄº ÄÀ ¸¼¸»ÄÃÀ¾º»Ì ÄÃº´¯ÃÀ π¸Ãº°Ç¸º ÀÃºÃ½°¾¸Ä 

 
33 http://www.denkapnizo.org/�������¤���£-�¡£§�£-¤£���£¡¥ 

http://www.denkapnizo.org/ΕΝΑΛΛΑΚΤΙΚΕΣ-ΜΟΡΦΕΣ-ΤΣΙΓΑΡΟΥ
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Ç¸½º»°Ä ÀÇÃ²¸Ä »³º Ç¼º»¯ ³¾³π¼±ÃÉÃ¸Ä, Ä³ ÀπÀ²³ ½¸Ä¯ ³πÌ ³¾³¼ÍÃ¸ºÄ °ÇÀÇ¾ ³¾ºÇ¾¸ÇÄ¸² ÉÄ ÄÀ¿º»°Ä 
»³º »³Ã»º¾À´Ì¾¸Ä. 

�¸ ³¯Ã¸ ÄºÄ ÄÃ°ÇÀÇÃ¸Ä π¼¸ÃÀφÀÃ²¸Ä »³º Ä¸¾ ·º³¹°Ãº½¸ °Ã¸Ç¾³, ÄÌÃÀ ¸ �ÇÃÉπ³Ê»± 
¢¾¸Ç½À¾À¼À´º»± �Ä³ºÃ¸²³ ÌÃÀ »³º ¸ �¼¼¸¾º»± ¢¾¸Ç½À¾À¼À´º»± �Ä³ºÃ¸²³ ·¸¾ Ä³¿º¾À½¸² Ä³ 
¸¼¸»ÄÃÀ¾º»¯ ÄÃº´¯Ã³ ÉÄ ³Ãφ³¼± ̧ ¾³¼¼³»Äº»± ¼ÍÃ¸ ÃÄÀ »¯π¾ºÃ½³, ÀÍÄ¸ Ä³ ¹¸ÉÃ¸² °¾³ ̧ ´»¸»Ãº½°¾À 
¸Ã´³¼¸²À ´º³ Ä¸¾ ·º³»Àπ± ÄÀÇ »³π¾²Ã½³ÄÀÄ ± »³Ä¯¼¼¸¼³ ´º³ ¾³ ÇÃ¸Ãº½ÀπÀºÀÍ¾Ä³º Ã¸ ÇÎÃÀÇÄ ÌπÀÇ 
ÄÀ ÃÇ½³³Äº»Ì »¯π¾ºÃ½³ ³π³´ÀÃ¸Í¸Ä³º. 

� �ÇÃÉπ³Ê»± ¢¾¸Ç½À¾À¼À´º»± �Ä³ºÃ¸²³ ÃÇ¾ºÃÄ¯ ¾³ ³»À¼ÀÇ¹ÀÍ¾Ä³º Àº »³Ä¸Ç¹Ç¾Ä±Ãº¸Ä À·¸´²¸Ä ´º³ 
Ä¸¾ ³πÀÄ¸¼¸Ã½³Äº»± ¹¸Ã³π¸²³ Ä¸Ä ·º³»Àπ±Ä ÄÀÇ »³π¾²Ã½³ÄÀÄ πÀÇ ³³Ã²·À¾Ä³º Ã¸ »¼º¾º»°Ä ³πÀ·¸²¿¸ºÄ 
»³º ÃÄºÄ ÀπÀ²¸Ä ·¸¾ ÇπÀÃÄ¸Ã²·¸Ä³º  ¸ ÇÃ±Ã¸ ÄÉ¾ ¸¼¸»ÄÃÀ¾º»Î¾ ÄÃº´¯ÃÉ¾. 

� �ÇÃÉπ³Ê»± ¢¾¸Ç½À¾À¼À´º»± �Ä³ºÃ¸²³ ÇπÀÃÄ¸Ã²·¸º ÌÄº Àº »³π¾ºÃÄ°Ä "·¸¾ ¹³ πÃ°π¸º ¾³ 
³¾Ä³¼¼¯ÃÃÀÇ¾ °¾³ »³Ã»º¾À´Ì¾À πÃÀÊÌ¾ ½¸  °¾³ ¯¼¼À» »³º ÇºÀ¹¸Ä¸²  π¼±ÃÉÄ ÄºÄ »³Ä¸Ç¹Ç¾Ä±Ãº¸Ä 
´Ã³½½°Ä ´º³ ÄÀ¾ °¼¸´ÇÀ ÄÀÇ »³π¾²Ã½³ÄÀÄ. �πºπÃÌÃ¹¸Ä³, ÇπÀÃÄ¸Ã²·¸º ÌÄº ¸ »³¼ÍÄ¸Ã¸ ÃÇ½³ÀÇ¼± 
Ç´¸²³Ä ´º³ ÄÀÇÄ »³π¾ºÃÄ°Ä ¸²¾³º ¾³ ÃÄ³½³Ä±ÃÀÇ¾ ÄÀ »¯π¾ºÃ½³ ÃÍ½φÉ¾³ ½¸ ¸πºÃÄ¸½À¾º»¯ 
Ä¸»½¸ÃºÉ½°¾¸Ä ½¸¹Ì·ÀÇÄ. 

�°ÇÃº ÃÄº´½±Ä ÄÀ ¸¼¸»ÄÃÀ¾º»Ì ÄÃº´¯ÃÀ ÇπÌ»¸ºÄ³º ÃÄºÄ ²·º¸Ä ¾À½À¹¸Äº»°Ä ÃÇ¹½²Ã¸ºÄ πÀÇ ºÃÇÍÀÇ¾ ´º³ 
ÄÀ ÄÃº´¯ÃÀ, ÀπÌÄ¸ ³π³´ÀÃ¸Í¸Ä³º ¸ ÇÃ±Ã¸ ÄÀÇ Ã¸ »¼¸ºÃÄÀÍÄ ·¸½ÌÃºÀÇÄ ÇÎÃÀÇÄ, Ã¸ ³¸ÃÀ·ÃÌ½º³, 
³¼¼¯ »³º ´¸¾º»¯ Ã¸ »¯¹¸ ÇÎÃÀ πÀÇ ºÃÇÍ¸º ¸ ³π³´ÌÃ¸ÇÃ¸ ÄÀÇ »³π¾²Ã½³ÄÀÄ. �π³ºÄÀÍ¾Ä³º 
π¸ÃºÃÃÌÄ¸Ã¸Ä ¸πºÃÄ¸½À¾º»°Ä °Ã¸Ç¾¸Ä ´º³ Ä¸ ½³»ÃÀÇÃÌ¾º³ ¸π²·Ã³Ã¸ ÄÀÇ ¸¼¸»ÄÃÀ¾º»ÀÍ ÄÃº´¯ÃÀÇ 
ÃÄÀ¾ ³¾¹ÃÎπº¾ÀÇ ÀÃ´³¾ºÃ½Ì. 

�¿ºÀ¼Ì´¸Ã¸/·º¯´¾ÉÃ¸ Ä¸Ä ÇÃ±Ã¸Ä »³π¾ÀÍ »³º ÄÀÇ ³³¹½ÀÍ ¸¿¯ÃÄ¸Ã¸Ä34 

� ³¿ºÀ¼Ì´¸Ã¸ Ä¸Ä »³π¾ºÃÄº»±Ä ÃÇ¾±¹¸º³Ä ¸²¾³º ½²³ ·º³·º»³Ã²³ πÀÇ ³πÀÄ¸¼¸²Ä³º ³πÌ »¼º¾º»± »³º 
³ºÀ¼À´º»± ³¿ºÀ¼Ì´¸Ã¸ Ä¸Ä °»¹¸Ã¸Ä ÃÄÀ¾ »³π¾Ì, Ä¸Ä ¸¿¯ÃÄ¸Ã¸Ä ³πÌ Ä¸¾ ¾º»ÀÄ²¾¸, ÄÀÇ ÈÇÇÀ-
ÃÇ½π¸ÃºφÀÃº»ÀÍ πÃÀφ²¼ »³º ÄÉ¾ ÃÇ¾¸π¸ºÎ¾ Ä¸Ä ÇÃ±Ã¸Ä »³π¾ÀÍ ÃÄ¸¾ Ç´¸²³.  

�¼º¾º»± ·º¯´¾ÉÃ¸ Ä¸Ä ÇÃ±Ã¸Ä »³π¾ÀÍ »³º ÄÀÇ ³³¹½ÀÍ ¸¿¯ÃÄ¸Ã¸Ä 

� »¼º¾º»± ·º¯´¾ÉÃ¸ ³³Ã²·¸Ä³º:  

 
34 http://ensp.network/wp-content/uploads/2021/01/guidelines_2018_greek.pdf 

http://ensp.network/wp-content/uploads/2021/01/guidelines_2018_greek.pdf
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• £ÄÀ »³π¾ºÃÄº»Ì πÃÀφ²¼  

�³π¾ºÃÄº»Ì πÃÀφ²¼ (½¸ »³π¾ºÃÄ±Ä, π¸ÃºÃÄ³Ãº³»ÌÄ »³π¾ºÃÄ±Ä, »³¹¸½¸Ãº¾ÌÄ »³π¾ºÃÄ±Ä, πÃÎ¸¾ 
»³π¾ºÃÄ±Ä).  

• £ÄÀ¾ ÄÍπÀ ÄÀÇ πÃÀÊÌ¾ÄÀÄ »³π¾ÀÍ πÀÇ ÇÃ¸Ãº½ÀπÀº¸²Ä³º  

¡ ÄÍπÀÄ ÄÀÇ πÃÀÊÌ¾ÄÀÄ »³π¾ÀÍ πÀÇ ÇÃ¸Ãº½ÀπÀº¸²Ä³º ½³Ä πÃÀº·¸¯·¸º ´º³ ÄÀ ¸π²π¸·À ÄÀÇ ¸¹ºÃ½ÀÍ, 
»³¹ÎÄ ¸ ¸¿¯ÃÄ¸Ã¸ ³πÌ Ä¸ ¾º»ÀÄ²¾¸ ¸²¾³º πºÀ ºÃÇÇÃ± ÃÄÀÇÄ ÇÃ±ÃÄ¸Ä ÄÃº´¯ÃÉ¾ Ã¸ ÃÍ´»ÃºÃ¸ ½¸ 
³ÇÄÀÍÄ πÀÇ »³π¾²·ÀÇ¾ πÀÍÃ³, π²π¸Ä, ¸¼¸»ÄÃÀ¾º»Ì ÄÃº´¯ÃÀ ± ÇÃ¸Ãº½ÀπÀºÀÍ¾ ½³ÃÎ½¸¾À »³π¾Ì.  

�³Ä³¾¯¼ÉÃ¸ »³π¾ÀÍ  

� »³Ä³¾¯¼ÉÃ¸ »³π¾ÀÍ ½πÀÃ¸² ¾³ ÀÃºÃÄ¸² ÉÄ: 

•   �Ãº¹½ÌÄ ÄÃº´¯ÃÉ¾ πÀÇ »³π¾²·À¾Ä³º ³¾¯ ½°Ã³, 

• �Ãº¹½ÌÄ π³»¸ÄÀ-¸ÄÎ¾ (³Ãº¹½ÌÄ ¢�). ¡ ³Ãº¹½ÌÄ ÄÉ¾ π³»¸ÄÀ- ¸ÄÎ¾ ÇπÀ¼À´²·¸Ä³º 
πÀ¼¼³π¼³Ãº¯·À¾Ä³Ä ÄÀ¾ ³Ãº¹½Ì ÄÉ¾ π³»°ÄÉ¾ πÀÇ »³π¾²·À¾Ä³º ³¾¯ ¸½°Ã³, ½¸ Ä³ °Ä¸ »³π¾²Ã½³ÄÀÄ 
(π.Ç. ¸¯¾ »¯πÀºÀÄ »³π¾²·¸º 15 ÄÃº´¯Ã³ ³¾¯ ¸½°Ã³ ´º³ 15 ÇÃÌ¾º³ ³ÇÄÌ Ä³ 15 ºÃÀÍÄ³º ½¸ 15x15/20 
= 11.2 ¢�)  

�¿ºÀ¼Ì´¸Ã¸ ¸¿¯ÃÄ¸Ã¸Ä ³πÌ Ä¸¾ ¾º»ÀÄ²¾¸  

� ¸¿¯ÃÄ¸Ã¸ ³πÌ Ä¸¾ ¾º»ÀÄ²¾¸ ½πÀÃ¸² ¾³ ·º³´¾ÉÃÄ¸². £Í½φÉ¾³ ½¸ ÄÀ¾ ÀÃºÃ½Ì ÄÀÇ ¢.¡.¥, ¸ 
¸¿¯ÃÄ¸Ã¸ ³πÌ ÄÀ¾ »³π¾Ì ÀÃ²·¸Ä³º ³πÌ Ä¸¾ π³ÃÀÇÃ²³ ÄÀÇ¼¯ÇºÃÄÀ¾ 3 ³πÌ Ä³ 7 »ÃºÄ±Ãº³, ¸¯¾ 
¸½φ³¾²·À¾Ä³º »³Ä¯ Ä¸ ·º¯Ã»¸º³ ÄÉ¾ Ä¸¼¸ÇÄ³²É¾ 12 ½¸¾Î¾:17  

o �Ç¾³Ä± ¸πº¹Ç½²³ ´º³ »¯π¾ºÃ½³, 
o �ÇÃ»À¼²³ ÃÄÀ¾ °¼¸´ÇÀ Ä¸Ä πÀÃÌÄ¸Ä³Ä, 
o £Ç½πÄÎ½³Ä³ ÃÄ°Ã¸Ã¸Ä »³Ä¯ Ä¸ ½¸²ÉÃ¸ ± ·º³»Àπ± Ä¸Ä ÇÃ±Ã¸Ä,  
o £Ç¾°ÇºÃ¸ ÇÃ±Ã¸Ä π³Ã¯ Ä³ πÃÀφ³¾± ¸πº³¼³³± ³πÀÄ¸¼°Ã½³Ä³,  
o ¢ÃÀÄ¸Ã³ºÌÄ¸Ä³ ÄÀÇ »³π¾²Ã½³ÄÀÄ Ã¸ ÃÇ°Ã¸ ½¸ ¯¼¼¸Ä ·Ã³ÃÄ¸ÃºÌÄ¸Ä¸Ä, 
o ¥È¸¼± ³¾ÀÇ±, 
o  §ÇÃº»¯ ÃÇ½πÄÎ½³Ä³ ÃÄ°Ã¸Ã¸Ä »³π¾ÀÍ.  

� ¸¿¯ÃÄ¸Ã¸ ³πÌ Ä¸ ¾º»ÀÄ²¾¸ ³¿ºÀ¼À´¸²Ä³º ÃÇ¾±¹ÉÄ ½¸ Ä¸¾ ÇÃ±Ã¸ Ä¸Ä »¼²½³»³Ä Fagerstrࠀ漃m, FTND 
(¢²¾³»³Ä 1.), ¸ ÀπÀ²³ ·¸¾ π³Ã°Ç¸º ½Ì¾À ½²³ ³π¯¾Ä¸Ã¸ ¾³º/ÌÇº, ³¼¼¯ °¾³ Ä¸¼º»Ì Ã»ÀÃ, ÄÀ ÀπÀ²À 
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»³Ä¸´ÀÃºÀπÀº¸² ÄÀ¾ »³π¾ºÃÄ± Ã¸ Ç³½¸¼Ì, ½¸Ã³²À, ± ÇÈ¸¼Ì ¸π²π¸·À ¸¿¯ÃÄ¸Ã¸Ä. �ÃÀ πºÀ ÇÈ¸¼Ì 
Ã»ÀÃ Ã¸½¸ºÎÃ¸º °¾³ ¯ÄÀ½À ÄÌÃÀ π¸ÃºÃÃÌÄ¸ÃÀ ¸¿³ÃÄ¸½°¾À ¸²¾³º ³πÌ Ä¸¾ ¾º»ÀÄ²¾¸. ¤À ¸π²π¸·À Ä¸Ä 
¸¿¯ÃÄ¸Ã¸Ä ³πÌ Ä¸¾ ¾º»ÀÄ²¾¸ ½πÀÃ¸² ¾³ ³À¸¹±Ã¸º ÃÄÀ¾ ¸¿³ÄÀ½º»¸Ç½°¾À ÃÇ¸·º³Ã½Ì Ä¸Ä 
¹¸Ã³π¸ÇÄº»±Ä π³Ã°½³³Ã¸Ä ÄÀÇ ³Ã¹¸¾±.  
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¡º ¸ÃÉÄ±Ã¸ºÄ »¼¸º·º¯ ¸²¾³º ¸ 1 »³º ¸ 4: À ³Ãº¹½ÌÄ ÄÉ¾ ÄÃº´¯ÃÉ¾ πÀÇ »³π¾²·À¾Ä³º »³¹¸½¸Ãº¾¯ »³º À 
ÇÃÌ¾ÀÄ ÄÀÇ πÃÎÄÀÇ ÄÃº´¯ÃÀÇ ³πÌ Ä¸ ÃÄº´½± πÀÇ ¿Çπ¾¯¸º ÄÀ ¯ÄÀ½À ÄÀ πÃÉ². �ÇÄ°Ä Àº ¸ÃÉÄ±Ã¸ºÄ, 
¸²¾³º »³Ä¯¼¼¸¼¸Ä ´º³ ¾³ ·º¸Ã¸Ç¾¸¹¸² ¸ ¸¿¯ÃÄ¸Ã¸ ÄÀÇ ³Ã¹¸¾ÀÍÄ ³πÌ Ä¸¾ ¾º»ÀÄ²¾¸ ³»Ì½³ »³º Ã¸ 
πÀ¼Ç¯ÃÇÀ¼³ º³ÄÃ¸²³ ÌπÀÇ πÃ³´½³ÄÀπÀº¸²Ä³º ÃÍ¾ÄÀ½¸ ·º¸Ã¸Í¾¸Ã¸ »³º ÃÇ½³ÀÇ¼¸ÇÄº»±. ¤À ÃÍ¾ÄÀ½À 
³ÇÄÌ Ä¸ÃÄ ÄÉ¾ ·ÍÀ ¸ÃÉÄ±Ã¸É¾ π³²Ã¾¸º ³³¹½ÀÍÄ ³πÌ 0 °ÉÄ 6, »³º ³³¹½À¼À´¸²Ä³º ÌπÉÄ ¸ »¼²½³»³ 
ÄÉ¾ 10 ¸ÃÉÄ±Ã¸É¾ ÄÀÇ FTND.18  

£Ä¸¾ π¸Ã²πÄÉÃ¸ πÀÇ ·º³πºÃÄÉ¹¸² ÇÈ¸¼ÌÄ ³³¹½ÌÄ ¸¿¯ÃÄ¸Ã¸Ä, ÃÇ½³ÀÇ¼¸ÍÀÇ½¸ ÄÀ¾ ¸Ã´³·Ì½¸¾À ¾³ 
³π¸Ç¹Ç¾¹¸² ¯½¸Ã³ Ã¸ º³ÄÃ¸²À ·º³»Àπ±Ä »³π¾²Ã½³ÄÀÄ. 

¨ÇÇº»°Ä ·º³Ä³Ã³Ç°Ä ÃÄÀÇÄ »³π¾ºÃÄ°Ä 

£¸ ´¸¾º»°Ä ´Ã³½½°Ä, ¸ »³Ä¯¹¼ºÈ¸ »³º ÄÀ ¯´ÇÀÄ ¸²¾³º Àº πºÀ ÃÇÇ¾°Ä ·º³Ä³Ã³Ç°Ä πÀÇ ¸½φ³¾²·À¾Ä³º 
ÃÄÀÇÄ ³³Ã¸²Ä »³π¾ºÃÄ°Ä. ¢À¼Í ÃÇÇ¾¯ Ä°ÄÀº¸Ä ·º³Ä³Ã³Ç°Ä ³π³ºÄÀÍ¾ πÃÀÃÀÇ± ± ³Ã»¸Ä± 
¸Ç³ºÃ¹¸ÄÀπÀ²¸Ã¸ ÃÇ¸Äº»¯ ½¸ ÄºÄ π³Ã¸¾°Ã´¸º¸Ä ÄÉ¾ φ³Ã½¯»É¾ ·º³»Àπ±Ä ÄÀÇ »³π¾²Ã½³ÄÀÄ. �ÍÀ 
³π¼°Ä ¸ÃÉÄ±Ã¸ºÄ ÃÇ¾ºÃÄÎ¾Ä³º ÉÄ ¸Ã´³¼¸²À ¸¼°´ÇÀÇ ´º³ Ä¸¾ »³Ä¯¹¼ºÈ¸. 

• �Ç¸Ä¸ ¾ºÎÃ¸º ¼Çπ¸½°¾ÀÄ, »³Ä³¹¼ºπÄº»ÌÄ, ± ³π¸¼πºÃ½°¾ÀÄ ÄÀ¾ Ä¸¼¸ÇÄ³²À ½±¾³;  

• �Ç¸Ä¸ Ä¸¾ ³²Ã¹¸Ã¸ ÌÄº »¯¾Ä¸ πÃ¯´½³Ä³ ÄÀ¾ Ä¸¼¸ÇÄ³²À ½±¾³ ÇÉÃ²Ä ¸ÇÇ³Ã²ÃÄ¸Ã¸ ± ¸¾·º³φ°ÃÀ¾;  

� ¹¸Äº»± ³π¯¾Ä¸Ã¸ »³º ÃÄºÄ ·ÍÀ ¸ÃÉÄ±Ã¸ºÄ ¸²¾³º ºÃÇÇÃÌ Ã¸½¯·º »³Ä¯¹¼ºÈ¸Ä. 
�¾³Ä ´Ã±´ÀÃÀÄ ÄÃÌπÀÄ ´º³ ¾³ ·º¸Ã¸Ç¾¸¹¸² ¸ »³Ä¯¹¼ºÈ¸ ¸²¾³º ½²³ ³»Ì½¸ ¸ÃÎÄ¸Ã¸: 
• �ºÃ¹³¾ÌÃ³ÃÄ³¾ ¹¼²È¸ ÄºÄ π¸ÃºÃÃÌÄ¸Ã¸Ä ¸½°Ã¸Ä »³Ä¯ Ä¸ ·º¯Ã»¸º³ ÄÉ¾ ·ÍÀ Ä¸¼¸ÇÄ³²É¾ 
¸³·À½¯·É¾;  

�¯¾ ¸ ³π¯¾Ä¸Ã¸ ¸²¾³º ¾³º, ¸²¾³º πÀ¼Í πº¹³¾Ì ÄÀ ¯ÄÀ½À ¾³ π¯ÃÇ¸º ³πÌ »³Ä¯¹¼ºÈ¸.  

• �¯¾³Ä¸ »³¹Ì¼ÀÇ Ã»°È¸ºÄ ¹³¾¯ÄÀÇ;  

�¼Àº Àº ³Ã¹¸¾¸²Ä πÀÇ ¹³ ³π³¾Ä±ÃÀÇ¾ ¾³º Ã¸ ³ÇÄ± Ä¸¾ ¸ÃÎÄ¸Ã¸ ¹³ πÃ°π¸º ¾³ π³Ã³π¸½φ¹ÀÍ¾ Ã¸ 
¸º·º»Ì ÎÃÄ¸ ¾³ ¸¿¸Ä¯ÃÄÀÇ¾ ´º³ ³ÇÄÀ»ÄÀ¾º»Ì º·¸³Ã½Ì ½¸ ¸Ã´³¼¸²³ ³¿ºÀ¼Ì´¸Ã¸Ä.  

�¼º¾º»± �¿ºÀ¼Ì´¸Ã¸ �´ÇÀÇÄ »³º �³Ä¯¹¼ºÈ¸Ä  

£Ä³¹½ºÃ½°¾³ »¼º¾º»¯ ̧ Ã´³¼¸²³ ½πÀÃÀÍ¾ ¾³ ÇÃ¸Ãº½ÀπÀº¸¹ÀÍ¾ ÃÄ¸¾ »¼º¾º»± πÃ¯¿¸ ́ º³ ¾³ ³À¸¹±ÃÀÇ¾ 
ÃÄ¸ ·º¯´¾ÉÃ¸ »³º ³¿ºÀ¼Ì´¸Ã¸ ÄÀÇ ¯´ÇÀÇÄ »³º Ä¸Ä »³Ä¯¹¼ºÈ¸Ä:  
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• � »¼²½³»³ �´ÇÀÇÄ »³º �³Ä¯¹¼ºÈ¸Ä(The Anxiety and Depression Scale)  

• � ÇπÀ»¼²½³»³ �³Ä¯¹¼ºÈ¸Ä ÄÀÇ Hamilton (Hamilton Depression Subscale)  

• �ÃÉÄ¸½³ÄÀ¼Ì´ºÀ Ä¸Ä ¥´¸²³Ä ÄÀÇ �Ã¹¸¾± (Patient Health Questionnaire, PHQ), »³º  

• � �¼²½³»³ �³Ä¯¹¼ºÈ¸Ä ÄÀÇ Beck (Beck Depression Scale 3 II)  

¤À »¯π¾ºÃ½³ ÃÄÀ ÇÎÃÀ ¸Ã´³Ã²³Ä 

¤À »¯π¾ºÃ½³ ÃÄÀ¾ ÇÎÃÀ ¸Ã´³Ã²³Ä ½πÀÃ¸² ¾³ ³πÀÄ¸¼°Ã¸º ÃÀ³³ÃÌ »²¾·Ç¾À ´º³ Ä¸¾ ³Ãφ¯¼¸º³ »³º Ä¸¾ 
Ç´¸²³ ³¼¼¯ »³º ³ºÄ²³ ³¾Äºπ³Ã¯¹¸Ã¸Ä.  

�¸¼°Ä¸Ä πÀÇ ³φÀÃÀÍ¾ ÄÀ »¯π¾ºÃ½³ ÃÄ¸¾ ¸Ã´³Ã²³ Ã¸ ·º¯φÀÃ¸Ä ÇÎÃ¸Ä ³πÀ»³¼ÍπÄÀÇ¾ ·ÍÀ ¼Ì´ÀÇÄ 
´º³ ÄÀÇÄ ÀπÀ²ÀÇÄ ¸πº³¯¼¼¸Ä³º ¸ ·¸½ºÀÇÃ´²³ ÇÎÃÉ¾ ¸Ã´³Ã²³Ä ÇÉÃ²Ä »³π¾Ì: ³ÃÇº»¯, ÃÄÌÇÀÄ ¸²¾³º ¾³ 
¸πºÄ¸ÇÇ¹¸² ÃÇ¾À¼º»± ½¸²ÉÃ¸ Ä¸Ä ÃÇÇ¾ÌÄ¸Ä³Ä ÄÀÇ »³π¾²Ã½³ÄÀÄ, »³¹ÎÄ Àº ÇÎÃÀº ¸Ã´³Ã²³Ä 
³πÀÄ¸¼ÀÍ¾ °¾³ ³πÌ Ä³ ÃÄÀÇ¸Ç½°¾³ π¸·²³ ¸φ³Ã½À´±Ä Ä¸Ä πÀ¼ºÄº»±Ä ´º³ Ä¸¾ ³πÀÄÃÀπ± ÄÀÇ 
»³π¾²Ã½³ÄÀÄ. ¡ ·¸ÍÄ¸ÃÀÄ ³φÀÃ¯ ¸º·º»¯ ÄÀ¾ ¸Ã´³Ãº³»Ì ÇÎÃÀ »³º ÄÀ π³¹¸Äº»Ì »¯π¾ºÃ½³ ÉÄ »²¾·Ç¾À 
´º³ Ä¸¾ ³Ãφ¯¼¸º³ »³º Ä¸¾ Ç´¸²³ ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾.  

¤À »¯π¾ºÃ½³ πÃÀ»³¼¸² ³¼¯³¸ Ã¸ »¯¹¸ ÃÄ¯·ºÀ ÄÀÇ »Í»¼ÀÇ Ä¸Ä ·É±Ä ÄÀÇ ³¾¹ÃÎπÀÇ »³º, Ã¸ 
ÃÇ¾·Ç³Ã½Ì ½¸ Ä¸¾ ̧ ¿¯ÃÄ¸Ã¸ Ä¸¾ ÀπÀ²³ πÃÀ»³¼¸² ̧ ¿³ºÄ²³Ä Ä¸Ä ¾º»ÀÄ²¾¸Ä, ̧ ²¾³º ²ÃÉÄ À ³¼³πÄº»ÌÄ¸ÃÀÄ 
π³Ã¯´À¾Ä³Ä ´º³ Ä¸¾ Ç´¸²³ ÄÀÇ »³º ¸ »ÇÃºÌÄ¸Ã¸ ³ºÄ²³ πÃÎº½¸Ä »³º ³πÀÄÃ¸πÄ±Ä ¹¾¸Ãº½ÌÄ¸Ä³Ä ÃÄºÄ 
³¾¸πÄÇ´½°¾¸Ä ÇÎÃ¸Ä.  

£Ç¾·°¸Ä³º ½¸ °¾³¾ À¼À°¾³ ³Ç¿³¾Ì½¸¾À »³Ä¯¼À´À ³Ã¹¸¾¸ºÎ¾, ¸πº³³ÃÍ¾¸º ÄÀ ÃÍÃÄ¸½³ Ç´¸²³Ä »³º 
¸πº·¸º¾Î¾¸º Ä¸ φÄÎÇ¸º³, »³¹ÎÄ ³πÀÄ¸¼¸² ½¸´¯¼À Àº»À¾À½º»Ì ³¯ÃÀÄ ´º³ ÄÀ¾ π¼³¾±Ä¸ »ÀÃÄ²·À¾Ä³Ä 
ÃÄ³ ¯ÄÀ½³ »³º ÃÄºÄ »Ç³¸Ã¾±Ã¸ºÄ ÄÃºÃ¸»³ÄÀ½½ÍÃº³ ¸ÇÃÎ ¸Ä¸Ã²ÉÄ Ã¸ ·³π¯¾¸Ä Ç´¸²³Ä »³º Ã¸ ³πÎ¼¸º³ 
π³Ã³´É´º»ÌÄ¸Ä³Ä. �º·º»ÌÄ¸Ã³, ÄÀ πÃÌÃ¹¸ÄÀ »ÌÃÄÀÄ πÀÇ ¸πº³³ÃÍ¾¸º ÌÇº ½Ì¾À ÄÀÇÄ ¸Ã´À·ÌÄ¸Ä »³º 
ÄÀÇÄ ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇÄ ³¼¼¯ »³º Ä¸¾ »Àº¾É¾²³ ÄÉ¾ πÀ¼ºÄÎ¾ π¸Ãº¼³½³¯¾¸º: ÄºÄ ³Ã¹°¾¸º¸Ä πÀÇ 
ÃÇ¸Ä²·À¾Ä³º ½¸ ÄÀ »¯π¾ºÃ½³ »³º ÄÀ¾ πÃÌÉÃÀ ¹¯¾³ÄÀ, ÇÈ¸¼ÌÄ¸Ã³ ¸π²π¸·³ ³Ã¹¸¾¸²³Ä »³º ³πÀÇÃ²³Ä 
³πÌ Ä¸¾ ¸Ã´³Ã²³, ÇÈ¸¼ÌÄ¸ÃÀ »ÌÃÄÀÄ ³Ãφ¯¼ºÃ¸Ä Ç´¸²³Ä, ³Ç¿¸½°¾³ °¿À·³ ÃÇ¾Ä±Ã¸Ã¸Ä ÇÎÃÉ¾ »³º 
¸¿Àπ¼ºÃ½ÀÍ, ÇÈ¸¼ÌÄ¸Ã³ ³Ãφ¯¼ºÃÄÃ³ ¼Ì´É ÄÀÇ »º¾·Í¾ÀÇ πÇÃ»³´ºÎ¾ ± ¸»Ã±¿¸É¾ »³º Ç³½¸¼ÌÄ¸Ã¸ 
π³Ã³´É´º»ÌÄ¸Ä³ ¼Ì´É »³»±Ä ¸φ³Ã½À´±Ä ± ³πÀÇÃ²³Ä Ã³φÀÍÄ πÀ¼ºÄº»±Ä ´º³ ÄÀ »¯π¾ºÃ½³, ´¸´À¾ÌÄ 
πÀÇ ·Í¾³Ä³º ¾³ πÃÀ»³¼°Ã¸º ÃÇ´»ÃÀÍÃ¸ºÄ.  

£Í½φÉ¾³ ¸π²Ã¸Ä ½¸ °Ã¸Ç¾¸Ä, ÄÀ »¯π¾ºÃ½³ ³¼¯πÄ¸º »³º ÄÀ π¸Ãº³¯¼¼À¾. ¤³ ³πÀÄÃ²´³Ã³ ³πÀÄ¸¼ÀÍ¾ 
ÄÀ πºÀ ·º³·¸·À½°¾À ¸²·ÀÄ ³πÀÃÃ²½½³ÄÀÄ ÃÄÀ¾ »ÌÃ½À »³º π¸Ãº¼³½³¯¾ÀÇ¾ π¸ÃºÃÃÌÄ¸Ã³ ³πÌ 7.000 
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ÄÀ¿º»¯ Ç¸½º»¯ πÃÀÊÌ¾Ä³ πÀÇ ·¸¼¸Ä¸Ãº¯·ÀÇ¾ ÄÀ π¸Ãº³¯¼¼À¾, π¸Ãº¼³½³³¾À½°¾É¾ »³º »³Ã»º¾À´Ì¾É¾ 
ÀÇÃºÎ¾, ¸¾Î ¸ »³¼¼º°Ã´¸º³ »³º ¸ π³Ã³´É´± »³π¾ÀÍ ¸Ç¹Í¾¸Ä³º ¸π²Ã¸Ä ¸¾ ½°Ã¸º ´º³ Ä¸¾ ³πÀÈ²¼ÉÃ¸ 
ÄÉ¾ ·³ÃÎ¾. �¾³ ·°¾ÄÃÀ Ç¯¾¸Ä³º ´º³ »¯¹¸ 300 ÄÃº´¯Ã³, ÇπÀ¼À´²·ÀÇ¾ Àº ¸º·º»À².  

£Í½φÉ¾³ ½¸ ÄÀ¾ ¢.¡.¥., ÄÀ »¯π¾ºÃ½³ ½πÀÃ¸² ¾³ πÃÀ»³¼°Ã¸º ÃÄ¸ ·º¯Ã»¸º³ ÄÀÇ 21ÀÇ ³ºÎ¾³ °ÉÄ »³º 
°¾³ ·ºÃ¸»³ÄÀ½½ÍÃºÀ ¹³¾¯ÄÀÇÄ ÃÄÀ¾ »ÌÃ½À.  

¤À »¯π¾ºÃ½³ ³πÀÄ¸¼¸² Ã¸½³¾Äº»Ì »²¾·Ç¾À »³º ´º³ Ä¸¾ ¸Ã´³Ãº³»± ³Ãφ¯¼¸º³- ³¾ Ä³ ÄÃº´¯Ã³ »³º ¯¼¼³ 
Ç¼º»¯ »³π¾²Ã½³ÄÀÄ ·¸¾ ³πÀÃÃºφ¹ÀÍ¾ ½¸ ÄÀ¾ »³Ä¯¼¼¸¼À ÄÃÌπÀ, ½πÀÃ¸² ¾³ ·¸½ºÀÇÃ´¸¹¸² ¸ÃÄ²³ 
³¾¯φ¼¸¿¸Ä »³º ¾³ πÃÀ»¼¸¹¸² φÉÄº¯. �¾³ ÄÃº´¯ÃÀ ½πÀÃ¸² ¾³ Ãº´À»³²¸º ´º³ ÎÃ¸Ä ½¸Ä¯ Ä¸ ÇÃ±Ã¸, ¸¯¾ 
·¸¾ °Ç¸º Ã³±Ã¸º Ä¸¼¸²ÉÄ »³º Ä³ ¸Íφ¼¸»Ä³ Ç¼º»¯ ½°Ã³ ÃÄÀ¾ »¯·À ³πÀÃÃº½½¯ÄÉ¾ ¸»Ä²¹¸¾Ä³º ÃÄ¸ 
ÃÇ¾°Ç¸º³ ÃÄ¸¾ π¸´± ¹¸Ã½ÌÄ¸Ä³Ä. ¥π¯ÃÇÀÇ¾ π¸Ãº³¯¼¼À¾Ä³ ¸Ã´³Ã²³Ä ½¸ ÇÈ¸¼Ì »²¾·Ç¾À ³¾¯φ¼¸¿¸Ä 
ÌπÀÇ ÄÀ »¯π¾ºÃ½³ ³π³´ÀÃ¸Í¸Ä³º ³ÇÃÄ¸Ã¯.  

¤À »¯π¾ºÃ½³ ³πÀÄ¸¼¸² ÄÀ¾ »ÍÃºÀ ÃÇ¾¸Ã´º»Ì π³Ã¯´À¾Ä³ ³¼¯³¸Ä Ä¸Ä Ç´¸²³Ä Ã¸ π¸Ãº³¯¼¼À¾Ä³ πÀÇ Àº 
¸Ã´³·Ì½¸¾Àº ¸»Ä²¹¸¾Ä³º Ã¸ ¸ºÃπ¾¸Ì½¸¾ÀÇÄ ÃÍπÀÇÄ, ÌπÉÄ ÃÇ½³³²¾¸º Ã¸ ¸Ã´³Ã²¸Ä πÀÇ Çπ¯ÃÇ¸º 
°»¹¸Ã¸ Ã¸ ¸ºÃπ¾¸Ì½¸¾ÀÇÄ ³¼³πÄº»ÀÍÄ Ç¸½º»ÀÍÄ π³Ã¯´À¾Ä¸Ä. 

�À½À¹¸Ã²³  

�¸ ÄÀ ¯Ã¹ÃÀ 16 ÄÀÇ �. 4633/2019, ³¾Äº»³Ä³ÃÄ¯¹¸»¸ ÄÀ ¯Ã¹ÃÀ 3 ÄÀÇ �. 3730/2008, ÃÇ¸Äº»¯ ½¸ 
Ä¸¾ ³π³´ÌÃ¸ÇÃ¸ ÄÀÇ »³π¾²Ã½³ÄÀÄ, ½¸Ä³¿Í ¯¼¼É¾, »³º ÃÄÀÇÄ ÇÎÃÀÇÄ ¸Ã´³Ã²³Ä. � ÃÇ¸Äº»± ·º¯Ä³¿¸ 
°Ç¸º ÉÄ ¸¿±Ä: « 1. �»ÄÌÄ ³πÌ ÌÃ¸Ä ³π³´ÀÃ¸ÇÄº»°Ä ± π¸ÃºÀÃºÃÄº»°Ä ·º³Ä¯¿¸ºÄ ºÃÇÍÀÇ¾ »³º 
¸φ³Ã½Ì·À¾Ä³º ±·¸, ³π³´ÀÃ¸Í¸Ä³º π¼±ÃÉÄ, ÄÀ »¯π¾ºÃ½³ »³º ¸ »³Ä³¾¯¼ÉÃ¸ πÃÀÊÌ¾ÄÉ¾ »³π¾ÀÍ 
ÃÄÀÇÄ ³»Ì¼ÀÇ¹ÀÇÄ ÇÎÃÀÇÄ: 

(³) Ã¸ Ì¼ÀÇÄ ÄÀÇÄ ·¸½ÌÃºÀÇÄ ± º·ºÉÄº»ÀÍÄ ÇÎÃÀÇÄ, »¼¸ºÃÄÀÍÄ ± ÃÄ¸´³Ã½°¾ÀÇÄ, πÀÇ 
ÇÃ¸Ãº½ÀπÀºÀÍ¾Ä³º ´º³ Ä¸¾ π³ÃÀÇ± ¸Ã´³Ã²³Ä, ¸¿³ºÃÀÇ½°¾É¾ ÄÉ¾ ÇÎÃÉ¾ πÀÇ ÇÃ¸Ãº½ÀπÀºÀÍ¾Ä³º ´º³ 
Ä¸¾ π³Ã³Ã»¸Ç± πÃÀÊÌ¾ÄÉ¾ »³π¾ÀÍ, 

(³) Ã¸ Ì¼³ Ä³ »³Ä³ÃÄ±½³Ä³ Ç´¸ºÀ¾À½º»ÀÍ ¸¾·º³φ°ÃÀ¾ÄÀÄ, º·²ÉÄ Ä³ »³Ä³ÃÄ±½³Ä³ π³Ã³Ã»¸Ç±Ä »³º 
πÃÀÃφÀÃ¯Ä φ³´¸ÄÎ¾, πÀÄÎ¾, ´¼Ç»ºÃ½¯ÄÉ¾, »¯¹¸ ¸²·ÀÇÄ π³Ã³Ã»¸Ç³Ã½¯ÄÉ¾ ´¯¼³»ÄÀÄ, ½º»ÄÎ¾ 
»³Ä³ÃÄ¸½¯ÄÉ¾ »³º »°¾ÄÃÉ¾ ·º³Ã»°·³Ã¸Ä »³Ä¯ Ä¸¾ °¾¾Àº³ ÄÉ¾ ·º³Ä¯¿¸É¾ Ä¸Ä Çπ` ³Ãº¹½. 
¥1´/�.¢./Àº».47829/2017 ¥´¸ºÀ¾À½º»±Ä �º¯Ä³¿¸Ä (�` 2161), ¸¿³ºÃÀÇ½°¾É¾ ÄÉ¾ ¸¿ÉÄ¸Ãº»Î¾ ÄÀÇÄ 
ÇÎÃÉ¾, Ã¸ π¸Ã²πÄÉÃ¸ πÀÇ ¸²¾³º π¸Ãº½¸ÄÃº»¯ ³¾Àº»ÄÀ² Ã¸ ·ÍÀ π¼¸ÇÃ°Ä ÄÀÇ¼¯ÇºÃÄÀ¾. ©Ä 
«¸ÃÉÄ¸Ãº»ÌÄ ÇÎÃÀÄ», ´º³ Ä¸¾ ¸φ³Ã½À´± ÄÀÇ π³ÃÌ¾ÄÀÄ, ¾À¸²Ä³º »³º ÄÀ ³²¹ÃºÀ ± À ÇÎÃÀÄ ½¸ 
ÃÇÃÌ½¸¾¸ ± ³πÀÃπÎ½¸¾¸ ÀÃÀφ±, ÌπÉÄ »³º »¯¹¸ ÇÎÃÀÄ, ½¸ Ã»°π³ÃÄÃÀ »³º Ä³ÇÄÌÇÃÀ¾³ »¼¸ºÃ½°¾ÀÄ 
½¸ ÀπÀºÀ¾·±πÀÄ¸ ÄÃÌπÀ π¸Ãº½¸ÄÃº»¯. 
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(´) ÃÄÀÇÄ π³¾ÄÌÄ ¸²·ÀÇÄ »¼¸ºÃÄÀÍÄ ÇÎÃÀÇÄ ³¾³½À¾±Ä, 

(·) ÃÄ³ ³¸ÃÀ·ÃÌ½º³, ¸¿³ºÃÀÇ½°¾É¾ ÄÉ¾ ÇÎÃÉ¾ πÀÇ ¸º·º»¯ ¹³ πÃÀÃ·ºÀÃºÃÄÀÍ¾ ´º³ ÄÀÇÄ »³π¾ºÃÄ°Ä, 

(¸) ÃÄÀÇÄ ÃÄ³¹½ÀÍÄ ½¸Ä³φÀÃº»Î¾ ½°ÃÉ¾ »³º ¸πº³³Äº»Î¾ ÃÄ³¹½Î¾ ¼º½°¾É¾, 

(ÃÄ) ÃÄ³ π³¾ÄÌÄ ¸²·ÀÇÄ »Ç¼º»¸²³, 

(·) ÃÄ³ π³¾ÄÌÄ ¸²·ÀÇÄ ½°Ã³ ½³·º»±Ä ½¸Ä³φÀÃ¯Ä ÃÇ½π¸Ãº¼³½³³¾À½°¾É¾ ÄÉ¾ ¸πº³³Ä¸´Î¾ ·¸½ÌÃº³Ä 
ÇÃ±Ã¸Ä ³ÇÄÀ»º¾±ÄÉ¾, ½¸ ½¸ÄÃ¸Ä± (Ä³¿²) »³º ³´ÀÃ³²É¾, 

(¸) ÃÄ³ π¯Ã¸Ä φÍÃ¸ÉÄ ³ÇÄÀ»²¾¸Ä³, º·ºÉÄº»±Ä »³º ·¸½ÀÃ²³Ä ÇÃ±Ã¸Ä, ÌÄ³¾ ̧ πº³³²¾ÀÇ¾ ³¾±¼º»Àº »¯ÄÉ 
ÄÉ¾ 12 ¸ÄÎ¾». 

�¯π¾ºÃ½³ ÃÄÀ ÇÎÃÀ ¸Ã´³Ã²³Ä: »Àº¾°Ä π¸πÀº¹±Ã¸ºÄ  

• ¡º ½¸Ç³¾º»À² ÃÇ½φÉ¾ÀÍ¾ ÌÄº, ³¾Ä²¹¸Ä³ ½¸ Ä¸¾ »Àº¾± π¸πÀ²¹¸Ã¸, ·¸¾ Çπ¯ÃÇ¸º ÃÍÃÄ¸½³ 
¸¿³¸ÃºÃ½ÀÍ º»³¾Ì ¾³ ¸¿³φ³¾²Ã¸º π¼±ÃÉÄ ÄÀ¾ »³π¾Ì. �ÇÄÌ Ã¸½³²¾¸º ÌÄº Àº »¼¸ºÃÄÀ² ÇÎÃÀº 
»³π¾²Ã½³ÄÀÄ ¹³ ½À¼Í¾ÀÇ¾ π¯¾Ä³ ÄÀ¾ ³°Ã³ ÄÉ¾ ÇÎÃÉ¾ ÃÄÀÇÄ ÀπÀ²ÀÇÄ ³π³´ÀÃ¸Í¸Ä³º ÄÀ 
»¯π¾ºÃ½³.  

• � ÄÀπÀ¹°Ä¸Ã¸ ÄÉ¾ ÇÎÃÉ¾ »³π¾²Ã½³ÄÀÄ »À¾Ä¯ Ã¸ πÌÃÄ¸Ä, π³Ã¯¹ÇÃ³ ± ̧ ¿³¸ÃºÃ½ÀÍÄ »ÄºÃ²É¾ 
À·¸´¸² Ã¸ ¸Ã´³Ãº³»± °»¹¸Ã¸ ÃÄÀ π³¹¸Äº»Ì »¯π¾ºÃ½³ ¼Ì´É ÄÀÇ ³°Ã³ πÀÇ ·¸½ºÀÇÃ´¸²Ä³º 
³πÌ ÄÀ Ã¸Í½³.  

• ¡º ³²¹ÀÇÃ¸Ä »³π¾ºÃÄÎ¾ ·¸¾ ¸½πÀ·²·ÀÇ¾ Ä¸¾ °»¹¸Ã¸ ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾ ÃÄÀ¾ »³π¾Ì ÄÀÇ 
π¸Ãº³¯¼¼À¾ÄÀÄ πÀÇ Àφ¸²¼¸Ä³º ÃÄÀ »¯π¾ºÃ½³. ¤À πÃÀÃÉπº»Ì »³¹³ÃºÃ½ÀÍ ¸Ã´¯·¸Ä³º ÃÄºÄ ¸¾ 
¼Ì´É ̧ ´»³Ä³ÃÄ¯Ã¸ºÄ »³Ä¯ Ä¸ ·º¯Ã»¸º³ ÄÀÇ ÉÃ³Ã²ÀÇ ÄÀÇ »³º ̧ ²¾³º ÇπÀÇÃ¸É½°¾À ¾³ ³¾³π¾°¸º 
ÄÀ¾ ½À¼ÇÃ½°¾À ³°Ã³.  

• ¢³Ã¯ Ä¸¾ »Àº¾± π¸πÀ²¹¸Ã¸, ¸ ¾À½À¹¸Ã²³ π¸Ã² ³π³¼¼³´±Ä ³πÌ ÄÀ »¯π¾ºÃ½³ ·¸¾ °Ç¸º 
³Ã¾¸Äº»°Ä ÃÇ¾°π¸º¸Ä ´º³ ÄºÄ ¸πºÇ¸ºÃ±Ã¸ºÄ catering. ¢À¼¼°Ä ½¸¼°Ä¸Ä πÀÇ ÃÇ¾°»Ãº¾³¾ ÃÄÀºÇ¸²³ 
πÃº¾ »³º ½¸Ä¯ Ä¸¾ ³π³´ÌÃ¸ÇÃ¸ »³π¾²Ã½³ÄÀÄ Ã¸ �� »³º �¢� ·º³π²ÃÄÉÃ³¾ ÌÄº Àº πÉ¼±Ã¸ºÄ 
¸¾·°Ç¸Ä³º ¾³ Ã¸½¸ºÎÃÀÇ¾ »³º ³Í¿¸Ã¸.  

�¼Àº Àº ·º¸¹¾¸²Ä ÀÃ´³¾ºÃ½À² πÀÇ ³ÃÇÀ¼ÀÍ¾Ä³º ½¸ Ä¸¾ Ç´¸²³ »³º ³Ãφ¯¼¸º³ ÃÄ¸¾ ̧ Ã´³Ã²³, ÃÇÃÄ±¾ÀÇ¾ 
ÃÄÀÇÄ ¸Ã´À·ÌÄ¸Ä ¾³ ¸φ³Ã½Ì·ÀÇ¾ πÀ¼ºÄº»°Ä πÀÇ ÃÄÀÇ¸ÍÀÇ¾ ÃÄ¸ ·¸½ºÀÇÃ´²³ ¸¼¸Í¹¸ÃÀÇ ³πÌ »³π¾Ì, 
π¸Ãº³¯¼¼À¾ÄÀÄ ¸Ã´³Ã²³Ä.  
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£Ç¾ÀπÄº»°Ä À·¸´²¸Ä ´º³ Ä¸ ·º³Ç¸²ÃºÃ¸ ¸Ã´³·À½°¾É¾ πÀÇ »³π¾²·ÀÇ¾ ³πÌ 
ÄÀÇÄ ¸π³´´¸¼½³Ä²¸Ä ÈÇÇº»±Ä Ç´¸²³Ä (ÃÄ¸¾ π¸Ã²πÄÉÃ¸ πÀÇ À �Àº£¢� ·¸¾ 
³π³ÃÇÀ¼¸² º³ÄÃÌ ¸Ã´³Ã²³Ä) 

1. �»Äº½ÀÍ½¸ Ä¸¾ »³π¾ºÃÄº»± ÃÇ¾±¹¸º³ Ã¸ π³»¸ÄÀ°Ä¸  
2. �»Äº½ÀÍ½¸ ÄÀ ³³¹½Ì ¸¿¯ÃÄ¸Ã¸Ä ³πÌ Ä¸¾ ¾º»ÀÄ²¾¸ ½¸ Ä¸ ÇÃ±Ã¸ »³Ä¯¼¼¸¼ÀÇ 

¸ÃÉÄ¸½³ÄÀ¼À´²ÀÇ 
3. �»Äº½ÀÍ½¸ ÄÇÇÌ¾ ÃÇ¾Çπ¯ÃÇÀÇÃ³ ÈÇÇº»± ·º³Ä³Ã³Ç± ± ÃÄ¸¾ π¸Ã²πÄÉÃ¸ πÀÇ 

Çπ¯ÃÇ¸º ÈÇÇº»± ¾ÌÃÀÄ ·º¸Ã¸Ç¾ÀÍ½¸ ÄÀ ÃÌ¼À ÄÀÇ »³π¾²Ã½³ÄÀÄ ÃÄ¸ ¾ÌÃÀ »³º 
Ä¸¾ ·Ç¾³ÄÌÄ¸Ä³ ·º³»Àπ±Ä Ã¸ ÃÇ¾¸Ã´³Ã²³ ½¸ ÄÀ¾ ¹¸Ã¯πÀ¾Ä³ ÈÇÇ²³ÄÃÀ 

4. �¿¸´ÀÍ½¸ ÄÀÇÄ »º¾·Í¾ÀÇÄ Ç´¸²³Ä ³πÌ ÄÀ »¯π¾ºÃ½³ 
5. �¿¸´ÀÍ½¸ Ä³ Àφ°¼¸ ³πÌ Ä¸ ·º³»Àπ± ÄÀÇ »³π¾²Ã½³ÄÀÄ 
6. �¿ºÀ¼À´ÀÍ½¸ ÄÇÇÌ¾ ÃÇ½πÄÎ½³Ä³ ³πÌ ÄÀ ³¾³π¾¸ÇÃÄº»Ì »³º ÃÇÃÄ±¾ÀÇ½¸ 

³¿ºÀ¼Ì´¸Ã¸ ³πÌ ¸º·º»Ì º³ÄÃÌ 
7. �º¸Ã¸Ç¾ÀÍ½¸ ÄÇÇÌ¾ ·ÇÃ»À¼²¸Ä »³Ä¯ Ä¸¾ ¸»Ä°¼¸Ã¸ Ä¸Ä ¸Ã´³Ã²³Ä 
8. £Ç½³ÀÇ¼¸ÍÀÇ½¸ ´º³ ·º³»Àπ± ÄÀÇ »³π¾²Ã½³ÄÀÄ Ã¸ º³ÄÃ¸²À ·º³»Àπ±Ä 

»³π¾²Ã½³ÄÀÄ 

 

4.1.1.4 ¥π°ÃÄ³Ã¸35 

�ºÃ³´É´± 

�ÃÄ¸Ãº³»± π²¸Ã¸ ¸²¾³º ¸ π²¸Ã¸ πÀÇ ³Ã»¸² ÄÀ ³²½³ ÃÄÀ ÄÀ²ÇÉ½³ ÄÉ¾ ³ÃÄ¸ÃºÎ¾ »³¹ÎÄ Ã°¸º ½°Ã³ Ã¸ 
³ÇÄ°Ä. � ³ÃÄ¸Ãº³»± π²¸Ã¸ ¸¿³ÃÄ¯Ä³º ³πÌ Ä¸¾ ÃÀ± ÄÀÇ ³²½³ÄÀÄ (πÌÃÀ ³²½³ ÃÄ°¼¾¸º ¸ »³Ã·º¯ ½³Ä 
Ã¸ »¯¹¸ ÃÇÃÄÀ¼±) »³º ³πÌ Ä¸¾ ³¾Ä²ÃÄ³Ã¸ πÀÇ πÃÀ³¯¼ÀÇ¾ Ä³ ³´´¸²³ ½³Ä ÃÄ¸¾ ÃÀ± ³ÇÄ±. �¯¾ ¸ 
³ÃÄ¸Ãº³»± π²¸Ã¸ ̧ ²¾³º ÇÈ¸¼±, ÄÌÄ¸ ̧  »³Ã·º¯ ½³Ä πÃ°π¸º ¾³ ̧ Ã´³ÃÄ¸² ·Ç¾³ÄÌÄ¸Ã³ ́ º³ ¾³ ·º³Ä¸Ã±Ã¸º 
¸π³Ã»± ÃÀ± ³²½³ÄÀÄ ÃÄÀ ÃÎ½³ ½³Ä. 

� »³Ã·º¯ <ÇÄÇπ¯= π¸ÃºÃÃÌÄ¸ÃÀ ³πÌ 100.000 φÀÃ°Ä Ä¸¾ ¸½°Ã³. �¯¹¸ φÀÃ¯ πÀÇ <ÇÄÇπ¯=, ·ºÎÇ¾¸º 
½º³ πÀÃÌÄ¸Ä³ ³²½³ÄÀÄ ÃÄºÄ ³ÃÄ¸Ã²¸Ä ½³Ä. �ÇÄ± ¸ πÀÃÌÄ¸Ä³ ³²½³ÄÀÄ ³Ç¿¯¾¸º Ä¸¾ π²¸Ã¸ ½°Ã³ ÃÄºÄ 
³ÃÄ¸Ã²¸Ä ½³Ä. �¸Ä³¿Í ·ÍÀ ÇÄÍπÉ¾ ¸ »³Ã·º¯ ¿¸»ÀÇÃ¯·¸Ä³º »³º ´¸½²·¸º ½¸ ³²½³. �ÄÃº ¸ ³ÃÄ¸Ãº³»± 
π²¸Ã¸ ¸»φÃ¯·¸Ä³º ½¸ ·ÍÀ ³Ãº¹½ÀÍÄ. ¡ πÃÎÄÀÄ ³Ãº¹½ÌÄ, π.Ç. ÄÀ 12 ± ÃÉÃÄÌÄ¸Ã³ ÄÀ 120 ¸²¾³º ¸ 
π²¸Ã¸ πÀÇ ³Ã»¸² ÄÀ ³²½³ ÃÄÀ ÄÀ²ÇÉ½³ ÄÉ¾ ³ÃÄ¸ÃºÎ¾ »³¹ÎÄ φ¸Í´¸º ³πÌ Ä¸¾ »³Ã·º¯ »º À¾À½¯·¸Ä³º 

 
35 https://hypertasi.gr/UsersFiles/Documents/eshguidelines2018.pdf 
https://hypertasi.gr/UsersFiles/Documents/eshguidelines2021.pdf 

https://hypertasi.gr/UsersFiles/Documents/eshguidelines2018.pdf
https://hypertasi.gr/UsersFiles/Documents/eshguidelines2021.pdf
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ÃÇÃÄÀ¼º»± π²¸Ã¸ ± ½¸´¯¼¸, ¸¾Î À ·¸ÍÄ¸ÃÀÄ ³Ãº¹½ÌÄ, π.Ç. 8 ± ÃÉÃÄÌÄ¸Ã³ 80 ¸²¾³º ¸ π²¸Ã¸ πÀÇ 
³Ã»¸² ÄÀ ³²½³ ÃÄ³ ÄÀºÇÎ½³Ä³ ÄÉ¾ ³ÃÄ¸ÃºÎ¾ ÌÄ³¾ ¸ »³Ã·º¯ πº³ ¿¸»ÀÇÃ¯·¸Ä³º »º À¾À½¯·¸Ä³º 
·º³ÃÄÀ¼º»± π²¸Ã¸ ± ½º»Ã±. ¡º ½À¾¯·¸Ä ½°ÄÃ¸Ã¸Ä Ä¸Ä π²¸Ã¸Ä ¸²¾³º Ä³ Çº¼ºÀÃÄ¯ Ä¸Ä ÃÄ±¼¸Ä 
Ç·Ã³Ã´ÍÃÀÇ (mmHg). 

� º·³¾º»± ³ÃÄ¸Ãº³»± π²¸Ã¸ Ã¸ Ç´º¸²Ä ¸¾±¼º»¸Ä ¸²¾³º »¯ÄÉ ³πÌ 120 ´º³ Ä¸¾ ÃÇÃÄÀ¼º»± »³º »¯ÄÉ ³πÌ 
80 ´º³ Ä¸ ·º³ÃÄÀ¼º»±. ¡πÀº³·±πÀÄ¸ Äº½± ³ÃÄ¸Ãº³»±Ä π²¸Ã¸Ä ¯¾É ÄÀÇ 140 ́ º³ Ä¸ ÃÇÃÄÀ¼º»± »³º ¯¾É 
ÄÀÇ 90 ´º³ Ä¸ ·º³ÃÄÀ¼º»± ¹¸ÉÃ¸²Ä³º Çπ°ÃÄ³Ã¸. �º·º»ÌÄ¸Ã³, ¯ÄÀ½³ ½¸ Äº½°Ä ³ÃÄ¸Ãº³»±Ä π²¸Ã¸Ä 
½¸Ä³¿Í 120-139 ´º³ Ä¸¾ ÃÇÃÄÀ¼º»± ±/»³º 85-89 ´º³ Ä¸ ·º³ÃÄÀ¼º»± ¹¸ÉÃÀÍ¾Ä³º ÌÄº °ÇÀÇ¾ ÀÃº³»± 
Çπ°ÃÄ³Ã¸ (πÃÀ-Çπ°ÃÄ³Ã¸) »º °ÇÀÇ¾ ³¾¯´»¸ Ä³»Äº»±Ä π³Ã³»À¼ÀÍ¹¸Ã¸Ä Ä¸Ä ³ÃÄ¸Ãº³»±Ä ÄÀÇÄ 
π²¸Ã¸Ä »³º ¯½¸Ã¸Ä ³¼¼³´±Ä ÄÃÌπÀÇ ·É±Ä. � ³ÃÄ¸Ãº³»± π²¸Ã¸ ·¸¾ π³Ã³½°¾¸º ÃÄ³¹¸Ã± Ì¼À ÄÀ 
24ÉÃÀ, ´º ³ÇÄÌ ¸ ·º¯´¾ÉÃ¸ Ä¸Ä ³ÃÄ¸Ãº³»±Ä Çπ°ÃÄ³Ã¸Ä πÃ°π¸º ¾³ ³³Ã²·¸Ä³º Ã¸ πÀ¼¼³π¼°Ä 
½¸ÄÃ±Ã¸ºÄ. 

 

� Çπ°ÃÄ³Ã¸ ÃÇÇ¾¯ ÃÇ¾À·¸Í¸Ä³º »³º ³πÌ ¯¼¼ÀÇÄ »³Ã·º³´´¸º³»ÀÍÄ π³Ã¯´À¾Ä¸Ä »º¾·Í¾ÀÇ, ÌπÉÄ 
·ÇÃ¼ºπº·³º½²³ »³º ·ÇÃ³¾¸¿²³ ÃÄ¸ ´¼Ç»Ì·¸, Àº ÀπÀ²Àº ·ÃÀÇ¾ πÀ¼¼³π¼³Ãº³ÃÄº»¯ ÃÄÀ¾ »³Ã·º³´´¸º³»Ì 
»²¾·Ç¾À. ¡ πÀÃÀÄº»ÌÄ »³¹ÀÃºÃ½ÌÄ ÄÀÇ ÃÇ¾À¼º»ÀÍ »³Ã·º³´´¸º³»ÀÍ »º¾·Í¾ÀÇ ¸²¾³º Ã¸½³¾Äº»ÌÄ ´º³ 
Ä¸ ·º³ÃÄÃÉ½¯ÄÉÃ¸ ÄÀÇ »º¾·Í¾ÀÇ ÄÉ¾ Çπ¸ÃÄ³Ãº»Î¾, πÃÀ»¸º½°¾ÀÇ ¾³ πÃÀÃ·ºÀÃºÃÄ¸² »³Ä¯ πÌÃÀ 
¸¾·¸²»¾Ç¾Ä³º πÃÌÃ¹¸Ä¸Ä ¹¸Ã³π¸²¸Ä.  

§³½¸¼± ³ÃÄ¸Ãº³»± π²¸Ã¸ 

�²¾³º Ãπ¯¾º³ »³º ÃÇ¾±¹ÉÄ »³¼À±¹¸Ä »³Ä¯ÃÄ³Ã¸, ¸ ÀπÀ²³ ÃÇ¾³¾Ä¯Ä³º Ã¸ ¾¸³Ã¯ ¯ÄÀ½³ ÌπÀÇ ¸ 
³ÃÄ¸Ãº³»± π²¸Ã¸ ³¾³φ°Ã¸Ä³º 90/70 ± ³»Ì½³ 80/60 mmHg, ¸¾Î ¾ºÎ¹ÀÇ¾ ³πÌ¼ÇÄ³ Ç´º±. �Ä³¾ ¸ 
³ÃÄ¸Ãº³»± π²¸Ã¸ ¸²¾³º πÃ³´½³Äº»¯ ÄÌÃÀ Ç³½¸¼±, »ÇÃ²ÉÄ Ã¸ ¸¼º»ºÉ½°¾ÀÇÄ, ÄÀ ¯ÄÀ½À ¾ºÎ¹¸º ·¯¼¸, 
»¸φ³¼³¼´²³ »¯¹¸ φÀÃ¯ πÀÇ Ã¸»Î¾¸Ä³º Ã¸ ÌÃ¹º³ ¹°Ã¸, ¸¾Î Çπ¯ÃÇ¸º ÃÇ¾¸Ç°Ä ³²Ã¹¸½³ »ÌπÉÃ¸Ä »³º 
³ÄÀ¾²³Ä. �ÇÄ± ¸ »³Ä¯ÃÄ³Ã¸ »³¼¸²Ä³º ÀÃ¹ÀÃÄ³Äº»± ÇπÌÄ³Ã¸ »³º ÃÄºÄ π¸ÃºÃÃÌÄ¸Ã¸Ä π¸ÃºπÄÎÃ¸ºÄ 
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Àφ¸²¼¸Ä³º Ã¸ ·º³Ä³Ã³Ç± ÄÀÇ ³ÇÄÌ¾À½ÀÇ ¾¸ÇÃº»ÀÍ ÃÇÃÄ±½³ÄÀÄ ³¼¼¯ ÃÇ¾³¾Ä¯Ä³º »³º Ã¸ ¯ÄÀ½³ πÀÇ 
¼³½³¯¾ÀÇ¾ ÃÇ¾·Ç³Ã½Ì φ³Ã½¯»É¾ ´º³ Ä¸¾ ÃÍ¹½ºÃ¸ Ä¸Ä ³ÃÄ¸Ãº³»±Ä π²¸Ã¸Ä. 

�°ÄÃ¸Ã¸ Ä¸Ä ³ÃÄ¸Ãº³»±Ä π²¸Ã¸Ä 

� ½°ÄÃ¸Ã¸ Ä¸Ä ³ÃÄ¸Ãº³»±Ä π²¸Ã¸Ä πÃ°π¸º ¾³ ´²¾¸Ä³º ÃÍ½φÉ¾³ ½¸ Ä³ ¸º»À¾º·Ì½¸¾³, ³¾³¼Ì´ÉÄ ³¾ ¸ 
½°ÄÃ¸Ã¸ ´²¾¸Ä³º ÃÄÀ º³ÄÃ¸²À Ä¸Ä ¸πºÇ¸²Ã¸Ã¸Ä ± ÃÄÀ Ãπ²Äº 
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�°ÄÃ¸Ã¸ �¢ ÃÄÀ Ãπ²Äº 
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�¿ºÀ¼Ì´¸Ã¸ �¢ 
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 �Ã´³·Ì½¸¾Àº ½¸  Äº½°Ä �¢ > 180/110 mmHg ¹³ πÃ°π¸º ¾³ π³Ã³π°½πÀ¾Ä³º ¯½¸Ã³ Ã¸ ¸º·º»Ì º³ÄÃÌ. 

¢ÃÀ³¼±½³Ä³ ÃÄ¸¾ ³¿ºÀ¼Ì´¸Ã¸ ÄÉ¾ Äº½Î¾ Ä¸Ä �¢ ÃÄºÄ ½¸ÄÃ±Ã¸ºÄ πÀÇ ́ ²¾À¾Ä³º ÃÄÀ ÇÎÃÀ 
¸Ã´³Ã²³Ä 

£ÄÀ ÇÎÃÀ ¸Ã´³Ã²³Ä ¸²¾³º ·ÍÃ»À¼À ¾³ Ä¸Ã¸¹ÀÍ¾ Àº πÃÀËπÀ¹°Ã¸ºÄ ÃÉÃÄ±Ä ½°ÄÃ¸Ã¸Ä Ä¸Ä �¢, º·²ÉÄ 
ÃÄ¸¾ π¸Ã²πÄÉÃ¸ πÀÇ À ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÄ ¸Ã´¯·¸Ä³º Ã¸ Ç¸ºÃÉ¾³»Äº»± ¸Ã´³Ã²³, °Ç¸º πÃÀ¸´ÀÇ½°¾ÉÄ φ¯¸º 
± »³π¾²Ã¸º, ÄÀ º³ÄÃ¸²À ³Ã²Ã»¸Ä³º Ã¸ ÇÎÃÀ ½¸ ¹ÌÃÇ³À »³º ·À¾±Ã¸ºÄ ± °Ç¸º ¸Ã´³ÃÄ¸² ´º³ πÀ¼¼°Ä ÎÃ¸Ä. 

¡º Äº½°Ä �¢ ¹¸ÉÃÀÍ¾Ä³º ¸¾·¸º»Äº»°Ä »³º πÃ°π¸º ¾³ ¸¼°´ÇÀ¾Ä³º ½¸ ½¸ÄÃ±Ã¸ºÄ ÃÄÀ Ãπ²Äº.  

�πºπÄÎÃ¸ºÄ Ä¸Ä Çπ°ÃÄ³Ã¸Ä ÃÄ¸¾ Ç´¸²³36 

� ³Ç¿¸½°¾¸ ³ÃÄ¸Ãº³»± π²¸Ã¸ À·¸´¸² Ã¸ ÃÄ¸φ³¾º³²³ ¾ÌÃÀ, °½φÃ³´½³ ÄÀÇ ½ÇÀ»³Ã·²ÀÇ, ³´´¸º³»Ì 
¸´»¸φ³¼º»Ì ¸π¸ºÃÌ·ºÀ »³º ¾¸φÃº»± ³¾¸π¯Ã»¸º³. �ÇÄÌ ÃÇ½³³²¾¸º ´º³Ä² ÌÄ³¾ ¸ π²¸Ã¸ ¸²¾³º ÇÈ¸¼±, 
ÄÌÄ¸ ¸ »³Ã·º¯ πÃ°π¸º ¾³ ¸Ã´³ÃÄ¸² πºÀ Ã»¼¸Ã¯ ³πÌ ÌÄº ÃÇ¾±¹º·¸. 

¤º ÃÇ½³³²¾¸º ÃÄ¸¾ »³Ã·º¯ 

�πÉÄ ÌÄ³¾ °¾³ ̄ ÄÀ½À Ã¸»Î¾¸º ³¯Ã¸, Àº ½Í¸Ä ÄÉ¾ ̄ ¾É ̄ »ÃÉ¾ ·ºÀ´»Î¾À¾Ä³º, °ÄÃº ÌÄ³¾ »³º ̧  »³Ã·º¯ 
°Ç¸º ¾³ ¸Ã´³ÃÄ¸² Ã»¼¸Ã¯, ·ºÀ´»Î¾¸Ä³º. �Ä³¾ ¸ ³ÃÄ¸Ãº³»± π²¸Ã¸ π³Ã³½°¾¸º ÇÈ¸¼±, ÄÌÄ¸ ¸ »³Ã·º¯ 
πÃ°π¸º ÃÄ³·º³»¯ ¾³ ¸Ã´³ÃÄ¸² Ã»¼¸ÃÌÄ¸Ã³ ´º³ ¾³ πÃÀÉ¹±Ã¸º ³²½³ »³º À¿Ç´Ì¾À ÃÄÀ ÃÎ½³. ¡ 
»³Ã·º³»ÌÄ ½ÇÄ ÄÌÄ¸ Çπ¸ÃÄÃ°φ¸Ä³º (π³Ç³²¾¸º) »³º ¸ »³Ã·º¯ ·¸¾ ¼¸ºÄÀÇÃ´¸² πº³ »³¾À¾º»¯. �º³ »³Ã·º¯ 
·ºÀ´»É½°¾¸ ·¸¾ ½πÀÃ¸² ¾³ ¸Ã´³ÃÄ¸² ÃÉÃÄ¯ ´º³ ½¸´¯¼À ÇÃÀ¾º»¯ ·º¯ÃÄ¸½³ »³º Ä¸¼º»¯ À·¸´¸²Ä³º Ã¸ 
³¾¸π¯Ã»¸º³. 

¤º ÃÇ½³³²¾¸º ÃÄºÄ ³ÃÄ¸Ã²¸Ä 

¡º ³ÃÄ¸Ã²¸Ä ¸²¾³º Ä³ ³´´¸²³ πÀÇ ½¸Ä³φ°ÃÀÇ¾ ÄÀ ³²½³ ÃÄÀ ÃÎ½³. �Ä³¾ ¸ ³ÃÄ¸Ãº³»± π²¸Ã¸ ¸²¾³º 
½¸´¯¼¸, ÄÌÄ¸ Àº ³ÃÄ¸Ã²¸Ä Ã»¼¸Ã³²¾ÀÇ¾ »³º Ç¯¾ÀÇ¾ Ä¸¾ ¸¼³ÃÄº»ÌÄ¸Ä³ ÄÀÇÄ. �ÇÄÌ φÇÃºÀ¼À´º»¯ 
ÃÇ½³³²¾¸º Ã¸ Ì¼³ Ä³ ¯ÄÀ½³ ½¸ ÄÀ ´±Ã³Ä, ³¼¼¯ ¸ ³ÃÄ¸Ãº³»± Çπ°ÃÄ³Ã¸ ¸πºÄ³ÇÍ¾¸º ³ÇÄ± Ä¸¾ 
·º³·º»³Ã²³, ¸ ÀπÀ²³ ³πÀ»³¼¸²Ä³º ³¹¸ÃÀÃ»¼±ÃÇ¾Ã¸  ± ³ÃÄ¸ÃºÀÃ»¼±ÃÉÃ¸. 

¡º Ã»¼¸Ã°Ä »³º ÃÄ¸¾É½°¾¸Ä ³ÃÄ¸Ã²¸Ä ·ÇÃ»À¼¸ÍÀ¾Ä³º ¾³ πÃÀÉ¹±ÃÀÇ¾ ÄÀ ³²½³ ÃÄÀ ÃÎ½³. �¯¾ Ä³ 
ÌÃ´³¾³ ÄÀÇ ÃÎ½³ÄÀÄ ·¸¾ ·°ÇÀ¾Ä³º ³Ã»¸ÄÌ À¿Ç´Ì¾À »³º ¹Ã¸πÄº»°Ä ÀÇÃ²¸Ä, ·¸¾ ¼¸ºÄÀÇÃ´ÀÍ¾ ÃÉÃÄ¯. 
�π²Ã¸Ä Çπ¯ÃÇ¸º À »²¾·Ç¾ÀÄ ÃÇ¸½³ÄºÃ½ÀÍ ¹ÃÌ½³ÀÇ ÃÄ¸¾ ÃÄ¸¾É½°¾¸ ³ÃÄ¸Ã²³. �¯¾ Àº ³ÃÄ¸Ã²¸Ä πÀÇ 

 
36 https://www.hcs.gr/astheneis-koino/artiriaki-piesi/ 

https://www.hcs.gr/astheneis-koino/artiriaki-piesi/


¡·¸´ÌÄ ¥´¸²³Ä »³º �Ãφ¯¼¸º³Ä ÃÄ¸¾ ¸Ã´³Ã²³ 

349 

ÄÃ°φÀÇ¾ ½¸ ³²½³ ÄÀ¾ ½Ç Ä¸Ä »³Ã·º¯Ä ÃÄ¸¾É¹ÀÍ¾, ÄÌÄ¸ ½¸ºÎ¾¸Ä³º ¸ π³ÃÀÇ± ³²½³ÄÀÄ Ã¸ π¸ÃºÀÇ°Ä 
Ä¸Ä »³Ã·º¯Ä »³º ¸½φ³¾²·¸Ä³º ¸ ÃÄ¸¹¯´Ç¸. �¯¾ ³πÀφÃ³Ç¹¸² π¼±ÃÉÄ ½º³ ³ÃÄ¸Ã²³, ÄÌÄ¸ ¸ π¸ÃºÀÇ± 
ÄÀÇ »³Ã·º³»ÀÍ ½ÇÌÄ πÀÇ ÄÃ¸φÌÄ³¾ ³πÌ ³ÇÄ± π³ÃÀ·º»¯ ± ½Ì¾º½³ ¾¸»ÃÎ¾¸Ä³º. �ÇÄÌ ¸²¾³º ÄÀ 
°½φÃ³´½³ ÄÀÇ ½ÇÀ»³Ã·²ÀÇ. 

� ÃÄ°¾ÉÃ¸ ÄÉ¾ ³ÃÄ¸ÃºÎ¾ ÃÄ³ πÌ·º³ πÃÀ»³¼¸² »Ã¯½π¸Ä »³º ¸Í»À¼¸ »ÌπÉÃ¸ ÃÄ¸ ³¯·ºÃ¸ ´º³Ä² π¯¼º 
Àº ½Í¸Ä ·¸¾ ÄÃ°φÀ¾Ä³º ¸π³Ã»ÎÄ. 

¤º ÃÇ½³³²¾¸º ÃÄÀ¾ ¸´»°φ³¼À 

¤À ¸´»¸φ³¼º»Ì ¸π¸ºÃÌ·ºÀ ½πÀÃ¸² ¾³ πÃÀ»¼¸¹¸² ³πÌ Ä¸¾ πÃÀÀ·¸ÇÄº»± ÃÄ°¾ÉÃ¸ ÃÄ³ ³´´¸²³ ÄÀÇ 
¸´»¸φ¯¼ÀÇ. �Ä³¾ ¸ ÃÀ± ÄÀÇ ³²½³ÄÀÄ ¸²¾³º ³¾¸π³Ã»±Ä, Ä³ ¸´»¸φ³¼º»¯ »ÍÄÄ³Ã³ ÃÄ¸ÃÀÍ¾Ä³º 
À¿Ç´Ì¾ÀÇ »³º Ä¸¼º»¯ π¸¹³²¾ÀÇ¾. � ÃÄ°¾ÉÃ¸ ÄÉ¾ ³ÃÄ¸ÃºÎ¾ ½πÀÃ¸² ¾³ À·¸´±Ã¸º ÃÄ¸¾ »³Ä¯ÃÄ³Ã¸ 
ÌπÀÇ °¾³Ä ¹ÃÌ½³ÀÄ ³²½³ÄÀÄ ·¸¾ ½πÀÃ¸² ¾³ »º¾¸¹¸² ½°Ã³ ÃÄ¸¾ ³ÃÄ¸Ã²³ »³º Ä¸¾ ³πÀφÃ¯ÃÃ¸º. 
¢¸Ã²πÀÇ 80% ÄÉ¾ ¸´»¸φ³¼º»Î¾ ¸π¸ºÃÀ·²É¾ πÃÀ»³¼ÀÍ¾Ä³º ³πÌ ³πÌφÃ³¿¸ ½º³Ä ³ÃÄ¸Ã²³Ä ÃÄÀ¾ 
¸´»°φ³¼À ± ÃÄÀ¾ ¼³º½Ì.  

� ³ÃÄ¸Ãº³»± Çπ°ÃÄ³Ã¸ ¸²¾³º À πºÀ ³³Ãº»ÌÄ π³Ã¯´À¾Ä³Ä »º¾·Í¾ÀÇ ´º³ ³´´¸º³»Ì ¸´»¸φ³¼º»Ì  
¸π¸ºÃÌ·ºÀ. 
¡º ¯¾¹ÃÉπÀº πÀÇ °ÇÀÇ¾ ÇπÀÃÄ¸² °¾³ ³´´¸º³»Ì ¸´»¸φ³¼º»Ì ¸π¸ºÃÌ·ºÀ Ã¸ ½¸´¯¼À πÀÃÀÃÄÌ 
π³ÃÀÇÃº¯·ÀÇ¾ »¯πÀº³ »º¾¸Äº»± ³¾³π¸Ã²³ ± ³·Ç¾³½²³ À½º¼²³Ä. �¾³ ³´´¸º³»Ì ¸´»¸φ³¼º»Ì ¸π¸ºÃÌ·ºÀ 
¸²¾³º ½º³ ¸π¸²´ÀÇÃ³ »³Ä¯ÃÄ³Ã¸ ÌπÉÄ »³º ÄÀ »³Ã·º³»Ì ¸π¸ºÃÌ·ºÀ. ¤³ ÃÇ½πÄÎ½³Ä³ πÀÇ ÄÀ 
ÃÇ¾À·¸ÍÀÇ¾ ¸²¾³º: 

• �·Ç¾³½²³, ³º½É·²³ ± π³Ã¯¼ÇÃ¸ πÃÀÃÎπÀÇ, Ç¸ÃºÀÍ ± πÀ·ºÀÍ 
• �ÇÃ»À¼²³ À½º¼²³Ä ± »³Ä³¾Ì¸Ã¸Ä ³π¼Î¾ À·¸´ºÎ¾ 
• £»ÀÄ¸²¾º³Ã½³ ± ½¸²ÉÃ¸ Ä¸Ä ÌÃ³Ã¸Ä Ã¸ °¾³ ± »³º ÃÄ³ ·ÍÀ ½¯Äº³ 
• �ºφ¾²·ºÀÄ, ³¾¸¿±´¸ÄÀÄ »³º ¸π²½À¾ÀÄ πÀ¾À»°φ³¼ÀÄ 
• �¯¼¸, ³πÎ¼¸º³ ºÃÀÃÃÀπ²³Ä ± ÃÇ¾ÄÀ¾ºÃ½ÀÍ »º¾±Ã¸É¾ 
• �πÌÄÀ½¸ ¾³ÇÄ²³, πÇÃ¸ÄÌÄ »³º ¸½¸ÄÌÄ 3 πÀÇ ·º³ÇÉÃ²·¸Ä³º ³πÌ ½º³ ²ÉÃ¸ ³πÌ Ä¸¾ ³πÌÄÀ½¸ 

¸ºÃ³À¼± ÄÉ¾ ÃÇ½πÄÉ½¯ÄÉ¾ (½°Ã³ Ã¸ ¼¸πÄ¯ ± ÎÃ¸Ä) 
• £Í¾ÄÀ½¸ ³πÎ¼¸º³ ³ºÃ¹±Ã¸É¾ ± π¸Ã²À·ÀÄ ½¸ºÉ½°¾¸Ä ¸´Ã±´ÀÃÃ¸Ä (¼ºπÀ¹Ç½²³, ÃÍ´ÇÇÃ¸, 

Ãπ³Ã½À² ± »Î½³). 

¤º ÃÇ½³³²¾¸º ÃÄ³ ¾¸φÃ¯ 
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� ³Ç¿¸½°¾¸ ³ÃÄ¸Ãº³»± π²¸Ã¸ ÃÄ¸¾¸Í¸º ÄºÄ ³ÃÄ¸Ã²¸Ä ÄÀÇ ¾¸φÃÀÍ 3 ÌπÉÄ »³º Ã¸ ¯¼¼³ Ã¸½¸²³ ÄÀÇ 
ÃÎ½³ÄÀÄ 3 »³º ½πÀÃ¸² ¾³ À·¸´±Ã¸º Ã¸ ¾¸φÃº»± ³¾¸π¯Ã»¸º³. � »ÍÃº³ ¼¸ºÄÀÇÃ´²³ ÄÉ¾ ¾¸φÃÎ¾ ¸²¾³º 
¾³ φº¼ÄÃ¯ÃÀÇ¾ ÄÀ ³²½³ ³πÌ ÄÀ¿º»°Ä Ç¸½º»°Ä ÀÇÃ²¸Ä. �º³ ¾³ ´²¾¸º ÃÉÃÄ¯ ³ÇÄ± ¸ ¼¸ºÄÀÇÃ´²³ πÃ°π¸º 
¸ π²¸Ã¸ ½°Ã³ ÃÄ³ ³´´¸²³ ÄÀÇÄ ¾³ ¸²¾³º Ã¸ φÇÃºÀ¼À´º»¯ ÌÃº³. �Ä³¾ Àº ³ÃÄ¸Ã²¸Ä ÃÄ¸¾¸ÍÀÇ¾ »³º 
Ã»¼¸Ã³²¾ÀÇ¾ ³πÌ Ä¸¾ ³Ç¿¸½°¾¸ ³ÃÄ¸Ãº³»± π²¸Ã¸, ¸ ÃÀ± ³²½³ÄÀÄ ½°Ã³ ÃÄÀ ¾¸φÃÌ ½¸ºÎ¾¸Ä³º »³º 
³ÇÄ± ̧  »³Ä¯ÃÄ³Ã¸ ̧ ½πÀ·²·¸º Ä¸ φÇÃºÀ¼À´º»± ÄÀÇ ¼¸ºÄÀÇÃ´²³. � πÀÃÌÄ¸Ä³ ÄÉ¾ Ç´ÃÎ¾ πÀÇ À ¾¸φÃÌÄ 
·º¸¹¸² ½¸ºÎ¾¸Ä³º, À·¸´Î¾Ä³Ä Ã¸ ¾¸φÃº»± ³¾¸π¯Ã»¸º³. ¡º ÄÀ¿º»°Ä ÀÇÃ²¸Ä ³¹ÃÀ²·À¾Ä³º ÃÄÀ ÃÎ½³. ¡º 
¯¾¹ÃÉπÀº ½¸ ¾¸φÃº»± ³¾¸π¯Ã»¸º³ πÃ°π¸º ¾³ »¯¾ÀÇ¾ ³º½À·º³¼ÍÃ¸ºÄ ½¸ ÄÀ¾ Ä¸Ç¾¸ÄÌ ¾¸φÃÌ, ½¸ Ä¸¼º»± 
°»³³Ã¸ Ä¸ ¾¸φÃº»± ½¸Ä³½ÌÃÇ¸ÇÃ¸. ¡ ¾¸φÃÌÄ °Ç¸º ÄÀÇÄ ·º»ÀÍÄ ÄÀÇ ½¸Ç³¾ºÃ½ÀÍÄ ³ÇÄÀÃÍ¹½ºÃ¸Ä ´º³ 
¾³ ·º³Ä¸Ã±Ã¸º º»³¾ÀπÀº¸Äº»± ÃÀ± ³²½³ÄÀÄ ̧ ¾ÄÌÄ ÄÉ¾ ³ÃÄ¸ÃºÎ¾ ÄÀÇ. �Ä³¾ ̧  ÃÀ± ³²½³ÄÀÄ ½¸ºÎ¾¸Ä³º, 
πÃÀÃπ³¹¸² ³¾ÄºÃÀπºÃÄº»¯ ¾³ ³Ç¿±Ã¸º Ä¸¾ π²¸Ã¸ ³²½³ÄÀÄ, ·¸½ºÀÇÃ´Î¾Ä³Ä °¾³ φ³Í¼À »Í»¼À 
³¾¸π³Ã»ÀÍÄ ³º½¯ÄÉÃ¸Ä ÄÀÇ. 

¤º ÃÇ½³³²¾¸º ÃÄ³ ½¯Äº³ 

�πÉÄ »³º ÃÄÀ¾ ÇπÌ¼ÀºπÀ ÀÃ´³¾ºÃ½Ì ½³Ä, Ä³ ³´´¸²³ ÃÄ³ ½¯Äº³ ¸π²Ã¸Ä Ã»¼¸Ã³²¾ÀÇ¾ »³º ÃÄ¸¾¸ÍÀÇ¾ 
½¸ Ä¸¾ ³ÃÃÍ¹½ºÃÄ¸ ÇÈ¸¼± π²¸Ã¸. �ÇÄÌ ½πÀÃ¸² ¾³ πÃÀ»³¼°Ã¸º Ä¸¾ ·¸½ºÀÇÃ´²³ ¹ÃÌ½³ÀÇ »³º 
³º½ÀÃÃ³´ºÎ¾ ½°Ã³ ÃÄ³ ½¯Äº³, πÀÇ ¹³ À·¸´±Ã¸º Ã¸ ·º³Ä³Ã³Ç°Ä ÃÄ¸¾ ÌÃ³Ã¸ ± ³»Ì½³ »³º Ã¸ 
ÄÍφ¼ÉÃ¸. 

� ¸π¯¾À·ÀÄ Ä¸Ä ³ÃÄ¸Ãº³»±Ä π²¸Ã¸Ä Ã¸ φÇÃºÀ¼À´º»¯ ÌÃº³ ½¸ φ³Ã½³»¸ÇÄº»± ³´É´±, ·²³ºÄ³ »³º 
¯Ã»¸Ã¸ ½¸ºÎ¾¸º Ä¸¾ πº¹³¾ÌÄ¸Ä³ ¹³¾¯ÄÀÇ ³πÌ ÃÄ¸φ³¾º³²³ ¾ÌÃÀ »³º ¸´»¸φ³¼º»Ì ¸π¸ºÃÌ·ºÀ, ¸¾Î 
³¸¼ÄºÎ¾À¾Ä³º »³º Ä³ ÇπÌ¼Àºπ³ ÌÃ´³¾³, ÌπÉÄ Ä³ ¾¸φÃ¯ »º Àº Àφ¹³¼½À² ½³Ä. §³²¾¸Ä³º ÌÄº ½º³ ½¸²ÉÃ¸ 
»³Ä¯ 5 ½¸ 6 ½À¾¯·¸Ä Ä¸Ä ·º³ÃÄÀ¼º»±Ä π²¸Ã¸Ä Ã¸ ·º¯ÃÄ¸½³ π°¾Ä¸ ¸ÄÎ¾, À·¸´¸² Ã¸ 40% ¼º´ÌÄ¸Ã³ 
¸´»¸φ³¼º»¯ ¸π¸ºÃÌ·º³ »³º 20% ¼º´ÌÄ¸Ã³ »³Ã·º³»¯. ¤³ ³πÀÄ¸¼°Ã½³Ä³ ¸²¾³º ³»Ì½³ πºÀ ¸Ç¸Ã´¸Äº»¯ 
ÌÄ³¾ ¸ ·º³ÃÄÀ¼º»± π²¸Ã¸ ½¸ºÉ¹¸² »³Ä¯ 10 ½À¾¯·¸Ä, ÀπÌÄ¸ π³Ã³Ä¸Ã¸²Ä³º ½¸²ÉÃ¸ ÄÉ¾ ¸´»¸φ³¼º»Î¾ 
¸π¸ºÃÀ·²É¾ »³Ä¯ 56% 

£Ç½πÄÎ½³Ä³ Çπ°ÃÄ³Ã¸Ä 

£Ç¾±¹ÉÄ ·¸¾ Çπ¯ÃÇÀÇ¾ ¸º·º»¯ ÃÇ½πÄÎ½³Ä³ πÀÇ ¾³ ÇπÀ·¸¼Î¾ÀÇ¾ ÌÄº »¯πÀºÀÄ °Ç¸º ÇÈ¸¼± π²¸Ã¸. 
�¼¼¯ ½¸Ãº»°Ä π¼¸¹ÇÃ½º³»°Ä ½¸¼°Ä¸Ä °ÇÀÇ¾ ·¸²¿¸º ½º³ πÀº»º¼²³ ÃÇ½πÄÉ½¯ÄÉ¾, ÌπÉÄ πÀ¾À»°φ³¼ÀÄ 
± »³ÃÇ³³Ã²³ (³³ÃÍ »¸φ¯¼º), ·º³Ä³Ã³Ç°Ä Íπ¾ÀÇ, ÃÇ¾³ºÃ¹¸½³Äº»°Ä ·º³Ä³Ã³Ç°Ä »³º ¿¸ÃÀÃÄÀ½²³ ¸²¾³º 
ÃÇÇ¾¯ Ã¸ ¯ÄÀ½³ ½¸ ÇÈ¸¼± π²¸Ã¸. ¡º ·º³φÀÃ°Ä Ì½ÉÄ ³πÌ ¯¼¼¸Ä »³Ä³ÃÄ¯Ã¸ºÄ ¯´ÇÀÇÄ ¸²¾³º ½º»Ã°Ä. 
� ¸ÃÇ¹ÃÌÄ¸Ä³ ÄÀÇ πÃÀÃÎπÀÇ ± ¸ °¿³È¸ ·¸¾ ¸²¾³º ¸¾·¸º»Äº»¯ ÇÈ¸¼±Ä π²¸Ã¸Ä. ¡º π¸ÃºÃÃÌÄ¸ÃÀº 
Çπ¸ÃÄ³Ãº»À² ³¾³φ°ÃÀÇ¾ ÉÄ ÃÍ½πÄÉ½³ ÄÀ¾ πÀ¾À»°φ³¼À. £Ä¸¾ πÃ³´½³Äº»ÌÄ¸Ä³, ÌÇº ½Ì¾À Àº 
π¸ÃºÃÃÌÄ¸ÃÀº πÀÇ π¯ÃÇÀÇ¾ ³πÌ ÃÇÇ¾ÀÍÄ πÀ¾À»¸φ¯¼ÀÇÄ ·¸¾ °ÇÀÇ¾ Çπ°ÃÄ³Ã¸, ³¼¼¯ »³º ÌÃÀº 
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Çπ¸ÃÄ³Ãº»À² ³¾³φ°ÃÀÇ¾ πÀ¾À»¸φ¯¼ÀÇÄ, ³ÇÄÀ² ÃÇ¾±¹ÉÄ ·¸¾ ÃÇ¸Ä²·À¾Ä³º ½¸ Ä³ ¸π²π¸·³ ³ÃÄ¸Ãº³»±Ä 
ÄÀÇÄ π²¸Ã¸Ä. �ÇÄÌ πÀÇ ÃÇ¾±¹ÉÄ πÃÀ»³¼¸² ÄÀÇÄ πÀ¾À»¸φ¯¼ÀÇÄ »³¼À±¹ÀÇÄ ³ºÄºÀ¼À´²³Ä ¸²¾³º ¸ 
³Ç¿¸½°¾¸ Ä¯Ã¸ ÄÉ¾ ³ÇÇ¸¾º»Î¾ ½ÇÎ¾. 

¥π¯ÃÇ¸º °¾³Ä ½º»ÃÌÄ ³Ãº¹½ÌÄ ³Ã¹¸¾Î¾, ½¸ πÀ¼Í ÇÈ¸¼¯ ¸π²π¸·³ ³ÃÄ¸Ãº³»±Ä π²¸Ã¸Ä, ÃÄÀÇÄ ÀπÀ²ÀÇÄ 
Àº πÀ¾À»°φ³¼Àº ÃÇ¸Ä²·À¾Ä³º ¯½¸Ã³ ½¸ ÄÀ ÍÈÀÄ Ä¸Ä ³ÃÄ¸Ãº³»±Ä π²¸Ã¸Ä. £¸ ³ÇÄ¯ Ä³ ¯ÄÀ½³ ¸ 
¹¸Ã³π¸²³ Ä¸Ä Çπ°ÃÄ³Ã¸Ä ¹³ À·¸´±Ã¸º Ã¸ ÇπÀÇÎÃ¸Ã¸ ÄÉ¾ ÃÇ½πÄÉ½¯ÄÉ¾. 

�πÌ πÃÌÃφ³Ä¸ �½¸Ãº»³¾º»± ½¸¼°Ä¸ ÇπÀ¼À´²·¸Ä³º ÌÄº ÄÀ 90% ÄÉ¾ ³¾¹ÃÎπÉ¾ ½°Ã¸Ä ¸¼º»²³Ä 
»º¾·Ç¾¸ÍÀÇ¾ ¾³ ¸½φ³¾²ÃÀÇ¾ »¯πÀº³ ÃÄº´½± ÃÄ¸ ·É± ÄÀÇÄ ¸π²Ã¸½¸ Çπ°ÃÄ³Ã¸ ½¸ Äº½°Ä >140/90 
mm Hg. �ÄÃº ´º³ ¾³ ·º³πºÃÄÉ¹¸² ¸ Çπ°ÃÄ³Ã¸ ³π³ºÄ¸²Ä³º Ä³»Äº»± ½°ÄÃ¸Ã¸ Ä¸Ä ³ÃÄ¸Ãº³»±Ä π²¸Ã¸Ä, 
º·²ÉÄ ³¾ ÄÀ ¯ÄÀ½À π¼¸Ãº¯·¸º Ä¸¾ ½°Ã¸ ¸¼º»²³ ± ³¾ °Ç¸º ÃÇ´´¸¾¸²Ä ½¸ ºÃÄÀÃº»Ì Çπ°ÃÄ³Ã¸Ä 

�°ÄÃ³ ³¾Äº½¸ÄÎπºÃ¸Ä 

1. �²³ºÄ³ 

� ·º³ÄÃÀφ± πÃ°π¸º ¾³ ¸²¾³º ºÃÀ·Ç´ºÃ½°¾¸. £¸ ½º³ ·²³ºÄ³ πÀÇ π¸Ãº°Ç¸º 30% ¼²πÀÄ, ÌÇº π¸ÃºÃÃÌÄ¸Ã¸Ä 
³πÌ 10% ÄÉ¾ ¹¸Ã½²·É¾ ¹³ πÃ°π¸º ¾³ πÃÀ°ÃÇÀ¾Ä³º ³πÌ »¸»ÀÃ¸Ã½°¾³ ¼²π¸ (·Éº»°Ä ÄÃÀφ°Ä). ¤À 
ÇπÌ¼ÀºπÀ 20% ÄÉ¾ ¹¸Ã½²·É¾ ¹³ πÃ°π¸º ¾³ πÃÀ°ÃÇ¸Ä³º ³πÌ ³»ÌÃ¸ÃÄ³ (φÇÄº»¯) °¼³º³. ¡πÀºÀ·±πÀÄ¸ 
ÄÍπÀ ¼²πÀÇÄ »³¾¸²Ä »³Ä³¾³¼Î¾¸º, ¹³ πÃ°π¸º ¾³ ÃÇ½π¸Ãº¼³½³¯¾¸º ÀÃºÃ½°¾³ °¼³º³ ÃÄ¸ ·º³ÄÃÀφ± 
ÄÀÇ. �ÇÄ¯ Ä³ °¼³º³ π¸Ãº°ÇÀÇ¾ ÃÇ´»¸»Ãº½°¾³ ¼ºπ³Ã¯ À¿°³ (Ä½±½³Ä³ ¼²πÀÇÄ) πÀÇ ·¸¾ ½πÀÃÀÍ½¸ ¾³ 
ÃÇ¾¹°ÃÀÇ½¸ ³¼¼¯ ¸²¾³º ³π³Ã³²Ä¸Ä³ ´º³ Ä¸¾ »³¼± Ç´¸²³. �ÇÄ¯ À¾À½¯·À¾Ä³º ³π³Ã³²Ä¸Ä³ ¼ºπ³Ã¯ 
À¿°³. ¢ÃÌ»¸ºÄ³º ´º³ πÀ¼Ç³»ÌÃ¸ÃÄ³ ¼²π¸ πÀÇ πÃÀ°ÃÇÀ¾Ä³º »ÇÃ²ÉÄ ³πÌ φÇÄº»¯ °¼³º³ ÌπÉÄ ÄÀ ¼¯·º 
ÄÀÇ »¯Ã·³½ÀÇ, ÄÀ »³¼³½πÀ»°¼³ºÀ, ÄÀ ¸¼³ºÌ¼³·À »³º ÄÀ ÃÀ´º°¼³ºÀ. � °¼¼¸ºÈ¸ ³ÇÄÎ¾ ÄÉ¾ ¸¼³²É¾ 
³πÌ Ä¸¾ »³¹¸½¸Ãº¾± ·²³ºÄ³ ½πÀÃ¸² ¾³ À·¸´±Ã¸º Ã¸ ÃÀ³³Ã¯ πÃÀ³¼±½³Ä³ ÃÄ¸¾ Ç´¸²³. 

¤À ³¼¯Äº 

¤À ³¼¯Äº ¸²¾³º ³π³Ã³²Ä¸ÄÀ ´º³ πÀ¼¼°Ä ¼¸ºÄÀÇÃ´²¸Ä ÄÀÇ ÀÃ´³¾ºÃ½ÀÍ. �½ÉÄ, ·¸¾ ÇÃ¸º¯·¸Ä³º ÄÀ 
¸πºÄÃ³π°·ºÀ ³¼¯Äº. £Ä¸¾ πÃ³´½³Äº»ÌÄ¸Ä³ ³»Ì½³ »³º ³¾ ·¸¾ ÇÃ¸Ãº½ÀπÀº±ÃÀÇ½¸ πÀÄ° Ä¸¾ ³¼³Äº°Ã³ 
¹³ πÃÀÃ¼³½³¯¾ÀÇ½¸ ³Ã»¸ÄÌ ³¼¯Äº ³πÌ Ä¸ ·º³ÄÃÀφ± ½³Ä ´º³ ÄºÄ ³¾¯´»¸Ä ÄÀÇ ÀÃ´³¾ºÃ½ÀÍ ½³Ä, 
¸π¸º·± Ì¼¸Ä Àº °ÄÀº½¸Ä ÄÃÀφ°Ä π¸Ãº°ÇÀÇ¾ ½¸´¯¼³ πÀÃ¯ Ã¸ ³¼¯Äº. ¡º ¸½¸Ã±Ãº¸Ä ³¾¯´»¸Ä ´º³ ³¼¯Äº 
¸²¾³º 1,5 ´Ã³½½¯Ãº³ ¸¾Î ¸ ½°Ã¸ ¸½¸Ã±Ãº³ πÃÌÃ¼¸È¸ ¸²¾³º 10 ½¸ 15 ´Ã³½½¯Ãº³. ¥π°Ã½¸ÄÃ¸ 
»³Ä³¾¯¼ÉÃ¸ ¯¼³ÄÀÄ πÃÀ»³¼¸² π³¹À¼À´º»¯ ³Ç¿¸½°¾¸ ³ÃÄ¸Ãº³»± π²¸Ã¸ Ã¸ ³Ã»¸ÄÀÍÄ ³¾¹ÃÎπÀÇÄ ± 
¸πº·¸º¾Î¾¸º πÃÀËπ¯ÃÇÀÇÃ³ Çπ°ÃÄ³Ã¸. 
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�¼Àº Àº Çπ¸ÃÄ³Ãº»À² Ì½ÉÄ ·¸¾ ³π³¾ÄÀÍ¾ ½¸ ÄÀ¾ ²·ºÀ ÄÃÌπÀ ÃÄÀ¾ π¸ÃºÀÃºÃ½Ì ÄÀÇ ·º³ºÄ¸Äº»ÀÍ 
¯¼³ÄÀÄ, »º °ÄÃº °Ç¸º πÃÀÄ³¹¸² ¸ ·º¯»ÃºÃ¸ ÄÉ¾ ³Ã¹¸¾Î¾ ³ÇÄÎ¾ Ã¸ ³¼³ÄÀ¸Ç³²Ã¹¸ÄÀÇÄ »³º 
³¼³ÄÀ³¾¹¸»Äº»ÀÍÄ. �ÄÃº, ÄÀ ³¼¯Äº πÃÀ»³¼¸² ³Í¿¸Ã¸ Ä¸Ä ³ÃÄ¸Ãº³»±Ä π²¸Ã¸Ä, Ã¸ ½¸Ãº»ÀÍÄ 
³¾¹ÃÎπÀÇÄ π¸ÃºÃÃÌÄ¸ÃÀ »³º Ã¸ ̄ ¼¼ÀÇÄ ¼º´ÌÄ¸ÃÀ. �¸¾º»¯, Àº Çπ¸ÃÄ³Ãº»À², Àº πÃ¸Ã³ÍÄ¸ÃÀº, Àº ¾°´ÃÀº 
»º Àº ´Ç¾³²»¸Ä ¸²¾³º ÃÇ¸Äº»¯ π¸ÃºÃÃÌÄ¸ÃÀ ³¼³ÄÀ¸Ç³²Ã¹¸ÄÀº. H ½¸²ÉÃ¸ Ä¸Ä »³Ä³¾¯¼ÉÃ¸Ä ¯¼³ÄÀÄ ¹³ 
¸πºÄÍÇ¸º Ã¸ πÀ¼¼ÀÍÄ ³Ã¹¸¾¸²Ä Ä¸¾ À½³¼ÀπÀ²¸Ã¸ Ä¸Ä π²¸Ã¸Ä, ¸¾Î ÃÄÀÇÄ ÇπÌ¼ÀºπÀÇÄ ¹³ ½¸ºÉ¹¸² ÄÀ 
πÀÃÌ ÄÉ¾ φ³Ã½¯»É¾ πÀÇ ³π³ºÄÀÍ¾Ä³º ´º³ Ä¸ ÃÍ¹½ºÃ¸ Ä¸Ä π²¸Ã¸Ä ÄÀÇÄ. 

£Ç¾±¹ÉÄ ÃÇ¾ºÃÄ¯Ä³º ½¸²ÉÃ¸ Ä¸Ä ÇÃ±Ã¸Ä ÄÀÇ ·º³ºÄ¸Äº»ÀÍ ¯¼³ÄÀÄ »¯ÄÉ ÄÉ¾ 5 gr Ç¼ÉÃºÀÍÇÀÇ 
¾³ÄÃ²ÀÇ ± 2 gr ¾³ÄÃ²ÀÇ ¸½¸Ã¸Ã²ÉÄ. H ¸¾³¼¼³»Äº»± ÇÃ±Ã¸ »³ÃÇ»¸Ç½¯ÄÉ¾, ¼¸½À¾ºÀÍ »º ¯¼¼É¾ 
φÇÄº»Î¾ π³Ã³´Î´É¾ ³À¸¹¯ ÃÄÀ¾ π¸ÃºÀÃºÃ½Ì ÄÀÇ ¯¼³ÄÀÄ. H ÇÃ±Ã¸ φÇÃº»Î¾ ÄÃÀφÎ¾ ½¸ ½º»Ã± 
π¸Ãº¸»Äº»ÌÄ¸Ä³ ¾³ÄÃ²ÀÇ »º ÇÈ¸¼ÌÄ¸Ã¸ »³¼²ÀÇ ¹³ πÃ°π¸º ¾³ πÃÀÄº½¯Ä³º, Ã¸ ³¾Äº·º³ÃÄÀ¼± ½¸ Ä³ 
°ÄÀº½³ ± ÃÇ¾Ä¸Ã¸½°¾³ ÄÃÌφº½³ πÀÍ ¸²¾³º π¼ÀÍÃº³ Ã¸ ³¼¯Äº. 

¢ÃÌÃφ³Ä¸Ä ½¸¼°Ä¸Ä °ÇÀÇ¾ ·¸²¿¸º ÌÄº ÌÃÀ πºÀ ¾ÉÃ²Ä °¾³ ¯ÄÀ½À ÃÇ¾¸¹²Ã¸º ÃÄ¸¾ »³Ä³¾¯¼ÉÃ¸ ÄÀÇ 
¯¼³ÄÀÄ, ÄÌÃÀ πºÀ ¸Ç³²Ã¹¸ÄÀ ´²¾¸Ä³º ÄÀ ¯ÄÀ½À ³ÇÄÌ ÃÄ¸¾ ³¾¯πÄÇ¿¸ Çπ°ÃÄ³Ã¸Ä. �º³ ³ÇÄÌ ¸²¾³º 
Ã¸½³¾Äº»Ì Ä³ π³º·º¯ ¾³ ½¸¾ ÃÇ¾¸¹²·ÀÇ¾ Ä³ ³¼½ÇÃ¯ φ³´¸Ä¯. � ¸πº¹Ç½²³ ´º³ ³¼½ÇÃ¯ ¸²¾³º ¸π²»Ä¸Ä¸ 
»³º ·¸¾ °Ç¸º »³½²³ ÃÇ°Ã¸ ½¸ ÄºÄ ³¾¯´»¸Ä ÄÀÇ ÀÃ´³¾ºÃ½ÀÍ ½³Ä Ã¸ ³¼¯Äº. 

 

¤À ÄÃ¯º »³º À »³φ°Ä ³¼¯πÄÀÇ¾; 

¤À ÄÃ¯º »³º À »³φ°Ä ¸²¾³º ÃÀφ±½³Ä³ π¼ÀÍÃº³ Ã¸ ³¾ÄºÀ¿¸º·ÉÄº»°Ä ÀÇÃ²¸Ä πÀÇ ·ÃÀÇ¾ ¸Ç¸Ã´¸Äº»¯ ÃÄÀ 
½¸Ä³³À¼ºÃ½Ì Ä¸Ä ÇÀ¼¸ÃÄ¸ÃÌ¼¸Ä. �ÃÀ¾ ³φÀÃ¯ Ì½ÉÄ Ä¸¾ ³ÃÄ¸Ãº³»± π²¸Ã¸ »³º Ä³ ·ÍÀ ÃÀφ±½³Ä³ 
°ÇÀÇ¾ Ã¸½³¾Äº»± π¸Ãº¸»Äº»ÌÄ¸Ä³ Ã¸ »³φ¸�¾¸ πÀÇ πÃÀ»³¼¸² ³´´¸ºÀÃÍÃπ³Ã¸ »³º ³Í¿¸Ã± Ä¸Ä. �·²ÉÄ 
¸ »³Ä³¾¯¼ÉÃ¸ ¾¸Ä »³φ° ·¸¾ ÃÇ¾ºÃÄ¯Ä³º »³¹ÎÄ π¸Ãº°Ç¸º Ã¸ ½¸´³¼ÍÄ¸Ã¸ ÃÇ´»°¾ÄÃÉÃ¸ »³φ¸�¾¸. ¡º 
πÃÌÃφ³Ä¸Ä ½¸¼°Ä¸Ä ÃÇ¾ºÃÄÀÍ¾ ½°ÄÃº³ »³Ä³¾¯¼ÉÃ¸ »³φ° 3 °¾³ ½¸ ·ÍÀ φ¼ºÄ·¯¾º³ π¸Ãº¸»Äº»ÌÄ¸Ä³Ä 
Ã¸ »³φ¸�¾¸ 27,5% 3 »³¹ÎÄ ·¸¾ φ³²¾¸Ä³º ¾³ ¸π¸Ã¸¯·ÀÇ¾ Ä³ ¸π²π¸·³ Ä¸Ä ³ÃÄ¸Ãº³»±Ä π²¸Ã¸Ä »³º 
°ÇÀÇ¾ ¸Ç¸Ã´¸Äº»± ¸π²·Ã³Ã¸ ÃÄ¸¾ »³Ã·ºÀ³´´¸º³»± ¼¸ºÄÀÇÃ´²³ ½°ÃÉ ÄÉ¾ ³¾ÄºÀ¿¸º·ÉÄº»Î¾ ÀÇÃºÎ¾ 
πÀÇ π¸Ãº°ÇÀÇ¾. ¡ ¸¼¼¸¾º»ÌÄ ± À »³φ°Ä φ²¼ÄÃÀÇ πÃÀÄº½¯Ä³º, ¸¾Î À ÃÄº´½º³²ÀÄ »³¼Ì ¸²¾³º ¾³ 
³πÀφ¸Í´¸Ä³º. 

¡ ½Í¹ÀÄ Ä¸Ä πÀÃÄÀ»³¼¯·³Ä 
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¥π¯ÃÇ¸º À ½Í¹ÀÄ ÌÄº ¸ πÀÃÄÀ»³¼¯·³ ³Ç¿¯¾¸º Ä¸¾ π²¸Ã¸. £Ä¸¾ πÃ³´½³Äº»ÌÄ¸Ä³ ÃÇ½³³²¾¸º ³»Ãº³ÎÄ 
ÄÀ ³¾Ä²¹¸ÄÀ, »³¹ÎÄ Ä³ πÀÃÄÀ»¯¼º³ ¸²¾³º π¼ÀÍÃº³ Ã¸ »¯¼ºÀ. ¤À »¯¼ºÀ ÌπÉÄ »³º ÄÀ ¾¯ÄÃºÀ °ÇÀÇ¾ 
πÀ¼Í Ã¸½³¾Äº»Ì ÃÌ¼À ÃÄ¸¾ ½¸Ä³³²³³Ã¸ ÄÀÇ ¾¸ÇÃº»ÀÍ Ã±½³ÄÀÄ »³º ÃÄ¸ ´°¾¸Ã¸ ÄÀÇ ¸Ã¸¹²Ã½³ÄÀÄ 
πÀÇ πÃÀ»³¼¸² Ä¸¾ ÃÇÃÄÀ¼± Ä¸Ä »³Ã·º¯Ä. £¸ ³¾Ä²¹¸Ã¸ ½¸ ÄÀ ³¼¯Äº πÀÇ ÄÀ πÃÀÃ¼³½³¯¾ÀÇ½¸ Ã¸ 
½¸´¯¼¸ πÀÃÌÄ¸Ä³ ½¸ Ä¸¾ ÄÃÀφ± ½³Ä, ÄÀ »¯¼ºÀ ·¸¾ ÄÀ ¼³½³¯¾ÀÇ½¸ ÃÇ¾±¹ÉÄ Ã¸ ½¸´¯¼¸ πÀÃÌÄ¸Ä³. 
¤À »¯¼ºÀ ³À¸¹¯ ÄÀ¾ ÀÃ´³¾ºÃ½Ì ½³Ä ¾³ ³πÀ³¯¼¼¸º Ä¸¾ π¸Ã²ÃÃ¸º³ ¾³ÄÃ²ÀÇ. �ÄÃº ÄÀ »¯¼ºÀ ÃÄ¸ ·²³ºÄ³ 
½³Ä ³À¸¹¯ ¾³ ·º³Ä¸ÃÀÍ½¸ Ç³½¸¼± ³ÃÄ¸Ãº³»± π²¸Ã¸ ± ¾³ ½¸ºÉ¹ÀÍ¾ ±·¸ ³Ç¿¸½°¾³ ¸π²π¸·³. ¤ÃÀφ°Ä 
π¼ÀÍÃº¸Ä Ã¸ »¯¼ºÀ ¸²¾³º Ä³ πÀÃÄÀ»¯¼º³, Àº ½π³¾¯¾¸Ä, »³¹ÎÄ »³º Ì¼³ Ä³ φÃ°Ã»³ φÃÀÍÄ³, Ä³ 
³³À»¯¾ÄÀÄ, Ä³ É½¯ ¼³Ç³¾º»¯, Ä³ ÃπÌÃº³, Ä³ ³½Í´·³¼³ »³º Ä³ »³ÃÍ·º³ (³¾¯¼³Ä³). 

£»ÌÃ·À »³º »Ã¸½½Í·º 

�¸¾ °Ç¸º ·º³πºÃÄÉ¹¸² Ã¸ ¸¼¸´ÇÌ½¸¾¸Ä ½¸¼°Ä¸Ä ¸π²·Ã³Ã¸ ÃÄ¸¾ π²¸Ã¸ ³Ç¿¸½°¾¸Ä »³Ä³¾¯¼ÉÃ¸Ä 
Ã»ÌÃ·ÀÇ ± »Ã¸½½Ç·ºÀÍ ± Ã»¸Ç³Ã½¯ÄÉ¾ ÄÀÇÄ. �πÀ½°¾ÉÄ, ³¾ »³º ·¸¾ ³π³´ÀÃ¸ÍÀ¾Ä³º, ·¸¾ 
ÃÇ¾ºÃÄÎ¾Ä³º. 

2. �¯π¾ºÃ½³ 

¤À »¯π¾ºÃ½³ ¸²¾³º ³πÀ·¸·¸º´½°¾³ À ½¸´³¼ÍÄ¸ÃÀÄ ¸Ç¹ÃÌÄ ´º³ Ä¸¾ Ç´¸²³. ¡ »²¾·Ç¾ÀÄ ½¯¼ºÃÄ³ 
³Ç¿¯¾¸Ä³º ½¸ ÄÀ¾ ³Ãº¹½Ì ÄÉ¾ ÄÃº´¯ÃÉ¾ »³º Ä³ °Ä¸ »³π¾²Ã½³ÄÀÄ. �»Ì½³ »³º ÄÀ π³¹¸Äº»Ì »¯π¾ºÃ½³, 
¸ ¸ºÃπ¾À± ·¸¼³·± ÄÀÇ »³π¾ÀÍ ÄÀÇ π¸Ãº³¯¼¼À¾ÄÀÄ, ³Ç¿¯¾¸º ÄÀ¾ »³Ã·º³´´¸º³»Ì »²¾·Ç¾À Ã¸ ½¸ 
»³π¾ºÃÄ°Ä. §³²¾¸Ä³º ÌÄº °¾³Ä ³πÌ ÄÀÇÄ ¯½¸ÃÀÇÄ ½¸Ç³¾ºÃ½ÀÍÄ ÄÀÇ »³π¾²Ã½³ÄÀÄ ¸²¾³º ¸ ³Í¿¸Ã¸ Ä¸Ä 
Ã»¼¸Ã²³Ä ÄÉ¾ ³´´¸²É¾ πÀÇ À·¸´¸² Ã¸ ³Í¿¸Ã¸ Ä¸Ä ³ÃÄ¸Ãº³»±Ä π²¸Ã¸Ä, ³¼¼¯ »³º ¸ ·¸½ºÀÇÃ´²³ 
¹ÃÌ½³ÀÇ πÀÇ ½πÀÃ¸² ¾³ ³πÀφÃ¯ÃÃ¸º ÄÀ¾ ³Ç¼Ì ³´´¸²É¾ »³º ¾³ À·¸´±Ã¸º Ã¸ ÃÀ³³Ã± ºÃÇ³º½²³ Ä¸Ä 
π¸ÃºÀÇ±Ä ÄÀÇ ÃÎ½³ÄÀÄ πÀÇ ³º½³ÄÉ¾ÌÄ³¾ ³πÌ ÄÀ ÃÇ´»¸»Ãº½°¾À ³´´¸²À. £ÄÀ¾ Çπ¸ÃÄ³Ãº»Ì ³Ã¹¸¾±, 
ÄÀ »¯π¾ºÃ½³ ·¸¾ ³¹ÃÀ²·¸º »²¾·Ç¾À ½Ì¾À ¯½¸Ã³, ³¼¼¯ »³º ¸¾ºÃÇÍ¸º ÄºÄ ³¼¯³¸Ä Ä¸Ä Çπ°ÃÄ³Ã¸Ä. 
£±½¸Ã³ Çπ¯ÃÇÀÇ¾ ³πÀ·¸²¿¸ºÄ ÌÄº ÄÀ »¯π¾ºÃ½³ ¸¼³φÃÎ¾ ÄÃº´¯ÃÉ¾ ± ÄÃº´¯ÃÉ¾ ½¸ ³ºÀ¼À´º»Ì φ²¼ÄÃÀ 
·¸¾ ¸²¾³º ¼º´ÌÄ¸ÃÀ ¸πº³¼³³±. �ÄÃº, ¸ ½¸²ÉÃ¸ ÄÀÇ ³Ãº¹½ÀÍ ÄÉ¾ ÄÃº´¯ÃÉ¾ ± ¸ ÇÃ±Ã¸ »³π¾Î¾ ½¸ 
¼º´ÌÄ¸Ã¸ ¾º»ÀÄ²¾¸ ·¸ ¸²¾³º ¼ÍÃ¸. �ÇÄÌ πÀÇ πÃ°π¸º ¾³ ¹Ç½Ì½³ÃÄ¸ ¸²¾³º ÌÄº ÄÀ »¯π¾ºÃ½³, ¸ 
Çπ¸Ã¼ºπº·³º½²³, ¸ π³ÇÇÃ³Ã»²³ »³º ¸ Çπ°ÃÄ³Ã¸ »º º·²ÉÄ ¸ ÃÇ¾Íπ³Ã¿± ÄÀÇÄ, ³πÀÄ¸¼ÀÍ¾ ¹¸½¸¼ºÎ·¸ºÄ 
»³º ÄÃÀπÀπÀº±Ãº½ÀÇÄ π³Ã¯´À¾Ä¸Ä »º¾·Í¾ÀÇ ´º³ »³Ã·ºÀ³´´¸º³»¯ ¸π¸ºÃÌ·º³, ÀπÌÄ¸ ³Ã»¸² ¸ ·º»± ½³Ä 
¹°¼¸Ã¸ ´º³ ¾³ ³¾³ÃÄÃ°ÈÀÇ½¸ Ä¸¾ »³»± πÀÃ¸²³ Ä¸Ä Ç´¸²³Ä ½³Ä. 

3. ¥π¸Ã¼ºπº·³º½²³ 
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¤¸ ¼°¿¸ ÇÀ¼¸ÃÄ¸ÃÌ¼¸ Ä¸¾ °ÇÀÇ½¸ ÃÇ¾·Ç¯Ã¸º ½¸ °¾³¾ ¸Ç¹ÃÌ ´º³ Ä¸¾ Ç´¸²³ ½³Ä. � ÇÀ¼¸ÃÄ¸ÃÌ¼¸ 
¸²¾³º °¾³ ½³¼³»Ì, ¸Íπ¼³ÃÄÀ ¼²πÀÄ. ¤À ÃÇ¾³¾Ä¯½¸ ÃÄºÄ ·Éº»°Ä ÄÃÀφ°Ä πÀÇ »³Ä³¾³¼Î¾ÀÇ½¸ ³¼¼¯ 
π³Ã¯´¸Ä³º »³º ³πÌ ÄÀ¾ ÀÃ´³¾ºÃ½Ì ½³Ä. � π¸Ã²ÃÃ¸º³ ÇÀ¼¸ÃÄ¸ÃÌ¼¸Ä ¸¾³πÀÄ²¹¸Ä³º ÃÄÀ ³ÃÄ¸Ãº³»Ì 
ÄÀ²ÇÉ½³, »³º °ÄÃº Àº ³Ç¿¸½°¾¸Ä Äº½°Ä À¼º»±Ä ÇÀ¼¸ÃÄ¸ÃÌ¼¸Ä ³πÀÄ¸¼ÀÍ¾ °¾³ ³πÌ ÄÀÇÄ 
Ã¸½³¾Äº»ÌÄ¸ÃÀÇÄ π³Ã¯´À¾Ä¸Ä ´º³ Ä¸¾ ¸½φ¯¾ºÃ¸ ¹³¾³Ä¸φÌÃÉ¾ ± ½¸ »³Ã·ºÀ³´´¸º³»Î¾ ¸π¸ºÃÀ·²É¾. 
�¾Ä²¹¸Ä³ ½º³ ½ÀÃφ± ¼ºπÀπÃÉÄ¸²¾¸Ä πÀÇ Çπ¯ÃÇ¸º ÃÄÀ ³²½³ ½³Ä ̧  HDL ¼ºπÀπÃÉÄ¸²¾¸ ·Ã³ ̧ Ç¸Ã´¸Äº»¯ 
´º³ ÄÀ¾ ÀÃ´³¾ºÃ½Ì ½³Ä. �ÇÄÌ ´º³Ä² ³πÀÄ¸¼¸² °¾³¾ ³πÌ ÄÀÇÄ ½¸Ç³¾ºÃ½ÀÍÄ ÄÀÇ ÀÃ´³¾ºÃ½ÀÍ ½³Ä ´º³ 
¾³ ³¾Äº½¸ÄÉπ²Ã¸º Ä¸¾ π¸Ã²ÃÃ¸º³ Ä¸Ä ÇÀ¼¸ÃÄ¸ÃÌ¼¸Ä ³πÀ½³»ÃÍ¾À¾Ä³Ä Ä¸¾ ³πÌ Ä¸¾ »Ç»¼ÀφÀÃ²³ ÄÀÇ 
³²½³ÄÀÄ. 

� �¸ÃÀ´¸º³»± ·º³ÄÃÀφ±, πÀÇ ·ÇÃÄÇÇÎÄ ÃÄ¸¾ π³Ã³·ÀÃº³»± Ä¸Ä ½ÀÃφ± °Ç¸º ¸´»³Ä³¼¸ºφ¹¸² Ã¸ 
½¸´¯¼À ³³¹½Ì ³πÌ ÄÀÇÄ ÃÍ´ÇÃÀ¾ÀÇÄ �¼¼¸¾¸Ä, φ³²¾¸Ä³º ³πÌ ½¸¼°Ä¸Ä Ä¸Ä �΄ ¢³¾¸πºÃÄ¸½º³»±Ä 
�³Ã·ºÀ¼À´º»±Ä �¼º¾º»±Ä ÌÄº ½πÀÃ¸² ¾³ πÃÀ¼¯³¸º 14 ³πÌ Ä³ 100 ÃÄ¸φ³¾º³²³ ¸π¸ºÃÌ·º³ πÀÇ 
Àφ¸²¼À¾Ä³º Ã¸ ³Ç¿¸½°¾¸Ä Äº½°Ä ÇÀ¼¸ÃÄ¸Ã²¾¸Ä, ´¸´À¾ÌÄ πÀÇ ³πÀ·²·¸Ä³º Ã¸ ½¸´¯¼À ³³¹½Ì ÃÄ¸¾ 
°¾ÄÀ¾¸ ³¾ÄºÀ¿¸º·ÉÄº»± ·Ã¯Ã¸ ÄÉ¾ ·º³ÄÃÀφº»Î¾ ÃÄÀºÇ¸²É¾ πÀÇ π¸Ãº°Ç¸º, ³¼¼¯ »³º ÃÄÀ¾ π¸ÃºÀÃºÃ½Ì 
ÄÉ¾ πÃÀÃ¼³½³³¾Ì½¸¾É¾ ¹¸Ã½²·É¾ πÀÇ À·¸´¸² Ã¸ »³¼ÍÄ¸Ã¸ ÃÍ¹½ºÃ¸ ÄÀÇ ÃÉ½³Äº»ÀÍ ³¯ÃÀÇÄ. 
 

¢Àº³ ¸²¾³º Ä³ ÃÇ¾ºÃÄÎ½¸¾³ ¸π²π¸·³ ¼ºπº·²É¾ ³²½³ÄÀÄ; 

�ÃÀ¾ ³φÀÃ¯ Ä¸¾ À¼º»± ÇÀ¼¸ÃÄ¸ÃÌ¼¸ Àº ¸πº¹Ç½¸Ä°Ä Äº½°Ä ³²½³ÄÀÄ ¸²¾³º »¯ÄÉ ³πÌ 200 mg/dl, ¸¾Î 
½°ÄÃº³ ³Í¿¸Ã¸ ¹¸ÉÃ¸²Ä³º ÉÄ Ä¸¾ Äº½± 239 mg/dl. ¤³ ÄÃº´¼Ç»¸Ã²·º³ ¾³ ³Ã²Ã»À¾Ä³º »¯ÄÉ ³πÌ 200 
mg/dl, ¸ LDL- ÇÀ¼¸ÃÄ¸ÃÌ¼¸ »¯ÄÉ ³πÌ 130 mg/dl »³º ¸ HDL π¯¾É ³πÌ 40 mg/dl. �·º³²Ä¸Ã³ Ì½ÉÄ 
´º³ Ä³ ¯ÄÀ½³ πÀÇ °ÇÀÇ¾ Ã³»Ç³ÃÎ·¸ ·º³³±Ä¸, °ÇÀÇ¾ ±·¸ π¸Ã¯Ã¸º »¯πÀºÀ »³Ã·º³»Ì ¸π¸ºÃÌ·ºÀ 
(·º³´¾ÉÃ½°¾¸ ÃÄ¸φ³¾º³²³ ¾ÌÃÀ) ± °ÇÀÇ¾ Ã¸½³¾Äº»± ³¹¸ÃÀÃ»¼¸ÃÇ¾Äº»± ¾ÌÃÀ ÃÄºÄ »³ÃÉÄ²·¸Ä, ÃÄ¸¾ 
³ÀÃÄ± ± Ã¸ π¸Ãºφ¸Ãº»¯ ³´´¸²³ (¼³´Ì¾º¸Ä, ½¸Ãº³²¸Ä ³ÃÄ¸Ã²¸Ä) πÃ°π¸º ¾³ °ÇÀÇ¾ ³ÇÃÄ¸Ã¯ Ç³½¸¼¯ 
¸π²π¸·³ LDL- ÇÀ¼¸ÃÄ¸ÃÌ¼¸Ä »¯ÄÉ ³πÌ 100mg/dl, ¸¾Î ¸ ÇÀÃ±´¸Ã¸ ÄÉ¾ ÃÄ³Äº¾Î¾ °Ç¸º º·º³²Ä¸Ã¸ 
³¿²³ »³¹ÎÄ Ä³ φ¯Ã½³»³ ³ÇÄ¯ ÌÇº ½Ì¾À ½¸ ³Ãφ¯¼¸º³ ½¸ºÎ¾ÀÇ¾ ÄºÄ Äº½°Ä ÇÀ¼¸ÃÄ¸ÃÌ¼¸Ä ³¼¼¯ °ÇÀÇ¾ 
ºÃÇÇÃ± ³¾Äºφ¼¸´½À¾Î·¸ ·Ã¯Ã¸ ½¸ºÎ¾À¾Ä³Ä Ä¸¾ πº¹³¾ÌÄ¸Ä³ ¸»·±¼ÉÃ¸Ä ¾°ÀÇ ÃÄ¸φ³¾º³²ÀÇ 
¸π¸ºÃÀ·²ÀÇ ½°ÃÉ ÃÄ³¹¸ÃÀπÀ²¸Ã¸Ä Ä¸Ä ̧ Ç¯¼ÉÄ¸Ä ³¹¸ÃÉ½³Äº»±Ä π¼¯»³Ä, ½¸ºÎ¾À¾Ä³Ä Ä¸¾ φ¼¸´½À¾± 
Ä¸Ä »³º ³πÀÄÃ°πÀ¾Ä³Ä Ä¸ Ã±¿¸ Ä¸Ä ½¸ Ì¼¸Ä ÄºÄ ¸πº³¼³³¸²Ä ÃÇ¾°π¸º¸Ä πÀÇ ³ÇÄÌ ¸πºφ°Ã¸º (À¿Í 
°½φÃ³´½³ ÄÀÇ ½ÇÀ»³Ã·²ÀÇ, ³ÃÄ³¹±Ä ÃÄ¸¹¯´Ç¸, ³´´¸º³»Ì ¸´»¸φ³¼º»Ì ¸π¸ºÃÌ·ºÀ). 
� φÇÃº»± ½³Ä »³Ä¯ÃÄ³Ã¸ ½³·² ½¸ Ä¸ ·º³ÄÃÀφ± ½³Ä π³²·¸º Ã¸½³¾Äº»Ì ÃÌ¼À ÃÄ¸ φÇÃº»± »³º 
π¾¸Ç½³Äº»± ½³Ä »³Ä¯ÃÄ³Ã¸ »³º »³¹ÀÃ²·¸º Ä¸¾ »³Ä¯ÃÄ³Ã¸ Ä¸Ä Ç´¸²³Ä ½³Ä. � ³¸ÃÌ³ºÀÄ φÇÃº»± 
·Ã³ÃÄ¸ÃºÌÄ¸Ä³ (π¸Ãπ¯Ä¸½³, πÀ·±¼³ÄÀ, »À¼Í½³¸Ã¸, À½³·º»¯ ³¹¼±½³Ä³) À·¸´¸² Ã¸ Ã¸½³¾Äº»± 
½¸²ÉÃ¸ ÄÉ¾ ¸πºπ°·É¾ ÇÀ¼¸ÃÄ¸Ã²¾¸Ä, ÄÃº´¼Ç»¸Ãº·²É¾ »³º Ã¸½³¾Äº»± ³Í¿¸Ã¸ Ä¸Ä HDL 
ÇÀ¼¸ÃÄ¸ÃÌ¼¸Ä. 
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4. £É½³Äº»± ¯Ã»¸Ã¸ 

� ½°ÄÃº³Ä °¾Ä³Ã¸Ä φÇÃº»± ¯Ã»¸Ã¸ ½¸ºÎ¾¸º ÄÀ¾ »²¾·Ç¾À ¸»·±¼ÉÃ¸Ä Çπ°ÃÄ³Ã¸Ä, Ã³»Ç³ÃÎ·¸ 
·º³³±Ä¸, π³ÇÇÃ³Ã»²³Ä, ³´´¸º³»ÀÍ ¸´»¸φ³¼º»ÀÍ ¸π¸ºÃÀ·²ÀÇ, ÃÄ¸φ³¾º³²³Ä ¾ÌÃÀÇ, ̧ ¾Î ³¸¼ÄºÎ¾¸º Ä¸¾ 
¼¸ºÄÀÇÃ´²³ ÄÀÇ ¸¾·À¹¸¼²ÀÇ. £³¾ ¹¸Ã³π¸ÇÄº»± À¾ÄÌÄ¸Ä³, ¸ ¯Ã»¸Ã¸ ½¸ºÎ¾¸º Ä¸¾ ³ÃÄ¸Ãº³»± π²¸Ã¸ 
ÃÄÀÇÄ Çπ¸ÃÄ³Ãº»ÀÍÄ, ³¸¼ÄºÎ¾¸º ÄÀ¾ ½¸Ä³³À¼ºÃ½Ì ÄÉ¾ Ç·³Ä³¾¹Ã¯»É¾ ÃÄÀÇÄ ·º³³¸Äº»ÀÍÄ »³º ÄÉ¾ 
¼ºπº·²É¾ ÃÄÀÇÄ ·ÇÃ¼ºπº·³º½º»ÀÍÄ ³Ã¹¸¾¸²Ä. �π²Ã¸Ä ½¸ºÎ¾¸º ÄÀ¾ »²¾·Ç¾À ¸½φ¯¾ºÃ¸Ä ·¸ÍÄ¸ÃÀÇ 
¸π¸ºÃÀ·²ÀÇ ÃÄ¸φ³¾º³²³Ä ¾ÌÃÀÇ »³º ̧ ¼³ÄÄÎ¾¸º Ä¸¾ ¹¾¸ÄÌÄ¸Ä³ ÃÄ¸¾ »³Ã·º³»± ³¾¸π¯Ã»¸º³. £Í½φÉ¾³ 
½¸ Ì¼¸Ä ÄºÄ ̧ ¾·¸²¿¸ºÄ, ¸ °¼¼¸ºÈ¸ φÇÃº»±Ä ·Ã³ÃÄ¸ÃºÌÄ¸Ä³Ä °Ç¸º ³¾³´¾ÉÃºÃÄ¸² Ã³¾ ¸πº³¼³³±Ä ´º³ Ä¸¾ 
Ç´¸²³ Ì¼É¾ ÄÉ¾ ³¾¹ÃÎπÉ¾. � φÇÃº»± ·Ã³ÃÄ¸ÃºÌÄ¸Ä³ ¸²¾³º °¾³ Ã¸½³¾Äº»Ì ¹°½³ ´º³ Ä¸¾ ·¸½ÌÃºÀ 
Ç´¸²³ ¸¿²ÃÀÇ Ã¸½³¾Äº»Ì ½¸ Ä¸ ÃÉÃÄ± ·º³ÄÃÀφ±, Ä¸ ÇÃ±Ã¸ ·Î¾¸Ä ³Ãφ³¼¸²³Ä »³º Ä¸¾ ³πÀφÇ´± ÄÀÇ 
»³π¾²Ã½³ÄÀÄ. ¤À »ÍÃºÀ ½±¾Ç½³ ¸²¾³º ÌÄº Àº ¯¾¹ÃÉπÀº ½πÀÃÀÍ¾ ¾³ ³¸¼ÄºÎÃÀÇ¾ Ä¸¾ Ç´¸²³ »³º Ä¸¾ 
πÀºÌÄ¸Ä³ ·É±Ä ÄÀÇÄ ³¾ ÃÇ½π¸Ãº¼¯³ÀÇ¾ ½°ÄÃºÀÇ ³³¹½ÀÍ φÇÃº»± ¯Ã»¸Ã¸ ÃÄ¸¾ »³¹¸½¸Ãº¾± ·É± 
ÄÀÇÄ. 
� ¯Ã»¸Ã¸ ¹³ πÃ°π¸º ¾³ ¸²¾³º ³¸ÃÌ³ºÀÄ ± ºÃÀÄÀ¾º»± (π¸Ãπ¯Ä¸½³, πÀ·±¼³ÄÀ, »À¼Í½³¸Ã¸). � 
ºÃÀ½¸ÄÃº»± ¯Ã»¸Ã¸ ³¾Ä²¹¸Ä³, ÌπÉÄ ¸ ¯ÃÃ¸ ³³ÃÎ¾ »³º ¸ ¸¾ÌÃ´³¾¸ ´Ç½¾³ÃÄº»±, ÌÇº ½Ì¾À ·¸¾ °ÇÀÇ¾ 
·¸²¿¸º ¸Ç¸Ã´¸Äº»°Ä ¸πº·Ã¯Ã¸ºÄ, ³¼¼¯ ÃÇ¾·Ç¯·À¾Ä³º ½¸ ³Ç¿¸½°¾¸ ¸π²πÄÉÃ¸ Çπ°ÃÄ³Ã¸Ä. � ·º¯Ã»¸º³ 
Ä¸Ä ¯Ã»¸Ã¸Ä ¹³ ±Ä³¾ πÃÀÄº½ÌÄ¸ÃÀ ¾³ ¸²¾³º 30 ½¸ 60 ¼¸πÄ¯ ÄÀÇ¼¯ÇºÃÄÀ¾ 3 φÀÃ°Ä Ä¸¾ ¸³·À½¯·³ 
½¸ ½°ÄÃº³ °¾Ä³Ã¸. � »³Ã·º³»± ÃÇÇ¾ÌÄ¸Ä³ »³Ä¯ Ä¸¾ ¯Ã»¸Ã¸ ¹³ πÃ°π¸º ¾³ ¸²¾³º ÄÀ 50-80% Ä¸Ä 
πÃÀ³¼¸πÌ½¸¾¸Ä ´º³ Ä¸¾ ¸¼º»²³ ÄÀÇ ³ÄÌ½ÀÇ, ¸ ÀπÀ²³ ÇπÀ¼À´²·¸Ä³º ³πÌ ÄÀ¾ ÄÍπÀ 220-¸¼º»²³. �ÄÃº 
°¾³ ¯ÄÀ½À 50 ¸ÄÎ¾ πÃ°π¸º ¾³ ³Ã»¸²Ä³º Ã¸ »³Ã·º³»± ÃÇÇ¾ÌÄ¸Ä³ π¸Ã²πÀÇ 80-110 ÃφÍ¿¸ºÄ /¼¸πÄÌ. � 
πºÀ ³Ãφ³¼±Ä »³º φÄ¸¾± ¯Ã»¸Ã¸ ¸²¾³º ÄÀ ³¯·ºÃ½³ Ã¸ ÃÇ¹½Ì °¾³ Çº¼ºÌ½¸ÄÃÀ Ã¸ 7-10 ¼¸πÄ¯. 

5. ¢³ÇÇÃ³Ã»²³ 

� π³ÇÇÃ³Ã»²³ πÀÇ ÀÃ²·¸Ä³º ÉÄ ³Í¿¸Ã¸ ÄÀÇ ÃÉ½³Äº»ÀÍ ³¯ÃÀÇÄ π¯¾É ³πÌ 30 Çº¼ºÌ´Ã³½½³ ³¾¯ 
Ä¸ÄÃ³´É¾º»Ì ½°ÄÃÀ ¸πºφ³¾¸²³Ä ÃÎ½³ÄÀÄ ÃÇ¸Ä²·¸Ä³º ½¸ ÄÀ¾ »³Ã·ºÀ³´´¸º³»Ì »²¾·Ç¾À ³¼¼¯ »³º ½¸ 
Ä¸¾ π³ÃÀÇÃ²³ Çπ°ÃÄ³Ã¸Ä. §³²¾¸Ä³º ¸π²Ã¸Ä ÌÄº ¸ π¸Ã²ÃÃ¸º³ π³ÃÀÇÃ²³ ¼²πÀÇÄ ÃÄ¸¾ »Àº¼º³»± ÇÎÃ³, 
¸ ÀπÀ²³ ¸²¾³º Ç³Ã³»Ä¸ÃºÃÄº»Ì ÄÉ¾ ³¾·ÃÎ¾ (³¾·ÃÀ´¸¾±Ä ± »¸¾ÄÃº»ÀÍ ÄÍπÀÇ), ÃÇ¸Ä²·¸Ä³º ½¸ 
½¸´³¼ÍÄ¸ÃÀ »²¾·Ç¾À »³Ã·ºÀ³´´¸º³»±Ä ¾ÀÃ¸ÃÌÄ¸Ä³Ä »³º ¹¾¸ÄÌÄ¸Ä³Ä ³πÌ Ä¸¾ π¸Ãºφ¸Ã¸º³»± 
»³Ä³¾À½± ¼²πÀÇÄ.  � ³¾·Ãº»ÀÍ ÄÍπÀÇ π³ÇÇÃ³Ã»²³ ¸²¾³º ¸π²Ã¸Ä °¾³Ä ³¾¸¿¯ÃÄ¸ÄÀÄ πÃÀ´¾ÉÃÄº»ÌÄ 
π³Ã¯´À¾Ä³Ä ´º³ Ä¸¾ ³¾¯πÄÇ¿¸ ·º³³±Ä¸, Çπ°ÃÄ³Ã¸Ä, ·ÇÃ¼ºπº·³º½²³Ä »³º ÃÄ¸φ³¾º³²³Ä ¾ÌÃÀÇ. �º³ 
Ä°ÄÀº³ ¯ÄÀ½³, ³¾ ¸ ¯½¸Ã¸ ½°ÄÃ¸Ã¸ ¼²πÀÇÄ ÃÎ½³ÄÀÄ ·¸¾ ¸²¾³º ¸φº»Ä±, ¸²¾³º πÃ³»Äº»± ¸ ½°ÄÃ¸Ã¸ 
Ä¸Ä π¸Ãºφ°Ã¸º³Ä ½°Ã¸Ä. �Ä³¾ ¸ π¸Ãºφ°Ã¸º³ ½°Ã¸Ä ¸²¾³º >102 cm ´º³ ÄÀÇÄ ¯¾·Ã¸Ä »³º >88 cm ´º³ 
ÄºÄ ´Ç¾³²»¸Ä ÃÇ¸Ä²·¸Ä³º ½¸ ³Ç¿¸½°¾À »³Ã·ºÀ³´´¸º³»Ì »²¾·Ç¾À. �πºπ¼°À¾, À ¸πºπÀ¼³Ã½ÌÄ Ä¸Ä 
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Çπ°ÃÄ³Ã¸Ä ³Ç¿¯¾¸º ½¸ Ä¸¾ ³Í¿¸Ã¸ Ä¸Ä ¸¼º»²³Ä »³º ÄÀÇ ³¯ÃÀÇÄ. �¾Ä²ÃÄÃÀφ³, ½º³ ½¸²ÉÃ¸ ÄÀÇ 
ÃÉ½³Äº»ÀÍ ³¯ÃÀÇÄ ÃÇ¸Ä²·¸Ä³º ½¸ ½¸²ÉÃ¸ Ä¸Ä ³ÃÄ¸Ãº³»±Ä π²¸Ã¸Ä. 

�º³ ½¸²ÉÃ¸ ÄÀÇ ÃÉ½³Äº»ÀÍ ³¯ÃÀÇÄ ³»Ì½³ »³º 4-5 kg À·¸´¸² Ã¸ Ã¸½³¾Äº»± ½¸²ÉÃ¸ Ä¸Ä ³ÃÄ¸Ãº³»±Ä 
π²¸Ã¸Ä. �πºπ¼°À¾ ÌÄ³¾ ¸ ½¸²ÉÃ¸ ÄÀÇ ÃÉ½³Äº»ÀÍ ³¯ÃÀÇÄ πÃÀÃÄ²¹¸Ä³º ÃÄ¸¾ ³¾ÄºÇπ¸ÃÄ³Ãº»± 
¹¸Ã³π¸²³ ÄÌÄ¸ ¸πºÄÇ´Ç¯¾¸Ä³º Ã¸½³¾Äº»¯ »³¼ÍÄ¸Ã¸ ÃÍ¹½ºÃ¸ Ä¸Ä ³ÃÄ¸Ãº³»±Ä π²¸Ã¸Ä. 

�²½³º π³ÇÍÃ³Ã»ÀÄ »³º Çπ¸ÃÄ³Ãº»ÌÄ. �πÀÃÎ ¾³ ´Ç½¾³ÃÄÎ; 

� ¯Ã»¸Ã¸ ½πÀÃ¸² ¾³ °Ç¸º ·ºπ¼Ì Ìφ¸¼ÀÄ ÃÄÀ¾ π³ÇÍÃ³Ã»À ³Ã¹¸¾±. £Ä¸¾ π¸Ã²πÄÉÃ¸ π³ÇÍÃ³Ã»ÀÇ 
³ÄÌ½ÀÇ ÄÀ πÃÌ´Ã³½½³ ¯Ã»¸Ã¸Ä πÃ°π¸º ¾³ π¸Ãº¼³½³¯¾¸º ´ÀÃ´± ³¯·ºÃ¸, ÃÄ³Äº»Ì πÀ·±¼³ÄÀ, 
»À¼Í½³¸Ã¸ »³º ³πÀφÇ´± ÀπÀº³Ã·±πÀÄ¸ ¯ÃÃ¸Ä ³¯ÃÀÇÄ. � °¾Ä³Ã¸ ¯Ã»¸Ã¸Ä πÃ°π¸º ¾³ ¸²¾³º ³ÃÇº»¯ 
Ç³½¸¼± ½¸ πÃÀÀ·¸ÇÄº»± ³Í¿¸Ã¸ Ã¸ ½°ÄÃº³. �·º³²Ä¸Ã³ ¯ÄÀ½³ ³´Í½¾³ÃÄ³, ¸¼º»²³Ä ¯¾É ÄÉ¾ 50 ¸ÄÎ¾ 
πÃ°π¸º ¾³ ¿¸»º¾ÀÍ¾ ¯Ã»¸Ã¸ Ã¸ Ç³½¸¼± °¾Ä³Ã¸ ·¸¼³·± ¾³ ³Ç¿¯¾ÀÇ¾ Ä¸¾ »³Ã·º³»± ÄÀÇÄ ÃÇÇ¾ÌÄ¸Ä³ 
ÌÇº π³Ã³π¯¾É ÄÉ¾ 95 ½¸ 100 ÃφÍ¿¸ºÄ ÄÀ ¼¸πÄÌ. � ·º¯Ã»¸º³ Ä¸Ä ¯Ã»¸Ã¸Ä ½πÀÃ¸² ¾³ ¸²¾³º 10 ¼¸πÄ¯ 
± ·ÍÀ 5 ¼¸πÄ¯ ÄÀÇ¼¯ÇºÃÄÀ¾ ÄÃ¸ºÄ φÀÃ°Ä Ä¸¾ ¸³·À½¯·³, ½¸ ÃÄÌÇÀ ¾³ ³Ç¿¸¹¸² Ã¸ 40-60 ¼¸πÄ¯, 
π°¾Ä¸ ¸½°Ã¸Ä Ä¸¾ ¸³·À½¯·³. �¾³ πÃÌ´Ã³½½³ ¯Ã»¸Ã¸Ä πÃ°π¸º ¾³ ³πÀÃ»Àπ¸² ÃÄ¸¾ »³Ä³¾¯¼ÉÃ¸ 
300-500 ¹¸Ã½²·É¾ Ä¸¾ ¸½°Ã³ ± 1000-2000 ¹¸Ã½²·É¾ Ä¸¾ ¸³·À½¯·³. �¾³ Ä°ÄÀºÀ πÃÌ´Ã³½½³ Ã¸ 
ÃÇ¾·Ç³Ã½Ì ½¸ »³Ä¯¼¼¸¼¸ ·²³ºÄ³ ½πÀÃ¸² ¾³ ½¸ºÎÃ¸º ÄÀ ÃÉ½³Äº»Ì ³¯ÃÀÄ, »³¹ÎÄ »³º Ä¸¾ πº¹³¾ÌÄ¸Ä³ 
³¾¯πÄÇ¿¸Ä ·º³³±Ä¸. �°³³º³, πÃº¾ Ä¸¾ °¾³Ã¿¸ ÀπÀºÀÇ·±πÀÄ¸ πÃÀ´Ã¯½½³ÄÀÄ ¯Ã»¸Ã¸Ä πÃ°π¸º ¾³ 
¸¾¸½¸ÃÎÃÀÇ½¸ ÄÀ¾ ´º³ÄÃÌ ½³Ä. 

�¸¾ °ÇÉ ÇÃÌ¾À ¾³ ´Ç½¾³ÃÄÎ; ¢ÎÄ ³π¼¯ ½πÀÃÎ ¾³ Ç¯ÃÉ ³¯ÃÀÄ; 

�πÀÃÀÍ½¸ ½¸ ³π¼Ì ÄÃÌπÀ ¾³ Ç¯ÃÀÇ½¸ ½ºÃÌ »º¼Ì Ä¸¾ ¸³·À½¯·³ ·¸¼³·± ¾³ »³Ä³¾³¼Î¾ÀÇ½¸ 3500 
¹¸Ã½²·¸Ä ¼º´ÌÄ¸Ã¸Ä. �º³ π³Ã¯·¸º´½³ ³¾ : 

• �¾Äº»³Ä³ÃÄ±ÃÀÇ½¸ °¾³ »À½½¯Äº ÃÀ»À¼¯Ä³Ä ± ´¼Ç»ÀÍ ½¸ °¾³ ½±¼À 
• ¢ÃÀÄº½±ÃÀÇ½¸ ¾³ φ¯½¸ °¾³ »À½½¯Äº È¸ÄÌ »ÀÄÌπÀÇ¼À ³¾Ä² ´º³ Ä¸´³¾¸ÄÌ ± π³¾° 
• ¢¸Ãπ³Ä±ÃÀÇ½¸ °¾³ 15¼¸πÄÀ ½¸Ä¯ ÄÀ φ³´¸ÄÌ ± ÄÀ ·¸²π¾À ³¾Ä² ¾³ »³¹Ì½³ÃÄ¸ ¾ÉÇ¸¼º»¯ ÃÄÀ 

ÄÃ³π°·º 
• �¾Äº»³Ä³ÃÄ±ÃÀÇ½¸ Ä¸¾ »Ì»³-»Ì¼³ ± ¯¼¼³ ³¾³ÈÇ»Äº»¯ ½¸ ¾¸ÃÌ ± φÇÃº»Ì ÇÇ½Ì 

�³ »³ÄÀÃ¹ÎÃÀÇ½¸ ¾³ ½¸ºÎÃÀÇ½¸ ÄºÄ ¹¸Ã½²·¸Ä πÀÇ ³¹ÃÀ²·ÀÇ½¸ »¯¹¸ ¸½°Ã³ »³Ä¯ 500 π¸Ã²πÀÇ. 
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6. �´ÇÀÄ 

�¸¾ Çπ¯ÃÇ¸º »³½²³ ³½φº³À¼²³ ÌÄº ÄÀ À¿Í ÃÄÃ¸Ä πÃÀ»³¼¸² ½º³ π³ÃÀ·º»± ³Í¿¸Ã¸ ÄÉ¾ Äº½Î¾ Ä¸Ä 
³ÃÄ¸Ãº³»±Ä π²¸Ã¸Ä. §³²¾¸Ä³º Ì½ÉÄ ÌÄº ¸ ½¸Ä¯³³Ã¸ ÄÉ¾ ÃÍ´ÇÃÀ¾É¾ ³¾¹ÃÎπÉ¾ ³πÌ ÄÀ¾ 
π³Ã³·ÀÃº³»Ì ÄÃÌπÀ ·É±Ä ÃÄºÄ ½º»Ã°Ä »Àº¾É¾²¸Ä ÄÉ¾ ÇÉÃÎ¾-»É½ÀπÌ¼¸É¾ ÃÄºÄ ½¸´¯¼¸Ä πÌ¼¸ºÄ 
À·±´¸Ã¸ Ã¸ ³Í¿¸Ã¸ ÄÉ¾ ¸πºπ°·É¾ ³ÃÄ¸Ãº³»±Ä π²¸Ã¸Ä »³º ÄÀÇ π¼¸¹ÇÃ½ÀÍ ÄÉ¾ Çπ¸ÃÄ³Ãº»Î¾. �¸¾ 
¸²¾³º Ì½ÉÄ ³»Ì½³ ¿¸»¯¹³ÃÀ ³¾ ³ÇÄÌ Àφ¸²¼¸Ä³º ³πÀ»¼¸ºÃÄº»¯ ÃÄÀÇÄ ³´ÇÎ·ÀÇÄ ÃÇ¹½ÀÍÄ ·É±Ä ± 
ÃÇ½½¸Ä°ÇÀÇ¾ »³º Àº ·º³ÄÃÀφº»°Ä ³¼¼³´°Ä ½¸ Ä¸¾ »³¹ºÃÄº»± ·É±. £²´ÀÇÃ³ Ì½ÉÄ Ì¼Àº ÃÇ½φÉ¾ÀÍ¾ 
ÌÄº Ã¸ Ã¸½³¾Äº»Ì πÀÃÀÃÄÌ ÄÀ ÇÃÌ¾ºÀ ÃÄÃ¸Ä ÃÇ½³¯¼¸º ÃÄ¸¾ ¸½φ¯¾ºÃ¸ Çπ°ÃÄ³Ã¸Ä. � ÇÃ±Ã¸ Ì½ÉÄ 
¸Ã¸½ºÃÄº»Î¾ φ³Ã½¯»É¾ ·¸¾ ½¸ºÎ¾¸º Ä¸¾ π²¸Ã¸, π³Ã¯ ½Ì¾À π¸ÃºÃÄ³Ãº³»¯. 

¤º ¸²¾³º ¸ Çπ¸ÃÄ³Ãº»± »Ã²Ã¸; 

¢³Ã Ì¼À πÀÇ ¼º´ÌÄ¸ÃÀ ³πÌ 1% ÄÉ¾ Çπ¸ÃÄ³Ãº»Î¾ ¹³ ¸½φ³¾²ÃÀÇ¾ Çπ¸ÃÄ³Ãº»± »Ã²Ã¸, ¹³ πÃ°π¸º ¾³ 
Ä¸¾ ´¾ÉÃ²·ÀÇ½¸ »³¹ÎÄ ¸²¾³º ½º³ »³Ä¯ÃÄ³Ã¸ πÀÇ ÇÃ¸º¯·¸Ä³º ¯½¸Ã¸ ³¾Äº½¸ÄÎπºÃ¸. � Çπ¸ÃÄ³Ãº»± 
»Ã²Ã¸ Àφ¸²¼¸Ä³º Ã¸ ½º³ ³πÌÄÀ½¸ ³Í¿¸Ã¸ Ä¸Ä ³ÃÄ¸Ãº³»±Ä π²¸Ã¸Ä πÀÇ ½πÀÃ¸² ¾³ πÃÀ»³¼°Ã¸º 
πÃÀ³¼±½³Ä³ ÃÄÀ¾ ¸´»°φ³¼À, Ä¸¾ »³Ã·º¯, Ä³ ³´´¸²³, ÄÀ ¾¸ÇÃº»Ì ÃÍÃÄ¸½³ »³º Ä³ ¾¸φÃ¯. �¯¾ 
π³Ã³½¸²¾¸º ³¾¸¿°¼¸´»Ä¸ ½πÀÃ¸² ¾³ À·¸´±Ã¸º Ã¸ ¸´»¸φ³¼º»± ³º½ÀÃÃ³´²³, »Î½³ »³º ¹¯¾³ÄÀ. 
¥π¯ÃÇÀÇ¾ ·ÍÀ ÄÍπÀº ³ÇÄ±Ä Ä¸Ä »³Ä¯ÃÄ³Ã¸Ä: 

�π¸²´ÀÇÃ¸Ä (Emergencies) : ¢¸Ã²πÀÇ ÄÀ °¾³ Ä°Ä³ÃÄÀ ÄÉ¾ Çπ¸ÃÄ³Ãº»Î¾ »Ã²Ã¸É¾ π³ÃÀÇÃº¯·¸Ä³º ½¸ 
·º³ÃÄÀ¼º»± π²¸Ã¸ 120 mmHg ± ½¸´³¼ÍÄ¸Ã¸ »³º ½¸ ÃÇ½πÄÎ½³Ä³ ÌπÉÄ ÃÄ¸¹³´Çº»ÌÄ πÌ¾ÀÄ, 
·ÍÃπ¾Àº³, Ãπ³Ã½À², πÌ¾ÀÄ ÃÄ¸¾ π¼¯Ä¸, πÀ¾À»°φ³¼ÀÄ ½¸ ÃÍ´ÇÇÃ¸ ± ¹Ì¼ÉÃ¸ Ä¸Ä ÌÃ³Ã¸Ä, ¾³ÇÄ²³, 
¸½¸ÄÌÄ »³º ½¸ºÉ½°¾¸ ¸´Ã±´ÀÃÃ¸. ¡º ³Ã¹¸¾¸²Ä ¹³ πÃ°π¸º ¾³ ³¾³·¸Ä±ÃÀÇ¾ ¯½¸Ã¸ º³ÄÃº»± ³À±¹¸º³. 

�»Ä³»Ä¸Ä (Urgencies) : �πÀÄ¸¼¸² Ä¸¾ π¼¸ºÀÈ¸φ²³ ÄÉ¾ ¸π¸ºÃÀ·²É¾ Çπ¸ÃÄ³Ãº»±Ä »Ã²Ã¸Ä. ¢³Ã Ì¼À 
πÀÇ ¸ ·º³ÃÄÀ¼º»± π²¸Ã¸ ³¾°ÃÇ¸Ä³º °ÉÄ »³º 120 mmHg, ·¸¾ Çπ¯ÃÇÀÇ¾ ÃÀ³³Ã¯ ÃÇ½πÄÎ½³Ä³ πÀÇ 
¾³ ÇπÀ·¸¼Î¾ÀÇ¾ ÀÃ´³¾º»± ³¼¯³¸. ¤³ πºÀ ÃÇÇ¾¯ ÃÇ½πÄÎ½³Ä³ ³ÇÄ±Ä Ä¸Ä ½ÀÃφ±Ä ¸²¾³º 
πÀ¾À»°φ³¼ÀÄ »³º Ãº¾ÀÃÃ³´²³. � º³ÄÃº»± ³À±¹¸º³ ¹³ πÃ°π¸º ¾³ ³¾³·¸Ä¸¹¸² ½°Ã³ ÃÄºÄ ¸πÌ½¸¾¸Ä 
ÎÃ¸Ä, ÇÉÃ²Ä Ì½ÉÄ ¾³ ¸²¾³º ¸π¸²´ÀÇÃ³ »³Ä¯ÃÄ³Ã¸. 

� Çπ¸ÃÄ³Ãº»± »Ã²Ã¸ ¸²¾³º Çπ¸Í¹Ç¾¸ ³ºÄ²³ ´º³ ÄÀ 3% ÄÉ¾ ¸π¸º´Ì¾ÄÉ¾ º³ÄÃº»Î¾ π¸ÃºÃÄ³Äº»Î¾. 
£Ç¾±¹ÉÄ Àφ¸²¼¸Ä³º Ã¸ ½¸ »³Ä¯¼¼¸¼¸ φ³Ã½³»¸ÇÄº»± ³´É´± ± Ã¸ ³Ä¸¼±, π¸ÃºÃÄ³Ãº³»± ± »³º ½¸ 
¼±È¸ Ä¸Ä ÇÃÌ¾º³Ä φ³Ã½³»¸ÇÄº»±Ä ¹¸Ã³π¸²³Ä. � Ãº¾ÀÃÃ³´²³ ¸²¾³º ½º³ ¹ÀÃÇ³Î·¸Ä »³Ä¯ÃÄ³Ã¸, ÃÄ¸¾ 
ÀπÀ²³ Ì½ÉÄ ¸ ³Í¿¸Ã¸ Ä¸Ä π²¸Ã¸Ä ¸²¾³º ÄÀ ³πÀÄ°¼¸Ã½³ ÃÇ¾±¹ÉÄ »º ÌÇº ÄÀ ³²ÄºÀ. £π³¾ºÌÄ¸Ã³, ¸ 
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Çπ¸ÃÄ³Ãº»± »Ã²Ã¸ ÃÇ¾À·¸Í¸Ä³º ³πÌ »³Ã·º³»Ì ¸π¸ºÃÌ·ºÀ, »³Ã·º³»± ± ¾¸φÃº»± ³¾¸π¯Ã»¸º³, 
·º³ÇÉÃºÃ½Ì ³ÀÃÄ±Ä, ¸´»¸φ³¼º»Ì ÄÃ³Ç½³ÄºÃ½Ì, ³¼¼¸¼¸π²·Ã³Ã¸Ä ¼±È¸Ä φ³Ã½¯»É¾ ½¸ ÄÃÀφ°Ä, 
πÌ¾À, ³¾¸ÃÇÇ²³, Ä°Ä³¾À, ¸´»Ç½ÀÃÍ¾¸, »Ã³¾º³»Ì Ì´»À, ÇÃ±Ã¸ ¾³Ã»ÉÄº»Î¾ ÀÇÃºÎ¾. 

�³ πÃ°π¸º ¾³ π¯ÃÉ φ¯Ã½³»³, ³¾ °ÇÉ ³Ç¿¸½°¾¸ π²¸Ã¸; 

¡º π¸ÃºÃÃÌÄ¸ÃÀº ¯¾¹ÃÉπÀº Ã»°φÄÀ¾Ä³º ÌÄº ³¾ °ÇÀÇ¾ ³Ç¿¸½°¾¸ π²¸Ã¸ ¹³ πÃ°π¸º ¾³ ¼¯³ÀÇ¾ 
φ¯Ã½³»³. �ÇÄÌ Ì½ÉÄ ·¸¾ ¸²¾³º π¯¾ÄÀÄ¸ ³π³Ã³²Ä¸ÄÀ. �¯¾ ¸ π²¸Ã¸ ¸²¾³º ½°ÄÃº³ ³¾¸³³Ã½°¾¸, ½πÀÃ¸² 
»³¾¸²Ä ¾³ Ä¸¾ ÃÇ¹½²Ã¸º ½¸ ³πÎ¼¸º³ ³¯ÃÀÇÄ, ÃÉ½³Äº»± ¯Ã»¸Ã¸, ·º³»Àπ± ÄÀÇ »³π¾ÀÍ, ½¸²ÉÃ¸ Ä¸Ä 
»³Ä³¾¯¼ÉÃ¸Ä ³¼»ÀÌ¼ »³º ³πÀφÇ´± ³¼½ÇÃÎ¾ ÄÃÀφÎ¾. �π²Ã¸Ä ³¾ ³¾±»¸Ä¸ ÃÄ¸¾ π¸Ã²πÄÉÃ¸ ÄÉ¾ 
³¾¹ÃÎπÉ¾ ¸»¸²¾É¾ πÀÇ ¸ Çπ°ÃÄ³Ã¸ Àφ¸²¼¸Ä³º Ã¸ ·¸ÇÄ¸ÃÀπ³¹°Ä ³²ÄºÀ, ÌπÉÄ ÃÄ°¾ÉÃ¸ ¾¸φÃº»±Ä 
³ÃÄ¸Ã²³Ä ½πÀÃ¸² ¾³ ¹¸Ã³π¸ÇÄ¸² »³¾¸²Ä π¼±ÃÉÄ ½¸ ½º³ π³Ã¸½³³Äº»± ½°¹À·À ÌπÉÄ ³´´¸ºÀπ¼³ÃÄº»±. 
£Ä¸¾ π¸Ã²πÄÉÃ¸ Ì½ÉÄ Ä¸Ä º·ºÀπ³¹ÀÍÄ Çπ°ÃÄ³Ã¸Ä πÀÇ ·¸¾ ÃÇ¹½²·¸Ä³º ½¸ ½¸ φ³Ã½³»¸ÇÄº»¯ ½°Ã³, 
¸ πÃÀÃ¹±»¸ φ³Ã½¯»É¾ ¸²¾³º ÇπÀÇÃ¸ÉÄº»±. 

�¾ÄºÇπ¸ÃÄ³Ãº»¯ φ¯Ã½³»³ 

�º³ ¾³ ½πÀÃ°ÃÀÇ½¸ ¾³ »³Ä³¼¯³ÀÇ½¸ πÉÄ ¼¸ºÄÀÇÃ´ÀÍ¾ Ä³ φ¯Ã½³»³ ¹³ πÃ°π¸º ¾³ »³Ä³¾À±ÃÀÇ½¸ 
¼²´³ πÃ¯´½³Ä³ ´º³ ÄÀ¾ ÄÃÌπÀ πÀÇ ÃÇ¹½²·¸Ä³º ¸ ³ÃÄ¸Ãº³»± π²¸Ã¸. �³ ½πÀÃÀÍÃ³½¸ ¾³ 
π³ÃÀ½Àº¯ÃÀÇ½¸ Ä¸¾ »Ç»¼ÀφÀÃ²³ ³²½³ÄÀÄ ½¸ ½º³ ½¯¾º»³ ¾¸ÃÀÍ. � π²¸Ã¸ ÄÀÇ ¾¸ÃÀÍ ½πÀÃ¸² ¾³ 
³Ç¿¸¹¸² ½¸ ·ÍÀ ÄÃÌπÀÇÄ ¸²Ä¸ ³¾À²´À¾Ä³Ä πºÀ πÀ¼Í Ä¸¾ π³ÃÀÇ± ¾¸ÃÀÍ ¸²Ä¸ ¸½πÀ·²·À¾Ä³Ä ½¸ ÄÀ 
·¯»ÄÇ¼À ½³Ä Ä¸¾ °¿À·À ÄÀÇ ¾¸ÃÀÍ ³πÌ ÄÀ ÃÄÌ½ºÀ Ä¸Ä ½¯¾º»³Ä, πÃÀ»³¼Î¾Ä³Ä °ÄÃº ³¾Ä²ÃÄ³Ã¸ ÃÄ¸ 
ÃÀ±. �¸ ³»Ãº³ÎÄ ÄÀ¾ ²·ºÀ ÄÃÌπÀ, ¸ ³ÃÄ¸Ãº³»± π²¸Ã¸ ¸¿³ÃÄ¯Ä³º ³πÌ ·ÍÀ π³Ã¯´À¾Ä¸Ä: ³πÌ ÄÀ πÀÃÌ 
³²½³ÄÀÄ πÀÇ φ¸Í´¸º ³πÌ Ä¸¾ »³Ã·º¯ (»³Ã·º³»± π³ÃÀÇ±) »³º ³πÌ Ä¸¾ ³¾Ä²ÃÄ³Ã¸ ÃÄ¸ ÃÀ± 
(π¸Ãºφ¸Ãº»°Ä ³¾ÄºÃÄ¯Ã¸ºÄ). ¤À Ä¸¼¸ÇÄ³²À ¸¿³ÃÄ¯Ä³º ³πÌ ÄºÄ ½º»Ã°Ä ³ÃÄ¸Ã²¸Ä πÀÇ °ÇÀÇ¾ ½ÇÊ»°Ä ²¾¸Ä 
ÃÄÀ ÄÀ²ÇÉ½³ ÄÀÇÄ πÀÇ ½πÀÃ¸² ¾³ ·º³Ä³¹ÀÍ¾ ± ¾³ ÃÇÃÄ³¼¹ÀÍ¾. �ÇÄÌ Ã¸½³²¾¸º ÌÄº ÌÄ³¾ ³Ç¿¯¾¸Ä³º 
¸ ³ÃÄ¸Ãº³»± ½³Ä π²¸Ã¸ ³ÇÄÌ ÃÇ½³³²¾¸º ¸²Ä¸ ½°ÃÉ ³Í¿¸Ã¸Ä Ä¸Ä »³Ã·º³»±Ä π³ÃÀÇ±Ä, ± ½°ÃÉ 
ÃÍÃπ³Ã¸Ä ÄÉ¾ ³ÃÄ¸ÃºÀ¼²É¾ ± ½°ÃÉ ÃÇ¾·Ç³Ã½ÀÍ »³º ÄÉ¾ ·ÍÀ. �Ä³¾ ´Ç½¾³·Ì½³ÃÄ¸, ¸ ³ÃÄ¸Ãº³»± 
½³Ä π²¸Ã¸ ³Ç¿¯¾¸Ä³º ¼Ì´É ³Í¿¸Ã¸Ä Ä¸Ä »³Ã·º³»±Ä π³ÃÀÇ±Ä »³¹ÎÄ Àº ½Í¸Ä ½³Ä °ÇÀÇ¾ ³¾¯´»¸ ³πÌ 
π¸ÃºÃÃÌÄ¸ÃÀ ³²½³. �¯¾ ÄÀπÀ¹¸Ä±ÃÀÇ½¸ Ä³ Ç°Ãº³ ½³Ä ½°Ã³ Ã¸ π¯´À ¸ π²¸Ã¸ ¸π²Ã¸Ä ¹³ ³Ç¿¸¹¸², 
³¼¼¯ ³ÇÄ± Ä¸ φÀÃ¯ ¹³ Àφ¸²¼¸Ä³º Ã¸ ÃÍÃπ³Ã¸ ÄÉ¾ ³ÃÄ¸ÃºÀ¼²É¾. 

¡ ¸´»°φ³¼ÀÄ °Ç¸º Ã¸½³¾Äº»Ì ÃÌ¼À ÃÄ¸¾ ÃÍ¹½ºÃ¸ Ä¸Ä »Ç»¼ÀφÀÃ²³Ä ½°ÃÉ ·ÍÀ ÃÇÃÄ¸½¯ÄÉ¾ ¾¸ÍÃÉ¾ 
πÀÇ °ÇÀÇ¾ ³¾Ä²¹¸Ä¸ ·Ã¯Ã¸. ¤À °¾³ ÃÍÃÄ¸½³ ¸²¾³º ÄÀ ÃÇ½π³¹¸Äº»Ì ¾¸ÇÃº»Ì ÃÇÃÄ±½³ÄÀÄ, ÄÀ ÀπÀ²À 
»¯¾¸º Ä¸¾ »³Ã·º¯ ¾³ ÇÄÇπ¯ πºÀ ´Ã±´ÀÃ³, ¸¾Î ÄÀ ¯¼¼À ÄÀ π³Ã³ÃÇ½π³¹¸Äº»Ì ¸πº³Ã³·Í¾¸º Ä¸¾ 
»³Ã·º¯. �ÇÄ°Ä Àº ·ÍÀ ·Ã¯Ã¸ºÄ ¸¾³Ã½À¾²·À¾Ä³º ÃÇ¹½²·À¾Ä³Ä ½¸ ÄÀ¾ »³¼ÍÄ¸ÃÀ ÄÃÌπÀ Ä¸¾ »³Ã·º³»± 
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¼¸ºÄÀÇÃ´²³. �ÄÃº ÌÄ³¾ ¿¸»º¾¯½¸ ½º³ ¯Ã»¸Ã¸ ¸ »³Ã·º¯ ¼¸ºÄÀÇÃ´¸² ÇπÌ Ä¸¾ ÃÇ¾·Ç³Ã½°¾¸ ¸π²·Ã³Ã¸ 
ÄÉ¾ ·ÍÀ ÃÇÃÄ¸½¯ÄÉ¾, Ä¸Ä ³Ç¿¸½°¾¸Ä ·Ã¯Ã¸Ä ÄÀÇ ÃÇ½π³¹¸Äº»ÀÍ »³º Ä¸Ä ½¸ºÉ½°¾¸Ä ·Ã¯Ã¸Ä ÄÀÇ 
π³Ã³ÃÇ½π³¹¸Äº»ÀÍ. ¤À ÃÇ½π³¹¸Äº»Ì ÃÍÃÄ¸½³ ¸¼°´Ç¸º ¸π²Ã¸Ä ÄÀ¾ ÄÌ¾À ÄÉ¾ ³º½ÀφÌÃÉ¾ ³´´¸²É¾ 
»³º ¸²¾³º ÄÀ ÃÍÃÄ¸½³ πÀÇ ³¾Ä³πÀ»Ã²¾¸Ä³º Ã¸ »³Ä³ÃÄ¯Ã¸ºÄ ÃÄÃ¸Ä ½¸ ³Í¿¸Ã¸ Ä¸Ä »³Ã·º³»±Ä 
ÃÇÇ¾ÌÄ¸Ä³Ä, Ä¸Ä ³ÃÄ¸Ãº³»±Ä π²¸Ã¸Ä, Ä¸Ä ¸φ²·ÃÉÃ¸Ä »³º ¸½φ¯¾ºÃ¸Ä ³ºÃ¹±½³ÄÀÄ ³´É¾²³Ä. ¤À 
ÃÇ½π³¹¸Äº»Ì ¾¸ÇÃº»Ì ÃÍÃÄ¸½³ ÃÄ°¼¾¸º ½±¾Ç½³ ÃÄ³ ½ÇÊ»¯ »ÍÄÄ³Ã³ Ä¸Ä »³Ã·º¯Ä »³º ÃÄºÄ ³ÃÄ¸Ã²¸Ä 
½°ÃÉ Ä¸Ä ³π¸¼¸Ç¹°ÃÉÃ¸Ä ½º³Ä ÀÇÃ²³Ä Ä¸Ä ¾ÀÃ³·Ã¸¾³¼²¾¸Ä ¸ ÀπÀ²³ ·Ã³ Ã¸ ¸º·º»ÀÍÄ ÇπÀ·ÀÇ¸²Ä 
»ÇÄÄ¯ÃÉ¾, ÄÀÇÄ ³·Ã¸¾¸Ã´º»ÀÍÄ ÇπÀ·ÀÇ¸²Ä Àº ÀπÀ²Àº ·º³»Ã²¾À¾Ä³º Ã¸ ÄÍπÀÇ ³ »³º ³. ¡º ³-ÇπÀ·ÀÇ¸²Ä 
³Ã²Ã»À¾Ä³º ÃÄ³ ½ÇÊ»¯ »ÍÄÄ³Ã³ ÄÉ¾ ³ÃÄ¸ÃºÀ¼²É¾ »³º ÌÄ³¾ ·º¸´¸²ÃÀ¾Ä³º πÃÀ»³¼ÀÍ¾ Ä¸¾ ÃÍÃπ³Ã¸ 
ÄÀÇÄ. ¡º ³-ÇπÀ·ÀÇ¸²Ä ³Ã²Ã»À¾Ä³º Ã¸ πÀ¼¼°Ä ¹°Ã¸ºÄ ½¸ πºÀ Ã¸½³¾Äº»± ³ÇÄ± Ä¸Ä »³Ã·º¯Ä »³º ÄÉ¾ 
¾¸φÃÎ¾. �Ä³¾ ·º¸´¸²ÃÀ¾Ä³º πÃÀ»³¼ÀÍ¾ ¸πºÄ¯ÇÇ¾Ã¸ ÄÀÇ ÃÇ¹½ÀÍ Ä¸Ä »³Ã·º¯Ä »³º ³π¸¼¸Ç¹°ÃÉÃ¸ 
Ã¸¾²¾¸Ä ³πÌ ÄÀÇÄ ¾¸φÃÀÍÄ ½º³ ÀÇÃ²³ ¸ ÀπÀ²³ °Ç¸º Ã¸½³¾Äº»Ì ÃÌ¼À ÃÄ¸¾ ³ÃÄ¸Ãº³»± π²¸Ã¸. 
¥π¯ÃÇÀÇ¾ ·ÍÀ ÄÍπÀº φ³Ã½¯»É¾ »³Ä¯ Ä¸Ä Çπ°ÃÄ³Ã¸Ä πÀÇ ·ÃÀÇ¾ Ã¸ ³ÇÄÀÍÄ ÄÀÇÄ ÇπÀ·ÀÇ¸²Ä, Àº ³- 
»³º Àº ³-³πÀ»¼¸ºÃÄ°Ä, ¸½πÀ·²·À¾Ä³Ä Ä¸¾ ·Ã¯Ã¸ Ä¸Ä ¾ÀÃ³·Ã¸¾³¼²¾¸Ä. 

� ÃÍÃπ³Ã¸ ÄÉ¾ ³ÃÄ¸ÃºÀ¼²É¾ ¸π²Ã¸Ä ¸¿³ÃÄ¯Ä³º ³πÌ ÄÀ πÀÃÌ ÄÀÇ ³Ã³¸ÃÄ²ÀÇ πÀÇ Çπ¯ÃÇ¸º ½°Ã³ ÃÄ³ 
»ÍÄÄ³Ã³ ÄÀÇÄ. �º³ ¯¼¼¸ »³Ä¸´ÀÃ²³ φ³Ã½¯»É¾ »³Ä¯ Ä¸Ä Çπ°ÃÄ³Ã¸Ä ¸½πÀ·²·¸º Ä¸¾ ·º³»²¾¸Ã¸ 
³Ã³¸ÃÄ²ÀÇ »³º »³¼ÀÍ¾Ä³º ³¾Ä³´É¾ºÃÄ°Ä ³Ã³¸ÃÄ²ÀÇ. �¾³Ä ¯¼¼ÀÄ Ã¸½³¾Äº»ÌÄ ½¸Ç³¾ºÃ½ÌÄ ÃÍ¹½ºÃ¸Ä 
Ä¸Ä ³ÃÄ¸Ãº³»±Ä π²¸Ã¸Ä ¸²¾³º À ¯¿À¾³Ä Ã¸¾²¾¸Ä-³´´¸ºÀÄ³Ã²¾¸Ä. � ÀÇÃ²³ ³´´¸ºÀÄ³Ã²¾¸ πÃÀ»³¼¸² 
¸π²Ã¸Ä ³´´¸ºÀÃÍÃπ³Ã¸ ÄÉ¾ ³ÃÄ¸ÃºÀ¼²É¾ ³Ç¿¯¾À¾Ä³Ä Ä¸¾ ³ÃÄ¸Ãº³»± π²¸Ã¸ »³º πÃÀ¯´¸º Ä¸¾ 
·¸½ºÀÇÃ´²³ Ä¸Ä ÀÃ½Ì¾¸Ä ³¼·ÀÃÄ¸ÃÌ¾¸Ä πÀÇ πÃÀ»³¼¸² ³Ç¿¸½°¾¸ »³Ä³»Ã¯Ä¸Ã¸ ¯¼³ÄÀÄ, À·¸´Î¾Ä³Ä 
Ã¸ π¸Ã³ºÄ°ÃÉ ³Í¿¸Ã¸ Ä¸Ä ³ÃÄ¸Ãº³»±Ä π²¸Ã¸Ä. ¤³ ¾¸ÌÄ¸Ã³ φ¯Ã½³»³ ·ÃÀÇ¾ Ã¸ ³ÇÄÌ ÄÀ¾ ¯¿À¾³ ¸²Ä¸ 
½π¼À»¯ÃÀ¾Ä³Ä ÄÀ¾ ÃÇ¸½³ÄºÃ½Ì ³´´¸ºÀÄ³Ã²¾¸Ä ¸²Ä¸ ¸½πÀ·²·À¾Ä³Ä Ä¸¾ ·Ã¯Ã¸ Ä¸Ä. 

�ÇÀÇ¾ π³Ã¸¾°Ã´¸º¸Ä Ä³ φ¯Ã½³»³; ¤º πÃ°π¸º ¾³ πÃÀÃ°ÇÉ; 

�ÇÄÇÇÎÄ Àº ÃÀ³³Ã°Ä ³¾¸πº¹Í½¸Ä¸Ä ·Ã¯Ã¸ºÄ »º Àº π³Ã¸¾°Ã´¸º¸Ä ³πÌ Ä³ ³¾ÄºÇπ¸ÃÄ³Ãº»¯ Ç¯πº³ ¸²¾³º 
Ã±½¸Ã³ πº³ Ãπ¯¾º¸Ä. £ÇÇ¾¯ À ³Ã¹¸¾±Ä πÀÇ ¿¸»º¾¯ °¾³ ¾°À φ¯Ã½³»À π³Ã³Ä¸Ã¸² ÃÇ½πÄÎ½³Ä³ πÀÇ 
Ä³ ³πÀ·²·¸º ÃÄÀ Ç¯πº, ¸¾Î ÃÇ¾±¹ÉÄ ¸²¾³º ¯ÃÇ¸Ä³ ½¸ ³ÇÄÌ. �²¾³º Ì½ÉÄ Ã¸½³¾Äº»Ì ¾³ ÃÇ·¸Ä¯ »³¾¸²Ä 
½¸ ÄÀ¾ º³ÄÃÌ ÄÀÇ ÀπÀºÀ·±πÀÄ¸ ̧ ¾ÌÇ¼¸Ã¸ π³Ã³Ä¸Ã±Ã¸º »³Ä¯ Ä¸¾ ·º¯Ã»¸º³ Ä¸Ä ¹¸Ã³π¸²³Ä. ¢ºÀ ÃÇÇ¾Ì 
¸²¾³º ¸ π²¸Ã¸ ¾³ π°Ã¸º πºÀ Ç³½¸¼¯ ³πÌ ÌÄº °Ç¸Ä¸ ÃÇ¾¸¹²Ã¸º ÀπÌÄ¸ π³ÃÀÇÃº¯·¸Ä³º ·¯¼¸, ²¼º´´ÀÄ 
³»Ì½³ »³º ¼ºπÀ¹Ç½²³, º·²ÉÄ ³¾ Ã¸»É¹¸²Ä¸ ³πÌÄÀ½³ ³πÌ ÄÀ »Ã¸³¯Äº ± ³πÌ Ä¸¾ »³Ã°»¼³. £Ä¸¾ 
π¸Ã²πÄÉÃ¸ ³ÇÄ± ½πÀÃ¸² ¾³ ÇÃ¸º³ÃÄ¸² ½¸²ÉÃ¸ ·ÌÃ¸Ä ± ³¼¼³´± ³´É´±Ä. ¤À ·¸Ã½³Äº»Ì ¸¿¯¾¹¸½³ 
½πÀÃ¸² ¾³ π³ÃÀÇÃº³ÃÄ¸² Ã¸ ³Ã¹¸¾¸²Ä ³¼¼¸Ã´º»ÀÍÄ Ã¸ »¯πÀºÀ ÃÇÃÄ³Äº»Ì ÄÀÇ φ³Ã½¯»ÀÇ. ¡º ³-
³¾³ÃÄÀ¼¸²Ä ¸²¾³º πÀ¼Í »³¼¯ φ¯Ã½³»³ ³¼¼¯ ½πÀÃ¸² ¾³ πÃÀ»³¼°ÃÀÇ¾ ³²Ã¹¸½³ »ÌπÉÃ¸Ä, »ÃÍ³ Ç°Ãº³ 
»³º πÌ·º³, º·²ÉÄ Ã¸ ¾°³ ¯ÄÀ½³, ¸¾Î ·¸¾ ¸²¾³º »³Ä¯¼¼¸¼³ φ¯Ã½³»³ ´º³ ³Ã¹¸¾¸²Ä πÀÇ π¯ÃÇÀÇ¾ ³πÌ 
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ÃÀ³³Ã¯ ³¾³π¾¸ÇÃÄº»¯ ¾ÀÃ±½³Ä³. ¤³ ·ºÀÇÃ¸Äº»¯ ¸²¾³º ¸π²Ã¸Ä »³¼¯ φ¯Ã½³»³, ³¼¼¯ ½πÀÃ¸² ¾³ 
³Ç¿±ÃÀÇ¾ Ä¸¾ ÇÀ¼¸ÃÄ¸ÃÌ¼¸, ÄÀ Ã¯»Ç³ÃÀ »³º ÄÀ ÀÇÃº»Ì À¿Í, ¸¾Î πÃÀ»³¼ÀÍ¾ ³Ç¿¸½°¾¸ ³πÀ³À¼± 
»³¼²ÀÇ ÃÄ³ ÀÍÃ³. £π³¾ºÌÄ¸Ã³, ÀÃºÃ½°¾³ φ¯Ã½³»³ ½πÀÃ¸² ¾³ πÃÀ»³¼°ÃÀÇ¾ Ã¸¿ÀÇ³¼º»± 
·ÇÃ¼¸ºÄÀÇÃ´²³ πÀÇ ÃÇ¾±¹ÉÄ ¸²¾³º ³¾³ÃÄÃ°Èº½¸. 

� ÃÇ¾ÄÃºπÄº»± π¼¸ºÀÈ¸φ²³ ÄÉ¾ ³Ã¹¸¾Î¾ πÀÇ ¼³½³¯¾¸º ³¾ÄºÇπ¸ÃÄ³Ãº»± ³´É´± »³º ÃÇ¹½²·¸º ÃÉÃÄ¯ 
Ä¸¾ π²¸Ã¸ ÄÀÇÄ ¾ºÎ¹¸º πÀ¼Í »³¼¯ »³º ÄÀ ½Ì¾À πÀÇ ÇÃ¸º¯·¸Ä³º »³¾¸²Ä ¾³ πÃÀÃ°Ç¸º ¸²¾³º ¾³ ¼³½³¯¾¸º 
ÃÉÃÄ¯ ÄºÄ ·ÌÃ¸ºÄ. ¤³ π¸ÃºÃÃÌÄ¸Ã³ ¾°³ φ¯Ã½³»³ °ÇÀÇ¾ »³¼± ³¾ÄºÇπ¸ÃÄ³Ãº»± »¯¼ÇÈ¸ Ì¼À ÄÀ 
24ÉÃÀ, ´º ³ÇÄÌ ÇÀÃ¸´ÀÍ¾Ä³º ½º³ φÀÃ¯ Ä¸¾ ¸½°Ã³, Ä¸¾ ²·º³ ÎÃ³, ÃÇ¾±¹ÉÄ ÄÀ πÃÉ². 

¥π°ÃÄ³Ã¸ »³º º»³¾ÌÄ¸Ä³ πÃÀÄ ¸Ã´³Ã²³ 

� ³ÃÄ¸Ãº³»± Çπ°ÃÄ³Ã¸ πÃ°π¸º ¾³ ¸²¾³º »³¼¯ ¸¼¸´ÇÌ½¸¾¸ ÎÃÄ¸ ¾³ ½¸¾ ¸π¸Ã¸¯·¸º Ã¸½³¾Äº»¯ Ä¸¾ 
º»³¾ÌÄ¸Ä³ πÃÀÄ ¸Ã´³Ã²³. �¸¾º»¯ Àº ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº πÀÇ ÃÇ¹½²·ÀÇ¾ ÃÉÃÄ¯ Ä¸¾ ³ÃÄ¸Ãº³»± ÄÀÇÄ π²¸Ã¸ 
·¸¾ Çφ²ÃÄ³¾Ä³º π¸ÃºÀÃºÃ½ÀÍÄ ÃÄ¸¾ ¸»Ä°¼¸Ã¸ ÄÉ¾ ¸Ã´³Ãº³»Î¾ »³¹¸»Ì¾ÄÉ¾ ÄÀÇÄ »³º ½πÀÃÀÍ¾ ¾³ 
¸»Ä¸¼ÀÍ¾ Ç¸ºÃÉ¾³»Äº»°Ä ¸Ã´³Ã²¸Ä πÀÇ π¸Ãº¼³½³¯¾ÀÇ¾ ¯ÃÃ¸/½¸Ä³φÀÃ¯ ³³ÃÎ¾.  

�°½³Ä³ πÀÇ πÃ°π¸º ¾³ ¼³½³¯¾À¾Ä³º ÇπÌÈ¸37: 

³. ¸Ã´³Ã²³ Ã¸ ÃÇ¾¹±»¸Ä ÈÍÇÀÇÄ/·°ÃÄ¸Ä-»³ÍÃÉ¾³: ½πÀÃ¸² ¾³ À·¸´±Ã¸º Ã¸ ³πÀÃÃÍ¹½ºÃ¸ Ä¸Ä 
Çπ°ÃÄ³Ã¸Ä »³º ÃÇÇ¾¯ ÇÃ¸º¯·¸Ä³º πÃÀÃ³Ã½À´± ÃÄ¸ ·ÌÃ¸ ÄÉ¾ ³¾ÄºÇπ¸ÃÄ³Ãº»Î¾ φ³Ã½¯»É¾ 3 ¸ 
°»¹¸Ã¸ Ã¸ ÈÍÇÀÄ À·¸´¸² Ã¸ ³Í¿¸Ã¸ Ä¸Ä ³ÃÄ¸Ãº³»±Ä π²¸Ã¸Ä ̧ ¾Î ³¾Ä²¹¸Ä³ ̧  °»¹¸Ã¸ Ã¸ ·°ÃÄ¸ À·¸´¸² 
Ã¸ ½¸²ÉÃ¸ Ä¸Ä ³ÃÄ¸Ãº³»±Ä π²¸Ã¸Ä 

³. ¸π³´´¸¼½³Äº»Ì ¯´ÇÀÄ: ÃÇ¾·°¸Ä³º ½¸ Ä¸¾ ¸½φ¯¾ºÃ¸ ³ÃÄ¸Ãº³»±Ä Çπ°ÃÄ³Ã¸Ä 

´. ¯ÃÃ¸ ³¯ÃÀÇÄ- º·²ÉÄ π¯¾É ³πÌ ÄÀ ¸π²π¸·À ÄÉ¾ Î½É¾: À·¸´¸² Ã¸ ³Í¿¸Ã¸ Ä¸Ä ³ÃÄ¸Ãº³»±Ä π²¸Ã¸Ä 
»³º ³π³ºÄ¸²Ä³º ¸ »³¼± ÃÍ¹½ºÃ¸ Ä¸Ä Çπ°ÃÄ³Ã¸Ä πÃÀ»¸º½°¾ÀÇ À ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÄ ¾³ ¸»Ä¸¼¸² ³ÇÄ¯ Ä³ 
¸Ã´³Ãº³»¯ »³¹±»À¾Ä³ 

·. °¾³Ã¿¸ ³´É´±Ä: ÀÃºÃ½°¾Àº ³Ã¹¸¾¸²Ä ½πÀÃ¸² ¾³ °ÇÀÇ¾ π³Ã¸¾°Ã´¸º¸Ä ÌπÉÄ ·¯¼¸ »³º »ÌπÉÃ¸ ± 
·º³Ä³Ã³Ç± Ä¸Ä ·º¯¹¸Ã¸Ä, º·º³²Ä¸Ã³ »³Ä¯ ÄÀ ³ÃÇº»Ì ÃÄ¯·ºÀ Ä¸Ä ¹¸Ã³π¸²³Ä. ¡ ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÄ, ÃÄ¸¾ 
π¸Ã²πÄÉÃ¸ ̧ ½φ¯¾ºÃ¸Ä ÃÇ½πÄÉ½¯ÄÉ¾ ·¯¼¸Ä, ·¸¾ ¹³ πÃ°π¸º ¾³ ³¾³¼³½³¯¾¸º ̧ Ã´³Ã²¸Ä πÀÇ ³π³ºÄÀÍ¾ 

 
37 https://www.labour.gov.hk/eng/public/oh/WorkAndHypertension.pdf 

https://www.labour.gov.hk/eng/public/oh/WorkAndHypertension.pdf
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ÇÈ¸¼Ì ¸π²π¸·À ³Ãφ¯¼¸º³Ä (ÌπÉÄ ¸Ã´³Ã²³ Ã¸ ÍÈÀÄ, Ç¸ºÃºÃ½ÌÄ ¸Ã´³¼¸ºÀ½¸Ç³¾Î¾, À·±´¸Ã¸). �³ 
πÃ°π¸º ¾³ ÃÇ·¸Ä¯ ½¸ ÄÀ ¹¸Ã¯πÀ¾Ä³ º³ÄÃÌ ÄÀÇ ´º³ Ä¸¾ ³¾Äº½¸ÄÎπºÃ¸ ÄÉ¾ ÃÇ½πÄÉ½¯ÄÉ¾ 

¸. Ì¼Àº Àº ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº ½¸ Çπ°ÃÄ³Ã¸ ¹³ πÃ°π¸º ¾³ π³Ã³»À¼ÀÇ¹ÀÍ¾Ä³º ÃÇÃÄ¸½³Äº»¯ ³πÌ ÄÀ 
¹¸Ã¯πÀ¾Ä³ º³ÄÃÌ ÄÀÇÄ 

£Ç¾ÀπÄº»°Ä À·¸´²¸Ä ´º³ Ä¸ ·º³Ç¸²ÃºÃ¸ ¸Ã´³·À½°¾É¾ πÀÇ ¸½φ³¾²·ÀÇ¾ 
³Ç¿¸½°¾¸Ä Äº½°Ä ³ÃÄ¸Ãº³»±Ä π²¸Ã¸Ä ³πÌ ÄÀÇÄ ¸π³´´¸¼½³Ä²¸Ä ÈÇÇº»±Ä 
Ç´¸²³Ä (ÃÄ¸¾ π¸Ã²πÄÉÃ¸ πÀÇ À �Àº£¢� ·¸¾ ³π³ÃÇÀ¼¸² º³ÄÃÌ ¸Ã´³Ã²³Ä) 

1. �¸ÄÃ¯½¸ ÃÉÃÄ¯ Ä¸¾ ³ÃÄ¸Ãº³»± π²¸Ã¸ ÃÄÀ ÇÎÃÀ ¸Ã´³Ã²³Ä  
2. �²¾ÀÇ½¸ À·¸´²¸Ä ´º³ ÃÉÃÄ± ½°ÄÃ¸Ã¸ »³º »³Ä³´Ã³φ± ÃÄÀ Ãπ²Äº 
3. �¿ºÀ¼À´ÀÍ½¸ ÄºÄ Äº½°Ä ½¸Ä¯ ³πÌ πÀ¼¼³π¼°Ä ½¸ÄÃ±Ã¸ºÄ 
4. £Ä¸¾ π¸Ã²πÄÉÃ¸ πÀÇ Çπ¯ÃÇÀÇ¾ ³Ç¿¸½°¾¸Ä Äº½°Ä, ÃÇ½³ÀÇ¼¸ÍÀÇ½¸ ´º³ 

¸»Ä²½¸Ã¸ »³º ÃÍ¹½ºÃ¸ ³πÌ ÄÀ¾ ¸º·º»Ì º³ÄÃÌ 
5. �²¾ÀÇ½¸ ÃÉÃÄ°Ä À·¸´²¸Ä ·º³ÄÃÀφ±Ä »³º ¯Ã»¸Ã¸Ä 
6. �»Äº½ÀÍ½¸ ÄÇÇÌ¾ ÃÇ½πÄÎ½³Ä³ »³Ä¯ Ä¸¾ °¾³Ã¿¸ Ä¸Ä φ³Ã½³»¸ÇÄº»±Ä ³´É´±Ä  
7. �º¸Ã¸Ç¾ÀÍ½¸ ÄÇÇÌ¾ ·ÇÃ»À¼²¸Ä »³Ä¯ Ä¸¾ ¸»Ä°¼¸Ã¸ Ä¸Ä ¸Ã´³Ã²³Ä »³Ä¯ 

³. Ä¸¾ °¾³Ã¿¸ Ä¸Ä ³´É´±Ä,  
³. Ã¸ π¸ÃºÌ·ÀÇÄ »³ÍÃÉ¾³/ÈÍÇÀÇÄ 
´. Ã¸ °¾ÄÀ¾¸ Ç¸ºÃÉ¾³»Äº»± ¸Ã´³Ã²³ 
·. Ã¸ ³¾³φ¸ÃÌ½¸¾À °¾ÄÀ¾À ¯´ÇÀÄ Ã¸ π¸ÃºÌ·ÀÇÄ ³¼¼³´Î¾ ÃÄ¸¾ ¸Ã´³Ã²³ 

8. £Ç½³ÀÇ¼¸ÍÀÇ½¸ ´º³ ·º³»Àπ± ÄÀÇ »³π¾²Ã½³ÄÀÄ Ã¸ º³ÄÃ¸²À ·º³»Àπ±Ä 
»³π¾²Ã½³ÄÀÄ 

9. £Ç½³ÀÇ¼¸ÍÀÇ½¸ ´º³ Ä³»Äº»± π³Ã³»À¼ÀÍ¹¸Ã¸ ³πÌ ÄÀ ¹¸Ã¯πÀ¾Ä³ º³ÄÃÌ 

 

 

4.1.1.5 ¨ÇÇº»°Ä ¾ÌÃÀº- πÃÀ³¼±½³Ä³ ÈÇÇº»±Ä Ç´¸²³Ä 

£ÄÀÇÄ �Àº.£.¢.�., ³π³ÃÇÀ¼ÀÍ¾Ä³º ¸πºÃÄ±½À¾¸Ä ÈÇÇº»±Ä Ç´¸²³Ä, Àº ÀπÀ²Àº ·º³¹°ÄÀÇ¾ ¸¿¸º·º»¸Ç½°¾¸Ä 
´¾ÎÃ¸ºÄ »³º ·¸¿ºÌÄ¸Ä¸Ä ´º³ Ä¸¾ ÇπÀÃÄ±Ãº¿¸ ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾ πÀÇ ¸½φ³¾²·ÀÇ¾ πÃÀ³¼±½³Ä³ 
ÈÇÇº»±Ä Ç´¸²³Ä.  

�π²Ã¸Ä, ¸²¾³º π¼±ÃÉÄ »³Ä³¾À¸ÄÌ, ÌÄº ¸ ·º³Ä±Ã¸Ã¸ Ä¸Ä ¸Ã´³Ãº³»±Ä º»³¾ÌÄ¸Ä³Ä ÄÉ¾ ³ÄÌ½É¾ ½¸ 
πÃÀ³¼±½³Ä³ ÈÇÇº»±Ä Ç´¸²³Ä ¸²¾³º ¸¿³ºÃ¸Äº»¯ Ã¸½³¾Äº»± »³º ³π³ºÄ¸² Ä¸ ·º³Ã»± ¸π²³¼¸È¸ Ä¸Ä Ç´¸²³Ä 
ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾. 
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¡ Ã»ÀπÌÄ ÄÀÇ ÃÇ´»¸»Ãº½°¾ÀÇ À·¸´ÀÍ, ¸²¾³º ¾³ ·ÎÃ¸º π¼¸ÃÀφÀÃ²¸Ä »³º ´¾ÎÃ¸ºÄ ÃÄÀÇÄ ¸πºÃÄ±½À¾¸Ä 
ÈÇÇº»±Ä Ç´¸²³Ä, ÎÃÄ¸ ¾³ 

³. »³Ä³¾À±ÃÀÇ¾ Ä¸ ÃÇ°Ã¸ ½¸Ä³¿Í ÄÀÇ π¸Ãº³¯¼¼À¾ÄÀÄ ¸Ã´³Ã²³Ä »³º Ä¸Ä ÈÇÇº»±Ä Ç´¸²³Ä ÄÉ¾ 
¸Ã´³·À½°¾É¾  

³. ·¸Ä±½³Ä³ πÀÇ ÃÇ¸Ä²·À¾Ä³º ½¸ Ä¸¾ ¸π³´´¸¼½³Äº»± ³π³ÃÇÌ¼¸Ã¸ »³º »³Ä³¼¼¸¼ÌÄ¸Ä³ πÃÀÄ ¸Ã´³Ã²³ 
ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾ ½¸ πÃÀ³¼±½³Ä³ ÈÇÇº»±Ä Ç´¸²³Ä 

´. ·¸Ä±½³Ä³ πÀÇ ÃÇ¸Ä²·À¾Ä³º ½¸ Ä¸¾ ¼±È¸ φ³Ã½³»¸ÇÄº»±Ä ³´É´±Ä »³º Ä¸Ä ̧ π²·Ã³Ã¸Ä ÃÄ¸ ÃÉ½³Äº»± 
Ç´¸²³  

�ºÃ³´É´±38 

¡º ÈÇÇº»°Ä π³¹±Ã¸ºÄ ¸²¾³º °¾³Ä ´¸¾º»ÌÄ ÌÃÀÄ πÀÇ ³¾³φ°Ã¸Ä³º Ã¸ ½²³ À½¯·³ π³¹±Ã¸É¾, »³Ä¯ ÄÀ¾ 
²·ºÀ ÄÃÌπÀ πÀÇ ¸ »³Ã·º³»± π¯¹¸Ã¸ ³¾³φ°Ã¸Ä³º Ã¸ ½²³ À½¯·³ ³Ã¹¸¾¸ºÎ¾ »³º ·º³Ä³Ã³ÇÎ¾ πÀÇ 
¸π¸Ã¸¯·ÀÇ¾ Ä¸¾ »³Ã·º¯.  

¡º ÈÇÇº»°Ä π³¹±Ã¸ºÄ ¸²¾³º °¾³ πÃÌ³¼¸½³ Ç´¸²³Ä πÀÇ ¸π¸Ã¸¯·¸º Ã¸½³¾Äº»¯ ÄÀ πÎÄ °¾³ ¯ÄÀ½À 
³ºÃ¹¯¾¸Ä³º, Ã»°πÄ¸Ä³º, ÃÇ½π¸Ãºφ°Ã¸Ä³º »³º ÃÇ¾³¾³ÃÄÃ°φ¸Ä³º ½¸ ÄÀÇÄ ¯¼¼ÀÇÄ ³¾¹ÃÎπÀÇÄ. � 
·º¯´¾ÉÃ¸ ´²¾¸Ä³º ÃÍ½φÉ¾³ ½¸ ÄÇπÀπÀº¸½°¾³ »ÃºÄ±Ãº³. ¡ ÌÃÀÄ ÈÇÇº»± ·º³Ä³Ã³Ç± ¸²¾³º ¸π²Ã¸Ä 
°¾³Ä ÌÃÀÄ πÀÇ ÇÃ¸Ãº½ÀπÀº¸²Ä³º ÌÄ³¾ ³¾³φ¸ÃÌ½³ÃÄ¸ Ã¸ ³ÇÄ¯ Ä³ πÃÀ³¼±½³Ä³ Ç´¸²³Ä.  

�¾³ πÃÌ³¼¸½³ ÈÇÇº»±Ä Ç´¸²³Ä ¸π²Ã¸Ä ·º³Ä³Ã¯ÃÃ¸º ÄÀ πÎÄ Ã»°πÄ¸Ä³º, ³ºÃ¹¯¾¸Ä³º »³º 
ÃÇ½π¸Ãºφ°Ã¸Ä³º °¾³ ¯ÄÀ½À, ³¼¼¯ Ã¸ ½º»ÃÌÄ¸ÃÀ ³³¹½Ì ³πÌ ÌÄº ¸ ÈÇÇº»± π¯¹¸Ã¸. ¤³ πÃÀ³¼±½³Ä³ 
ÈÇÇº»±Ä Ç´¸²³Ä ̧ ²¾³º πºÀ ÃÇ¾¸¹ºÃ½°¾³ »³º π¸Ãº¼³½³¯¾ÀÇ¾ Ä¸¾ »³»± »³Ä¯ÃÄ³Ã¸ ÈÇÇº»±Ä Ç´¸²³Ä πÀÇ 
½πÀÃ¸² ¾³ ·À»º½¯Ã¸º »¯πÀºÀÄ πÃÀÃÉÃº¾¯ Ã³¾ ³¾Ä²·Ã³Ã¸ ÄÉ¾ ¸¾Ä¯Ã¸É¾ Ä¸Ä ·É±Ä.  

¤³ πÃÀ³¼±½³Ä³ ÈÇÇº»±Ä Ç´¸²³Ä ¸²¾³º ¼º´ÌÄ¸ÃÀ ÃÀ³³Ã¯ ³πÌ ÄºÄ ÈÇÇº»°Ä π³¹±Ã¸ºÄ, ½πÀÃÀÍ¾ Ì½ÉÄ 
¾³ ¸¿¸¼ºÇ¹ÀÍ¾ Ã¸ ÈÇÇº»°Ä π³¹±Ã¸ºÄ ¸¯¾ ·¸¾ ³¾Äº½¸ÄÉπºÃ¹ÀÍ¾ ³πÀÄ¸¼¸Ã½³Äº»¯.  

¡º ÈÇÇº»°Ä π³¹±Ã¸ºÄ πÃÀ»³¼ÀÍ¾ ½¸´¯¼¸ ÈÇÇº»± À·Í¾¸ Ã¸ ¸»¸²¾ÀÇÄ πÀÇ ÇπÀφ°ÃÀÇ¾ ³πÌ ³ÇÄ°Ä, 
ÌπÉÄ »³º ÃÄ¸¾ Àº»À´°¾¸º³ »³º ÃÄÀÇÄ φ²¼ÀÇÄ ÄÀÇÄ. �πºπ¼°À¾, Ä³ πÃÀ³¼±½³Ä³ ³ÇÄ¯ φ³²¾¸Ä³º ÌÄº 
³Ç¿¯¾À¾Ä³º. £Í½φÉ¾³ ½¸ Ä¸¾ ¢³´»ÌÃ½º³ ¡Ã´¯¾ÉÃ¸ ¥´¸²³Ä, ¸ »³Ä¯¹¼ºÈ¸ ¸²¾³º °¾³ ³πÌ Ä³ 
Ã¸½³¾Äº»ÌÄ¸Ã³ πÃÀ³¼±½³Ä³ Ç´¸²³Ä.  

 
38 https://embracementalhealth.org.au/sites/default/files/2019-04/Greek_mental.pdf 

https://embracementalhealth.org.au/sites/default/files/2019-04/Greek_mental.pdf
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�²·¸ ÈÇÇº»Î¾ π³¹±Ã¸É¾  

¥π¯ÃÇÀÇ¾ ·º³φÀÃ¸Äº»¯ ¸²·¸ ÈÇÇº»Î¾ π³¹±Ã¸É¾ »³º ·º³φÀÃ¸Äº»À² ³³¹½À² ÃÀ³³ÃÌÄ¸Ä³Ä. �¸Ãº»¯ 
³πÌ Ä³ »ÍÃº³ ¸²·¸ ÈÇÇº»Î¾ π³¹±Ã¸É¾ ¸²¾³º ¸ »³Ä¯¹¼ºÈ¸, ¸ ³´ÇÎ·¸Ä ·º³Ä³Ã³Ç±, ¸ ÃÇº·ÀφÃ°¾¸º³, 
¸ ·º³Ä³Ã³Ç± ·ºπÀ¼º»±Ä ·º¯¹¸Ã¸Ä, Àº ·º³Ä³Ã³Ç°Ä Ä¸Ä πÃÀÃÉπº»ÌÄ¸Ä³Ä »³º Àº ·º³ÄÃÀφº»°Ä 
·º³Ä³Ã³Ç°Ä.  

¡º πºÀ »Àº¾°Ä ÈÇÇº»°Ä π³¹±Ã¸ºÄ ¸²¾³º Àº ³´ÇÎ·¸ºÄ »³º Àº »³Ä³¹¼ºπÄº»°Ä ·º³Ä³Ã³Ç°Ä. ¢³Ã9Ì¼À πÀÇ 
Ì¼Àº ½³Ä ·À»º½¯·ÀÇ½¸ ½¸Ãº»°Ä φÀÃ°Ä ºÃÇÇÃ¯ ÃÇ¾³ºÃ¹±½³Ä³ ÈÇÇº»±Ä °¾Ä³Ã¸Ä, φÌ³ÀÇ ± ¹¼²È¸Ä, 
½º¼ÀÍ½¸ ´º³ ÈÇÇº»± π¯¹¸Ã¸ ÌÄ³¾ Ä³ ÃÇ¾³ºÃ¹±½³Ä³ ³ÇÄ¯ ´²¾À¾Ä³º ÄÌÃÀ °¾ÄÀ¾³ »³º »³Ä³³¼¸Äº»¯ 
ÎÃÄ¸ ÄÀ ¯ÄÀ½À ¾³ °Ç¸º ½¸´¯¼¸ ·ÇÃ»À¼²³ ÃÄÀ ¾³ ³¾Ä³π¸¿°¼¹¸º ÃÄºÄ »³¹¸½¸Ãº¾°Ä ÄÀÇ 
·Ã³ÃÄ¸ÃºÌÄ¸Ä¸Ä ÌπÉÄ ¸ ¸Ã´³Ã²³, ¸ ³πÌ¼³ÇÃ¸ ÄÀÇ ¸¼¸Í¹¸ÃÀÇ ÇÃÌ¾ÀÇ »³º ÃÄÀ ¾³ ·º³Ä¸Ã¸² ÄºÄ 
ÃÇ°Ã¸ºÄ ÄÀÇ ½¸ ÄÀÇÄ ¯¼¼ÀÇÄ.  

£ÄºÄ πºÀ ³»Ã³²¸Ä π¸ÃºπÄÎÃ¸ºÄ, Ä³ ¯ÄÀ½³ πÀÇ π¯ÃÇÀÇ¾ ³πÌ ½²³ »³Ä³¹¼ºπÄº»± ·º³Ä³Ã³Ç± ½πÀÃ¸² ¾³ 
½¸¾ ½πÀÃÀÍ¾ ¾³ Ã¸»É¹ÀÍ¾ ³πÌ ÄÀ »Ã¸³¯Äº ± ¾³ φÃÀ¾Ä²ÃÀÇ¾ ´º³ ÄºÄ ÃÉ½³Äº»°Ä ÄÀÇÄ ³¾¯´»¸Ä. 
�ÄÀ½³ πÀÇ π¯ÃÇÀÇ¾ ³πÌ ÀÃºÃ½°¾¸Ä ½ÀÃφ°Ä ³´ÇÉ·Î¾ ·º³Ä³Ã³ÇÎ¾ ²ÃÉÄ ¾³ ½¸¾ ½πÀÃÀÍ¾ ¾³ ³´ÀÇ¾ 
³πÌ ÄÀ Ãπ²Äº ÄÀÇÄ, ± ½πÀÃ¸² ¾³ »³Ä³φ¸Í´ÀÇ¾ Ã¸ ÄÇπÀπÀº¸½°¾¸Ä ¸π³¾³¼¸πÄº»°Ä ¸¾°Ã´¸º¸Ä ´º³ ¾³ 
»³Ä¸Ç¾¯ÃÀÇ¾ ÄÀÇÄ φÌ³ÀÇÄ ÄÀÇÄ.  

�º´ÌÄ¸ÃÀ »Àº¾°Ä ¸²¾³º Àº ÈÇÇº»°Ä π³¹±Ã¸ºÄ πÀÇ ½πÀÃ¸² ¾³ ¸½π¼°»ÀÇ¾ ÈÇÇÎÃ¸ºÄ. £¸ ³ÇÄ°Ä 
π¸Ãº¼³½³¯¾À¾Ä³º ¸ ÃÇº·ÀφÃ°¾¸º³ »³º ¸ ·ºπÀ¼º»±Ä ·º¯¹¸Ã¸Ä ± ·º³Ä³Ã³Ç±. ¤³ ¯ÄÀ½³ πÀÇ ³ºÎ¾ÀÇ¾ 
°¾³ À¿Í ÈÇÇÉÄº»Ì ¸π¸ºÃÌ·ºÀ Ç¯¾ÀÇ¾ Ä¸¾ ¸π³φ± ½¸ Ä¸¾ πÃ³´½³Äº»ÌÄ¸Ä³ »³º ³¾Äº¼³½³¯¾À¾Ä³º ÄÀ¾ 
»ÌÃ½À ·º³φÀÃ¸Äº»¯ ³πÌ ÄÀ »³¾À¾º»Ì. �π¸Ã¸¯·¸Ä³º Ã¸½³¾Äº»¯ ¸ º»³¾ÌÄ¸Ä¯ ÄÀÇÄ ¾³ »³Ä³¼¯³ÀÇ¾ ÄºÄ 
Ã»°È¸ºÄ, Ä³ ÃÇ¾³ºÃ¹±½³Ä³ »³º ÄÀ¾ »ÌÃ½À ´ÍÃÉ ÄÀÇÄ.  

�¾³ ÈÇÇÉÄº»Ì ¸π¸ºÃÌ·ºÀ ½πÀÃ¸² ¾³ ¸½π¸Ãº°Ç¸º π³Ã³ºÃ¹±Ã¸ºÄ, ÌπÉÄ È¸Ç·¸²Ä π¸πÀº¹±Ã¸ºÄ 
»³Ä³·²É¿¸Ä, ¸¾ÀÇ±Ä ± ½¸´³¼¸²ÀÇ. �πÀÃ¸² ¸π²Ã¸Ä ¾³ ¸½π¸Ãº°Ç¸º π³Ã³ºÃ¹±Ã¸ºÄ, ÌπÀÇ ÄÀ ¯ÄÀ½À 
³¼°π¸º³»ÀÍ¸º, ½ÇÃ²·¸º ± ´¸Í¸Ä³º πÃ¯´½³Ä³ πÀÇ ·¸¾ Çπ¯ÃÇÀÇ¾.  

¤³ ÈÇÇÉÄº»¯ ̧ π¸ºÃÌ·º³ ½πÀÃ¸² ¾³ ·¸½ºÀÇÃ´±ÃÀÇ¾ ÃÄÀÇÄ ̄ ¼¼ÀÇÄ ³¾¹ÃÎπÀÇÄ ÃÍ´ÇÇÃ¸ »³º ³²Ã¹¸Ã¸ 
³π¸º¼±Ä. �²¾³º ·ÍÃ»À¼À ´º³ »¯πÀºÀ¾ ¾³ »³Ä³¼¯³¸º ½º³ Ä°ÄÀº³ ÃÇ½π¸ÃºφÀÃ¯ ³¾ ÄÀÇ ¸²¾³º »¯Äº ÄÀ 
¯´¾ÉÃÄÀ.  

�¸Ã³π¸ÇÄº»± ³´É´± ´º³ ÄºÄ ÈÇÇº»°Ä π³¹±Ã¸ºÄ 

¡º π¸ÃºÃÃÌÄ¸Ã¸Ä ÈÇÇº»°Ä π³¹±Ã¸ºÄ ½πÀÃÀÍ¾ ¾³ ³¾Äº½¸ÄÉπºÃ¹ÀÍ¾ ³πÀÄ¸¼¸Ã½³Äº»¯. �²¾³º Ã¸½³¾Äº»Ì 
¾³ ³¾³´¾ÉÃ²Ã¸º »³¾¸²Ä ÄºÄ πÃÎÄ¸Ä ¸¾·¸²¿¸ºÄ »³º ÃÇ½πÄÎ½³Ä³ Ä¸Ä ÈÇÇº»±Ä π¯¹¸Ã¸Ä, »³¹ÎÄ »³º ÄÀ 
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¾³ °Ç¸º πÃÌÃ³³Ã¸ ³πÌ ¾ÉÃ²Ä Ã¸ ½²³ ³πÀÄ¸¼¸Ã½³Äº»± ¹¸Ã³π¸ÇÄº»± ³´É´±. �ÃÀ ¾ÉÃ²Ä¸Ã³ ³ÃÇ²Ã¸º 
¸ ¹¸Ã³π¸ÇÄº»± ³´É´±, ÄÌÃÀ »³¼ÍÄ¸Ã³ ¹³ ¸²¾³º Ä³ ³πÀÄ¸¼°Ã½³Ä³.  

¤³ ¸π¸ºÃÌ·º³ ÈÇÇº»±Ä π¯¹¸Ã¸Ä ½πÀÃ¸² ¾³ °ÃÇÀ¾Ä³º »³º ¾³ φ¸Í´ÀÇ¾ Ã¸ ·º³φÀÃ¸Äº»°Ä π¸ÃºÌ·ÀÇÄ Ä¸Ä 
·É±Ä ÄÀÇ ³ÄÌ½ÀÇ. �¸Ãº»¯ ¯ÄÀ½³ °ÇÀÇ¾ °¾³ ½Ì¾À ¸π¸ºÃÌ·ºÀ ÈÇÇº»±Ä π¯¹¸Ã¸Ä »³º ½¸Ä¯ 
³¾³¼³½³¯¾ÀÇ¾ π¼±ÃÉÄ. �º³ ¯¼¼ÀÇÄ, Ä³ ¸π¸ºÃÌ·º³ ÈÇÇº»±Ä π¯¹¸Ã¸Ä ¸π³¾¸½φ³¾²·À¾Ä³º »³¹9Ì¼¸ Ä¸ 
·º¯Ã»¸º³ Ä¸Ä ·É±Ä ÄÀÇÄ.  

£ÄºÄ ³πÀÄ¸¼¸Ã½³Äº»°Ä ¹¸Ã³π¸ÇÄº»°Ä ³´É´°Ä ÃÇ½π¸Ãº¼³½³¯¾À¾Ä³º ¸ φ³Ã½³»¸ÇÄº»± ³´É´±, Àº 
´¾ÉÃº³»°Ä »³º ÃÇ½π¸ÃºφÀÃº»°Ä ÈÇÇÀ¼À´º»°Ä ¹¸Ã³π¸²¸Ä, ¸ ÈÇÇÀ»Àº¾É¾º»± ÇπÀÃÄ±Ãº¿¸, Ä³ 
πÃÀ´Ã¯½½³Ä³ ³πÀ»³Ä¯ÃÄ³Ã¸Ä ÈÇÇº³ÄÃº»Î¾ ³¾³π¸ÃºÎ¾, ¸ ³πÀφÇ´± π³Ã³´Ì¾ÄÉ¾ »º¾·Í¾ÀÇ ÌπÉÄ 
¸ ³¼³³¸Ã± ÇÃ±Ã¸ ³¼»ÀÌ¼ »³º ¯¼¼É¾ ¾³Ã»ÉÄº»Î¾, »³¹ÎÄ »³º ¸ ¸»½¯¹¸Ã¸ ·¸¿ºÀÄ±ÄÉ¾ ´º³ Ä¸¾ 
³ÇÄÀ·º³Ç¸²ÃºÃ¸ Ä¸Ä »³Ä¯ÃÄ³Ã±Ä ÄÀÇÄ.  

�²¾³º Ãπ¯¾ºÀ ´º³ °¾³ ¯ÄÀ½À πÀÇ π¯ÃÇ¸º ³πÌ ½²³ ÈÇÇº»± π¯¹¸Ã¸ ¾³ »¯¾¸º Ä³ ÃÇ½πÄÎ½³Ä¯ ÄÀÇ ¾³ 
φÍ´ÀÇ¾ ½Ì¾À ½¸ Ä¸ ·Í¾³½¸ Ä¸Ä ¹°¼¸Ã±Ä ÄÀÇ, »³º ·¸¾ ³À¸¹¯¸º Ã¸ Ä²πÀÄ³ ¾³ πÃÀÄ¸²¾ÀÇ½¸ »¯Äº 
Ä°ÄÀºÀ.  

¤³ ̄ ÄÀ½³ πÀÇ π¯ÃÇÀÇ¾ ³πÌ »¯πÀº³ ÈÇÇº»± π¯¹¸Ã¸ ÇÃ¸º¯·À¾Ä³º Ä¸¾ ²·º³ »³Ä³¾Ì¸Ã¸ »³º ÇπÀÃÄ±Ãº¿¸ 
ÌπÉÄ ³ÇÄ± πÀÇ ·²¾ÀÇ½¸ ÃÄ³ ¯ÄÀ½³ πÀÇ π¯ÃÇÀÇ¾ ³πÌ »¯πÀº³ ÃÉ½³Äº»± ³Ã¹°¾¸º³. ¡º ÈÇÇº»°Ä 
π³¹±Ã¸ºÄ ·¸¾ ¸²¾³º »¯Äº ÄÀ ·º³φÀÃ¸Äº»Ì- ·¸¾ ¸²¾³º π³¹±Ã¸ºÄ ´º³ ÄºÄ ÀπÀ²¸Ä »¯πÀºÀÄ ¹³ πÃ°π¸º ¾³ 
»³Ä³»Ã²¾¸Ä³º.  

¤³ ̄ ÄÀ½³ πÀÇ π¯ÃÇÀÇ¾ ³πÌ »¯πÀº³ ÈÇÇº»± π¯¹¸Ã¸ ½πÀÃ¸² ¾³ »º¾·Ç¾¸ÍÀÇ¾ ³πÌ Ä¸ ³¼³³¸Ã± ÇÃ±Ã¸ 
³¼»ÀÌ¼ »³º ¯¼¼É¾ ¾³Ã»ÉÄº»Î¾. �ÇÄÌ »³¹ºÃÄ¯ Ä¸ ¹¸Ã³π¸ÇÄº»± ³´É´± πºÀ πÀ¼Íπ¼À»¸, ´º³ ÄÀ ¼Ì´À 
³ÇÄÌ ¸²¾³º Ã¸½³¾Äº»Ì ¾³ ¸¼°´Ç¸Ä³º ³πÀÄ¸¼¸Ã½³Äº»¯ ¸ ÇÃ±Ã¸ ³¼»ÀÌ¼ »³º ¯¼¼É¾ ¾³Ã»ÉÄº»Î¾.  

¥π¯ÃÇ¸º ÇÈ¸¼ÌÄ¸ÃÀÄ »²¾·Ç¾ÀÄ ³ÇÄÀ»ÄÀ¾²³Ä ´º³ ¯ÄÀ½³ πÀÇ π¯ÃÇÀÇ¾ ³πÌ ÀÃºÃ½°¾¸Ä ÈÇÇº»°Ä 
π³¹±Ã¸ºÄ, º·º³²Ä¸Ã³ ³½°ÃÉÄ ½¸Ä¯ Ä¸ ·º¯´¾ÉÃ¸ ± ½¸Ä¯ Ä¸¾ °¿À·À ³πÌ ÄÀ ¾ÀÃÀ»À½¸²À.  

� Ã¸½³Ã²³ Ä¸Ä ÈÇÇº»±Ä Ç´¸²³Ä ÃÄ¸¾ ¸Ã´³Ã²³  

�ÀÇ¿¸½³ÀÍÃ´À: ¥π¸Ã¸Ã²³ �»·ÌÃ¸É¾ Ä¸Ä �ÇÃÉπ³Ê»±Ä �¾ÉÃ¸Ä, 2017 ¢ÃÀ³´É´± Ä¸Ä  ÈÇÇº»±Ä 
Ç´¸²³Ä ÃÄÀ ÇÎÃÀ ¸Ã´³Ã²³Ä PDF ISBN 978-92-79-66328-4 doi:10.2767/457554  

�ÃÀ¾ ³φÀÃ¯ Ä¸¾ ÈÇÇº»± Ç´¸²³, À ¢¡¥ ·º³ÄÇπÎ¾¸º ÄÀ¾ ³»Ì¼ÀÇ¹À ÀÃºÃ½Ì:  
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«¨ÇÇº»± Ç´¸²³ ¸²¾³º ¸ »³Ä¯ÃÄ³Ã¸ ÃÇ¾³ºÃ¹¸½³Äº»±Ä ¸Ç¸¿²³Ä ÃÄ¸¾ ÀπÀ²³ ÄÀ ¯ÄÀ½À ³¾Äº¼³½³¯¾¸Ä³º 
ÄºÄ º»³¾ÌÄ¸Ä°Ä ÄÀÇ, ·Í¾³Ä³º ¾³ ³¾Äº½¸ÄÉπ²Ã¸º Ä³ ¯´Ç¸ Ä¸Ä »³¹¸½¸Ãº¾ÌÄ¸Ä³Ä, ½πÀÃ¸² ¾³ ¸Ã´³ÃÄ¸² 
π³Ã³´É´º»¯ »³º ·¸½ºÀÇÃ´º»¯, »³º ¸²¾³º Ã¸ ¹°Ã¸ ¾³ ÃÇ¾¸ºÃφ°Ã¸º ÃÄ¸¾ ¸ÇÃÍÄ¸Ã¸ »Àº¾ÌÄ¸Ä³ ÃÄ¸¾ 
ÀπÀ²³ ³¾±»¸º.»  

�¸Äº»± ÈÇÇº»± Ç´¸²³  

¨ÇÇº»± Ç´¸²³ ¸²¾³º ½º³ »³Ä¯ÃÄ³Ã¸ ÃÇ¾³ºÃ¹¸½³Äº»±Ä ¸Ç¸¿²³Ä ÃÄ¸¾ ÀπÀ²³ ÄÀ ¯ÄÀ½À 
³ºÃ¹¯¾¸Ä³º »³¼¯, ·º³Ä¸Ã¸² ÃÇ°Ã¸ºÄ πÀÇ ÄÀÇ ·¸½ºÀÇÃ´ÀÍ¾ π¼¸ÃÌÄ¸Ä³ »³º °Ç¸º Ä¸¾ 
º»³¾ÌÄ¸Ä³ ¾³ ³¾Ä¸π¸¿°ÃÇ¸Ä³º ÃÄºÄ »³Ä³ÃÄ¯Ã¸ºÄ Ä¸Ä »³¹¸½¸Ãº¾±Ä ·É±Ä. � ÈÇÇº»± Ç´¸²³ 
¸π¸Ã¸¯·¸º ÄÀ¾ ÄÃÌπÀ ½¸ ÄÀ¾ ÀπÀ²À Àº ¯¾¹ÃÉπÀº Ã»°πÄÀ¾Ä³º, ¸πº»Àº¾É¾ÀÍ¾, ½³¹³²¾ÀÇ¾ »³º 
½¸´³¼Î¾ÀÇ¾. ¡ ÄÃÌπÀÄ ½¸ ÄÀ¾ ÀπÀ²À Àº ¯¾¹ÃÉπÀº ³¾Äº¼³½³¯¾À¾Ä³º Ä¸¾ ¸Ç¸¿²³ ÄÀÇÄ ÃÇ½³¯¼¼¸º 
ÃÄ¸¾ ¸¾²ÃÇÇÃ¸ Ä¸Ä ³¾ÄÀÇ±Ä »³º Ä¸Ä ³ÇÄÀ¸»Ä²½¸Ã±Ä ÄÀÇÄ. �ÇÄ¯ ¸²¾³º Ä³ ÃÇÃÄ³Äº»¯ ´º³ ¸πºÄÇÇ¸½°¾¸ 
ÃÇ½½¸ÄÀÇ± ÃÄ¸¾ »Àº¾ÌÄ¸Ä³, Ä¸¾ »Àº¾É¾²³, Ä¸¾ ¸π³´´¸¼½³Äº»± ·É± »³º ÄºÄ πÃÀÃÉπº»°Ä ÃÇ°Ã¸ºÄ.  

� ÈÇÇº»± Ç´¸²³ »³º ¸ ÈÇÇº»± ³Ã¹°¾¸º³ π¸Ãº´Ã¯φÀ¾Ä³º ÃÇÇ¾¯ ÉÄ Ã¸½¸²³ ¸¾ÌÄ ÃÇ¾¸ÇÀÍÄ. �πÌ Ä¸¾ 
°Ã¸Ç¾³ πÃÀ»ÍπÄ¸º, ÉÃÄÌÃÀ, ÌÄº Çπ¯ÃÇÀÇ¾ ·ÍÀ ÃÇ¾¸Ç± »³º ÌÄº ¸ ³πÀÇÃ²³ ÈÇÇº»±Ä ³Ã¹°¾¸º³Ä ¸²¾³º 
πº¹³¾Ì ¾³ ½¸ Ã¸½³²¾¸º π¯¾ÄÀÄ¸ ÌÄº ÄÀ ¯ÄÀ½À ¸²¾³º ³πÀ¼ÍÄÉÄ Ç´º°Ä ÈÇÇº»¯ (³¼. ·º¯´Ã³½½³ 1 ). 
£Í½φÉ¾³ ½¸ ÄÀ ÃÇ¾¸Ç°Ä Ä¸Ä ¯¾¹¸Ã¸Ä »³º ÄÀÇ ½³Ã³Ã½ÀÍ (Keyes, 2002), πÀÇ ÇºÀ¹¸Ä¸² ¹¸Äº»± 
πÃÀÃ°´´ºÃ¸ ÉÄ πÃÀÄ Ä¸¾ ÈÇÇº»± Ç´¸²³, ÄÀ ¯ÄÀ½À ½πÀÃ¸² ¾³ ³¾¹¸² ³»Ì½¸ »³º ÌÄ³¾ ·¸¾ °Ç¸º π¼±Ã¸ 
ÈÇÇº»± ¸Ç¸¿²³.  

� πÃÀÃ°´´ºÃ¸ ³ÇÄ± ¸²¾³º Ã¸½³¾Äº»± ÃÄÀ π¼³²ÃºÀ Ä¸Ä πÃÀ³´É´±Ä Ä¸Ä ÈÇÇº»±Ä Ç´¸²³Ä, ±ÄÀº Ä¸Ä 
·º³·º»³Ã²³Ä ½°ÃÉ Ä¸Ä ÀπÀ²³Ä ·º³Ä¸Ã¸²Ä³º ± ³¸¼ÄºÎ¾¸Ä³º ¸ ¹¸Äº»± ÈÇÇº»± Ç´¸²³ »³º ¸Ç¸¿²³.  

�º¯´Ã³½½³ 1: £Ç¾¸Ç°Ä ÈÇÇº»±Ä Ç´¸²³Ä  
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¢ÃÀ³¼±½³Ä³ »³º ·º³Ä³Ã³Ç°Ä ÈÇÇº»±Ä Ç´¸²³Ä  

¤³ πÃÀ³¼±½³Ä³ ÈÇÇº»±Ä Ç´¸²³Ä, Ã¸ ³¾Äº·º³ÃÄÀ¼± ½¸ ÄºÄ ÈÇÇº»°Ä ³Ã¹°¾¸º¸Ä, ¸²¾³º ³Ã»¸Ä¯ 
ÃÇ¾¸¹ºÃ½°¾³ »³º ³ºÎ¾À¾Ä³º ÉÄ ̧ π² ÄÀ π¼¸²ÃÄÀ¾ »³Ä¯ Ä¸ ·º¯Ã»¸º³ π¸ÃºÌ·É¾ °¾ÄÀ¾ÀÇ ÃÄÃ¸Ä ± ÍÃÄ¸Ã³ 
³πÌ ¹¼º³¸Ã¯ ´¸´À¾ÌÄ³. �º³ π³Ã¯·¸º´½³, Ä³ ÃÇ½πÄÎ½³Ä³ ÄÀÇ π°¾¹ÀÇÄ πÀÇ ¸»·¸¼Î¾À¾Ä³º ´º³ 
·º¯ÃÄ¸½³ ½º»ÃÌÄ¸ÃÀ ÄÉ¾ ·ÍÀ ½¸¾Î¾ ·¸¾ ¹¸ÉÃÀÍ¾Ä³º ÈÇÇº»°Ä ·º³Ä³Ã³Ç°Ä. ¤À π°¾¹ÀÄ, ÉÃÄÌÃÀ, 
½πÀÃ¸² ¾³ À·¸´±Ã¸º Ã¸ ¸¿ÀÇ¹°¾ÉÃ¸ ³¾ ÄÀ ¯ÄÀ½À ·¸¾ ¼¯³¸º ÇπÀÃÄ±Ãº¿¸ »³Ä¯ Ä¸ ·º¯Ã»¸º¯ ÄÀÇ. 
�¾·¸ÇÀ½°¾ÉÄ ½¯¼ºÃÄ³ ¾³ ÇÃ¸º³ÃÄ¸² À π¸¾¹Î¾ ¾³ π³Ã³»À¼ÀÇ¹±Ã¸º ÃÇ¾¸·Ã²¸Ä ÃÇ½³ÀÇ¼¸ÇÄº»±Ä 
ÇπÀÃÄ±Ãº¿¸Ä »³¹9 Ì¼¸ Ä¸¾ π¸Ã²À·À ÄÀÇ π°¾¹ÀÇÄ. ¡ »²¾·Ç¾ÀÄ ³¾¯πÄÇ¿¸Ä ÈÇÇº»Î¾ ³Ã¹¸¾¸ºÎ¾ ½πÀÃ¸² 
¾³ π¸ÃºÀÃºÃÄ¸² Ã¸½³¾Äº»¯ ½°ÃÉ ¸¾¸Ã´¸Äº»Î¾ πÃÀÃπ³¹¸ºÎ¾ ÃÄÀÇÄ ÄÀ½¸²Ä Ä¸Ä πÃÀ³´É´±Ä Ä¸Ä 
ÈÇÇº»±Ä Ç´¸²³Ä, Ä¸Ä πÃÌ¼¸È¸Ä »³º Ä¸Ä ¹¸Ã³π¸²³Ä.  

£Í½φÉ¾³ ½¸ Ä¸¾ ¢¡¥, ÃÇ¸·Ì¾ Àº ½ºÃÀ² ¯¾¹ÃÉπÀº ¹³ ÇπÀφ°ÃÀÇ¾ ³πÌ ÈÇÇº»± ³Ã¹°¾¸º³ 
»¯πÀº³ ÃÄº´½± ÃÄ¸ ·É± ÄÀÇÄ. �»Ì½¸, ÃÍ½φÉ¾³ ½¸ ¸»Äº½±Ã¸ºÄ π¸Ã²πÀÇ ÄÀ 10 % ÄÀÇ π¼¸¹ÇÃ½ÀÍ 
ÇπÀφ°Ã¸º ³πÌ »³Ä¯¹¼ºÈ¸ »¯¹¸ ÇÃÌ¾À, ¸¾Î °¾³ ¯¼¼À 2,6 % ÇπÀφ°Ã¸º ³πÌ ÈÇÇÉÃº»°Ä ·º³Ä³Ã³Ç°Ä. 
¤À ¯´ÇÀÄ ¸²¾³º °¾³ ¯¼¼À ½¸²·À¾ ·±Ä¸½³. �πÌ °Ã¸Ç¾³ πÀÇ ·º¸¿±Ç¹¸ ÃÄ³ 27 »Ã¯Ä¸ ½°¼¸ Ä¸Ä �� 
πÃÀ°»ÇÈ¸ ÌÄº ÄÀ 15 % ÄÉ¾ ¸ÃÉÄ¸¹°¾ÄÉ¾ ·±Ä¸Ã³¾ ³À±¹¸º³ ´º³ ÈÇÇÀ¼À´º»¯ ± ÃÇ¾³ºÃ¹¸½³Äº»¯ 
πÃÀ³¼±½³Ä³, ¸¾Î ÄÀ 72 % ÄÉ¾ ¸ÃÉÄ¸¹°¾ÄÉ¾ π±Ã³¾ ³¾Äº»³Ä³¹¼ºπÄº»¯ »¯πÀº³ ÃÄº´½± ÃÄ¸ ·É± 
ÄÀÇÄ.  

�²¾·Ç¾Àº ´º³ Ä¸¾ ÈÇÇº»± Ç´¸²³ »³º ¸Ç¸¿²³  



¡·¸´ÌÄ ¥´¸²³Ä »³º �Ãφ¯¼¸º³Ä ÃÄ¸¾ ¸Ã´³Ã²³ 

367 

¡º »²¾·Ç¾Àº ´º³ Ä¸¾ ÈÇÇº»± Ç´¸²³ »³º ¸Ç¸¿²³ πÃÀ°ÃÇÀ¾Ä³º ³πÌ ·º¯φÀÃ¸Ä π¸´°Ä »³º, ½¸Ä³¿Í ³ÇÄÎ¾, 
³πÌ π¸´°Ä πÀÇ ÃÇ¸Ä²·À¾Ä³º ½¸ ÄÀ¾ ÇÎÃÀ ¸Ã´³Ã²³Ä (π²¾³»³Ä 1).  

¢³Ã³·¸²´½³Ä³ »º¾·Í¾É¾ ´º³ Ä¸¾ ÈÇÇº»± Ç´¸²³ ¸¾ÄÌÄ »³º ¸»ÄÌÄ ÄÀÇ ÇÎÃÀÇ ¸Ã´³Ã²³Ä  

 

¡º π³Ã¯´À¾Ä¸Ä πÀÇ π³Ã³Ä²¹¸¾Ä³º ÃÄÀ¾ π²¾³»³ ³¾³φ°ÃÀ¾Ä³º ½¸¾ ¸¾·¸º»Äº»¯, »³Ä³·¸º»¾ÍÀÇ¾ Ì½ÉÄ 
¿¸»¯¹³Ã³ ÄÀ ¸ÇÃÍ φ¯Ã½³ ÄÉ¾ ·¸Ä¸½¯ÄÉ¾ πÀÇ ½πÀÃÀÍ¾ ¾³ ÃÇ½³¯¼ÀÇ¾ ÃÄ¸¾ ¸»·±¼ÉÃ¸ 
πÃÀ³¼¸½¯ÄÉ¾ »³º ·º³Ä³Ã³ÇÎ¾ Ä¸Ä ÈÇÇº»±Ä Ç´¸²³Ä. ¢À¼¼À² ³πÌ ÄÀÇÄ π³Ã¯´À¾Ä¸Ä ¸²¾³º ¸ÇÃ°ÉÄ 
´¾ÉÃÄÀ²: ¸ ´¸¾¸Äº»± πÃÀ·º¯¹¸Ã¸ ¸πº·Ã¯ ¸¾·¸ÇÀ½°¾ÉÄ ÃÄ¸¾ ¸»·±¼ÉÃ¸ ÈÇÇÉÄº»Î¾ ·º³Ä³Ã³ÇÎ¾, 
¸¾Î »Àº¾É¾º»À² π³Ã¯´À¾Ä¸Ä, ÌπÉÄ ÄÀ ¸ºÃÌ·¸½³ »³º Ä³ ¸π²π¸·³ ÃÄ°Ã¸Ã¸Ä, ¸²¾³º πº¹³¾Ì ¾³ ¸πº·ÃÀÍ¾ 
ÃÄ¸¾ ¸½φ¯¾ºÃ¸ πÃÀ³¼¸½¯ÄÉ¾ ³¼¼¯ »³º ³Ã¹¸¾¸ºÎ¾ ÈÇÇº»±Ä Ç´¸²³Ä. �¾ÄÌÄ ÄÀÇ ÇÎÃÀÇ Ä¸Ä ¸Ã´³Ã²³Ä, 
Çπ¯ÃÇ¸º ÃÇÃÇ°ÄºÃ¸ ½¸Ä³¿Í ÈÇÇÀ»Àº¾É¾º»Î¾ π³Ã³´Ì¾ÄÉ¾ »º¾·Í¾ÀÇ »³º πÃÀ³¼¸½¯ÄÉ¾ 
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ÈÇÇº»±Ä Ç´¸²³Ä. �º³ π³Ã¯·¸º´½³, ·À½º»¯ Ç³Ã³»Ä¸ÃºÃÄº»¯ ÄÀÇ ¸Ã´³Ãº³»ÀÍ ÇÎÃÀÇ »³º ½°¹À·Àº 
¸Ã´³Ã²³Ä ¸²¾³º πº¹³¾Ì ¾³ ¸π¸Ã¸¯·ÀÇ¾ Ä¸¾ ÈÇÇº»± Ç´¸²³ »³º ¸Ç¸¿²³.  

�¾ÄÀÍÄÀºÄ, ·¸¾ ¸π¸¾¸Ã´ÀÍ¾ ³Ã¾¸Äº»¯ Ì¼Àº ³ÇÄÀ² π³Ã¯´À¾Ä¸Ä. �º³ π³Ã¯·¸º´½³, ¸ »Àº¾É¾º»± 
ÇπÀÃÄ±Ãº¿¸ ¸²¾³º °¾³Ä π³Ã¯´À¾Ä³Ä πÀÇ ¸π¸¾¸Ã´¸² ÄÌÃÀ ¸¾ÄÌÄ ÌÃÀ »³º ¸»ÄÌÄ ÄÀÇ ÇÎÃÀÇ ¸Ã´³Ã²³Ä 
ÃÇ½³¯¼¼À¾Ä³Ä ÃÄ¸¾ ¯½³¼Ç¾Ã¸ ÄÉ¾ ¸πºπÄÎÃ¸É¾ ÄÉ¾ π³Ã³´Ì¾ÄÉ¾ »º¾·Í¾ÀÇ ÃÄ¸¾ ÈÇÇº»± Ç´¸²³, 
¸¾Î Àº ÃÇ½π¸ÃºφÀÃ°Ä »³º Àº ÄÃÌπÀº ³¾Ä³πÌ»ÃºÃ¸Ä ÃÄºÄ »³Ä³ÃÄ¯Ã¸ºÄ Ä¸Ä »³¹¸½¸Ãº¾±Ä ·É±Ä 
ÃÇ½³¯¼¼ÀÇ¾ ¸π²Ã¸Ä ÃÄÀ¾ π¸ÃºÀÃºÃ½Ì ÄÀÇ ³Ã¾¸Äº»ÀÍ ³¾Ä²»ÄÇπÀÇ ÄÉ¾ π³Ã³´Ì¾ÄÉ¾ »º¾·Í¾ÀÇ ÃÄ¸¾ 
ÈÇÇº»± Ç´¸²³.  

�πºπ¼°À¾, Àº π³Ã¯´À¾Ä¸Ä ³ÇÄÀ² ·¸¾ ¸π¸¾¸Ã´ÀÍ¾ ³π³Ã³ºÄ±ÄÉÄ ½¸½À¾É½°¾³, ³¼¼¯ ³π³¾ÄÎ¾Ä³º 
ÃÇ¾±¹ÉÄ À½³·ÀπÀº¸½°¾Àº ÄÌÃÀ ¸¾ÄÌÄ ÌÃÀ »³º ¸»ÄÌÄ ÄÀÇ ÇÎÃÀÇ ¸Ã´³Ã²³Ä. �º³ π³Ã¯·¸º´½³, ÄÀ 
Ç³½¸¼Ì ¸ºÃÌ·¸½³, Àº »³»°Ä ÃÇ¾¹±»¸Ä ¸Ã´³Ã²³Ä, Àº ÇÈ¸¼°Ä ¸Ã´³Ãº³»°Ä ³π³ºÄ±Ã¸ºÄ »³º Àº ³Ã¾¸Äº»°Ä 
ÃÇ½π¸ÃºφÀÃ°Ä ³¾Ä³πÌ»ÃºÃ¸Ä ÃÄºÄ »³Ä³ÃÄ¯Ã¸ºÄ Ä¸Ä »³¹¸½¸Ãº¾±Ä ·É±Ä ÃÇ¾·°À¾Ä³º ÃÇÇ¾¯ ½¸Ä³¿Í 
ÄÀÇÄ. � À½³·ÀπÀ²¸Ã¸ ÄÉ¾ π³Ã³´Ì¾ÄÉ¾ »º¾·Í¾ÀÇ »³Ä³·¸º»¾Í¸º Ä¸¾ ³¾¯´»¸ π³Ã°½³³Ã¸Ä Ã¸ πÀº»º¼²³ 
π¼³ºÃ²É¾ πÃÀ»¸º½°¾ÀÇ ¾³ ·º³Ãφ³¼ºÃÄ¸² ³πÀÄ¸¼¸Ã½³Äº»± πÃÀ³´É´± Ä¸Ä ÈÇÇº»±Ä Ç´¸²³Ä »³º ¸Ç¸¿²³Ä. 

¡º ¸πºπÄÎÃ¸ºÄ Ä¸Ä ÈÇÇº»±Ä Ç´¸²³Ä ÃÄÀ ÇÎÃÀ ¸Ã´³Ã²³Ä  

¤³ ¹°½³Ä³ ÈÇÇº»±Ä Ç´¸²³Ä ÃÄÀ ÇÎÃÀ ¸Ã´³Ã²³Ä ³φÀÃÀÍ¾ Ä³ ¯ÄÀ½³, ÄÀÇÄ ÀÃ´³¾ºÃ½ÀÍÄ ³¼¼¯ »³º Ä¸¾ 
»Àº¾É¾²³ ´¸¾º»ÌÄ¸Ã³. �²¾³º πº¹³¾Ì ·¸, ¾³ °ÇÀÇ¾ ¸πºπÄÎÃ¸ºÄ ÃÄ¸¾ Ç´¸²³ »³º Ä¸¾ ¸Ç¸¿²³, ÃÄ¸ 
ÃÇ½π¸ÃºφÀÃ¯, ÃÄºÄ ¸πº·ÌÃ¸ºÄ ÄÀÇ ÀÃ´³¾ºÃ½ÀÍ »³º ÃÄ¸¾ »Àº¾É¾º»± ¸Ç¸½¸Ã²³. £ÄÀ ·º¯´Ã³½½³ 
³»À¼ÀÍ¹ÉÄ π³Ã³Ä²¹¸Ä³º ÀÃºÃ½°¾¸Ä ³πÌ ÄºÄ ¸»πÄÎÃ¸ºÄ ³ÇÄ°Ä. 
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¡ ÇÎÃÀÄ ¸Ã´³Ã²³Ä: ³ºÄ²³ »³º ³πÀÄ°¼¸Ã½³ 4 ½º³ ·Ç¾³½º»± ·º³·º»³Ã²³  

�³Ä¯ »³¾Ì¾³, ¸ ÃÇ°Ã¸ ½¸Ä³¿Í, π.Ç., ¸¾ÌÄ Ç¸½º»ÀÍ »º¾·Í¾ÀÇ »³º ÄÉ¾ ³πÀÄ¸¼¸Ã½¯ÄÉ¾ ÄÀÇ ÃÄ¸¾ 
Ç´¸²³ »³º Ã¸ ¯¼¼ÀÇÄ ÄÀ½¸²Ä ¸²¾³º ³½φº½À¾ÀÃ±½³¾Ä¸. �ÇÄÌ, Ì½ÉÄ, ·¸¾ ºÃÇÍ¸º π¯¾ÄÀÄ¸ ´º³ ÄºÄ ³ºÄ²¸Ä 
Ä¸Ä ÈÇÇº»±Ä ³¾³ÃÄ¯ÄÉÃ¸Ä. �¾Äº¹°ÄÉÄ, ¸²¾³º πº¹³¾Ì ·º³φÀÃ¸Äº»°Ä ³ºÄ²¸Ä ¾³ °ÇÀÇ¾ ÄÀ ²·ºÀ 
³πÀÄ°¼¸Ã½³, ³¾¸¿³ÃÄ±ÄÉÄ ÄÀÇ ¸¯¾ ³π³¾ÄÎ¾Ä³º ¸¾ÄÌÄ ± ¸»ÄÌÄ ÄÀÇ ÇÎÃÀÇ ¸Ã´³Ã²³Ä. �º³ 
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π³Ã¯·¸º´½³, ¸ »³Ä¯¹¼ºÈ¸ πÀÇ ³¾³πÄÍÃÃ¸º »¯πÀºÀÄ ½πÀÃ¸² ¾³ Àφ¸²¼¸Ä³º Ã¸ π°¾¹ÀÄ, Ã¸ ³¼¼³´± ÄÉ¾ 
π¸ÃºÃÄ¯Ã¸É¾ ÃÄ¸ ·É± ÄÀÇ ± ÃÄÀ ´¸´À¾ÌÄ ÌÄº °½¸º¾¸ ¯¾¸Ã´ÀÄ. �¾Ä²ÃÄÀºÇ³, π³ÃÌ½Àº¸Ä ³ºÄ²¸Ä ¸²¾³º 
·Ç¾³ÄÌ ¾³ °ÇÀÇ¾ ·º³φÀÃ¸Äº»¯ ³πÀÄ¸¼°Ã½³Ä³ Ã¸ ¸π²π¸·À ÈÇÇº»±Ä Ç´¸²³Ä, π.Ç. °¾³ ¯ÄÀ½À ½πÀÃ¸² 
¾³ ³¾³πÄÍ¿¸º »³Ä¯¹¼ºÈ¸ ¼Ì´É ÃÇ¾¸ÇÀÍÄ Çπ¸Ã³À¼º»ÀÍ φÌÃÄÀÇ ¸Ã´³Ã²³Ä, ¸¾Î »¯πÀºÀ ¯¼¼À ½πÀÃ¸² 
¾³ ÇπÀφ°Ã¸º ³πÌ ¸π³´´¸¼½³Äº»± ¸¿ÀÇ¹°¾ÉÃ¸, »³º »¯πÀºÀ ÄÃ²ÄÀ ¾³ ¸»·¸¼ÎÃ¸º ¯´ÇÀÄ. �πºπ¼°À¾, 
Çπ¯ÃÇ¸º ³¼¼¸¼¸π²·Ã³Ã¸ ½¸Ä³¿Í Ì¼É¾ ³ÇÄÎ¾ ÄÉ¾ π³Ã³´Ì¾ÄÉ¾: Àº ³ºÄ²¸Ä πÀÇ πÃÀ»³¼ÀÍ¾ 
³¾³ÃÄ¯ÄÉÃ¸ ¸»ÄÌÄ ÄÀÇ ÇÎÃÀÇ ¸Ã´³Ã²³Ä ³¼¼¸¼¸πº·ÃÀÍ¾ ½¸ ÄºÄ ³¾Ä²ÃÄÀºÇ¸Ä ³ºÄ²¸Ä ¸¾ÄÌÄ 
³ÇÄÀÍ, π³Ã¯´À¾Ä³Ä ·º¯φÀÃ³ ³πÀÄ¸¼°Ã½³Ä³ Ã¸ ¸π²π¸·À ÈÇÇº»±Ä Ç´¸²³Ä »³º ¸Ç¸¿²³Ä.  

¡º ³¼¼¸¼¸πº·Ã¯Ã¸ºÄ ³ÇÄ°Ä »³º Àº ½¸ ÃÇ´»¸»Ãº½°¾¸Ä ÃÇ°Ã¸ºÄ Ã¸½³²¾ÀÇ¾ ÌÄº ·¸¾ ³Ã»¸² ¾³ ¸¼°´ÇÀ¾Ä³º 
Àº ³ºÄ²¸Ä Ä¸Ä ÈÇÇº»±Ä ³¾³ÃÄ¯ÄÉÃ¸Ä Ã¸ °¾³ ½Ì¾À π¼³²ÃºÀ: Àº π³Ã¸½³¯Ã¸ºÄ ¹³ πÃ°π¸º º·³¾º»¯ 

¾³ ³¾Äº½¸ÄÉπ²·ÀÇ¾ ÄÀ ÃÍ¾À¼À ÄÉ¾ ³ºÄºÎ¾ (± ÄÀÇ¼¯ÇºÃÄÀ¾ ¾³ ÃÇ½³¯¼¼ÀÇ¾ ÃÄ¸ ·º³Ç¸²ÃºÃ± 
ÄÀÇÄ) πÃÀ»¸º½°¾ÀÇ ¾³ ¸²¾³º ³πÀÄ¸¼¸Ã½³Äº»°Ä. ¡ π³ÃÎ¾ À·¸´ÌÄ ³πÀÃ»Àπ¸² ÃÄ¸¾ πÃÀÎ¹¸Ã¸ ÀÃ¹Î¾ 
πÃ³»Äº»Î¾ ÌÃÀ¾ ³φÀÃ¯ Ä¸¾ πÃÀ³´É´± Ä¸Ä ÈÇÇº»±Ä Ç´¸²³Ä ÃÄÀ¾ ÇÎÃÀ Ä¸Ä ¸Ã´³Ã²³Ä, 
¸¾¹³ÃÃÍ¾À¾Ä³Ä Ä³ÇÄÌÇÃÀ¾³ ÄÀÇÄ ¸Ã´À·ÌÄ¸Ä ¾³ ÃÇ½½ÀÃφÎ¾À¾Ä³º ½¸ ÄºÄ ÃÇ¾³φ¸²Ä ¾À½º»°Ä 
ÇπÀÇÃ¸ÎÃ¸ºÄ ÄÀÇÄ.  

¡º ¸πºπÄÎÃ¸ºÄ ÃÄÀ ¯ÄÀ½À ·¸¾ π¸ÃºÀÃ²·À¾Ä³º ÃÄ³ ¯½¸Ã³ ³πÀÄ¸¼°Ã½³Ä³ ́ º³ Ä¸¾ Ç´¸²³ ÄÀÇ Ã¸ ¸π²π¸·À 
ÈÇÇº»±Ä »³º ÃÇ¾³ºÃ¹¸½³Äº»±Ä-ÃÇ´»º¾¸Ãº³»±Ä ¼¸ºÄÀÇÃ´²³Ä, ³¼¼¯ °ÇÀÇ¾ ¸πºπ¼°À¾ ³πÀÄ¸¼°Ã½³Ä³ Ã¸ 
¸π²π¸·À ¸ºÃÀ·±½³ÄÀÄ »³º ÃÇÇ¾¯ Ã¸ ¸π²π¸·À »Àº¾É¾º»±Ä ³πÀ·ÀÇ±Ä (À ÃÄº´½³ÄºÃ½ÌÄ πÀÇ ÃÇ¾·°¸Ä³º 
½¸ Ä³ ¹°½³Ä³ ÈÇÇº»±Ä Ç´¸²³Ä ¸¿³»À¼ÀÇ¹¸² ¾³ ³πÀÄ¸¼¸² ºÃÇÇÃ± »Àº¾É¾º»± ·º³·º»³Ã²³). �πºπÄÎÃ¸ºÄ 
¸²¾³º πº¹³¾Ì ¾³ Çπ¯Ã¿ÀÇ¾ ³»Ì½¸ ÃÄÀ ¸π²π¸·À Ä¸Ä Àº»À´°¾¸º³Ä ÄÀÇ ³ÄÌ½ÀÇ »³º ÄÉ¾ »Àº¾É¾º»Î¾ 
·º»ÄÍÉ¾ ÄÀÇ ¸»ÄÌÄ Ä¸Ä ¸Ã´³Ã²³Ä. 

¡º ÃÇ¾°π¸º¸Ä Ä¸Ä »³»±Ä ÈÇÇº»±Ä Ç´¸²³Ä ÃÄÀ¾ ¸Ã´³Ãº³»Ì ÇÎÃÀ ·¸¾ π¸ÃºÀÃ²·À¾Ä³º, ¸¾ÄÀÍÄÀºÄ, ½Ì¾À 
ÃÄ³ ³πÀÄ¸¼°Ã½³Ä³ ´º³ Ä¸¾ Ç´¸²³ ÄÀÇ ³ÄÌ½ÀÇ, ³¼¼¯ °ÇÀÇ¾, ½¸Ä³¿Í ¯¼¼É¾, ¸πºπÄÎÃ¸ºÄ ÃÄºÄ 
¸πº·ÌÃ¸ºÄ ÄÀÇ ÀÃ´³¾ºÃ½ÀÍ ½¸ Ä¸ ½ÀÃφ± ³πÀ¼¸Ã¹¸²Ã³Ä π³Ã³´É´º»ÌÄ¸Ä³Ä, »ÌÃÄÀÇÄ 
ÃÇÇ¾Î¾ ³πÀÇÃºÎ¾, Çπ¸Ãπ³ÃÀÇÃ²³Ä »³º π¸ÃºÃÃÌÄ¸ÃÀ ¯Ç¼É¾ ³¼¼¯ ¸¿²ÃÀÇ Ã¸½³¾Äº»Î¾ 
·¸Ä¸½¯ÄÉ¾, ÌπÉÄ Ç³½¸¼Ì ¸¹º»Ì ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾ »³º »³»± φ±½¸ ÄÀÇ ÀÃ´³¾ºÃ½ÀÍ.  

¡º ¹¸Äº»°Ä ¸πºπÄÎÃ¸ºÄ Ä¸Ä ¸Ã´³Ã²³Ä ÃÄ¸¾ ÈÇÇº»± Ç´¸²³ »³º ¸Ç¸¿²³  

¢³Ã¯ ÄºÄ ³¾¸ÃÇÇ²¸Ä πÀÇ ·º³ÄÇπÎ¾À¾Ä³º ÃÇ¾ÀπÄº»¯ ³¾ÉÄ°ÃÉ, ´¸¾º»ÎÄ ¸ ¸Ã´³Ã²³ ¸²¾³º 
¸Ç¸Ã´¸Äº»± ´º³ Ä¸¾ ÈÇÇº»± »³º Ä¸ ÃÉ½³Äº»± Ç´¸²³. �πÌ ÄºÄ °Ã¸Ç¾¸Ä πÃÀ»ÍπÄ¸º ÃÇÃÄ¸½³Äº»¯ 
ÌÄº ¸ πÀºÀÄº»± ¸Ã´³Ã²³ (±ÄÀº, ¸ ¸Ã´³Ã²³ πÀÇ °Ç¸º ¹¸Äº»¯ Ç³Ã³»Ä¸ÃºÃÄº»¯) ½πÀÃ¸² ¾³ ¸¾ºÃÇÍÃ¸º »³º 
¾³ πÃÀÃÄ³Ä¸ÍÃ¸º Ä¸¾ Ç´¸²³. �¸Ä³¿Í ÄÉ¾ Ç³Ã³»Ä¸ÃºÃÄº»Î¾ ÄÀÇ ¸Ã´³Ãº³»ÀÍ ³²ÀÇ πÀÇ ¸²¾³º ¸ÇÃ°ÉÄ 
´¾ÉÃÄÌ ÌÄº πÃÀ¯´ÀÇ¾ Ä¸¾ ÈÇÇº»± Ç´¸²³ »³º ¸Ç¸¿²³ ÃÇ´»³Ä³¼°´À¾Ä³º Ä³ ³»Ì¼ÀÇ¹³:  
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• �³ Ç³²Ã¸º À ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÄ ¸»Ä²½¸Ã¸Ä ÃÄ¸¾ ¸Ã´³Ã²³ ÄÀÇ  
• �³ °Ç¸º ¸Ã´³Ã²³ ½¸ ¾Ì¸½³  
• �³ ½πÀÃ¸² ¾³ ¼³½³¯¾¸º ³πÀφ¯Ã¸ºÄ ´º³ ·¸Ä±½³Ä³ πÀÇ ÄÀ¾ ¸π¸Ã¸¯·ÀÇ¾  
• �³ ¸²¾³º »³Ä¯¼¼¸¼³ ¸»π³º·¸Ç½°¾ÀÄ ´º³ Ä¸¾ ¸Ã´³Ã²³ πÀÇ ¸πºÄ¸¼¸²  
• �³ ·º³¹°Ä¸º ÄÀÇÄ πÌÃÀÇÄ πÀÇ ÇÃ¸º¯·¸Ä³º ´º³ ¾³ ¸πºÄ¸¼°Ã¸º Ä¸¾ ¸Ã´³Ã²³ ÄÀÇ 
• �³ °Ç¸º ½²³ ¹°Ã¸ ¸Ã´³Ã²³Ä ÀÃ¹ÎÄ ÃÇ¸·º³Ã½°¾¸, ·¸¼³·± ÇÉÃ²Ä Çπ¸Ã³À¼º»Ì φÌÃÄÀ ¸Ã´³Ã²³Ä  
• �³ °Ç¸º ¸Ã´³Ã²³ »³¼¯ ÀÃ´³¾É½°¾¸ ³πÌ π¼¸ÇÃ¯Ä ¸Ã´³Ãº³»ÀÍ »³º ¸¼¸Í¹¸ÃÀÇ ÇÃÌ¾ÀÇ.  

�¾³ ³»Ì½¸ ¹¸Äº»Ì ÃÄÀºÇ¸²À ÄÀÇ ÇÎÃÀÇ ¸Ã´³Ã²³Ä ¸²¾³º ¸ ¾ÀÀÄÃÀπ²³ ÄÀÇ ÀÃ´³¾ºÃ½ÀÍ ¸ ÀπÀ²³ ½πÀÃ¸² 
¾³ ¸²¾³º ÇπÀÃÄ¸Ãº»Äº»± Ä¸Ä ÈÇÇº»±Ä Ç´¸²³Ä »³º ¸Ç¸¿²³Ä. £ÄÀºÇ¸²³ Ä¸Ä ¾ÀÀÄÃÀπ²³Ä ÄÀÇ ÀÃ´³¾ºÃ½ÀÍ, 
ÌπÉÄ À ÄÃÌπÀÄ ·ºÀ²»¸Ã¸Ä »³º À ÄÃÌπÀÄ ¸πº»Àº¾É¾²³Ä, ½πÀÃÀÍ¾ ¾³ ÃÇ½³¯¼ÀÇ¾ ÃÄ¸ ¹¸Äº»± ÈÇÇº»± 
¸Ç¸¿²³. £Ä¸¾ ¸Ç¸½¸Ã²³ ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾ ½πÀÃÀÍ¾ ³»Ì½¸ ¾³ ÃÇ½³¯¼ÀÇ¾ ¸πÀº»À·À½¸Äº»¯ ¹¸Äº»°Ä 
·ºÀº»¸Äº»°Ä πÃ³»Äº»°Ä Ã¸ ÄÀ½¸²Ä ÌπÉÄ ¸ ÃÇ½½¸ÄÀÇ± ÃÄ¸ ¼±È¸ ³πÀφ¯Ã¸É¾ »³º ¸ π³ÃÀÇ± °´»³ºÃ¸Ä 
»³º ÇπÀÃÄ¸Ãº»Äº»±Ä ³¾³ÄÃÀφÀ·ÌÄ¸Ã¸Ä. £¸½³¾Äº»Ì ÃÌ¼À ·º³·Ã³½³Ä²·¸º φÇÃº»¯ »³º ¸ »³¼¼º°Ã´¸º³ 
¹¸Äº»±Ä ¾ÀÀÄÃÀπ²³Ä Ã¸ ¹°½³Ä³ Ç´¸²³Ä »³º ³Ãφ¯¼¸º³Ä.  

¡º »Àº¾É¾º»°Ä πÄÇÇ°Ä ÄÀÇ ÇÎÃÀÇ ¸Ã´³Ã²³Ä ½πÀÃÀÍ¾ ¸π²Ã¸Ä ¾³ ¼¸ºÄÀÇÃ´±ÃÀÇ¾ ÇπÀÃÄ¸Ãº»Äº»¯ ´º³ 
Ä¸¾ ÈÇÇº»± Ç´¸²³ »³º ¸Ç¸¿²³. �¾·¸º»Äº»¯, À ¸Ã´³Ãº³»ÌÄ ÇÎÃÀÄ ½πÀÃ¸² ¾³ π³Ã°Ç¸º:  

• �Àº¾É¾º»± ÇπÀÃÄ±Ãº¿¸: Àº ÃÇ¾¯·¸¼φÀº ½πÀÃÀÍ¾ ¾³ ³À¸¹±ÃÀÇ¾ ½¸½À¾É½°¾³ ¯ÄÀ½³ ¾³ 
ÃÇ·¸Ä±ÃÀÇ¾, ¾³ ³¾Äº½¸ÄÉπ²ÃÀÇ¾ »³º ¾³ ¿¸π¸Ã¯ÃÀÇ¾ πÃÀÃÉπº»¯ πÃÀ³¼±½³Ä³.  

• �¸¿ºÌÄ¸Ä¸Ä ³¾Ä³πÌ»ÃºÃ¸Ä: ¸ »Àº¾É¾º»± ³¼¼¸¼¸π²·Ã³Ã¸ ÃÄÀ¾ ¸Ã´³Ãº³»Ì ÇÎÃÀ ¸²¾³º ·Ç¾³ÄÌ 
¾³ π³Ã°Ç¸º ¯½¸Ã³ ± °½½¸Ã³ ¸Ç»³ºÃ²¸Ä ¸»½¯¹¸Ã¸Ä ³πÀÄ¸¼¸Ã½³Äº»Î¾ ·¸¿ºÀÄ±ÄÉ¾ 
³¾Ä³πÌ»ÃºÃ¸Ä ÃÄºÄ »³Ä³ÃÄ¯Ã¸ºÄ Ä¸Ä »³¹¸½¸Ãº¾±Ä ·É±Ä.  

• ¥¼º»± ÇπÀÃÄ±Ãº¿¸: Àº ÇÎÃÀº ¸Ã´³Ã²³Ä π³Ã°ÇÀÇ¾ πÌÃÀÇÄ ½¸ Ä¸ ½ÀÃφ± Àº»À¾À½º»ÀÍ 
¸ºÃÀ·±½³ÄÀÄ. �πÀÃÀÍ¾ ¸π²Ã¸Ä ¾³ π³Ã°ÇÀÇ¾ ¯½¸Ã¸ Ç¼º»± ÇπÀÃÄ±Ãº¿¸ ´º³ Ä¸¾ ¸π²¼ÇÃ¸ 
πÃÀ³¼¸½¯ÄÉ¾ ³πÌ ÃÇ¾³·°¼φÀÇÄ.  

¤À »ÌÃÄÀÄ Ä¸Ä »³»±Ä ÈÇÇº»±Ä Ç´¸²³Ä ÃÄÀ¾ ÇÎÃÀ ¸Ã´³Ã²³Ä  

¤À »ÌÃÄÀÄ Ä¸Ä »³»±Ä ÈÇÇº»±Ä Ç´¸²³Ä °Ç¸º Ä¸Ã¯ÃÄºÀ ³¾Ä²»ÄÇπÀ ÃÄÀÇÄ ÇÎÃÀÇÄ ¸Ã´³Ã²³Ä. 
£ÄÀ π¼³²ÃºÀ ÄÉ¾ ¸Ã´³ÃºÎ¾ πÀÇ ¸»πÀ¾±¹¸»³¾ ÃÇ¸Äº»¯ ½¸ ÄÀ ¸ÇÃÉπ³Ê»Ì ÃÍ½φÉ¾À ´º³ Ä¸¾ ÈÇÇº»± 
Ç´¸²³, ÇπÀ¼À´²ÃÄ¸»¸ ÌÄº ÄÀ ÃÇ¾À¼º»Ì »ÌÃÄÀÄ, ³πÌ π¼¸ÇÃ¯Ä π³Ã³´É´º»ÌÄ¸Ä³Ä, ÄÉ¾ ÃÇÇ¾Î¾ 
³πÀÇÃºÎ¾ ¼Ì´É ÈÇÇº»±Ä ³Ã¹°¾¸º³Ä ¯´´º¿¸ ÄÀ 2007 Ä³ 136 ·ºÃ. ¸ÇÃÎ, πÀÃÌ πÀÇ ºÃÀ·Ç¾³½ÀÍÃ¸ Ä¸¾ 
¸πÀÇ± ¸»¸²¾¸ ½¸ π¸Ã²πÀÇ 624 ¸ÇÃÎ ³¾¯ ½ºÃ¹ÉÄÌ ¸Ã´³·Ì½¸¾À ÃÄ¸¾ ��. �πÌ ÄÀ πÀÃÌ ³ÇÄÌ, Ä³ 99 
·ºÃ. ¸ÇÃÎ ÃÇ¸Ä²·À¾Ä³¾ ½¸ ·º³Ä³Ã³Ç°Ä ¼Ì´É »³Ä¯¹¼ºÈ¸Ä »³º ¯´ÇÀÇÄ. ¤À »ÌÃÄÀÄ ÄÉ¾ ÈÇÇº»Î¾ 
³Ã¹¸¾¸ºÎ¾ ½πÀÃ¸² ¾³ ÃÇ´»Ãº¹¸² ½¸ ¸»¸²¾À ÄÉ¾ »³Ã·º³´´¸º³»Î¾ ³Ã¹¸¾¸ºÎ¾, πÀÇ ³¾±¼¹³¾ Ã¸ 36 ·ºÃ. 
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¸ÇÃÎ ÄÀ 2007. �³ πÃ°π¸º ¾³ Ã¸½¸ºÉ¹¸² ÌÄº ÃÄ³ πÀÃ¯ ³ÇÄ¯ ·¸¾ π¸Ãº¼³½³¯¾¸Ä³º ÄÀ »ÌÃÄÀÄ Ã¸ 
¸π²π¸·À »Àº¾É¾²³Ä ´¸¾º»ÌÄ¸Ã³, ÌπÉÄ ·³π¯¾¸Ä ´º³ ¹¸Ã³π¸²³, ¸πº·Ì½³Ä³ »Àº¾É¾º»±Ä πÃÌ¾Àº³Ä ».¼π.  

¤À º·º³²Ä¸Ã³ ÇÈ¸¼Ì »ÌÃÄÀÄ Ä¸Ä »³»±Ä ÈÇÇº»±Ä Ç´¸²³Ä πÃÀ»ÍπÄ¸º »³º ³πÌ πÀ¼¼°Ä ¯¼¼¸Ä ½¸¼°Ä¸Ä. 
�¾·¸º»Äº»¯, ÃÍ½φÉ¾³ ½¸ ¸»Äº½±Ã¸ºÄ Ä¸Ä �ÇÃÉπ³Ê»±Ä �πºÄÃÀπ±Ä, ÄÀ 2002 ÄÀ »ÌÃÄÀÄ ÄÀÇ 
¸Ã´³Ãº³»ÀÍ ÃÄÃ¸Ä ³¾±¼¹¸ ÃÄÀ 3-4 % ÄÀÇ ³»³¹¯ÃºÃÄÀÇ ¸¹¾º»ÀÍ πÃÀÊÌ¾ÄÀÄ, ¸¾Î ÃÄ¸ �¸Ã½³¾²³ ÄÀ 
¸Ä±ÃºÀ »ÌÃÄÀÄ ÄÉ¾ ÈÇÇÀ¼À´º»Î¾ ·º³Ä³Ã³ÇÎ¾ ¯´´º¿¸, ÃÍ½φÉ¾³ ½¸ ¸»Äº½±Ã¸ºÄ, Ä³ 3 ·ºÃ. ¸ÇÃÎ.  

¡ ³¾Ä²»ÄÇπÀÄ Ä¸Ä »³»±Ä ÈÇÇº»±Ä Ç´¸²³Ä ÃÄ¸¾ ³π³ÃÇÌ¼¸Ã¸  

� »³»± ÈÇÇº»± Ç´¸²³ °Ç¸º ·ÇÃ³¾¯¼À´¸ ¸π²·Ã³Ã¸ ÃÄºÄ ³πÀÇÃ²¸Ä ³πÌ Ä¸¾ ¸Ã´³Ã²³, Ä¸¾ ³¾³π¸Ã²³ »³º 
Ä¸¾ πÃÌÉÃ¸ ÃÇ¾Ä³¿ºÀ·ÌÄ¸Ã¸. �Ä³¾ Àº ¯¾¹ÃÉπÀº ³¾³πÄÍÃÃÀÇ¾ »¯πÀºÀ πÃÌ³¼¸½³ ÈÇÇº»±Ä Ç´¸²³Ä, 
¸²¾³º πº¹³¾Ì ¾³ ½¸²¾ÀÇ¾ ¸»ÄÌÄ ¸Ã´³Ã²³Ä ´º³ ½¸´³¼ÍÄ¸ÃÀ ÇÃÀ¾º»Ì ·º¯ÃÄ¸½³, ¸¾Î ³Ç¿¯¾À¾Ä³º 
Ã¸½³¾Äº»¯ Àº πº¹³¾ÌÄ¸Ä¸Ä ¾³ »³Ä³ÃÄÀÍ¾ ³¾¯π¸ÃÀº »³º ¾³ ÃÇ¾Ä³¿ºÀ·ÀÄ¸¹ÀÍ¾ πÃÌÉÃ³. �πºπ¼°À¾, 
Ä³ ÃÄÀºÇ¸²³ πÀÇ °ÇÀÇ¾ ÃÇ´»¸¾ÄÃÉ¹¸² ³πÌ ·º¯φÀÃ¸Ä ÇÎÃ¸Ä »³Ä³·¸º»¾ÍÀÇ¾ ÌÄº ¸ »³»± ÈÇÇº»± 

Ç´¸²³ ¸Ç¹Í¾¸Ä³º ´º³ ÄÀ ·º³Ã»ÎÄ ³Ç¿³¾Ì½¸¾À πÀÃÀÃÄÌ ÃÇÇ¾Î¾ ³πÀÇÃºÎ¾, ³¾³π¸Ã²³Ä 
»³º πÃÌÉÃ¸Ä ÃÇ¾Ä³¿ºÀ·ÌÄ¸Ã¸Ä ÃÄÀ π°Ã³Ã½³ ÄÀÇ ÇÃÌ¾ÀÇ.  

¡º ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº πÀÇ ³¾³πÄÍÃÃÀÇ¾ πÃÀ³¼±½³Ä³ ÈÇÇº»±Ä Ç´¸²³Ä π³ÃÀÇÃº¯·ÀÇ¾ ÃÇ¾±¹ÉÄ 
ÃÇ¾¾ÀÃ¸ÃÌÄ¸Ä³, ±ÄÀº °ÇÀÇ¾ Ä³ÇÄÌÇÃÀ¾³ »³º »¯πÀºÀ πÃÌ³¼¸½³ ÃÉ½³Äº»±Ä Ç´¸²³Ä. �Ç¸º ³πÀ·¸ºÇ¹¸² 
·¸ ¸πºπ¼°À¾ ÌÄº Ä³ ¯ÄÀ½³ πÀÇ Ã¸½¸ºÎ¾ÀÇ¾ ½³»ÃÀÇÃÌ¾º¸Ä ³πÀÇÃ²¸Ä ´º³ ¼Ì´ÀÇÄ ÃÉ½³Äº»±Ä Ç´¸²³Ä 
³¾³πÄÍÃÃÀÇ¾ ³»À¼ÀÍ¹ÉÄ »³º πÃÌ³¼¸½³ ÈÇÇº»±Ä Ç´¸²³Ä. �πÌ Ä³ ̧ ÇÃ±½³Ä³ ³ÇÄ¯ »³¹²ÃÄ³Ä³º Ã³φ°Ä 
ÌÄº ¸ ¸ÃÄ²³Ã¸ Ã¸ °¾³¾ ½Ì¾À ÄÍπÀ »³Ä¯ÃÄ³Ã¸Ä Ç´¸²³Ä ·¸¾ ÃÇ½³¯¼¼¸º ½¯¼¼À¾ ³πÀÄ¸¼¸Ã½³Äº»¯ ÃÄ¸¾ 
πÃÀ³´É´± Ä¸Ä ÈÇÇº»±Ä Ç´¸²³Ä »³º ÃÄ¸¾ ¸πºÃÄÃÀφ± ÃÄ¸¾ ¸Ã´³Ã²³.  

¡º ÃÇ°Ã¸ºÄ ½¸Ä³¿Í ÃÉ½³Äº»±Ä »³º ÈÇÇº»±Ä Ç´¸²³Ä  

� ÃÉ½³Äº»± »³º ÈÇÇº»± Ç´¸²³ ¸²¾³º ¯ÃÃ¸»Ä³ ÃÇ¾·¸·¸½°¾¸Ä ½¸Ä³¿Í ÄÀÇÄ: ³πÌ ·º¯φÀÃ¸Ä 
½¸¼°Ä¸Ä πÃÀ»ÍπÄ¸º ÌÄº Àº π³Ã¯´À¾Ä¸Ä πÀÇ πÃÀ»³¼ÀÍ¾ ÃÄÃ¸Ä ¸¾ÄÌÄ »³º ¸»ÄÌÄ ÄÀÇ ÇÎÃÀÇ ¸Ã´³Ã²³Ä 
½πÀÃÀÍ¾ ¾³ ÃÇ½³¯¼ÀÇ¾ ÃÄ¸¾ ¸»·±¼ÉÃ¸ »³Ã·ºÀπ¯¹¸º³Ä. �πÌ πÃÌÃφ³Ä¸Ä ³¾³Ã»Àπ±Ã¸ºÄ πÃÀ»ÍπÄ¸º 
ÌÄº Àº ÈÇÇÀ»Àº¾É¾º»À² »²¾·Ç¾Àº πÀÇ ¸Ç¹Í¾À¾Ä³º ¸¾·¸ÇÀ½°¾ÉÄ ´º³ Ä¸¾ ¸»·±¼ÉÃ¸ πÃÀ³¼¸½¯ÄÉ¾ 
ÈÇÇº»±Ä Ç´¸²³Ä ÃÇ¾·°À¾Ä³º ÃÇÃÄ¸½³Äº»¯ »³º ³ºÄº³»¯ »³º ½¸ ¯¼¼ÀÇ ¸²·ÀÇÄ ¸πºπÄÎÃ¸ºÄ Ã¸ ¸π²π¸·À 
Ç´¸²³Ä, ÌπÉÄ πÃÀ³¼±½³Ä³ ÃÉ½³Äº»±Ä Ç´¸²³Ä, »³Ã·º³´´¸º³»± ¾ÀÃ¸ÃÌÄ¸Ä³ »³º ¹¾¸Ãº½ÌÄ¸Ä³, »³º 
·º³³±Ä¸ . �πÌ Ä¸ ½¸¼°Ä¸ Interheart, ÃÄ¸¾ ÀπÀ²³ ÃÇ½½¸Ä¸²Ç³¾ 24.767 ¯ÄÀ½³ ³πÌ 52 ÇÎÃ¸Ä, 
πÃÀ°»ÇÈ¸ ÌÄº ¯ÄÀ½³ ½¸ °½φÃ³´½³ ÄÀÇ ½ÇÀ»³Ã·²ÀÇ (π¸ÃºÃÄ³Äº»¯) ³¾°φ¸Ã³¾ ÇÈ¸¼ÌÄ¸ÃÀ 
¸πºπÀ¼³Ã½Ì π³Ã³´Ì¾ÄÉ¾ ÃÄÃ¸Ä ¼Ì´É Ä¸Ä ¸Ã´³Ã²³Ä, ÄÀÇ ÃπºÄºÀÍ, ÄÉ¾ Ã¸½³¾Äº»Î¾ ´¸´À¾ÌÄÉ¾ Ä¸Ä 
·É±Ä »³º ÄÉ¾ Àº»À¾À½º»Î¾. � °»¹¸Ã¸ Hearts and Minds  π¸Ãº´Ã¯φ¸º ÃÇ¾ÀπÄº»¯ ÄºÄ ÃÇ°Ã¸ºÄ ½¸Ä³¿Í 
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»³»±Ä ÈÇÇº»±Ä Ç´¸²³Ä »³º »³Ã·ºÀπ¯¹¸º³Ä. �πÌ ¯¼¼¸Ä πÃÌÃφ³Ä¸Ä ³¾³Ã»Àπ±Ã¸ºÄ πÃÀ»ÍπÄ¸º ÌÄº Àº 
ÈÇÇÀ»Àº¾É¾º»À² »²¾·Ç¾Àº πÀÇ ¸Ç¹Í¾À¾Ä³º ¸¾·¸ÇÀ½°¾ÉÄ ´º³ Ä¸¾ ¸»·±¼ÉÃ¸ πÃÀ³¼¸½¯ÄÉ¾ ÈÇÇº»±Ä 
Ç´¸²³Ä ÃÇ¾·°À¾Ä³º ÃÇÃÄ¸½³Äº»¯ »³º ³ºÄº³»¯ »³º ½¸ ¯¼¼ÀÇ ¸²·ÀÇÄ ¸πºπÄÎÃ¸ºÄ Ã¸ ¸π²π¸·À Ç´¸²³Ä, 
ÌπÉÄ πÃÀ³¼±½³Ä³ ÃÉ½³Äº»±Ä Ç´¸²³Ä »³Ã·º³´´¸º³»± ¾ÀÃ¸ÃÌÄ¸Ä³ »³º ¹¾¸Ãº½ÌÄ¸Ä³ , »³º ·º³³±Ä¸.  

�¼¼¸Ä ½¸¼°Ä¸Ä ³πÀ·¸º»¾ÍÀÇ¾ ÌÄº πÀ¼¼À² ¯¾¹ÃÉπÀº πÀÇ ¸»·¸¼Î¾ÀÇ¾ πÃÌ³¼¸½³ ÃÉ½³Äº»±Ä Ç´¸²³Ä 
³¾³πÄÍÃÃÀÇ¾ ³»À¼ÀÍ¹ÉÄ »³º πÃÌ³¼¸½³ ÈÇÇº»±Ä Ç´¸²³Ä. �¾·¸º»Äº»¯, ¸ ½¸¼°Ä¸ ´º³ ÄÀ¾ ³¾Ä²»ÄÇπÀ 
ÄÀÇ ÃÄÃ¸Ä »³Ä°·¸º¿¸ ÌÄº πÀ¼¼À² ¯¾¹ÃÉπÀº πÀÇ ±Ä³¾ ¸´´¸´Ã³½½°¾Àº Ã¸ ½¸ÄÃÎ³ ³Ã³ÇÇπÃÌ¹¸Ã½É¾ 
³Ã¹¸¾¸ºÎ¾ ´º³ ¼Ì´ÀÇÄ ÃÉ½³Äº»±Ä Ç´¸²³Ä ³¾°πÄÇ¿³¾ πÃÀ³¼±½³Ä³ ÈÇÇº»±Ä Ç´¸²³Ä (»ÇÃ²ÉÄ 
»³Ä¯¹¼ºÈ¸). ¤À 13 % ÄÀÇ ÃÇ¾Ì¼ÀÇ ÄÉ¾ ³ÄÌ½É¾ πÀÇ ³πÀÇÃ²³Ã³¾ ³πÌ Ä¸¾ ¸Ã´³Ã²³ ÄÀÇÄ ´º³ 
π¸ÃºÃÃÌÄ¸Ã¸Ä ³πÌ 12 ¸³·À½¯·¸Ä ¸²Ç³¾ Ä³ÇÄÌÇÃÀ¾³ ÃÉ½³Äº»¯ »³º ÈÇÇº»¯ πÃÀ³¼±½³Ä³ Ç´¸²³Ä.  

�³Ä³¼¼¸¼ÌÄ¸Ä³ πÃÀÄ ¸Ã´³Ã²³39 

¡º ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº ½¸ πÃÀ³¼±½³Ä³ ÈÇÇº»±Ä Ç´¸²³Ä ÃÇÇ¾¯ ³πÀÄ¸¼ÀÍ¾ Ã¸½¸²À ³ºÇ½±Ä ´º³ ÄÀ Ä½±½³ ÄÀÇ 
³¾¹ÃÎπº¾ÀÇ ·Ç¾³½º»ÀÍ, Ä³ ÃÄ¸¼°Ç¸ ·ºÀ²»¸Ã¸Ä , ÄÀÇÄ ¸πÌπÄ¸Ä »¼π. £¸ ÀÃºÃ½°¾¸Ä π¸ÃºπÄÎÃ¸ºÄ 
¸π³´´¸¼½¯ÄÉ¾ (ÌπÉÄ, Ä³ ÃÎ½³Ä³ ³Ãφ³¼¸²³Ä, Àº Çπ¸Ã¸Ã²¸Ä ½³·º»Î¾ ½¸Ä³φÀÃÎ¾, Àº 
»³Ä³Ã»¸Ç³ÃÄº»°Ä ¸Ä³ºÃ¸²¸Ä πÀÇ ³π³ºÄÀÍ¾ ¸Ã´³Ã²¸Ä ÇÈ¸¼±Ä ¸πº»º¾·Ç¾ÌÄ¸Ä³Ä πÇ À Ç¸ºÃºÃ½ÌÄ 
¸πº»²¾·Ç¾ÀÇ ̧ ¿Àπ¼ºÃ½ÀÍ) Ä³ πÃÀ³¼±½³Ä³ ÈÇÇº»±Ä Ç´¸²³Ä  ½πÀÃ¸² ¾³ ³πÀÄ¸¼°ÃÀÇ¾ ¯½¸Ã¸ «³π¸º¼±» 
´º³ Ä¸¾ ³Ãφ¯¼¸º³ ÄÉ¾ ̧ Ã´³·À½°¾É¾ »³º ÄÀÇ »Àº¾ÀÍ. �º³ Ä³ ÇπÌ¼Àºπ³ ̧ π³´´°¼½³Ä³, Ä³ πÃÀ³¼±½³Ä³ 
ÈÇÇº»±Ä Ç´¸²³Ä ½πÀÃ¸² ¾³ ½¸¾ ³πÀÄ¸¼ÀÍ¾ «³π¸º¼±» ´º³ Ä¸¾ ³Ãφ¯¼¸º³ Ì½ÉÄ ÃÇÇ¾¯ ¸π¸Ã¸¯·ÀÇ¾ Ä¸¾ 
π³Ã³´É´º»ÌÄ¸Ä³ »³º Ä¸¾ ³πÀÄ¸¼¸Ã½³Äº»ÌÄ¸Ä³ »³º ½πÀÃ¸² ¾³ ·¸½ºÀÇÃ´ÀÍ¾ ÃÍ´ÇÇÃ¸ ÃÄ¸ ·º³Ç¸²ÃºÃ¸ 
»³º ·ºÀ²»¸Ã¸ ÄÀÇ ÀÃ´³¾ºÃ½ÀÍ. ¤¸ ÃÍ´ÇÇÃ¸ ½πÀÃ¸² ¾³ ¸πºÄ¸²¾ÀÇ¾ »³º Àº ÃÇÃÄ¯Ã¸ºÄ ÄÉ¾ ¹¸Ã³π¸ÇÄÎ¾ 
πÇ À ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÄ ·¸¾ πÃ°π¸º ¾³ ¸Ã´¯·¸Ä³º Ã¸ ÃÇ¾¹±»¸Ä ÃÄÃ¸Ä- ÃÍÃÄ³Ã¸ πÀÇ ·¸¾ ½πÀÃ¸² ¾³ 
«¸Ã½¸¾¸ÇÄ¸²» ³πÌ Ä³ ÃÄ¸¼°Ç¸ ·ºÀ²»¸Ã¸Ä.  

�º³ ¾³ Çπ¯ÃÇ¸º ½²³ πºÀ Ã³φ±Ä ¸º»Ì¾³ ´º³ Ä¸¾ ·º³Ç¸²ÃºÃ¸ ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾ ½¸ πÃÀ³¼±½³Ä³ ÈÇÇº»±Ä 
Ç´¸²³Ä ¸²¾³º Ã¸½³¾Äº»Ì ¾³ »³Ä³¾À±ÃÀÇ½¸ πÉÄ Ä³ πÃÀ³¼±½³Ä³ ÈÇÇº»±Ä Ç´¸²³Ä ¸π¸Ã¸¯·ÀÇ¾ Ä¸¾ 
ÃÇ½π¸ÃºφÀÃ¯ ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾ ÃÄÀ ÇÎÃÀ ¸Ã´³Ã²³Ä.   

�ÇÀÇ¾ π¸Ãº´Ã³φ¸² ½°¹À·Àº ³¿ºÀ¼Ì´¸Ã¸Ä Ä¸Ä ¸π²πÄÉÃ¸Ä ÄÉ¾ πÃÀ³¼¸½¯ÄÉ¾ ÈÇÇº»±Ä Ç´¸²³Ä ÃÄ¸¾ 
ÃÇ¾À¼º»± ¼¸ºÄÀÇÃ´º»ÌÄ¸Ä³ ÄÉ¾ ³ÄÌ½É¾, °ÄÃº ÎÃÄ¸ Àº ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº ½¸ Ä³ πÃÀ³¼±½³Ä³ ³ÇÄ¯, ¾³ 
°ÇÀÇ¾ Ä¸¾ ¸Ç»³ºÃ²³ ¾³ ·º³Ä¸Ã±ÃÀÇ¾ º»³¾ÀπÀº¸Äº»°Ä »³º ³¾Ä³´É¾ºÃÄº»°Ä ¸Ã´³Ã²¸Ä. ¡º π³Ã¯´À¾Ä¸Ä 
πÀÇ ³¿ºÀ¼À´ÀÍ¾Ä³º π¸Ãº¼³½³¯¾ÀÇ¾ (π²¾³»³Ä): 

 
39 Gary Fischler Assesing Fitness-For-Duty and Return- to 3 Work Readiness for People With Mental 
Health Problems Minnesota Career Development Association Newsletter 2000 
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1. ¤¸¾ ´¾ÉÃÄº»± ¼¸ºÄÀÇÃ´²³ 
2. ¤À ÃÇ¹½Ì ¸Ã´³Ã²³Ä 
3. ¤¸¾ ¸πº½À¾± 
4. ¤¸¾ ·°Ã½¸ÇÃ¸- ³¿ºÀπºÃÄ²³ 
5. ¤¸¾ ¸ÇÃÇ¾¸º·¸Ã²³ »³º »º¾¸ÄÀπÀ²¸Ã¸ 
6. ¤ºÄ ·º³πÃÀÃÉπº»°Ä ÃÇ°Ã¸ºÄ 
7. ¤¸¾ ¸º¼º»Ã²¾¸º³ »³º ¸¾Äº½ÌÄ¸Ä³ 
8. ¤¸¾ ÈÇÇº»± ³¾¹¸»Äº»ÌÄ¸Ä³- ·Ç¾³ÄÌÄ¸Ä³ ¾³ ¸Ã´¯·¸Ä³º Ã¸ ÃÇ¾¹±»¸Ä ÃÄÃ¸Ä 
9. ¤ºÄ º·º³²Ä¸Ã¸Ä ³π³ºÄ±Ã¸ºÄ Ä¸Ä ¸Ã´³Ã²³Ä 

�Ä³¾ Ä³ πÃÀ³¼±½³Ä³ ÈÇÇº»±Ä Ç´¸²³Ä ¸π¸Ã¸¯·ÀÇ¾ Ã¸½³¾Äº»¯ ÄºÄ π³Ã³½°ÄÃÀÇÄ ³ÇÄ°Ä, À·¸´ÀÍ¾ Ã¸ 
Ã¸½³¾Äº»°Ä ¸πºπÄÎÃ¸ºÄ Ã¸ Ì¼ÀÇÄ ÄÀÇÄ ¸½π¼¸»Ì½¸¾ÀÇÄ ÃÄÀ ÇÎÃÀ Ä¸Ä ¸Ã´³Ã²³Ä. � °»φÃ³Ã¸ ÄÉ¾ 
πÃÀ³¼¸½¯ÄÉ¾ ÈÇÇº»±Ä Ç´¸²³Ä πÃ°π¸º ¾³ ¸²¾³º ³πÀ¼ÍÄÉÄ »³Ä³¾À¸Ä±, ÎÃÄ¸ ³»À¼ÀÍ¹ÉÄ ¾³ 
¼³½³¯¾À¾Ä³º Àº ³πÀφ¯Ã¸ºÄ πÀÇ ÃÇ¸Ä²·À¾Ä³º ½¸ Ä¸¾ º»³¾ÌÄ¸Ä³ πÃÀÄ ¸Ã´³Ã²³ ± Ä¸¾ ¸πºÃÄÃÀφ± ÃÄ¸¾ 
¸Ã´³Ã²³. 

¢²¾³»³Ä: �³Ãº»À² ÈÇÇÀ¼À´º»À² π³Ã¯´À¾Ä¸Ä πÀÇ ¸π¸Ã¸¯·ÀÇ¾ Ä¸¾ º»³¾ÌÄ¸Ä³ πÃÀÄ 
¸Ã´³Ã²³ 

¨ÇÇÀ¼À´º»ÌÄ π³Ã¯´À¾Ä³Ä �π²·Ã³Ã¸ ÃÄ¸¾ º»³¾ÌÄ¸Ä³ πÃÀÄ 
¸Ã´³Ã²³  

�º³´¾ÉÃÄº»¯ π³Ã³·¸²´½³Ä³ 

�¾ÉÃÄº»± ¼¸ºÄÀÇÃ´²³ �ÇφÇ�³, ½¾±½¸, ³»³·¸½³Ê»°Ä 
´¾ÎÃ¸ºÄ »³º ·Ç¾³ÄÌÄ¸Ä³ ¾³ ÄºÄ 
ÇÃ¸Ãº½ÀπÀº¸² 

�À¸Äº»± ÇÃÄ°Ã¸Ã¸, 
»Ã³¾ºÀ¸´»¸φ³¼º»°Ä »³»ÎÃ¸ºÄ, 
ÃÇº·ÀφÃ°¾¸º³, »³Ä¯¹¼ºÈ¸, 
³´ÇÎ·¸ºÄ ·º³Ä³Ã³Ç°Ä 

£Ç¹½ÌÄ � º»³¾ÌÄ¸Ä³ ¾³ ¸»Ä¸¼¸² »³¹±»À¾Ä³ 
½¸ ½²³ ÃÇ´»¸»Ãº½°¾¸ Ä³ÇÍÄ¸Ä³ 

�³Ä¯¹¼ºÈ¸, π³ÃÀÃ½¸Äº»± 
ÃÇ½π¸ÃºφÀÃ¯, ½³¾²³ 

�πº½À¾± � º»³¾ÌÄ¸Ä³ ¾³ ·¸Ã½¸Í¸Ä³º ÉÄ ÄÀ 
π°Ã³Ä Ä¸Ä ̧ Ã´³Ã²³Ä 3 À¼À»¼±ÃÉÃ¸ 
Ä¸Ä ¸Ã´³Ã²³Ä 

�ºπÀ¼º»± ·º³Ä³Ã³Ç± º·²ÉÄ ÃÄ¸ 
φ¯Ã¸ Ä¸Ä ½³¾²³Ä, 
Çπ¸Ã·Ã³ÃÄ¸ÃºÌÄ¸Ä³, 
ÀºÃÄÃºÀ¾º»± ·º³Ä³Ã³Ç± 
πÃÀÃÉπº»ÌÄ¸Ä³Ä, 
ÃÉ½³ÄÀπÀ²¸Ã¸, ÃÇº·ÀφÃ¯¾¸º³ 

�¿ºÀπºÃÄ²³ - ·°Ã½¸ÇÃ¸ �³¹¸½¸Ãº¾± πÃÀÃ°¼¸ÇÃ¸ ÃÄ¸¾ 
¸Ã´³Ã²³ ³¾¸¿¯ÃÄ¸Ä³ ³πÌ Ä³ 
πÃÀÃÉπº»¯ ± ÃÇ¾³ºÃ¹¸½³Äº»¯ 
πÃÀ³¼±½³Ä³ 

�´ÀÃ³φÀ³²³, ³¾Äº»Àº¾É¾º»± 
»³º ÀÃº³»± ·º³Ä³Ã³Ç± 
πÃÀÃÉπº»ÌÄ¸Ä³Ä, »³Ä¯¹¼ºÈ¸, 
·ºπÀ¼º»± ·º³Ä³Ã³Ç± 
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�ÇÃÇ¾¸º·¸Ã²³ »³º 
»º¾¸ÄÀπÀ²¸Ã¸ 

� ¹°¼¸Ã¸ »³º ¸ πÃÀÃπ¯¹¸º³ ¾³ 
¸»Ä¸¼°Ã¸º ÃÉÃÄ¯ Ä¸¾ ¸Ã´³Ã²³ 3 ¸ 
¸πº½À¾± ÉÄ ÄÀ π°Ã³Ä 

�¾Äº»Àº¾É¾º»±, ÃÇº·À¸º·±Ä, 
π³¹¸Äº»À¸πº¹¸Äº»± ·º³Ä³Ã³Ç± 
πÃÀÃÉπº»ÌÄ¸Ä³Ä, ½¸²·À¾³ 
»³Ä¯¹¼ºÈ¸ 

�º³πÃÀÃÉπº»°Ä ÃÇ°Ã¸ºÄ � º»³¾ÌÄ¸Ä³ ¾³ ·°Ç¸Ä³º ¸π²³¼¸È¸ 
»³º ¾³ ÃÇ¾¸Ã´¯·¸Ä³º ½¸ ÄÀÇÄ 
¯¼¼ÀÇÄ ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇÄ 

�ºπÀ¼º»± ·º³Ä³Ã³Ç± º·²ÉÄ ÃÄ¸ 
φ¯Ã¸ Ä¸Ä ½³¾²³Ä, 
½¸Ä³ÄÃ³Ç½³Äº»± ·º³Ä³Ã³Ç±, 
·º³Ä³Ã³Ç°Ä πÃÀÃÉπº»ÌÄ¸Ä³Ä  

�º¼º»Ã²¾¸º³, ¸¾Äº½ÌÄ¸Ä³ � º»³¾ÌÄ¸Ä³ ¾³ ¸²¾³º ³¼¸¹º¾ÌÄ, 
¸Ç¹ÍÄ »³º ¸º¼º»Ãº¾±Ä »³º ¾³ ³π°Ç¸º 
³πÌ ÃÇ½π¸ÃºφÀÃ°Ä ÌπÉÄ ¸ »¼Àπ± 
± ÄÀ ¾³ È¸Í·¸Ä³º  

�¾Äº»Àº¾É¾º»± ·º³Ä³Ã³Ç± 
πÃÀÃÉπº»ÌÄ¸Ä³Ä, ÀÃº³»± 
πÃÀÃÉπº»ÌÄ¸Ä³, ¸¿¯ÃÄ¸Ã¸  

�¾¹¸»Äº»ÌÄ¸Ä³ ÃÄÀ ÃÄÃ¸Ä  � º»³¾ÌÄ¸Ä³ ¾³ ³¾Ä³π¸¿°ÃÇ¸Ä³º Ã¸ 
¸Ã´³Ãº³»ÀÍÄ ÃÄÃ¸ÃÀ´Ì¾ÀÇÄ 
π³Ã¯´À¾Ä¸Ä ÌπÉÄ Àº ÇÃÀ¾º»°Ä 
πÃÀ¹¸Ã½²¸Ä ± ÃÇ¾¸Ã´³Ã²³ ½¸ 
«·ÍÃ»À¼ÀÇÄ» ÃÇ¾³·°¼φÀÇÄ 

£Çº·ÀφÃ°¾¸º³, ½¸Ä³ÄÃ³Ç½³Äº»± 
·º³Ä³Ã³Ç±, ÃÉ½³ÄÀπÀ²¸Ã¸, 
³´ÀÃ³φÀ³²³, ½¸²·À¾³ 
»³Ä¯¹¼ºÈ¸ 

�π³ºÄ±Ã¸ºÄ ¸Ã´³Ã²³Ä ¢Ç ´¾ÎÃ¸ºÄ ÇπÀ¼À´ºÃÄÎ¾, 
·¸¿ºÌÄ¸Ä¸Ä ¸π²¼ÇÃ¸Ä ·º³φÀÃÎ¾, 
¸πº»Àº¾É¾º³»°Ä ·¸¿ºÌÄ¸Ä¸Ä 

�¿³ÃÄ¯Ä³º ³πÌ Ä¸¾ ³π³²Ä¸Ã¸ 

� ÃÇ°Ã¸ ½¸Ä³¿Í ÄÉ¾ ¸º·º»Î¾ πÀÇ ¸½π¼°»À¾Ä³º ÃÄ¸¾ ¸»Ä²½¸Ã¸ Ä¸Ä Ç´¸²³Ä »³º Ä¸Ä º»³¾ÌÄ¸Ä³Ä πÃÀÄ 
¸Ã´³Ã²³ ÄÀÇ ¸Ã´³·À½°¾ÀÇ ³π¸º»À¾²·¸Ä³º ÃÄÀ ÃÇ±½³. ¡ «¸º·º»ÌÄ» Ã¸ »¯¹¸ ÄÀ½°³ °Ç¸º ÄÀ¾ ·º»Ì ÄÀÇ 
Ã¸½³¾Äº»Ì ÃÌ¼À 3 À ÈÇÇ²³ÄÃÀÄ/ ÈÇÇÀ¼Ì´ÀÄ, À ¸πÌπÄ¸Ä/¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÄ »³º À º³ÄÃÌÄ ¸Ã´³Ã²³Ä. ¡º 
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¸º·º»À² °ÇÀÇ¾ ÇπÀÇÃ°ÉÃ¸ ¾³ ³¿ºÀ¼À´±ÃÀÇ¾ ÄÀ¾ ¸Ã´³·Ì½¸¾À, À »³¹°¾³Ä ³πÌ ÄÀ¾ ÄÀ½°³ ¸º·²»¸ÇÃ±Ä 
ÄÀÇ, ÎÃÄ¸ ¾³ »³Ä³¾À±ÃÀÇ¾ πÉÄ Àº ÈÇÇÀ¼À´º»À² π³Ã¯´À¾Ä¸Ä ³¼¼¸¼¸πº·ÃÀÍ¾ ½¸ Ä¸¾ ¸π³´´¸¼½³Äº»± 
º»³¾ÌÄ¸Ä³. ©ÃÄÌÃÀ, Ã¸ ³ÇÄ± Ä¸¾ ³¿ºÀ¼Ì´¸Ã¸, ÄÀ¾ πÃÉÄ³ÃÇº»Ì ÃÌ¼À °Ç¸º À º³ÄÃÌÄ ¸Ã´³Ã²³Ä πÀÇ 
πÃ°π¸º ¾³ »³Ä³¼±¿¸º Ã¸ ÃÇ½π¸Ã¯Ã½³Ä³ ÃÇ¸Äº»¯ ½¸ Ä¸¾ ¸π³´´¸¼½³Äº»± »³Ä³¼¼¸¼ÌÄ¸Ä³ ± Ä¸¾ 
¸πºÃÄÃÀφ± ÃÄ¸¾ ¸Ã´³Ã²³ ÄÀÇ ¸Ã´³·À½°¾ÀÇ. 

� °Ã¸Ç¾³ ·¸²Ç¾¸º ÌÄº ¸ ·º³πÃÀÃÉπº»± ¼¸ºÄÀÇÃ´²³, ¸ ÃÀ³³ÃÌÄ¸Ä³ »³º À ÄÍπÀÄ ÄÀÇ ÈÇÇº³ÄÃº»ÀÍ 
πÃÀ³¼±½³ÄÀÄ, ¸ ¸Ã´³Ãº³»± º»³¾ÀπÀ²¸Ã¸, ¸ ´¾ÉÃÄº»± ¼¸ºÄÀÇÃ´²³, ¸ Àº»À´¸¾¸º³»± ÇπÀÃÄ±Ãº¿¸, ¸ 
»³Ä¯ÇÃ¸Ã¸ ÀÇÃºÎ¾, ¸ »º¾¸ÄÀπÀ²¸Ã¸ »³º ¸ ³¾¸¿³ÃÄ¸Ã²³ »³¹ÀÃ²·ÀÇ¾ ÄÀ ¸π²π¸·À Ä¸Ä ¸Ã´³Ãº³»±Ä 
³π³ÃÇÌ¼¸Ã¸Ä, ÃÄ³ ¯ÄÀ½³ ½¸ πÃÀ³¼±½³Ä³ ÈÇÇº»±Ä Ç´¸²³Ä. �ÇÄÀ² Àº ÄÀ½¸²Ä ½¸ Ä¸ Ã¸ºÃ¯ ÄÀÇÄ, 
¸π¸Ã¸¯·À¾Ä³º ½¸ ·º¯φÀÃÀÇÄ ÄÃÌπÀÇÄ ³πÌ Ä¸¾ πÃÀÃÉπº»ÌÄ¸Ä³ ¸¾ÌÄ ³ÄÌ½ÀÇ, ÄºÄ ³¿²¸Ä, ÄºÄ ¸½π¸ºÃ²¸Ä 
»³º Ä³ ÃÇ½πÄÎ½³Ä³. �πÀ½°¾ÉÄ, ¸ ³ÄÀ½º»± ³¿ºÀ¼Ì´¸Ã¸ πÀÇ π³Ã°Ç¸Ä³º ³πÌ ÈÇÇÀ¼Ì´ÀÇÄ πÀÇ 
½πÀÃÀÍ¾ ¾³ »³Ä³¾ÀÀÍ¾ Ä¸¾ ³¼¼¸¼¸π²·Ã³Ã¸ ÄÉ¾ ÈÇÇº³ÄÃº»Î¾ »³º ¸Ã´³Ãº³»Î¾ π³Ã³´Ì¾ÄÉ¾, ¸²¾³º 
»Ã²Ãº½¸ ´º³ Ä¸¾ ³πÀÄ¸¼¸Ã½³Äº»± ¸π³´´¸¼½³Äº»± π³Ã°½³³Ã¸. 

�π¸º·± Ä³ πÃÀ³¼±½³Ä³ ÈÇÇº»±Ä Ç´¸²³Ä Ä¸²¾ÀÇ¾ ¾³ ´²¾À¾Ä³º ¼º´ÌÄ¸ÃÀ »³Ä³¾À¸Ä¯ ³πÌ Ì,Äº Àº 
ÃÉ½³Äº»°Ä ¾ÌÃÀº »³º ¸π¸º·± Ä³ »ÃºÄ±Ãº³ ´º³ Ä¸ ·º¯´¾ÉÃ± ÄÀÇÄ ½πÀÃ¸² ¾³ φ³²¾À¾Ä³º πºÀ 
ÇπÀ»¸º½¸¾º»¯, Çπ¯ÃÇ¸º ¸ π¸πÀ²¹¸Ã¸ ÌÄº ¸ »³¼ÍÄ¸Ã¸ ³¿ºÀ¼Ì´¸Ã¸ ÄÀÇ ¸Ã´³·À½°¾ÀÇ, πÃÀ°ÃÇ¸Ä³º ³πÌ 
ÄÀ¾ ¹¸Ã¯πÀ¾Ä³ º³ÄÃÌ.  

©ÃÄÌÃÀ, ¸ ³πÌφ³Ã¸ Ä¸Ä ¸π³´´¸¼½³Äº»±Ä »³Ä³¼¼¸¼ÌÄ¸Ä³Ä ± Ä¸Ä ¸πºÃÄÃÀφ±Ä ÃÄ¸¾ ¸Ã´³Ã²³, ¸²¾³º 
¼¯¹ÀÄ ¾³ ̧ ¿³ÃÄ¯Ä³º ³πÀ»¼¸ºÃÄº»¯, ³πÌ ÄºÄ π¼¸ÃÀφÀÃ²¸Ä πÀÇ π³Ã°ÇÀ¾Ä³º ³πÌ ÄÀ¾ ¹¸Ã¯πÀ¾Ä³ º³ÄÃÌ. 
¢ÃÎÄÀ¾, ¸²¾³º ´¸¾º»¯ ³πÀ·¸»ÄÌ ³»Ì½¸ »³º ½¸Ä³¿Í ÄÉ¾ ¹¸Ã³π¸ÇÄÎ¾ º³ÄÃÎ¾, ÌÄº Àº ³Ã¹¸¾¸²Ä πÀÇ 
°ÇÀÇ¾ ·¸ÇÄ¸Ã¸ÍÀ¾Ä³ Àφ°¼¸ ´º³ ÄºÄ ³Ã¹°¾¸º°Ä ÄÀÇÄ, ÌπÉÄ Àº ¸¾¯´À¾Ä¸Ä ´º³ ÃÉ½³Äº»°Ä ³¼¯³¸Ä ± Àº 
¸Ã´³·Ì½¸¾Àº πÀÇ ¼³½³¯¾ÀÇ¾ ½³»ÃÀπÃÌ¹¸Ã½³ ¸πº·Ì½³Ä³ ³¾³π¸Ã²³Ä, π³ÃÀÇÃº¯·ÀÇ¾ Ä¸ ¾ÌÃÀ »³º Ä³ 
ÃÇ½πÄÎ½³Ä¯ ÄÀÇÄ, ½¸ πÀ¼Í ·º³φÀÃ¸Äº»ÀÍÄ ÄÃÌπÀÇÄ, ³πÌ ÄÀÇÄ ³Ã¹¸¾¸²Ä πÀÇ ·¸¾ ·¸ÄÀÍ¾ 
³πÀ·¸½²ÉÃ¸. ¤°ÄÀºÀº ³Ã¹¸¾¸²Ä, ½πÀÃ¸² ¾³ Çπ¸Ã³¯¼¼ÀÇ¾ ´º³ Ä³ πÃÀ³¼±½³Ä¯ ÄÀÇÄ »³º ¾³ 
¸¼³ÇºÃÄÀπÀºÀÍ¾ Ä¸¾ º»³¾ÌÄ¸Ä¯ ÄÀÇÄ ¾³ ³¾Ä¸π¸¿°¼¹ÀÇ¾. �πÀÃ¸² ÃÇ¾¸º·¸Ä¯ ± ³ÃÇ¾¸²·¸Ä³ ¾³ 
³¾ÄºÃÄ³¹ÀÍ¾ ÃÄºÄ πÃÀÃπ¯¹¸º¸Ä ¹¸Ã³π¸²³Ä. 

�¸ÍÄ¸ÃÀ¾, Àº ¹¸Ã¯πÀ¾Ä¸Ä »¼º¾º»À² º³ÄÃÀ² ³³Ã²·À¾Ä³º ´¸¾º»¯ πÀ¼Í π¸ÃºÃÃÌÄ¸ÃÀ ÃÄ¸¾ ³¾³φÀÃ¯ ÄÀÇ 
²·ºÀÇ ÄÀÇ ³Ã¹¸¾ÀÍÄ, ³πÌ Ì,Äº Àº ³¾¸¿¯ÃÄ¸ÄÀº ³¿ºÀ¼À´¸Ä°Ä. ¢Ã¯´½³Äº, Àº ÈÇÇÀ¹¸Ã³π¸ÇÄ°Ä °ÇÀÇ¾ 
π³Ã³·ÀÃº³»¯ ¸»π³º·¸ÇÄ¸² ¾³ ³πÀ·°ÇÀ¾Ä³º ¯»ÃºÄ³ ÄºÄ ³πÌÈ¸ºÄ ÄÉ¾ ³Ã¹¸¾Î¾ ´º³ ÄÀ¾ ¸³ÇÄÌ ÄÀÇÄ. 
�º³»Ã²¾À¾Ä³º Ä°ÃÃ¸ÃºÄ ÃÄ¯Ã¸ºÄ ¹¸Ã³π¸ÇÄÎ¾: ¸ ¸¾ÃÇ¾³²Ã¹¸Ã¸, ¸ ·¸ÃÄ³Ãº¯,¸ À½ÀÈÇÇ²³ »³º ¯¾¸Ç 
ÌÃÉ¾ ¹¸Äº»± ¸»Ä²½¸Ã¸. �ÄÃº, Àº ³¾Äº¼±È¸ºÄ ÄÉ¾ ¹¸Ã³π¸ÇÄÎ¾ ´º³ ÄÀÇÄ ³Ã¹¸¾¸²Ä ÄÀÇÄ, Ä¸²¾ÀÇ¾ ¾³ 
¸²¾³º πÃÀ»³Ä¸º¼¸½½°¾¸Ä Çπ°Ã ÄÉ¾ ³πÌÈ¸É¾ ÄÉ¾ ²·ºÉ¾ ÄÉ¾ ³Ã¹¸¾Î¾ ´º³ ÄÀÇÄ ¸³ÇÄÀÍÄ ÄÀÇÄ. �¯Äº 
·º³φÀÃ¸Äº»Ì, ½πÀÃ¸² ¾³ °¹¸Ä¸ Ã¸ »²¾·Ç¾À Ä¸¾ ²·º³ Ä¸ ¹¸Ã³π¸ÇÄº»± ÃÇ°Ã¸.  
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¤°¼ÀÄ, πÀ¼¼À² ¹¸Ã¯πÀ¾Ä¸Ä »¼º¾º»À² ´º³ÄÃÀ² ·¸¾ ÇÃ¸Ãº½ÀπÀºÀÍ¾ ·¸·À½°¾³ ³¾Äº»¸º½¸¾º»Î¾ 
ÈÇÇÀ¼À´º»Î¾ Ä¸ÃÄ. £ÇÇ¾¯ Ä°ÄÀº³ Ä¸ÃÄ ³¾Äº½¸ÄÉπ²·À¾Ä³º ÉÄ π¸ÃºÄÄ¯ »³º ·¸¾ ÇÃ¸Ãº½ÀπÀºÀÍ¾Ä³º. 
�πºπ¼°À¾, Àº »¼º¾º»À² ´º³ÄÃÀ² Ä¸²¾ÀÇ¾ ¾³ Çπ¸Ã¸»Äº½ÀÍ¾ Ä¸¾ º»³¾ÌÄ¸Ä¯ ÄÀÇÄ ¾³ ÇÃ¸Ãº½ÀπÀºÀÍ¾ ½¸ 
³»Ã²³¸º³ Ä³ »¼º¾º»¯ ·¸·À½°¾³, π³Ã¯ Ä¸¾ ÀÇÃº³ÃÄº»± °Ã¸Ç¾³ πÀÇ ·¸²Ç¾¸º ÌÄº Àº ³¾³¼À´ºÃÄº»°Ä 
½°¹À·Àº πÃÌ³¼¸È¸Ä Çπ¸ÃÄ¸ÃÀÍ¾ ½³»ÃÀπÃÌ¹¸Ã½³ , Ä¸Ä »¼º¾º»±Ä πÃÌ³¼¸È¸Ä. 

�°¼ÄºÃÄ¸Ä πÃ³»Äº»°Ä ³¿ºÀ¼Ì´¸Ã¸Ä Ä¸Ä ÈÇÇÀ¼À´º»±Ä »³Ä³¼¼¸¼ÌÄ¸Ä³Ä ´º³ ¸Ã´³Ã²³ »³º 
¸πºÃÄÃÀφ±Ä ÃÄ¸¾ ¸Ã´³Ã²³  

¢¼¸ÃÀφÀÃ²¸Ä ´º³ ÄÀ ºÃÄÀÃº»Ì. ¢Ãº¾ ³πÌ Ä¸ ·º¸¿³´É´± Ä¸Ä ³¿ºÀ¼Ì´¸Ã¸Ä, À ÈÇÇÀ¼Ì´ÀÄ ¹³ πÃ°π¸º ¾³ 
°Ç¸º πÃÌÃ³³Ã¸ Ã¸ ÌÃÀ ÄÀ ·Ç¾³ÄÌ¾ π¸ÃºÃÃÌÄ¸Ã¸Ä π¼¸ÃÀφÀÃ²¸Ä ÃÇ¸Äº»¯ ½¸ ÄÀ ¸Ã´³Ãº³»Ì ºÃÄÀÃº»Ì 
ÄÀÇ ¸Ã´³·À½°¾ÀÇ. ¤°ÄÀº¸Ä π¼¸ÃÀφÀÃ²¸Ä ½πÀÃ¸² ¾³ π¸Ãº¼³½³¯¾ÀÇ¾ Ä¸ ·º¯Ã»¸º³ Ä¸Ä ³π³ÃÇÌ¼¸Ã¸Ä, 
Ä¸¾ π¸Ãº´Ã³φ± Ä¸Ä ¹°Ã¸Ä ¸Ã´³Ã²³Ä, ÄÀ π¸º¹³ÃÇº»Ì ºÃÄÀÃº»Ì, ÄºÄ ³¿ºÀ¼À´±Ã¸ºÄ ³πÌ·ÀÃ¸Ä »³º ÄºÄ 
³πÀÇÃ²¸Ä/¯·¸º¸Ä. �»ÄÌÄ ³πÌ Ä³ ·¸·À½°¾³ ³π³ÃÇÌ¼¸Ã¸Ä, À ÈÇÇÀ¼Ì´ÀÄ ÇÃ¸º¯·¸Ä³º ¾³ ¼¯³¸º ÌÃ³ 
πÃÀ¸´ÀÍ½¸¾³ º³ÄÃº»¯ ±/»³º ·¸·À½°¾³ ÈÇÇº»±Ä Ç´¸²³Ä ̧ ²¾³º ÃÇ¸Äº»¯ ½¸ Ä¸¾ ÇπÌ ̧ ¿°Ä³Ã¸ π¸Ã²πÄÉÃ¸. 
¤°ÄÀº¸Ä π¼¸ÃÀφÀÃ²¸Ä ½πÀÃ¸² ¾³ ·ÎÃÀÇ¾ »Ã²Ãº½¸Ä ¸¾·¸²¿¸ºÄ, ÌπÉÄ πÃÀ¸´ÀÍ½¸¾³ ¸π¸ºÃÌ·º³ 
³Ã¹°¾¸º³Ä ± ³¾³π¸Ã²³Ä, ÃÇÃÄ¯Ã¸ºÄ ¹¸Ã³π¸²³Ä, πÃÌ´¾ÉÃ¸ »³º ÃÇ¾¯φ¸º³ ½¸ Ä¸¾ ¸Ã´³Ãº³»± 
»³Ä¯ÃÄ³Ã¸ ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾, ÃÄÀ π³Ã¸¼¹Ì¾ »³º ÃÄÀ π³ÃÌ¾. 

�ÄÀ½º»± ÃÇ¾°¾Ä¸Ç¿¸. �π¸º·± ¸ ³¾Ä²¼¸È¸ ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾ ´º³ ÄÀ πÃÌ³¼¸½³ ¸²¾³º πº¹³¾Ì ¾³ ¸²¾³º 
³Ã»¸Ä¯ π¸Ã²π¼À»¸, ¸ ³ÄÀ½º»± ÃÇ¾°¾Ä¸Ç¿¸ Ä¸²¾¸º ¾³ ¸²¾³º ÇÃÀ¾À³ÌÃ³. � ÃÇ¾°¾Ä¸Ç¿¸ ³πÀÄ¸¼¸²Ä³º 
³πÌ π°¾Ä¸ ´¸¾º»ÀÍÄ ÄÀ½¸²Ä 

1. π¸Ãº´Ã³φ± ÄÉ¾ ¸Ã´³Ãº³»Î¾ πÃÀ³¼¸½¯ÄÉ¾ ³πÌ ÄÀ¾ ¸Ã´³·Ì½¸¾À, ¸¯¾ Çπ¯ÃÇÀÇ¾ 
2. »Àº¾É¾º»Ì ºÃÄÀÃº»Ì ÄÀÇ ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇ, ÃÇ½π¸Ãº¼³½³³¾À½°¾¸Ä Ä¸Ä ¸»π³²·¸ÇÃ¸Ä, ÄÀÇ 

Àº»À´¸¾¸º³»ÀÍ ºÃÄÀÃº»ÀÍ, ÄÀÇ ºÃÄÀÃº»ÀÍ ÇÃ±Ã¸Ä ÀÇÃºÎ¾, ÄÀÇ ºÃÄÀÃº»ÀÍ ¸πº¹¸Äº»Î¾ 
ÃÇ½π¸ÃºφÀÃÎ¾, ÄÀÇ ³ÄÀ½º»ÀÍ ³¾³½¾¸ÃÄº»ÀÍ ÃÉ½³Äº»Î¾ πÃÀ³¼¸½¯ÄÉ¾ Ç´¸²³Ä »³º ÄÉ¾ 
³ÄÀ½º»Î¾ ÃÇ¾¸¹¸ºÎ¾/»³¹¸½¸Ãº¾Î¾ ·Ã³ÃÄ¸ÃºÀÄ±ÄÉ¾ 

3. ÄÀ ºÃÄÀÃº»Ì ¸Ã´³Ã²³Ä ÄÀÇ ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇ πÃº¾ ³πÌ Ä³ ÄÃ°ÇÀ¾Ä³ πÃÀ³¼±½³Ä³, 
ÃÇ½π¸Ãº¼³½³³¾À½°¾É¾ ÄÉ¾ πÃÀ¸´ÀÍ½¸¾É¾ ¸Ã´³ÃºÎ¾ 

4. ÄÃ°ÇÀ¾Ä³ ÃÇ½πÄÎ½³Ä³ ÈÇÇº»± »³Ä¯ÃÄ³Ã¸ »³º ÃÇ½π¸ÃºφÀÃº»°Ä π³Ã³Ä¸Ã±Ã¸ºÄ 
5. ³¾Ä²¼¸È¸ ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾ ´º³ Ä¸¾ º»³¾ÌÄ¸Ä³ ¸πºÃÄÃÀφ±Ä ÃÄ¸¾ ¸Ã´³Ã²³, 

ÃÇ½π¸Ãº¼³½³³¾À½°¾¸Ä Ä¸Ä πÃÌÄ³Ã¸Ä ´º³ ÄÃÀπÀπÀº±Ã¸ºÄ πÀÇ ³¸¼ÄºÎ¾ÀÇ¾ Ä¸¾ ³πÌ·ÀÃ¸ Ä¸Ä 
¸Ã´³Ã²³Ä 

�π¸º·± ¸ πÃÀÃ³Ã½À´± ÃÄ¸¾ ¸Ã´³Ã²³ ÃÇ¸Ä²·¸Ä³º ½¸ Ä¸ ½³»ÃÀπÃÌ¹¸Ã½¸ πÃÀÃ³Ã½À´± Ä¸Ä 
πÃÀÃÉπº»ÌÄ¸Ä³Ä »³¹ÎÄ »³º ½¸ À¿°³ ÃÇ½πÄÎ½³Ä³ ÈÇÇº»±Ä Ç´¸²³Ä, ¸ ÃÇ¾°¾Ä¸Ç¿¸ πÃ°π¸º ¾³ 
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π¸Ãº¼³½³¯¾¸º ½º³ ·º³ÇÃÀ¾º»± πÃÀÃ°´´ºÃ¸ ÄÀÇ πÃÀÃÉπº»ÀÍ ºÃÄÀÃº»ÀÍ »³¹ÎÄ »³º ¼¸πÄÀ½¸Ã± 
π¸Ãº´Ã³φ± ÄÉ¾ ÄÃ¸ÇÌ¾ÄÉ¾ »¼º¾º»Î¾ πÃÀ³¼¸½¯ÄÉ¾. 

¨ÇÇÀ¼À´º»¯ Ä¸ÃÄ. �πÉÄ π¸Ãº´Ã¯φ¸Ä³º π³Ã³π¯¾É, Àº ³¾Äº»¸º½¸¾º»°Ä, ³¾³¼À´ºÃÄº»°Ä π¼¸ÃÀφÀÃ²¸Ä 
¸²¾³º »Ã²Ãº½¸Ä, Ã¸  ¹°½³Ä³ º»³¾ÌÄ¸Ä³Ä πÃÀÄ ¸Ã´³Ã²³ »³º ¸πºÃÄÃÀφ±Ä ÃÄ¸¾ ¸Ã´³Ã²³. ¤³ Ä¸ÃÄ πÀÇ 
ÇÃ¸Ãº½ÀπÀºÀÍ¾Ä³º ÃÇ¾±¹ÉÄ ¸½π²πÄÀÇ¾ Ã¸ Ä°ÃÃ¸ÃºÄ »³Ä¸´ÀÃ²¸Ä 

1. �¾ÉÃÄº»¯ Ä¸ÃÄ: ¸»Äº½ÀÍ¾ Ä¸ ¾À¸½ÀÃÍ¾¸, Ä¸ ÃÇ´»°¾ÄÃÉÃ¸ »³º Ä¸ ½¾±½¸ 
2. ¤¸ÃÄ πÃÀÃÉπº»ÌÄ¸Ä³Ä: ¸»Äº½ÀÍ¾ Ä¸¾ πÃÀÃÉπº»ÌÄ¸Ä³ »³º Ä³ ÃÇ¾³ºÃ¹¸½³Äº»¯ 

Ç³Ã³»Ä¸ÃºÃÄº»¯ πÀÇ ½πÀÃ¸² ¾³ ¸½π¼°»À¾Ä³º Ã¸ πÃÀ³¼±½³Ä³ ÈÇÇº»±Ä Ç´¸²³Ä ÌπÉÄ 
»³Ä¯¹¼ºÈ¸ ± ·º³Ä³Ã³Ç°Ä πÃÀÃÉπº»ÌÄ¸Ä³Ä 

3. ¤¸ÃÄ ¸»Ä²½¸Ã¸Ä Ä¸Ä πÃÀÃπ¯¹¸º³Ä »³º ÄÉ¾ »º¾±ÄÃÉ¾: ¸»Äº½ÀÍ¾ ÄÀ¾ ³³¹½Ì ÃÄÀ¾ ÀπÀ²À À 
¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÄ »³Ä³³¯¼¼¸º Ä¸¾ »³Ä¯¼¼¸¼¸ πÃÀÃπ¯¹¸º³ »³º Ä¸ ·Ç¾³ÄÌÄ¸Ä³ ¾³ π³Ã³»º¾¸²Ä³º. 
�πÀÃÀÍ¾ ¾³ ³¾³·¸²¿ÀÇ¾ ÄÀÇÄ ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇÄ πÀÇ ¸²Ä¸ ¸¼³ÇºÃÄÀπÀºÀÍ¾ ¸²Ä¸ ÇπÀÄº½ÀÍ¾ Ä³ 
ÃÇ½πÄÎ½³Ä¯ ÄÀÇÄ 

4. ¤¸ÃÄ ÃÇ½π¸ÃºφÀÃ¯Ä »³º ÀÃ´¯¾ÉÃ¸Ä : ¸»Äº½ÀÍ¾ Ä³ Ç³Ã³»Ä¸ÃºÃÄº»¯ Ä¸Ä πÃÀÃÉπº»ÌÄ¸Ä³Ä 
πÀÇ ³À¸¹ÀÍ¾ ÃÄÀ¾ πÃÀÃ·ºÀÃºÃ½Ì Ä¸Ä »³Ä³¼¼¸¼ÌÄ¸Ä³Ä ¸¾ÌÄ ¸Ã´³·À½°¾ÀÇ ´º³ Ä¸ 
ÃÇ´»¸»Ãº½°¾¸ ¸Ã´³Ã²³ ÄÀÇ/Ä¸Ä. �º³ π³Ã¯·¸º´½³, Àº ·º¸Ç¹Ç¾Ä°Ä, Àº ³ÃÄÇ¾À½º»À² »³º Àº 
πÉ¼¸Ä°Ä Ä¸²¾ÀÇ¾ ¾³ °ÇÀÇ¾ ÀÃºÃ½°¾³ »Àº¾¯ Ç³Ã³»Ä¸ÃºÃÄº»¯ πÃÀÃÉπº»ÌÄ¸Ä³Ä 

£ÇÃÄ¯Ã¸ºÄ. � ³¿ºÀ¼Ì´¸Ã¸ ·¸¾ ¸²¾³º π¼±Ã¸Ä ÇÉÃ²Ä ÃÇ´»¸»Ãº½°¾¸Ä ÃÇÃÄ¯Ã¸ºÄ πÀÇ ´²¾À¾Ä³º ´º³ ÄÀ 
½°´ºÃÄÀ Ìφ¸¼ÀÄ ¸Ã´³·À½°¾ÀÇ »³º ¸Ã´À·ÌÄ¸. ¤°ÄÀº¸Ä ÃÇÃÄ¯Ã¸ºÄ ¸½π²πÄÀÇ¾ ÃÇ¾±¹ÉÄ Ã¸ ½²³ ³πÌ ÄºÄ 
ÄÃ¸ºÄ »³Ä¸´ÀÃ²¸Ä 

1. º»³¾ÌÄ ¾³ ¸πºÃÄÃ°È¸º ÃÄ¸¾ ¸Ã´³Ã²³ - ÇÉÃ²Ä π¸ÃºÀÃºÃ½ÀÍÄ. ¡ ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÄ °Ç¸º ³¾³ÃÃÎÃ¸º 
π¼±ÃÉÄ ³πÌ Ä³ πÃÀ³¼±½³Ä³ πÀÇ ³¾Äº½¸ÄÎπº·¸ »³º ÄÎÃ³ ¸²¾³º °ÄÀº½ÀÄ ¾³ ¸πºÃÄÃ°È¸º ÃÄ¸¾ ¸Ã´³Ã²³ 
ÄÀÇ 

2. »³Ä¯¼¼¸¼ÀÄ ´º³ ¸πºÃÄÃÀφ± ½¸ π¸ÃºÀÃºÃ½ÀÍÄ ± ÄÃÀπÀπÀº±Ã¸ºÄ. ¡ ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÄ ½πÀÃ¸² ¾³ 
¸πºÃÄÃ°È¸º, ³¼¼¯ ½Ì¾À ½¸ π¸ÃºÀÃºÃ½ÀÍÄ ÃÄ¸¾ ̧ »Ä°¼¸Ã¸ ÄÉ¾ ̧ Ã´³Ãº³»Î¾ »³¹¸»Ì¾ÄÉ¾. �ÇÄÌ ½πÀÃ¸² 
¾³ »Ç½³²¾¸Ä³º ³πÌ Ä¸¾ °¾³Ã¿¸ ± Ä¸ ÃÇ¾°ÇºÃ¸ Ä¸Ä ¹¸Ã³π¸²³Ä ´º³ ÄÀ πÃÌ³¼¸½³ Ä¸Ä ÈÇÇº»±Ä Ç´¸²³Ä 
°ÉÄ Ä¸¾ πÃ³´½³ÄÀπÀ²¸Ã¸ ÄÃÀπÀπÀº±Ã¸É¾ ÃÄÀ π¸Ãº³¯¼¼À¾ ¸Ã´³Ã²³Ä 

3. ³¾²»³¾ÀÄ ¾³ ¸πºÃÄÃ°È¸º. ¡ ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÄ ·¸¾ ½πÀÃ¸² ¾³ ¸πºÃÄÃ°È¸º ÃÄ¸¾ ¸Ã´³Ã²³ ÄÀÇ ¸π¸º·± ·¸¾ 
¹³ ±Ä³¾ Ã¸ ¹°Ã¸ ¾³ »¯¾¸º Ä¸ ·ÀÇ¼¸º¯ ÄÀÇ ¼Ì´É ¸¾ÌÄ ÃÇ¾¸Çº·Ì½¸¾ÀÇ πÃÀ³¼±½³ÄÀÄ ÈÇÇº»±Ä Ç´¸²³Ä 
± ¹³ ³πÀÄ¸¼ÀÍÃ¸ ³π¸º¼± ´º³ Ä¸¾ ³Ãφ¯¼¸º³ ÄÀÇ ¸³ÇÄÀÍ ÄÀÇ ± ÄÉ¾ ¯¼¼É¾ 
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¤ÃÀπÀπÀº±Ã¸ºÄ ÃÄÀ ÇÎÃÀ ¸Ã´³Ã²³Ä 

¡º ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº ½¸ πÃÀ³¼±½³Ä³ ÈÇÇº»±Ä Ç´¸²³Ä ½πÀÃÀÍ¾ ¾³ ¸πÉφ¸¼¸¹ÀÍ¾ ³πÌ ÄÃÀπÀπÀº±Ã¸ºÄ ÃÄÀ 
ÇÎÃÀ ¸Ã´³Ã²³Ä. £¸ πÀºÀ ³³¹½Ì ¹³ πÃ³´½³ÄÀπÀº¸¹ÀÍ¾ Ä°ÄÀº¸Ä ÄÃÀπÀπÀº±Ã¸ºÄ ¸¿³ÃÄ¯Ä³º ³πÌ Ä¸¾ 
¸πºÇ¸ºÃ¸½³Äº»± ³¾³´»³ºÌÄ¸Ä³ »³º ¸πÀ½°¾ÉÄ ¸¿³ÃÄ¯Ä³º »ÇÃ²ÉÄ ³πÌ Ä¸¾ »Ã²Ã¸ ÄÀÇ ¸Ã´À·ÌÄ¸ »³º ÌÇº 
ÄÀÇ ÈÇÇÀ¼Ì´ÀÇ. ©ÃÄÌÃÀ, Àº πºÀ ÃÇÇ¾°Ä πÃÀÃ³Ã½À´°Ä ́ º³ πÃÀ³¼±½³Ä³ ÈÇÇº»±Ä Ç´¸²³Ä ̧ ²¾³º ³Ã»¸Ä¯ 
³π¼°Ä »³º φ¹¸¾°Ä »³º ¸πÀ½°¾ÉÄ ³¿²·ÀÇ¾ πÃÀÃÀÇ±Ä. 

�º³ π³Ã¯·¸º´½³, ÃÄ¸¾ π¸Ã²πÄÉÃ¸ Ä¸Ä ½¸²·À¾ÀÄ »³Ä¯¹¼ºÈ¸Ä, Àº ³»Ì¼ÀÇ¹¸Ä ÃÄÃ³Ä¸´º»°Ä ½πÀÃ¸² ¾³ 
¸²¾³º ÇÃ±Ãº½¸Ä 

1. ·²¾À¾Ä³º ÃÄÀ¾ ¸Ã´³·Ì½¸¾À ³π¼°Ä ¸Ã´³Ã²¸Ä ´º³ ¾³ ³À¸¹ÀÍ¾ Ä¸ ½¾±½¸ »³º Ä¸ ÃÇ´»°¾ÄÃÉÃ¸ »³º 
Ä¸¼º»¯ ¾³ À ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÄ ¾³ ³¾³πÄÍ¿¸º ½º³ ³²Ã¹¸Ã¸ »ÇÃº³ÃÇ²³Ä »³º ¸¼°´ÇÀÇ ÃÄ¸¾ ¸Ã´³Ã²³ ÄÀÇ 

2. ·²¾À¾Ä³º ÃÄÀ¾ ¸Ã´³·Ì½¸¾À ¸Ã´³Ã²¸Ä ½¸ ÌÃÀ ÄÀ ·Ç¾³ÄÌ¾ ½¸´³¼ÍÄ¸Ã¸ πÃÀ³¼¸Èº½ÌÄ¸Ä³ ÃÄºÄ 
³π³ºÄ±Ã¸ºÄ  

3. Ã¸ »¯¹¸ ¸Ã´³Ã²³ πÀÇ ³¾³Ä²¹¸Ä³º, ·²¾À¾Ä³º Ã³φ¸²Ä À·¸´²¸Ä »³º ± ·Ç¾³ÄÌ¾ »³º ´Ã³πÄÎÄ  

4. ¸πºÄÃ°π¸Ä³º ¸ ¸Ç¸¼º¿²³ ÌÃÀ¾ ³φÀÃ¯ ÄÀ¾ ÃÇ¹½Ì ¸Ã´³Ã²³Ä »³º ÄÀ¾ ÇÃÌ¾À ÄÉ¾ ·º³¼¸º½½¯ÄÉ¾ 

5. À ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÄ ¸Ã´¯·¸Ä³º ÉÄ ½°ÃÀÄ ½º³Ä À½¯·³Ä ´º³ ¾³ ½¸ºÉ¹¸² ¸ ³²Ã¹¸Ã¸ ½À¾³¿º¯Ä ± 
³πÀ½Ì¾ÉÃ¸Ä  

 

 

�πÀ»¯¼ÇÈ¸ Ä¸Ä ÈÇÇº»±Ä ¾ÌÃÀÇ/³¾³π¸Ã²³Ä 

¢À¼¼À² ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº ½¸ ÈÇÇº³ÄÃº»°Ä ·º³Ä³Ã³Ç°Ä ³¼°πÀÇ¾ Ä¸¾ ³πÀ»¯¼ÇÈ± Ä¸Ä ÃÄÀÇÄ ¸Ã´À·ÌÄ¸Ä ± 
ÄÀÇÄ ÃÇ¾³·°¼φÀÇÄ ÄÀÇÄ ÉÄ ³¾¸πº¹Í½¸Ä¸, ¸¾ÀÇ¼¸Äº»± ± ´¸´À¾ÌÄ πÀÇ ³¾³πÌφ¸Ç»Ä³ ¹³ À·¸´±Ã¸º 
Ã¸ ÃÄº´½³ÄºÃ½Ì ÃÄ¸¾ ¸Ã´³Ã²³. �¼¼Àº, ÉÃÄÌÃÀ, ÄÀ ³¼°πÀÇ¾ ÉÄ ½º³ ÇÃ±Ãº½¸ ÃÄÃ³Ä¸´º»± ´º³ Ä¸¾ 
πÃÀÎ¹¸Ã¸ Ä¸Ä ½³»ÃÀπÃÌ¹¸Ã½¸Ä ¹¸Äº»±Ä πÃÀÃ³Ã½À´±Ä ÃÄÀ ÇÎÃÀ ¸Ã´³Ã²³Ä. �¸·À½°¾ÀÇ ÌÄº »¯¹¸ 
»³Ä¯ÃÄ³Ã¸ ¸²¾³º ·º³φÀÃ¸Äº»±, Ä³ π¼¸À¾¸»Ä±½³Ä³ »³º Ä³ ½¸ºÀ¾¸»Ä±½³Ä³ Ä¸Ä ³πÀ»¯¼ÇÈ¸Ä πÃ°π¸º 
¾³ ³¿ºÀ¼À´ÀÍ¾Ä³º Ã¸ »³¹¸½²³. §³²¾¸Ä³º ÌÄº À πºÀ ³πÀÄ¸¼¸Ã½³Äº»ÌÄ ÄÃÌπÀÄ ´º³ Ä¸ ³¸¼Ä²ÉÃ¸ Ä¸Ä 
½³»ÃÀπÃÌ¹¸Ã½¸Ä ·º³Ä±Ã¸Ã¸Ä Ä¸Ä ¸Ã´³Ã²³Ä ̧ ²¾³º ¸ ·¸½ºÀÇÃ´²³ ÃÇ¾¸Ã´³Ã²³Ä ½¸ °¾³¾ ̧ Ã´À·ÌÄ¸ πÀÇ 
¸»Äº½¯ Ä¸ ·º³φÀÃ¸Äº»ÌÄ¸Ä³ ÃÄÀ ÇÎÃÀ ¸Ã´³Ã²³Ä »³º À ÀπÀ²ÀÄ ¸²¾³º πÃÌ¹Ç½ÀÄ ¾³ ³φº¸ÃÎÃ¸º ¼²´À 
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¸πºπ¼°À¾ ÇÃÌ¾À ´º³ ¾³ »³Ä³¾À±Ã¸º ÄºÄ ½À¾³·º»°Ä ³¾¯´»¸Ä ¸¾ÌÄ ·Ç¾¸Äº»¯ ³πÀÄ¸¼¸Ã½³Äº»ÀÍ »³º 
π³Ã³´É´º»ÀÍ Çπ³¼¼±¼ÀÇ. 

¢³Ã³»À¼ÀÍ¹¸Ã¸ Ä¸Ä Ç´¸²³Ä 

�¸Ä¯ Ä¸¾ ¸πºÃÄÃÀφ± ÃÄ¸¾ ¸Ã´³Ã²³, À ÈÇÇÀ¼Ì´ÀÄ ¹³ πÃ°π¸º ¾³ π³Ã³»À¼ÀÇ¹¸² ÄÀ¾ ¸Ã´³·Ì½¸¾À »³º 
¾³ ÃÇ¾¸Ã´¯·¸Ä³º ½¸ ÄÀ¾ ¹¸Ã³π¸ÇÄ± »³º ÄÀ¾ ¸Ã´À·ÌÄ¸ ´º³ ¾³ ³¸³³ºÉ¹¸² ÌÄº Àº πÃÀÄ¸º¾Ì½¸¾¸Ä 
ÃÄÃ³Ä¸´º»°Ä, Éφ¸¼ÀÍ¾ ÄÀ¾ ¸Ã´³·Ì½¸¾À. � π³Ã³»À¼ÀÍ¹¸Ã¸ ³φÀÃ¯ Ä¸ ÃÇ½½ÌÃφÉÃ¸ ÃÄ¸ ¼±È¸ Ä¸Ä 
³´É´±Ä »³º Ä¸¾ πÃÀÃ³Ã½À´± ÃÄÀ ÇÎÃÀ ¸Ã´³Ã²³Ä, πÀÇ πÃ°π¸º ¾³ ¸πº³¸³³ºÎ¾¸Ä³º »³º ³πÌ ÄÀ¾ 
¸Ã´À·ÌÄ¸. ¡πÀº³·±πÀÄ¸ πÃÀ³¼±½³Ä³ ¸½φ³¾ºÃÄÀÍ¾ Ã¸ ³ÇÄÌ ÄÀ Ã¸½¸²À ¹³ πÃ°π¸º ¾³ ³¿ºÀ¼À´¸¹ÀÍ¾ 
»³º ¾³ ³¾Äº½¸ÄÉπºÃÄÀÍ¾ ¯½¸Ã³ »³º ¾³ ´²¾ÀÇ¾ Àº »³Ä¯¼¼¸¼¸Ä ³¼¼³´°Ä ÃÄÀ ÃÇ°·ºÀ ¸πºÃÄÃÀφ±Ä ÃÄ¸¾ 
¸Ã´³Ã²³. 

"�Ì»»º¾¸Ä Ã¸½³²¸Ä". �³Ä¯ Ä¸ ·º¯Ã»¸º³ Ä¸Ä π³Ã³»À¼ÀÍ¹¸Ã¸Ä, ÀÃºÃ½°¾³ πÃÀ¸º·ÀπÀº¸Äº»¯ Ã¸½¯·º³ 
¹³ ½πÀÃÀÍÃ³¾ ¾³ Ã¸½³ÄÀ·ÀÄ±ÃÀÇ¾ ½º³ ·Ç¾¸Äº»¯ ³¾¸πºÄÇÇ± ¸πºÃÄÃÀφ± ÃÄ¸¾ ¸Ã´³Ã²³. ¤°ÄÀº³ 
«Ã¸½¯·º³» ½πÀÃ¸² ¾³ ̧ ²¾³º  ³¾³φ¸ÃÌ½¸¾¸Ä ·º³Ä³Ã³Ç°Ä Íπ¾ÀÇ, »³»± ÃÇ´»°¾ÄÃÉÃ¸, ½¸ºÉ½°¾¸ ÌÃ¸¿¸ 
± ³ÇÄÀ»ÄÀ¾º»± Ã»°È¸. �¼¼³ ·¸Ä±½³Ä³ ÌπÉÄ ¸ °¼¼¸ºÈ¸ Àº»À´¸¾¸º³»±Ä ÇπÀÃÄ±Ãº¿¸Ä, ¸ ½¸ 
ÃÇ½½ÌÃφÉÃ¸ ½¸ Ä¸ ¹¸Ã³π¸²³, ¸ ³Ã¾¸Äº»± ÃÄ¯Ã¸ ³π°¾³¾Äº ÃÄ¸¾ ¸Ã´³Ã²³ ± ¸ πÃÀφ³¾±Ä ¯Ã¾¸Ã¸ 
ÌÄº Çπ¯ÃÇ¸º πÃÌ³¼¸½³, ½πÀÃ¸² Ì¼³ ¾³ ¸π¸Ã¸¯ÃÀÇ¾ ÄÀ ³πÀÄ°¼¸Ã½³ Ä¸Ä ¸πºÃÄÃÀφ±Ä ÃÄ¸¾ ¸Ã´³Ã²³. 

£Ç½π¸Ã¯Ã½³Ä³ »³º ¢ÃÀÄ¯Ã¸ºÄ 

� ¸πºÄÇÇ±Ä ¸πºÃÄÃÀφ± ÃÄ¸¾ ¸Ã´³Ã²³ ³π³ºÄ¸² ½º³ ¸¾ÀÃÇ¸ÃÄÃÉ½°¾¸ πÃÀÃπ¯¹¸º³ ½¸Ä³¿Í ÄÀÇ 
¸Ã´³·À½°¾ÀÇ, ÄÀÇ ¸Ã´À·ÌÄ¸, ÄÀÇ ¹¸Ã¯πÀ¾Ä³ º³ÄÃÀÍ »³º ÄÀÇ ÈÇÇÀ¼Ì´ÀÇ ¸π³´´¸¼½³Äº»±Ä Ç´¸²³Ä. 
�º³ ÈÇÇÀ¼À´º»± ³¿ºÀ¼Ì´¸Ã¸ πÀÇ ¸²¾³º ¸¾·¸¼¸Ç±Ä »³º ³¾Äº»¸º½¸¾º»± »³º πÀÇ ½πÀÃ¸² ¾³ ³¿ºÀ¼À´±Ã¸º 
Ä¸¾ ³¼¼¸¼¸π²·Ã³Ã¸ ÄÉ¾ »¼º¾º»Î¾ »³º ¸Ã´³Ãº³»Î¾ ·¸Ä¸½¯ÄÉ¾ ¸²¾³º »Ã²Ãº½¸ ´º³ °¾³ ¹¸Äº»Ì 
³πÀÄ°¼¸Ã½³ »³º ́ º³ Ä¸¾ ³πÀφÇ´± π³Ã³Ä¸Ä³½°¾É¾ πÃÀ³¼¸½¯ÄÉ¾ ÌπÉÄ ̧  Çπ¸Ã³À¼º»°Ä ³¾³ÃÃÉÄº»°Ä 
¯·¸º¸Ä, ¸ »³»± ·º³πÃÀÃÉπº»± πÃÀÃ³Ã½À´±, ¸ ÇÃÌ¾º³ »³»± ¸Ã´³Ãº³»± ³πÌ·ÀÃ¸ ± Àº ¸πºÃφ³¼¸²Ä 
ÃÇ¾¹±»¸Ä ¸Ã´³Ã²³Ä ´º³ ÄÀÇÄ ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇÄ. � ¸»Ä²½¸Ã¸ πÃ°π¸º ¾³ ½¸Ä³φÃ¯Ã¸º Ä³ ÈÇÇº³ÄÃº»¯ 
ÃÇ½πÄÎ½³Ä³ »³º Ä³ ̧ Ã´³Ãº³»¯ »³¹±»À¾Ä³ Ã¸ ½º³ »Àº¾± ́ ¼ÎÃÃ³ πÀÇ ¾³ ³¿ºÀ¼À´¸² ¼¸πÄÀ½¸ÃÎÄ ÄÀÇÄ 
³³Ãº»ÀÍÄ ÈÇÇÀ¼À´º»ÀÍÄ π³Ã¯´À¾Ä¸Ä Ä¸Ä ¸Ã´³Ã²³Ä. 

¡º ³°¼ÄºÃÄ¸Ä πÃ³»Äº»°Ä ´º³ Ä¸¾ ¸»Ä²½¸Ã¸ Ä¸Ä º»³¾ÌÄ¸Ä³Ä πÃÀÄ ¸Ã´³Ã²³ »³º Ä¸Ä ¸πºÃÄÃÀφ±Ä ÃÄ¸¾ 
¸Ã´³Ã²³ π¸Ãº¼³½³¯¾ÀÇ¾ Ä¸¾ π³ÃÀÇ± ÄÌÃÀ ´¸¾º»Î¾ ÌÃÀ »³º ¸º·º»Î¾ ÃÇÃÄ¯Ã¸É¾ ÃÇ¸Äº»¯ ½¸ Ä¸¾ 
º»³¾ÌÄ¸Ä³ ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾ ¾³ ¸πºÃÄÃ°ÈÀÇ¾ ÃÄ¸¾ ¸Ã´³Ã²³, ÄºÄ ¹¸Ã³π¸ÇÄº»°Ä ÄÀÇÄ ³¾¯´»¸Ä ÄÀÇÄ 
´º³ Ä³ πÃÀ³¼±½³Ä³ ÈÇÇº»±Ä Ç´¸²³Ä »³º ÄºÄ ³¾¯´»¸Ä ÄÀÇÄ ´º³ ÄÃÀπÀπÀº±Ã¸ºÄ ÃÄÀ ÇÎÃÀ ¸Ã´³Ã²³Ä. � 
π³Ã³»À¼ÀÍ¹¸Ã¸ Ä¸Ä Ç´¸²³Ä ³πÌ ÄÀ¾ ÈÇÇÀ¼Ì´À »³º ¸ ÃÇ¾¸Ã´³Ã²³ ÄÀÇ ÈÇÇÀ¼Ì´ÀÇ ½¸ ÄÀ¾ 
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¸Ã´³·Ì½¸¾À, ÄÀ¾ ¹¸Ã¯πÀ¾Ä³ º³ÄÃÌ »³º ÄÀ¾ ¸Ã´À·ÌÄ¸ ½πÀÃ¸² ¾³ ³À¸¹±Ã¸º ¾³ ·º³Ãφ³¼ºÃÄ¸² ÌÄº Àº 
ÃÄÃ³Ä¸´º»°Ä ¸πºÃÄÃÀφ±Ä ÃÄ¸¾ ¸Ã´³Ã²³ ¸²¾³º »³Ä¯¼¼¸¼¸Ä »³º ÇÃ±Ãº½¸Ä »³º ½πÀÃÀÍ¾ ¾³ 
·º¸Ç»À¼Í¾ÀÇ¾ Ä¸¾ π³Ã°½³³Ã¸ ¸¯¾ ¸ ·º³·º»³Ã²³ ¸»ÄÃÀÇº³ÃÄ¸². 

§³Ã½³»¸ÇÄº»± ³´É´± ÃÄ³ πÃÀ³¼±½³Ä³ ÈÇÇº»±Ä Ç´¸²³Ä 

¢³Ã³»¯ÄÉ π³ÃÀÇÃº¯·À¾Ä³º ÃÄÀºÇ¸²³ ³πÌ Ä¸¾ �º³πÀ¼ºÄºÃ½º»± §ÃÀ¾Ä²·³ ¨ÇÇº»±Ä ¥´¸²³Ä 
(¤ranscultural Mental Health Care)40 ³πÌ φÇ¼¼¯·º³ φ³Ã½¯»É¾ ´º³ ÄºÄ ¸¿±Ä »³Ä¸´ÀÃ²¸Ä: 

• �¾ÄºÈÇÇÉÄº»¯ φ¯Ã½³»³ 
• §¯Ã½³´»³ ´º³ Ä¸¾ ·ºπÀ¼º»± ·º³Ä³Ã³Ç± 
• �¾Äº»³Ä³¹¼ºπÄº»¯ 
• �´ÇÀ¼ÇÄº»¯ 

¤³ φÇ¼¼¯·º³ °ÇÀÇ¾ ·¸½ºÀÇÃ´¸¹¸² ´º³ ÄÀÇÄ »³Ä³¾³¼ÉÄ°Ä  ½¸ ¼¸πÄÀ½¸Ã¸²Ä π¼¸ÃÀφÀÃ²¸Ä ÃÇ¸Äº»¯ ½¸ 
ÃÇ´»¸»Ãº½°¾ÀÇÄ ÄÍπÀÇÄ φ³Ã½¯»É¾ ́ º³ Ä¸ ¹¸Ã³π¸²³ ·º³Ä³Ã³ÇÎ¾ »³º ³Ã¹¸¾¸ºÎ¾ Ä¸Ä ÈÇÇº»±Ä Ç´¸²³Ä. 

 
40 https://www.dhi.health.nsw.gov.au/transcultural-mental-health-centre-tmhc/resources/multilingual-
resources-by-title/consumer-medication-brochures?PagingModule=887&retain=true&pg=6 
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�¾ÄºÈÇÇÉÄº»¯ φ¯Ã½³»³41 
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41 
https://www.dhi.health.nsw.gov.au/ArticleDocuments/304/Antipsychotic%20Medications_Greek.pdf.aspx 
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§¯Ã½³»³ πÀÇ ÇÀÃ¸´ÀÍ¾Ä³º ÃÄ¸ ·ºπÀ¼º»± ·º³Ä³Ã³Ç±42 
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�¾Äº»³Ä³¹¼ºπÄº»¯ φ¯Ã½³»³43 

 
43 https://www.dhi.health.nsw.gov.au/ArticleDocuments/304/Depression_Greek.pdf.aspx 

https://www.dhi.health.nsw.gov.au/ArticleDocuments/304/Depression_Greek.pdf.aspx
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�´ÇÀ¼ÇÄº»¯44 

 
44 https://www.dhi.health.nsw.gov.au/ArticleDocuments/304/Benzodiazepines_Greek.pdf.aspx 
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4.2 ¢ÃÀ³¼±½³Ä³ Ç´¸²³Ä πÀÇ ÃÇ¸Ä²·À¾Ä³º ½¸ Ä¸¾ °»¹¸Ã¸ Ã¸ π³Ã¯´À¾Ä¸Ä »º¾·Í¾ÀÇ ÃÄÀ ÇÎÃÀ 
¸Ã´³Ã²³Ä 

� °»¹¸Ã¸ Ã¸ π³Ã¯´À¾Ä¸Ä »º¾·Í¾ÀÇ ÃÄÀ ÇÎÃÀ ¸Ã´³Ã²³Ä ± »³Ä¯ Ä¸¾ π³Ã³´É´º»± ·º³·º»³Ã²³ πÀÇ 
¸»Ä¸¼¸² À ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÄ πÃ°π¸º ¾³ ·º¸Ã¸Ç¾¯Ä³º ³ÃÇº»¯, ½¸ ÄÀ ¸π³´´¸¼½³Äº»Ì ºÃÄÀÃº»Ì. �»ÄÌÄ ÄÉ¾ 
ÄÉÃº¾Î¾ ̧ »¹°Ã¸É¾ ³πÌ Ä¸¾ π³ÃÀÍÃ³ ̧ Ã´³Ã²³, ¹³ πÃ°π¸º ¾³ ÃÇ¼¼°´À¾Ä³º ³¾Ä²ÃÄÀºÇ¸Ä π¼¸ÃÀφÀÃ²¸Ä 
»³º ´º³ ÄºÄ πÃÀ¸´ÀÍ½¸¾¸Ä ¸Ã´³Ã²¸Ä ÄÀÇ ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇ. �¾·¸º»Äº»¯ ÄÀ ¸π³´´¸¼½³Äº»Ì ºÃÄÀÃº»Ì 
π¸Ãº¼³½³¯¾¸º: 

1. ¢ÃÀ¸´ÀÍ½¸¾¸Ä ¹°Ã¸ºÄ ¸Ã´³Ã²³Ä 
2. �ÃÄÀÃº»Ì ¸Ã´³Äº»ÀÍ ³ÄÇÇ±½³ÄÀÄ 
3. �ÃÄÀÃº»Ì ¸π³´´¸¼½³Äº»±Ä ³Ã¹°¾¸º³Ä 
4. �»¹¸Ã¸ Ã¸ π³Ã¯´À¾Ä¸Ä »º¾·Í¾ÀÇ »³º ³¾¯´»¸ ÇÃ±Ã¸Ä ½°ÃÉ¾ ³ÄÀ½º»±Ä πÃÀÃÄ³Ã²³Ä  ÌπÉÄ 

ÃÄÀ¾ π²¾³»³ 

�¢�������¤��� ����£� £� ¢�£��¡�¤�£ ����¥�¡¥ 
 

£¸½¸ºÎÃÄ¸ Ì¼ÀÇÄ ÄÀÇÄ π³Ã³»¯ÄÉ π³Ã¯´À¾Ä¸Ä ½¸ ÄÀÇÄ ÀπÀ²ÀÇÄ ¸Ã´¯·¸Ã¹¸ ÄÎÃ³ ± °Ç¸Ä¸ 
¸Ã´³Ã¹¸² ÃÄÀ π³Ã¸¼¹Ì¾: 

�¿ÉÄ¸Ãº»± ³»Äº¾À³À¼²³ (Ã³·º¸¾°Ã´¸º³) 
   

�¾ ��� πÀº¯ ¸²¾³º ¸ °¾·¸º¿¸ Ä¸Ä ¸Ä±Ãº³Ä ÃÇ¾À¼º»±Ä ·ÌÃ¸Ä ÃÄÀ ¸¿ÉÄ¸Ãº»Ì ·ÀÃ²½¸ÄÃÀ; 

  Ã¸ Millirems 
  

  �¸¾ ¹Ç½¯½³º / �´¾ÉÃÄÀ 
 

 

��� ¡§� �¸¾ ¸²½³º 
Ã²´ÀÇÃÀÄ 

�²Ç³Ä¸ πÀÄ° Çπ°Ã³³Ã¸;       

�¾ ��� Ã¸ πÀºÌ °ÄÀÄ ÃÇ¾°³¸º ¸ Çπ°Ã³³Ã¸;   
  

    
£³·ºÀÃÌÄÀπ³ 

   
�¾ ��� πÀºÌ (πÀº¯): ¤©£� £¤¡ ¢�£���¡� 
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§¸½º»°Ä ¡ÇÃ²¸Ä 
   

�¾ ��� πÀºÌ (πÀº¯): ¤©£� 
£¤¡ 
¢�£���¡� 

 
§ÇÄÀφ¯Ã½³»³     

 
�¾ÄÀ½À»ÄÌ¾³     

 
�»Ã¸»Äº»¯     

 
�³¹³ÃºÃÄº»¯     

 
�πÀ¼Ç½³¾Äº»¯     

 
�Ì¼¼¸Ä     

 
�¸¼¯¾º³     

 
§ÃÎ½³Ä³     

 
�º³¼ÍÄ¸Ä     

 
�¼³ºÀ¼ºπ³¾Äº»¯     

 
�³ÍÃº½³     

 
¡¿°³     

 
�¯Ã¸ºÄ     

 
�°Ãº³     

 
�ÇÄÄ³ÃÀÃÄ³Äº»¯ φ¯Ã½³»³     

 
�¼»Ç¼ºÉÄº»À² π³Ã¯´À¾Ä¸Ä     

 
�¾ÀÃÀÄÃÀπÀπÀº¸Äº»¯ φ¯Ã½³»³     

 
�°Ä³¼¼³     

 
�¼¼À: (                                         )     

 
£»Ì¾¸Ä-�¾¸Ä-�º»ÃÀÃÉ½³Ä²·º³ 
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�¾ ��� πÀºÌ (πÀº¯): ¤©£� 
£¤¡ 
¢�£���¡� 

 
�½²³¾ÄÀÄ     

 
�¸ÃÍ¼¼ºÀ     

 
¢ÇÃ²ÄºÀ     

 
£»Ì¾¸ ¿Í¼ÀÇ     

 
£»Ì¾¸ ³πÌ ³³½³¯»º     

 
£»Ì¾¸ ³πÌ ³¼¸ÍÃº     

 
�¼¼À: (                                         )     

 

    
§ÇÃº»À², π¸Ãº³³¼¼À¾Äº»À² »³º ÀÃ´³¾ÉÄº»À² ¸Ã´³Ãº³»À² π³Ã¯´À¾Ä¸Ä 

�π³ºÄ¸²/ÀÍÃ¸ ¸ ¸Ã´³Ã²³ Ã³Ä »¯πÀºÀ (»¯πÀº³) ³πÌ Ä³ π³Ã³»¯ÄÉ. �¾ ��� Ã¸½¸ºÎÃÄ¸ πÀºÌ 
(πÀº¯): 

 
¤©£� 

£¤¡ 
¢�£���¡� 

 
�ÃÀÃÃÀπ²³     

 
£ÄÃÀφ±/»¯½È¸     

 
�¸Ä³φÀÃ¯ ³³ÃÎ¾     

 
�¾¯³³Ã¸ »¼²½³»³Ä     

 
�¾¯³³Ã¸ Ã»³¼Àπ³ÄºÎ¾     

 
¨ÍÇÀÄ< 10 C     

 
£ÍÃÃº½À/°ÃπºÃ½³     

 

¡·±´¸Ã¸ ³ÇÄÀ»º¾±ÄÀÇ/φÀÃÄ¸´ÀÍ/π¸ÃÀ¾ÀφÌÃÉ¾ 
    

 
�¯Ã·º¸Ä     

 
�Ã´³Ã²³ Ã¸ π¸ÃºÀÃºÃ½°¾ÀÇÄ ÇÎÃÀÇÄ     

 
¥È¸¼± Ç´Ã³Ã²³>80%     
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�Ã´³Ã²³ ¹¸Ã½ÀÍ πÇÃ±¾³ (»¼²³³¾Àº/ÇÈº»¯½º¾Àº) 
    

 
¥È¸¼°Ä ¹¸Ã½À»Ã³Ã²¸Ä> 35     

 
�À¾¯ÄºÃ½³     

 
�ÃÃ¸ ³¯ÃÀÇÄ (»º¼¯)     

 
�/¥ (ÎÃ¸Ä/¸½°Ã³)     

 
¢¼¸»ÄÃÀ¼Ì´ºÀ (ÎÃ¸Ä/¸½°Ã³)     

 
¢À¾Ä²»º (ÎÃ¸Ä/¸½°Ã³)     

 

¥π¸ÃÉÃ²¸Ä (ÎÃ¸Ä ¸πºπ¼°À¾ ³¾¯ ¸³·À½¯·³) 
    

 
§Ã±Ã¸ ´¸Ã³¾À´¸φÇÃÎ¾ ½¸Ä³φÀÃ¯Ä ½¸´¯¼É¾ 
φÀÃÄ²É¾     

 

§Ã±Ã¸ ¸πº»²¾·Ç¾É¾ ¸Ã´³¼¸ºÀ½¸Ç³¾Î¾ (ÄÃÀÇÀ² »¼π) 
    

 
�¹¸Ã¸/°¼¿¸)     

 
�Ã´³Ã²³ πÀÇ ³π³ºÄ¸² Ä¸¾ ÇÃ±Ã¸ ÄÉ¾ Ç¸ÃºÎ¾ Ã¸ 
¸π²π¸·À π¯¾É ÄÉ¾ Î½É¾ (πÇ 
³πÀ¹±»¸ÇÃ¸/Ä³»ÄÀπÀ²¸Ã¸ πÃÀÊÌ¾ÄÉ¾ Ã¸ È¸¼¯ 
Ã¯φº³)     

 

�Ã´³Ã²³ πÀÇ ³π³ºÄ¸² Ä¸ ÇÃ±Ã¸ ÄÉ¾ Ç¸ÃºÎ¾ ÃÄÀ 
¸π²π¸·À ± »¯ÄÉ ÄÉ¾ Î½É¾ (πÇ ÇÃ±Ã¸ �/¥, ¸Ã´³Ã²¸Ä 
πÀÇ ¸»Ä¸¼ÀÍ¾Ä³º Ã¸ π¯´»À ¸Ã´³Ã²³Ä) 

    
 

�π³¾³¼³½³³¾Ì½¸¾¸Ä »º¾±Ã¸ºÄ     
 

�Ç»¼º»°Ä ³¯Ã·º¸Ä     
 

�³¹ºÃÄº»± ¸Ã´³Ã²³ (ÎÃ¸Ä/¸½°Ã³)     
 

�Í´ºÃ½³ ÃÄ³ ´Ì¾³Ä³     
 

¡Ã¹ÀÃÄ³Ã²³ (ÎÃ¸Ä/¸½°Ã³)     
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�π²πÀ¾¸Ä ÃÄ¯Ã¸ºÄ     
 

�¾³ÃÃ²Ç¸Ã¸ πÍÃ´ÀÇ     
 

¢¸Ãπ¯Ä¸½³ (ÎÃ¸Ä/¸½°Ã³)     
 

�À¾³Çº»± ¸Ã´³Ã²³     
 

�Ã´³Ã²³ Ã¸ π¸Ãº³¯¼¼À¾Ä³ ½¸ ¾¸ÃÌ (πÇ π¼Ç¾Ä±Ãº³ 
ÀÇ¸½¯ÄÉ¾ ÌπÀÇ »³¾¸²Ä ¸Ã´¯·¸Ä³º ³Ã¸´½°¾ÀÄ, 
¸Ã´³Ã²³ Ã¸ π¼À²³ »¼π) 

    
 

�¼¼À: (                                    )     
 

¥π¯ÃÇ¸º/Çπ±ÃÇ¸ ÃÄ¸¾ ¸Ã´³Ã²³ Ã³Ä »¯πÀºÀ/³ ³πÌ Ä³ π³Ã³»¯ÄÉ? �¾ ��� 
Ã¸½¸ºÎÃÄ¸ πÀºÌ (πÀº¯): 

 
�ÌÃÇ³ÀÄ     

 
�À¾±Ã¸ºÄ     

 
Laser     

 
¥È¸¼± Ä¯Ã¸     

 
�³´¾¸Äº»¯ π¸·²³     

 
�¼¸»ÄÃÀ½³´¾¸Äº»± ³»Äº¾À³À¼²³     

 
�À¼ÇÃ½³Äº»¯ Ç¼º»¯     

 
¢¸ºÃ³½³ÄÌ·É³     

 
�²½³/�¾¹ÃÎπº¾Àº ºÃÄÀ²     

 
�Î³     

 
�πº»²¾·Ç¾³ ³πÌ³¼¸Ä³     

 
�Í½³Ä³/³πÀÇ¸Ä¸ÍÃ¸ºÄ     

 
�¼¼À: (                                         )     

 
 

3. �¤¡���¡£ ¢£¡£¤�¤�¥¤��¡£ � ¡¢��£�¡£ 
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§ÀÃ¯Ä¸ ± ¸²ÃÄ¸ ÇπÀÇÃ¸É½°¾Àº ¾³ φÀÃ¯Ä¸. �¾ ��� 
Ã¸½¸ºÎÃÄ¸ πÀºÌ (πÀº¯): 

   
�¾³π¾¸ÇÃÄº»°Ä ½¯Ã»¸Ä   

  

�º·º»¯ ÃÀÍÇ³ πÃÀÃÄ³Ã²³Ä ³πÀ Ã³·º¸¾°Ã´¸º³     
 

¢ÃÀÃÉπ²·¸Ä     
 

�¯¾Äº³     
 

�Ã¯¾¸     
 

¢ÃÀÃÄ³Ã²³ ³»À±Ä     
 

�¯¾Äº³ ³Ãφ³¼¸²³Ä     
 

¥πÀ·±½³Ä³/½πÌÄ¸Ä ³Ãφ³¼¸²³Ä     
 

�¾³π¾¸ÇÃÄ±Ã³     
 

£ÄÀ¼± π³ÃÀÇ±Ä ³°Ã³     
 

¢ÇÃÀπÃÀÃÄ³Ã²³     
 

§ÌÃ½¸Ä ¸Ã´³Ã²³Ä     
 

§²¼ÄÃ³/ ½¸½³Ã¯¾¸Ä ÃÇ´»Ã¯Ä¸Ã¸Ä Ç¸½º»Î¾     
 

�Ç³¼º¯ ³Ãφ³¼¸²³Ä     
 

�¼¼À:     
 

 

4.2.1 �»¹¸Ã¸ Ã¸ Ç¸½º»ÀÍÄ π³Ã¯´À¾Ä¸Ä 
 

¡º ̧ πº»²¾·Ç¾¸Ä Ç¸½º»°Ä ÀÇÃ²¸Ä ½πÀÃÀÍ¾ ¾³ πÃÀ»³¼°ÃÀÇ¾ πÀ¼¼¯ ·º³φÀÃ¸Äº»¯ ̧ ²·¸ ³¼¯³¸Ä, ÀÃºÃ½°¾³ 
³πÌ Ä³ ÀπÀ²³ ¸²¾³º ·Ç¾¸Äº»ÎÄ πÀ¼Í ÃÀ³³Ã¯. �¼¯³¸ ³πÌ ¸πº»²¾·Ç¾¸Ä ÀÇÃ²¸Ä ½πÀÃ¸² ¾³ πÃÀ»¼¸¹¸² 
³πÌ ½¸½À¾É½°¾¸ ³Ã³Ç¸²³ °»¹¸Ã¸, ³πÌ ½³»ÃÀÇÃÌ¾º³ °»¹¸Ã¸ ± ³πÌ Ä¸ ½³»ÃÀÇÃÌ¾º³ ÃÇÃÃÎÃ¸ÇÃ¸ 
ÀÇÃºÎ¾ ÃÄÀ ÃÎ½³. ¢¸Ãº¼³½³¯¾¸º:  

• ½³»ÃÀÇÃÌ¾º¸Ä ¸πºπÄÎÃ¸ºÄ ÃÄ¸¾ Ç´¸²³, π³Ã³·¸²´½³ÄÀÄ Ç¯Ãº¾ ³¾³π¾¸ÇÃÄº»¯ 
¾ÀÃ±½³Ä³ (¯Ã¹½³, Ãº¾²Äº·³, ³½º¯¾ÄÉÃ¸ »³º πÇÃºÄ²³Ã¸), ³¼¯³¸ Ã¸ ¸ÃÉÄ¸Ãº»¯ ÌÃ´³¾³, 
ÃÇ½π¸Ãº¼³½³³¾À½°¾ÀÇ ÄÀÇ ̧ ´»¸φ¯¼ÀÇ »³º ÄÀÇ ¾¸ÇÃº»ÀÍ ÃÇÃÄ±½³ÄÀÄ, »³º ̧ π³´´¸¼½³Äº»ÀÍÄ 
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»³Ã»²¾ÀÇÄ (¼¸ÇÇ³º½²³, »³Ã»²¾À ÄÉ¾ π¾¸Ç½Ì¾É¾, ½¸ÃÀ¹¸¼²É½³ »³º »³Ã»²¾À Ä¸Ä Ãº¾º»±Ä 
»Àº¼ÌÄ¸Ä³Ä),  

• ¸πºπÄÎÃ¸ºÄ ÃÄ¸¾ Ç´¸²³ Àº ÀπÀ²¸Ä ½πÀÃ¸² ¾³ ¸²¾³º À¿¸²¸Ä ± ½³»ÃÀÇÃÌ¾º¸Ä, ÌπÉÄ ·¸¼¸Ä¸Ã²³Ã¸, 
·¸Ã½³Äº»°Ä π³¹±Ã¸ºÄ, πÃÀ³¼±½³Ä³ ÃÄ¸¾ ³¾³π³Ã³´É´± »³º ÃÇ´´¸¾¸²Ä ³¾É½³¼²¸Ä »³¹ÎÄ »³º 
³¼¼¸Ã´²¸Ä.  

¡ÃºÃ½°¾¸Ä ¸πº»²¾·Ç¾¸Ä ÀÇÃ²¸Ä ¹°ÄÀÇ¾ »º¾·Í¾ÀÇÄ ´º³ Ä¸¾ ³Ãφ¯¼¸º³, ÌπÉÄ »²¾·Ç¾À πÃÌ»¼¸Ã¸Ä 
πÇÃ»³´º¯Ä, °»Ã¸¿¸Ä ± ³ÃφÇ¿²³Ä. �π²Ã¸Ä, Àº ¸πº»²¾·Ç¾¸Ä ÀÇÃ²¸Ä °ÇÀÇ¾ ÃÇ¾±¹ÉÄ π¸ÃºÃÃÌÄ¸Ã¸Ä ³πÌ 
½²³ ³πÌ ³ÇÄ°Ä ÄºÄ º·ºÌÄ¸Ä¸Ä.  

�πºπ¼°À¾, Çπ¯ÃÇÀÇ¾ ·º³φÀÃ¸Äº»°Ä «À·À²» ½°ÃÉ ÄÉ¾ ÀπÀ²É¾ Àº ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº ½πÀÃ¸² ¾³ ¸»Ä¸¹ÀÍ¾ 
Ã¸ ¸πº»²¾·Ç¾¸Ä ÀÇÃ²¸Ä. ¡ÃºÃ½°¾¸Ä ÀÇÃ²¸Ä ½πÀÃ¸² ¾³ ¸ºÃπ¾°À¾Ä³º, ¸¾Î ¯¼¼¸Ä ½πÀÃ¸² ¾³ 
³πÀÃÃÀφÀÍ¾Ä³º ½°ÃÉ Ä¸Ä ¸πº·¸Ã½²·³Ä. ¡º ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº πÀÇ ¸»Ä¸¼ÀÍ¾ «Ç´Ã°Ä ¸Ã´³Ã²¸Ä» (·¸¼³·± 
ÇÃ¸Ãº½ÀπÀºÀÍ¾ ¾¸ÃÌ ± ·º³¼ÍÄ¸Ä πÀÇ ½πÀÃÀÍ¾ ¾³ Ãπ¯ÃÀÇ¾ ÄÀ φÇÃº»Ì φÃ¯´½³ ¯½Ç¾³Ä Ä¸Ä 
¸πº·¸Ã½²·³Ä) ³¾Äº½¸ÄÉπ²·ÀÇ¾ º·º³²Ä¸ÃÀ »²¾·Ç¾À °»¹¸Ã¸Ä ½°ÃÉ ³ÇÄ±Ä Ä¸Ä À·ÀÍ. �πº»²¾·Ç¾¸Ä ÀÇÃ²¸Ä 
¸¾·°Ç¸Ä³º ¾³ ·º¸ºÃ·ÍÃÀÇ¾ ¸π²Ã¸Ä ÃÄÀ ÃÎ½³ ½°ÃÉ »³Ä¯πÀÃ¸Ä, π³Ã³·¸²´½³ÄÀÄ Ç¯Ãº¾ ÌÄ³¾ Àº 
¸Ã´³·Ì½¸¾Àº »³Ä³¾³¼Î¾ÀÇ¾ ÄÃÌφº½³ ± πÀÄ¯ ÃÄÀ¾ ÇÎÃÀ ¸Ã´³Ã²³Ä ÄÀÇÄ, π³ÃÌ¼À πÀÇ ³ÇÄÌ 
³π³´ÀÃ¸Í¸Ä³º, ÌÄ³¾ À ÇÎÃÀÄ ¸Ã´³Ã²³Ä ¸²¾³º ½À¼ÇÃ½°¾ÀÄ ± ÌÄ³¾ ¸ºÃπ¾°ÀÇ¾ ÃÉ½³Ä²·º³ Ã»Ì¾¸Ä »³º 
Ä³ »³Ä³πºÀÍ¾.  

� °¾ÄÀ¾¸ ÃÉ½³Äº»± ¸Ã´³Ã²³ ± ¸ ¹¸Ã½ÌÄ¸Ä³ ½πÀÃÀÍ¾ ¸π²Ã¸Ä ¾³ ³Ç¿±ÃÀÇ¾ ÄÀÇÄ »º¾·Í¾ÀÇÄ πÀÇ 
·¸½ºÀÇÃ´ÀÍ¾ Àº ¸πº»²¾·Ç¾¸Ä ÀÇÃ²¸Ä, ¸π¸º·± ¸¾·°Ç¸Ä³º ¾³ ·º¸Ç»À¼Í¾ÀÇ¾ Ä¸¾ ³πÀÃÃÌφ¸Ã± ÄÀÇÄ.  

�·º³²Ä¸Ã¸ ½°Ãº½¾³ πÃ°π¸º ¾³ ¼³½³¯¾¸Ä³º ´º³ ÄÀÇÄ ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇÄ πÀÇ ³¾±»ÀÇ¾ Ã¸ ¸Çπ³¹¸²Ä À½¯·¸Ä 
º·²ÉÄ ³¾ °ÇÀÇ¾ ÇÃÌ¾º¸Ä π³¹±Ã¸ºÄ ³¾³π¾¸ÇÃÄº»ÀÍ ± ÄÀÇ ·°Ã½³ÄÀÄ ÌπÉÄ »³º ´º³ ÄºÄ °´»Ç¸Ä ´Ç¾³²»¸Ä. 

� »ÍÃº³ °»¹¸Ã¸ Ã¸ Ç¸½º»ÀÍÄ π³Ã¯´À¾Ä¸Ä ÃÄºÄ π³Ã³´É´º»°Ä ·Ã³ÃÄ¸ÃºÌÄ¸Ä¸Ä ÄÉ¾ �Àº£¢� ³φÀÃ¯ 
Ä¸¾ °»¹¸Ã¸ Ã¸ »³¹³ÃºÃÄº»¯ »³º ³πÀ¼Ç½³¾Äº»¯, º·²ÉÄ ÃÄºÄ ¸Ã´³Ã²¸Ä »³¹³ÃºÃ½ÀÍ.  

¡º ³³Ãº»°Ä π¼¸ÃÀφÀÃ²¸Ä ´º³ ÄºÄ ·Ç¾¸Äº»°Ä ¸πºπÄÎÃ¸ºÄ ÄÉ¾ Ç¸½º»Î¾ π³Ã³´Ì¾ÄÉ¾ ÃÄ¸¾ Ç´¸²³, 
³¾³´Ã¯φÀ¾Ä³º ÃÄÀ ·¸¼Ä²À ·¸·À½°¾É¾ ³Ãφ³¼¸²³Ä Ä¸Ä ÀÇÃ²³Ä πÀÇ ÇÃ¸Ãº½ÀπÀº¸²Ä³º ÃÄÀ¾ »³¹³ÃºÃ½Ì.   

 

�¾·¸º»Äº»¯ ÄÀ ·¸¼Ä²À ·¸·À½°¾É¾ ³Ãφ³¼¸²³Ä ´º³ Ä¸¾ π³ÇÍÃÃ¸ÇÃÄ¸ Ç¼ÉÃ²¾¸ 
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� »ÍÃº¸Ä À·À² °»¹¸Ã¸Ä ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾ ¸²¾³º ¸ ·¸Ã½³Äº»± ¸π³φ± (º·²ÉÄ ³¾ ·¸¾ ÇÃ¸Ãº½ÀπÀºÀÍ¾Ä³º 
Ä³ ½°Ã³ ³ÄÀ½º»±Ä πÃÀÃÄ³Ã²³Ä- ´¯¾Äº³) »³º ¸ ¸ºÃπ¾À± (º·²ÉÄ Ã¸ ÀÇÃ²¸Ä πÀÇ ¸²¾³º πÄ¸Äº»°Ä ÌπÉÄ ¸ 
³¼»ÀÌ¼¸ ± ÌÄ³¾ ÇÃ¸Ãº½ÀπÀºÀÍ¾Ä³º ¼¯¹ÀÄ πÃ³»Äº»°Ä »³Ä¯ Ä¸¾ ¸Ã´³Ã²³ πÇ ³¾¯½¸º¿¸ Ä¸Ä Ç¼ÉÃ²¾¸Ä 
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½¸ ¯¼¼³ »³¹³ÃºÃÄº»¯/³πÀ¼Ç½³¾Äº»¯ ± ·º¯¼ÇÃ± Ä¸Ä Ã¸ ·¸ÃÄÌ ¾¸ÃÌ, ½¸ ³πÀÄ°¼¸Ã½³ Ä¸¾ 
³π¸¼¸Ç¹°ÃÉÃ¸ ³¸Ã²ÀÇ Ç¼ÉÃ²ÀÇ). 

¡ ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÄ ¹³ πÃ°π¸º ¾³ ¸ÃÉÄ¸¹¸² ´º³ ÄÇÇÌ¾ Íπ³Ã¿¸ ÃÇ½πÄÉ½¯ÄÉ¾ ³πÌ ÄÀ ³¾³π¾¸ÇÃÄº»Ì 
(³±Ç³Ä/·ÍÃπ¾Àº³)  ± ÄÀ ·°Ã½³ (¸Ã¸¹ºÃ½ÌÄ-»À»»º¾²¼¸Ä-¸¿¯¾¹¸½³). ¡º ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº ¹³ πÃ°π¸º ¾³ 
³»À¼ÀÇ¹ÀÍ¾ ÃÉÃÄ°Ä ¸Ã´³Ãº³»°Ä πÃ³»Äº»°Ä, ¾³ φÀÃÀÍ¾ Ä³ ½°Ã³ ³ÄÀ½º»±Ä πÃÀÃÄ³Ã²³Ä »³º ¾³ 
¸φ³Ã½Ì·ÀÇ¾ Ä³ ³πÀ¼Ç½³¾Äº»¯ Ã¸ »³¼¯ ³¸Ãº·Ì½¸¾ÀÇÄ ÇÎÃÀÇÄ, ÇÉÃ²Ä ¾³ π³Ã³½°¾ÀÇ¾ ÃÄÀ ÇÎÃÀ ´º³ 
ÌÃÀ ·º¯ÃÄ¸½³ ÇÃ¸º¯·¸Ä³º ¾³ π³Ã³½¸²¾ÀÇ¾ πÃÀ»¸º½°¾ÀÇ ¾³ ·Ã¯ÃÀÇ¾.  

£¸ ÄÇÇÌ¾ Íπ³Ã¿¸ ÃÇ½πÄÉ½¯ÄÉ¾, Àº ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº ¹³ πÃ°π¸º ¾³ ³πÀφ¸Í´ÀÇ¾ Ä¸¾ ¸π³φ± ½¸ Ä¸ 
ÃÇÃÄ¸½³Äº»± ÇÃ±Ã¸ ´³¾ÄºÎ¾ »³º ½¯Ã»³Ä. �¾ Çπ¯ÃÇ¸º ·Ç¾³ÄÌÄ¸Ä³ ³¾Äº»³Ä¯ÃÄ³Ã¸Ä ¸¾ÌÄ 
¸Ã¸¹ºÃÄº»ÀÍ ´º³ ÄÀ ³¾³π¾¸ÇÃÄº»Ì »³¹³ÃºÃÄº»ÀÍ, ½¸ »¯πÀºÀ ¯¼¼À, ¼º´ÌÄ¸ÃÀ ¸Ã¸¹ºÃÄº»Ì, ¸²¾³º ÃÉÃÄÌ 
¾³ ´²¾¸Ä³º ³¾Äº»³Ä¯ÃÄ³Ã¸ (¸ ÌÃÀ ÄÀ ·Ç¾³ÄÌ¾ Ç³½¸¼ÌÄ¸Ã¸ ÄÀ¿º»ÌÄ¸Ä³ ´º³ ÄÀ¾ ¯¾¹ÃÉπÀ »³º ÄÀ 
π¸Ãº³¯¼¼À¾ ¸²¾³º »ÍÃºÀ »ÃºÄ±ÃºÀ »³º ´º³ Ä¸¾ ³ÃÇº»± ¸πº¼À´± ÄÉ¾ »³¹³ÃºÃÄº»Î¾/³πÀ¼Ç½³¾Äº»Î¾ 
πÃÀÊÌ¾ÄÉ¾). 

�º³ Ä¸¾ ¸πºÄ±Ã¸Ã¸ Ä¸Ä Ç´¸²³Ä, Ã¸ ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇÄ ½¸ ÃÇ½πÄÎ½³Ä³ ³πÌ ÄÀ ³¾³π¾¸ÇÃÄº»Ì ± »³º Ã¸ 
Ì¼ÀÇÄ ÄÀÇÄ ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇÄ ½πÀÃ¸² ¾³ ´²¾¸Ä³º π¸ÃºÀ·º»¯ ÃπºÃÀ½°ÄÃ¸Ã¸, ´º³ Ä¸¾ ¸»Ä²½¸Ã¸ Ä¸Ä 
³¾³π¾¸ÇÃÄº»±Ä ¼¸ºÄÀÇÃ´²³Ä. 

�π¸º·± Àº ¸Ã´³Ã²¸Ä »³¹³ÃºÃ½ÀÍ ¸²¾³º ¸π²Ã¸Ä »³º «Ç´Ã°Ä» ¸Ã´³Ã²¸Ä ½¸ ÃÇÇ¾± ¸π³φ± ½¸ ¾¸ÃÌ, À 
·¸Ã½³Äº»ÌÄ ¸Ã¸¹ºÃ½ÌÄ ³πÌ Ä³ »³¹³ÃºÃÄº»¯/³πÀ¼Ç½³¾Äº»¯ ½πÀÃ¸² ¾³ ¸²¾³º Ã¸½³¾Äº»ÌÄ »³º Ä³ Ç°Ãº³ 
ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾ ÇÃ¸º¯·À¾Ä³º φÃÀ¾Ä²·³ ½¸ ÃÇÃÄ¸½³Äº»± ¸¾Ç·¯ÄÉÃ¸ (»³Ä¯¼¼¸¼¸Ä »Ã°½¸Ä). 

�π²Ã¸Ä, ̧ ²¾³º ̧ ¿³ºÃ¸Äº»¯ Ã¸½³¾Äº»Ì ¾³ ́ ¾ÉÃ²·ÀÇ¾ Àº ̧ Ã´³·Ì½¸¾Àº Äº πÃ°π¸º ¾³ »¯¾ÀÇ¾ Ã¸ π¸Ã²πÄÉÃ¸ 
³ÄÇÇ±½³ÄÀÄ 3 ÄÀ πºÀ ÃÇÇ¾Ì ³φÀÃ¯ Ä¸¾ ¸»Ä²¾³¿¸ ÃÄ³´À¾º·²É¾ ÃÄ³ ½¯Äº³, ÌπÀÇ Ä³ π¸ÃºÃÃÌÄ¸Ã³ 
»³¹³ÃºÃÄº»¯/³πÀ¼Ç½³¾Äº»¯ ¸²¾³º ¸Ã¸¹ºÃÄº»¯ ± »³º ÄÀ¿º»¯. �º³ Ä¸¾ ³πÀφÇ´± Ä°ÄÀºÉ¾ ³ÄÇÇ¸½¯ÄÉ¾ 
ÃÇÃÄ±¾¸Ä³º ¸ ÇÃ±Ã¸ πÃÀÃÄ³Ä¸ÇÄº»Î¾ ´Ç³¼ºÎ¾. 

 

4.2.2. �»¹¸Ã¸ Ã¸ ³ºÀ¼À´º»ÀÍÄ π³Ã¯´À¾Ä¸Ä45 
 

�ºÀ¼À´º»ÌÄ π³Ã¯´À¾Ä³Ä ¸²¾³º »¯¹¸ ½º»ÃÀÀÃ´³¾ºÃ½ÌÄ, »ÇÄÄ³Ãº»ÌÄ ÃÇ¸½³ÄºÃ½ÌÄ ± ³¾¹ÃÎπº¾À 
¸¾·Àπ³Ã¯ÃºÄÀ, ÃÇ½π¸Ãº¼³½³³¾À½°¾É¾ »³º ÄÉ¾ ´¸¾¸Äº»¯ ÄÃÀπÀπÀº¸½°¾É¾, À ÀπÀ²ÀÄ ½πÀÃ¸² ¾³ 
πÃÀ»³¼°Ã¸º ½Ì¼Ç¾Ã¸, ³¼¼¸Ã´²³, ÄÀ¿º»ÌÄ¸Ä³ ± ¯¼¼¸ ¸πº»²¾·Ç¾¸ »³Ä¯ÃÄ³Ã¸ ´º³ Ä¸¾ ³¾¹ÃÎπº¾¸ 
Ç´¸²³. ¡º ½º»ÃÀÀÃ´³¾ºÃ½À² π¸Ãº- ¼³½³¯¾ÀÇ¾ ºÀÍÄ, ³³»Ä±Ãº³, ½Í»¸Ä¸Ä »³º πÃÉÄÌ·É³.  

 

 
45 https://www.elinyae.gr/sites/default/files/2021-01/factsheet%20_8_biologikoi.pdf 
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£� ¢¡�¡¥£ ����¡¥£ ¢�£��©��£ £¥���¤©�¤�� ¡� ��¡�¡���¡� ¢�£��¡�¤�£ ��� 
�� ¢¡�¡ ¤£¡¢¡ £����©��¤�� ����£� £� �¥¤¡¥£;  

¡º ³ºÀ¼À´º»À² π³Ã¯´À¾Ä¸Ä ÃÇ¾³¾ÄÎ¾Ä³º Ã¸ ³Ã»¸ÄÀÍÄ ÄÀ½¸²Ä ÄÉ¾ Àº»À¾À½º»Î¾ »¼¯·É¾ π³Ã³´É´±Ä 
³πÀÄ¸¼Î¾Ä³Ä Ã¸½³¾Äº»Ì »²¾·Ç¾À °»¹¸Ã¸Ä ´º³ πÀ¼¼ÀÍÄ ¸Ã´³·À½°¾ÀÇÄ.  

�π³´´¸¼½³Äº»± °»¹¸Ã¸ ÃÄÀÇÄ ³ºÀ¼À´º»ÀÍÄ π³Ã¯´À¾Ä¸Ä ½πÀÃ¸² ¾³ πÃÀ»ÍÈ¸º ½°ÃÉ ¸π³φ±Ä ½¸ 
³¾¹ÃÎπÀÇÄ πÀÇ °ÇÀÇ¾ ½À¼Ç¾¹¸² (ÌπÉÄ Àº ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº ÃÄ³ ¾ÀÃÀ»À½¸²³ ± Àº ¯¾¹ÃÉπÀº Ã¸ 
¸π³´´¸¼½³Äº»¯ Ä³¿²·º³), ³πÌ ½À¼ÇÃ½°¾³ ·Î³ πÀÇ ½¸Ä³·²·ÀÇ¾ ³Ã¹°¾¸º¸Ä ÃÄÀÇÄ ³¾¹ÃÎπÀÇÄ 
(·ÉÀ¾ÌÃÀº) (ÌπÉÄ Àº »Ä¸¾ÀÄÃÌφÀº, Àº ´¸ÉÃ´À² »³º »Ä¸¾²³ÄÃÀº), »³¹ÎÄ »³º ³πÌ ½À¼ÇÃ½°¾À 
³¾¹ÃÎπº¾À ºÃÄÌ ±/»³º ÃÉ½³Äº»¯ Ç´Ã¯ (ÌπÉÄ Àº ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº Ã¸ ¸Ã´³ÃÄ±Ãº³).  

 

�¾³¼ÇÄº»ÌÄ¸Ã³, ÃÇ¾±¹ÉÄ ¸»Ä²¹¸¾Ä³º Ã¸ ³ºÀ¼À´º»ÀÍÄ π³Ã¯´À¾Ä¸Ä Àº ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº:  

♦  ÃÄ¸¾ Ç´¸ºÀ¾À½º»± π¸Ã²¹³¼È¸ (º³ÄÃÀ², »Ä¸¾²³ÄÃÀº, π³Ã³Ê³ÄÃº»Ì πÃÀÃÉπº»Ì, 
ÃÇ½π¸Ãº¼³½³³¾À½°¾É¾ ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾ ÃÄºÄ ½À¾¯·¸Ä ³πÀ½Ì¾ÉÃ¸Ä »³º ¾¸»ÃÀÈ²³Ä, »³¹ÎÄ »³º Àº 
¸Ã´³·Ì½¸¾Àº Ã¸ ½º»ÃÀ³ºÀ¼À´º»¯, ÄÀ¿º»À¼À´º»¯ »³º ´¸¾¸Äº»¯ ¸Ã´³ÃÄ±Ãº³)  

♦  ÃÄ¸ ´¸ÉÃ´²³, »Ä¸¾ÀÄÃÀφ²³, ·³ÃÀ»À½²³, π³Ã³´É´± ÄÃÀφÎ¾ »³º ·ÉÀÄÃÀφÎ¾ 
(ÃÇ½π¸Ãº¼³½³³¾À½°¾É¾ »³º ÌÃÉ¾ ¸Ã´¯·À¾Ä³º Ã¸ Ãφ³´¸²³ »³º ·ÉÀ¼À´º»ÀÍÄ »±πÀÇÄ)  

♦  ÃÄ¸ ·º³Ç¸²ÃºÃ¸ ÄÉ¾ ÃÄ¸Ã¸Î¾ »³º Ç´ÃÎ¾ ³πÀ³¼±ÄÉ¾ (·º³»À½º·±/Ä³φ± ÄÉ¾ ³πÀÃÃº½½¯ÄÉ¾ »³º 
³ºÀ¼À´º»À² »³¹³ÃºÃ½À²)  

♦  Ã¸ ÇÎÃÀÇÄ π³Ã³´É´±Ä ÄÃÀφ²½É¾ »³º ³ÃÄÀπÀº²³  

♦  Ã¸ ÇÎÃÀÇÄ ¸Ã´³Ã²³Ä ½¸ ÃÇÃÄ±½³Ä³ »¼º½³ÄºÃ½ÀÍ »³º ÇÈ¸¼±Ä Ç´Ã³Ã²³Ä (π.Ç. 
»¼ÉÃÄÀËφ³¾ÄÀÇÃ´²³, ÄÇπÀ´Ã³φ²³)  

 

�πº³³ÃÇ½°¾Àº ¸Ã´³Ãº³»À² ÇÎÃÀº ³πÌ °»¹¸Ã¸ ÃÄÀÇÄ ³ºÀ¼À´º»ÀÍÄ π³Ã¯´À¾Ä¸Ä 

£Ç¾ÀπÄº»¯, π³Ã³Ä¸Ã¸²Ä³º °»¹¸Ã¸ Ã¸ ³ºÀ¼À´º»ÀÍÄ π³Ã¯´À¾Ä¸Ä Ã¸ ÇÎÃÀÇÄ ̧ Ã´³Ã²³Ä ÌπÀÇ Çπ¯ÃÇÀÇ¾:  

♦ φÇÃº»°Ä ± ÀÃ´³¾º»°Ä Í¼¸Ä ÌπÉÄ ÇÎ½³, φÇÄº»°Ä Í¼¸Ä (Ã³¾ÌÄ, »³¼¯½º³, ³³½³¯»º ».¼π.)  

♦ ÀÇÃ²¸Ä ·Éº»±Ä πÃÀ°¼¸ÇÃ¸Ä (π.Ç. ½³¼¼², ÄÃ²ÇÉ½³)  

♦ ÄÃÌφº½³  

♦ ÀÃ´³¾º»± Ã»Ì¾¸ (π.Ç. ¯¼¸ÇÃ³, Ã»Ì¾¸ Ç³ÃÄºÀÍ, ¼°πº³ ³πÌ ÄÃ²Ç¸Ä ± φÄ¸Ã¯ ·ÎÉ¾)  

♦ ³πÌ³¼¸Ä³/¼Í½³Ä³  

♦ ³²½³ »³º ¯¼¼³ Ç´Ã¯ ÄÀÇ ÃÎ½³ÄÀÄ.  
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¡º ÇÃÌ¾Àº ¸πº³²ÉÃ¸Ä ÄÉ¾ ½º»ÃÀÀÃ´³¾ºÃ½Î¾ ÃÄÀ¾ ³°Ã³, ½°ÃÉ ÄÀÇ ÀπÀ²ÀÇ ³Ã»¸ÄÀ² ³ºÀ¼À´º»À² 
π³Ã¯´À¾Ä¸Ä ·º³Ãπ¸²ÃÀ¾Ä³º, ¸¿³ÃÄÎ¾Ä³º »ÇÃ²ÉÄ ³πÌ Ä¸¾ Ç´Ã³Ã²³ »³º Ä¸ ¹¸Ã½À»Ã³Ã²³, ÄºÄ ¸Ç¾ÀÊ»°Ä, 
¸¾ ´°¾¸º, ÃÇ¾¹±»¸Ä ´º³ ³ÇÄÀÍÄ ÎÃÄ¸ ¾³ ¸πÉ³Ã¹ÀÍ¾ »³º ¾³ ³¾³πÄÇÇ¹ÀÍ¾ ½¸ ¯½¸ÃÀ ³πÀÄ°¼¸Ã½³ 
Ä¸¾ ¸»·±¼ÉÃ¸ »¯πÀº³Ä ¸Ã¸¹ºÃÄº»±Ä ± ³¼¼¸Ã´º»±Ä, ÃÄÀ ³¾³π¾¸ÇÃÄº»Ì ÃÍÃÄ¸½³, ·Ã¯Ã¸Ä. £Ä¸¾ 
°»φÃ³Ã¸ »¯πÀº³Ä ¸π²·Ã³Ã¸Ä, ¸¾ÄÀπ²·¸Ä³º ½º³ º·º³²Ä¸Ã¸ ·º- ¯ÃÄ³Ã¸ ³¾³φÀÃº»¯ ½¸ ÄÀ φÍ¼À. ¢ºÀ 
ÃÇ´»¸»Ãº½°¾³, Àº ´Ç¾³²»¸Ä ·º³ÄÃ°ÇÀÇ¾ ½¸´³¼ÍÄ¸ÃÀ »²¾·Ç¾À ³πÌ ÄÀÇÄ ¯¾·Ã¸Ä, »³¹ÎÄ ¸ φÇÃºÀ¼À´²³ 
ÄÀÇÄ ÃÄ¸¾ °»¹¸Ã¸ ³πÌ ¸πº³³ÃÇ¾Äº»ÀÍÄ ¸πº»²¾·Ç¾ÀÇÄ π³Ã¯´À¾Ä¸Ä, ÌπÉÄ ÃÄºÄ Ç¸½º»°Ä ÀÇÃ²¸Ä »³º 
ÃÄÀÇÄ ³ºÀ¼À´º»ÀÍÄ π³Ã¯´À¾Ä¸Ä, °ÇÀÇ¾ ³½¸ÃÌÄ¸Ã¸ ·Ã¯Ã¸ ³¾³φÀÃº»¯ ÄÉ¾ ÃÇ¾¸π¸ºÎ¾ °»¹¸Ã±Ä ÄÀÇÄ. 
£¸ ÃÇ¸Äº»± °»¹¸Ã¸ ÄÀÇ �ÇÃÉπ³Ê»ÀÍ ¡Ã´³¾ºÃ½ÀÍ ´º³ Ä¸¾ �Ãφ¯¼¸º³ »³º Ä¸¾ ¥´¸²³ ÃÄ¸¾ �Ã´³Ã²³ 
³¾³φ°Ã¸Ä³º ÌÄº Àº ¼Ì´Àº ·º³φÀÃÀπÀ²¸Ã¸Ä ÄÉ¾ ´Ç¾³º»Î¾ °´»¸º¾Ä³º ÃÄÀ ·º³φÀÃ¸Äº»Ì ½¸Ä³³À¼ºÃ½Ì 
ÄÉ¾ ¸πº»²¾·Ç¾É¾ ÀÇÃºÎ¾, ÃÄ¸¾ ÇÈ¸¼ÌÄ¸Ã¸ ÃÀ± ÄÀÇ ³²½³ÄÀÄ, »³¹ÎÄ »³º ÃÄ¸¾ ³Ã³·ÍÄ¸Ã¸ ¾¸φÃº»± 
ÄÀÇÄ ¼¸ºÄÀÇÃ´²³ (°¾³¾Äº ÄÉ¾ ³¾·ÃÎ¾), ½¸ ³πÀÄ°¼¸Ã½³ ¾³ π³ÃÀÇÃº¯·ÀÇ¾ ½¸ºÉ½°¾¸ º»³¾ÌÄ¸Ä³ 
³πÀ³À¼±Ä ÄÀ¿º»Î¾ π³Ã³´Ì¾ÄÉ¾ .  

 

¢©£ ���§��£��¡��£¤� ¤¡� ����¥�¡ ����£�£ £¤¡¥£ ��¡�¡���¡¥£ ¢�£��¡�¤�£;  

¢ÃÀ»¸º½°¾ÀÇ ¾³ ³πÀÄº½±ÃÀÇ½¸ ÄÀ¾ ³ºÀ¼À´º»Ì »²¾·Ç¾À ÃÄÀÇÄ ¸Ã´³Ãº³»ÀÍÄ ÇÎÃÀÇÄ ³»À¼ÀÇ¹ÀÍ½¸ 
ÃÇ¾ÀπÄº»¯ Ä³ π³Ã³»¯ÄÉ ³±½³Ä³:  

�¿ºÀ¼À´ÀÍ½¸ Ä¸¾ °»¹¸Ã¸ ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾ ÃÍ½φÉ¾³ ½¸ Ä¸¾ »¸²½¸¾¸ ¸¼¼¸¾º»± ¾À½À¹¸Ã²³ »³º ÄÀ 
πÃÌÃφ³ÄÀ ¢.�. 102/2020 (§�� 244/�` 7.12.2020) Ã¸ ÃÇ½½ÌÃφÉÃ¸ ½¸ Ä¸¾ À·¸´²³ 2000/54/�� 
(ÌπÉÄ °Ç¸º ÄÃÀπÀπÀº¸¹¸²).  

� ¸¾ ¼Ì´É ¾À½À¹¸Ã²³ ÃÄÀÇ¸Í¸º ÃÄ¸ ½¸²ÉÃ¸ Ä°ÄÀºÉ¾ »º¾·Í¾É¾ ÃÄÀ¾ ÇÎÃÀ ¸Ã´³Ã²³Ä »³º Ä³¿º¾À½¸² 
ÄÀÇÄ ³ºÀ¼À´º»ÀÍÄ π³Ã¯´À¾Ä¸Ä Ã¸ 4 À½¯·¸Ä »º¾·Í¾ÀÇ ³¾¯¼À´³ ½¸ Ä¸¾ πº¹³¾ÌÄ¸Ä³ πÃÌ»¼¸Ã¸Ä 
³Ã¹¸¾¸ºÎ¾ »³º ÄºÄ ·Ç¾³ÄÌÄ¸Ä¸Ä πÃÌ¼¸È¸Ä »³º ¹¸Ã³π¸²³Ä. �³Ä¯, ·¸, Ä¸ ·º¸¾°Ã´¸º³ Ä¸Ä ´Ã³πÄ±Ä 
¸»Ä²½¸Ã¸Ä »º¾·Í¾ÀÇ ¼³½³¯¾À¾Ä³º ÇπÌÈ¸ Ì¼³ Ä³ ·º³¹°Ãº½³ ÃÄÀºÇ¸²³, ÃÇ½π¸Ãº¼³½³³¾À½°¾É¾ ÄÉ¾ 
ÃÇÃÄ¯Ã¸É¾ Ä¸Ä ³Ã½Ì·º³Ä ¸πº¹¸ÎÃ¸Ã¸Ä ¸Ã´³Ã²³Ä, ÄÉ¾ π¼¸ÃÀφÀÃºÎ¾ »³º ¸º·º»ÌÄ¸Ã³ ÄÉ¾ 
³¼¼¸Ã´º»Î¾ ±/»³º ÄÀ¿º»Î¾ ÃÇ¾¸π¸ºÎ¾ πÀÇ ¸¾·°Ç¸Ä³º ¾³ πÃÀÃ³¯¼ÀÇ¾ ÄÀÇÄ ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇÄ ¼Ì´É Ä¸Ä 
¸Ã´³Ã²³Ä ÄÀÇÄ, »³¹ÎÄ »³º Ä¸Ä ´¾ÎÃ¸Ä ½º³Ä ³Ã¹°¾¸º³Ä πÀÇ °Ç¸º ·º³´¾ÉÃ¹¸² Ã¸ »¯πÀºÀ¾ ¸Ã´³·Ì½¸¾À 
»³º ¸ ÀπÀ²³ ÃÇ¾·°¸Ä³º ¯½¸Ã³ ½¸ Ä¸¾ ¸Ã´³Ã²³ ÄÀÇ. � ¸»Ä²½¸Ã¸ πÃ°π¸º ¾³ ¸π³¾³¼³½³¯¾¸Ä³º Ä³»Äº»¯ 
»³º, ÀπÉÃ·±πÀÄ¸, ÌÄ³¾ ½¸Ä³³¯¼¼À¾Ä³º »³¹9 ÀºÀ¾·±πÀÄ¸ ÄÃÌπÀ Àº ÃÇ¾¹±»¸Ä πÀÇ ¸π¸Ã¸¯·ÀÇ¾ Ä¸¾ 
°»¹¸Ã¸ ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾ ÃÄÀÇÄ ³ºÀ¼À´º»ÀÍÄ π³Ã¯´À¾Ä¸Ä.  

¢¸ÃºÀÃ²·ÀÇ½¸ ÌπÀÇ ¸²¾³º ·Ç¾³ÄÌ¾ Ä¸¾ °»¹¸Ã¸ ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾.  

£Ç¾ºÃÄ¯Ä³º, ÌπÀÇ ³π³ºÄ¸²Ä³º, »³Ä¯¼¼¸¼¸ º³ÄÃº»± π³Ã³»À¼ÀÍ¹¸Ã¸ ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾ πÀÇ 
¸½π¼°»À¾Ä³º Ã¸ ·Ã³ÃÄ¸ÃºÌÄ¸Ä¸Ä °»¹¸Ã¸Ä ÃÄÀÇÄ ³ºÀ¼À´º»ÀÍÄ π³Ã¯´À¾Ä¸Ä. �º·º»¯ ´º³ ÌÃÀÇÄ ³πÌ 
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ÄÀÇÄ ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇÄ ¸»Ä²¹¸¾Ä³º ÃÄÀÇÄ ³ºÀ¼À´º»ÀÍÄ π³Ã¯´À¾Ä¸Ä »³º ³¾±»ÀÇ¾ Ã¸ ¸Çπ³¹¸²Ä À½¯·¸Ä 
ÃÍ½φÉ¾³ ½¸ Ä³ ³ÃÇ¸²³ »³º ÄºÄ ÃÇÃÄ¯Ã¸ºÄ ÄÀÇ �º³ÄÃÀÍ �Ã´³Ã²³Ä.  

 

¢¡�� ¤� ����¤� ��� ¤�� �����¨� ��¤£©� ¢£¡��¨�£ ¤�£ ����£�£ £� 
��¡�¡���¡¥£ ¢�£��¡�¤�£;  

�¸¾º»¯ Ã¸ »¯¹¸ π¸Ã²πÄÉÃ¸ ³ºÀ¼À´º»ÀÍ »º¾·Í¾ÀÇ À ¸Ã´À·ÌÄ¸Ä Àφ¸²¼¸º ¾³:  

♦  ³πÀφ¸Í´¸º Ä¸ ÇÃ±Ã¸ ¸πº³¼³³Î¾ ³ºÀ¼À´º»Î¾ π³Ã³´Ì¾ÄÉ¾, ¸φÌÃÀ¾ ³ÇÄÌ ¸πºÄÃ°π¸Ä³º ³πÌ Ä¸ 
φÍÃ¸ Ä¸Ä ·Ã³ÃÄ¸ÃºÌÄ¸Ä³Ä, ³¾Äº»³¹ºÃÄÎ¾Ä³Ä ÄÀÇÄ ³πÌ ³ºÀ¼À´º»ÀÍÄ π³Ã¯´À¾Ä¸Ä Àº ÀπÀ²Àº ÇπÌ ÄºÄ 
ÃÇ¾¹±»¸Ä ÇÃ±Ã¸Ä ÄÀÇÄ »³º ³¯Ã¸º ÄÉ¾ Çπ³ÃÇÀÇÃÎ¾ ́ ¾ÎÃ¸É¾ ̧ ²¾³º ³»²¾·Ç¾Àº ± ¼º´ÌÄ¸ÃÀ ̧ πº»²¾·Ç¾Àº 
´º³ Ä¸¾ Ç´¸²³ ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾ »³º  

♦  ¸»π³º·¸Í¸º »³Ä¯¼¼¸¼³ »³º ¸π³Ã»ÎÄ ÄÀÇÄ ¸Ã´³·À½°¾ÀÇÄ ÄÀÇ πÃÀ»¸º½°¾ÀÇ ¾³ ³»À¼ÀÇ¹ÀÍ¾Ä³º 
³Ãφ³¼¸²Ä πÃ³»Äº»°Ä ¸Ã´³Ã²³Ä »³Ä¯ Ä¸¾ °»¹¸Ã± ÄÀÇÄ Ã¸ ³ºÀ¼À´º»ÀÍÄ π³Ã¯´À¾Ä¸Ä.  

 

£Ä³ ÇπÌ¼Àºπ³ ³±½³Ä³ Ã»Ìπº½¸ ¸²¾³º ¸ ¸φ³Ã½À´± ÄÉ¾ ³»Ì¼ÀÇ¹É¾ ¸¾¸Ã´¸ºÎ¾:  

♦  ·¸½ºÀÇÃ´²³ πÃÉÄÀ»Ì¼¼É¾ ³Ãφ³¼Î¾ πÃ³»Äº»Î¾ ¸Ã´³Ã²³Ä ½¸ πÃÎÄºÃÄÀ ½°¼¸½³ Ä¸¾ ¸φ³Ã½À´± 
½°ÄÃÉ¾ ³ÄÀ½º»±Ä Ç´º¸º¾±Ä ÃÄÀÇÄ ¸Ã´³·À½°¾ÀÇÄ ³¾¯¼À´³ ½¸ Ä¸ φÍÃ¸ ÄÀÇ ³ºÀ¼À´º»ÀÍ π³Ã¯´À¾Ä³  

♦  »³Ä¯¼¼¸¼ÀÄ »³¹³ÃºÃ½ÌÄ »³º ³πÀ¼Í½³¾Ã¸ ÄÀÇ ÇÎÃÀÇ ± »³º ÄÉ¾ ÇÎÃÉ¾ Ä¸Ä ¸¾ ·Ç¾¯½¸º 
³π¸¼¸Ç¹°ÃÉÃ¸Ä ³ºÀ¼À´º»Î¾ π³Ã³´Ì¾ÄÉ¾, ½¸ ´¾Î½À¾³ ÄÀÇÄ »³¾À¾ºÃ½ÀÍÄ Ç´º¸º¾±Ä »³º Ä¸Ä ÇÃ±Ã¸Ä 
πÃÀ¸º·ÀπÀº¸Äº»Î¾ Ã¸½¯ÄÉ¾  

♦  Ä³»Äº»± ³πÀ¼Í½³¾Ã¸ ÇÎÃÉ¾, ¸¿Àπ¼ºÃ½ÀÍ »³º º½³ÄºÃ½ÀÍ (¸º·º»¯ ÃÄÀÇÄ ¸Ã´³·À½°¾ÀÇÄ πÀÇ 
³π³ÃÇÀ¼ÀÍ¾Ä³º ÃÄÀ¾ ÄÀ½°³ ·º³Ç¸²ÃºÃ¸Ä ÄÉ¾ ³πÀ³¼±ÄÉ¾)  

♦  ³Ãφ³¼±Ä Ç¸ºÃºÃ½ÌÄ »³º ½¸Ä³φÀÃ¯ ÄÉ¾ ³ºÀ¼À´º»Î¾ π³Ã³´Ì¾ÄÉ¾, ¸¾Î »³¼Ì ¸²¾³º ¾³ ³πÀφ¸Í´¸Ä³º 
¸ ·¸½ºÀÇÃ´²³ ³¸ÃÀ¼Í½³ÄÀÄ ± Ã»Ì¾¸Ä »³Ä¯ ÄºÄ ·º³·º»³Ã²¸Ä »³¹³ÃºÃ½ÀÍ ± ÃÇ¾Ä±Ã¸Ã¸  

♦³¾¯ÃÄ¸Ã¸ ´Ã³πÄÎ¾ À·¸´ºÎ¾ ± ³φºÃÎ¾ ÃÄÀ¾ ÇÎÃÀ ¸Ã´³Ã²³Ä ´º³ Ä¸ ·º³Ç¸²ÃºÃ¸ π¸ÃºÃÄ³Äº»ÀÍ 
ÃÀ³³ÃÀÍ ³ÄÇÇ±½³ÄÀÄ ± π¸ÃºÃÄ³Äº»ÀÍ πÀÇ ÃÇ¸Ä²·¸Ä³º ½¸ ÄÀ¾ Ç¸ºÃºÃ½Ì ³ºÀ¼À´º»ÀÍ π³Ã¯´À¾Ä³. £¸ 
π¸Ã²πÄÉÃ¸ πÀÇ ÃÇ½³¸² »¯πÀºÀ ³ÄÍÇ¸½³ ± π¸ÃºÃÄ³Äº»Ì πÀÇ ÃÇ¸Ä²·¸Ä³º ½¸ ÄÀ¾ Ç¸ºÃºÃ½Ì ³ºÀ¼À´º»ÀÍ 
π³Ã¯´À¾Ä³, Àº ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº Àφ¸²¼ÀÇ¾ ¾³ ³¾³φ°ÃÀÇ¾ ³½°ÃÉÄ ÄÀ ´¸´À¾ÌÄ ÃÄÀ¾ ¸Ã´À·ÌÄ¸, ÄÀ¾ 
Ä¸Ç¾º»Ì ³Ãφ¯¼¸º³Ä »³º ÄÀ¾ ´º³ÄÃÌ ¸Ã´³Ã²³Ä  

♦  ¸º·º»¯ ½°ÄÃ³ ́ º³ ÄºÄ ³ºÀ½¸Ç³¾º»°Ä ½¸¹Ì·ÀÇÄ π³Ã³´É´±Ä, Ä³ ̧ Ã´³ÃÄ±Ãº³ »³º ÄÀÇÄ ¹³¼¯½ÀÇÄ ·ÎÉ¾ 
(¯Ã¹ÃÀ 16 ÄÀÇ ¢.�. 102/2020)  



¡·¸´ÌÄ ¥´¸²³Ä »³º �Ãφ¯¼¸º³Ä ÃÄ¸¾ ¸Ã´³Ã²³ 

411 

♦  º·º³²Ä¸Ã¸ πÃÀÃÀÇ± ÃÄ¸¾ º³ÄÃº»± π³Ã³»À¼ÀÍ¹¸Ã¸ ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾ πÀÇ ³π³ÃÇÀ¼ÀÍ¾Ä³º Ã¸ 
¸Ã´³Ã²¸Ä ½¸ ³ºÀ¼À´º»ÀÍÄ π³Ã¯´À¾Ä¸Ä, ³¼¼¯ »³º ÌÃÉ¾ ³¾±»ÀÇ¾ ÃÄºÄ ¸Çπ³¹¸²Ä À½¯·¸Ä (π.Ç. 
π¾¸Ç½À¾º»°Ä ³Ã¹°¾¸º¸Ä, ³¼¼¸Ã´²¸Ä »³º ¯Ã¹½³, »³Ã·º³´´¸º³»¯ πÃÀ³¼±½³Ä³, ·º³³±Ä¸ »³º ¯¼¼¸Ä 
ÇÃÌ¾º¸Ä π³¹±Ã¸ºÄ).  

♦  ¸»πÌ¾¸Ã¸ »³º ¸φ³Ã½À´± ÃÇ¸·²É¾: ³) ¸»Ä¯»ÄÀÇ ³¾¯´»¸Ä ´º³ Ä¸¾ ³¾Äº½¸ÄÎπºÃ¸ ³ÄÇÇ¸½¯ÄÉ¾ ³) 
πÃÎÄÉ¾ ³À¸¹¸ºÎ¾ »³º πÃÀ¼¸πÄº»ÀÍ ¸½³À¼º³Ã½ÀÍ ÃÄÀÇÄ ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇÄ.  

 

�º³ ÄÀÇÄ �Àº£¢� Àº ·Ã³ÃÄ¸ÃºÌÄ¸Ä¸Ä πÀÇ ½πÀÃ¸² ¾³ ¸¾°ÇÀÇ¾ °»¹¸Ã¸ Ã¸ ³ºÀ¼À´º»ÀÍÄ π³Ã¯´À¾Ä¸Ä 
³φÀÃÀÍ¾ »ÇÃ²ÉÄ ÄºÄ ¸Ã´³Ã²¸Ä »³¹³ÃºÃ½ÀÍ (º·²ÉÄ ³¾ ´²¾À¾Ä³º Ã¸ ÇÎÃÀ Ç´¸ºÀ¾À½º»±Ä φÃÀ¾Ä²·³Ä) »³º 
ÄºÄ ¸Ã´³Ã²¸Ä Ç¸ºÃºÃ½ÀÍ ÄÃÀφ²½É¾. £ÄÀ ÄÃ°ÇÀ¾Ä³ ÇÃÌ¾À, Ã¸½³¾Äº»± ³ºÀ¼À´º»± ³π¸º¼± ¸²¾³º ¸ 
¼À²½É¿¸ ³πÌ COVID 19, πÀÇ ½πÀÃ¸² ¾³ ¸½φ³¾ºÃÄ¸² Ã¸ »¯¹¸ ÇÎÃÀ ¸Ã´³Ã²³Ä. 

 

�Ã´³Ã²¸Ä Ç¸ºÃºÃ½ÀÍ ÄÃÀφ²½É¾  

� ÇφºÃÄ¯½¸¾¸ ¾À½À¹¸Ã²³, ÀÃ²·¸º Ä¸¾ ÇπÀÇÃ°ÉÃ¸ °»·ÀÃ¸Ä πºÃÄÀπÀº¸Äº»ÀÍ Ç´¸²³Ä ´º³ ÄÀÇÄ 
¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇÄ πÀÇ Ç¸ºÃ²·À¾Ä³º ÄÃÌφº½³, »ÇÃ²ÉÄ ´º³ ¼Ì´ÀÇÄ πÃÀÃÄ³Ã²³Ä Ä¸Ä ·¸½ÌÃº³Ä Ç´¸²³Ä 
(½¸Ä³φÀÃ¯ ¸πº³¼³³Î¾ ³ºÀ¼À´º»Î¾ π³Ã³´Ì¾ÄÉ¾ ÃÄ³ ÄÃÌφº½³ ³πÌ ÄÀÇÄ Ç¸ºÃºÃÄ°Ä ÄÀÇ »³º »³ÄÌπº¾ 
πÃÀÃ³À¼± Ä¸Ä Ç´¸²³Ä ÄÀÇ »³Ä³¾³¼ÉÄ±). ¤À πºÃÄÀπÀº¸Äº»Ì Ç´¸²³Ä ¸»·²·¸Ä³º ½¸Ä¯ ³πÌ ³¿ºÀ¼Ì´¸Ã¸ 
Ä¸Ä ³»Äº¾À´Ã³φ²³Ä ¹ÎÃ³»³, Ä¸Ä π³Ã³ÃºÄÀ¼À´º»±Ä ¸¿°Ä³Ã¸Ä »ÀπÃ¯¾É¾ »³º Ä¸Ä ¸¿°Ä³Ã¸Ä 
»³¼¼º°Ã´¸º¸Ä »ÀπÃ¯¾É¾ ´º³ ¸¾Ä¸ÃÀπ³¹À´Ì¾³ ³³»Ä±Ãº³. � ºÃÇÍÄ ÄÀÇ πºÃÄÀπÀº¸Äº»ÀÍ ¸²¾³º 5 °Ä¸. 

¡º Ç¸ºÃºÃÄ°Ä ÄÃÀφ²½É¾ ÃÇÃÄ±¾¸Ä³º ¾³ ¸²¾³º ¸½³À¼º³Ã½°¾Àº ´º³ Ä¸¾ ¸π³Ä²Äº·³ �, ¾ÌÃÀÄ πÀÇ 
½¸Ä³·²·¸Ä³º ½¸ Ä¸¾ ̧ ¾Ä¸ÃÀÃÄÀ½³Äº»± À·Ì »³º ½πÀÃ¸² ¾³ ½¸Ä³φ¸Ã¹¸² ÃÄ¸¾ ³¼ÇÃ²·³ π³Ã³Ã»¸Ç±Ä ÄÀÇ 
ÄÃÀφ²½ÀÇ, »ÇÃ²ÉÄ ³πÌ ÃÇ¾¹±»¸Ä »³»±Ä Ç´º¸º¾±Ä ÄÀÇ Ç¸ºÃºÃÄ± ( π¼¸½½¸¼±Ä π¼ÍÃ¸ Ç¸ÃºÎ¾ ½¸Ä¯ Ä¸ 
ÇÃ±Ã¸ ÄÀÇ³¼°Ä³Ä).  

¡º Ç¸ºÃºÃÄ°Ä ½πÀÃ¸² ³¾ ¸»Ä¸¹ÀÍ¾ »³Ä¯ Ä¸¾ π³Ã³Ã»¸Ç± ÄÉ¾ ÄÃÀφ²½É¾ Ã¸ π¼±¹ÀÄ π³¹À´Ì¾É¾, 
³¾³¼Ì´ÉÄ ÄÀÇ ÄÃÀφ²½ÀÇ πÀÇ Ç¸ºÃ²·À¾Ä³º. ¥È¸¼ÌÄ »²¾·Ç¾ÀÄ Çπ¯ÃÇ¸º »³Ä¯ ÄÀ Ç¸ºÃºÃ½Ì É½ÀÍ 
»Ã°³ÄÀÄ-πÀÇ¼¸Ãº»Î¾-È³Ãº»Î¾ ÌπÀÇ πÃ°π¸º ¾³ Ä¸ÃÀÍ¾Ä³º ³ÇÃÄ¸Ã¯ Àº »³¾Ì¾¸Ä Ç´º¸º¾±Ä ÄÉ¾ 
ÄÃÀφ²½É¾. ¢¸ÃºÃÃÌÄ¸Ã¸Ä »³º ³¾³¼ÇÄº»°Ä π¼¸ÃÀφÀÃ²¸Ä ´º³ ÄÀ ¹°½³ Çπ¯ÃÇÀÇ¾ ÃÄÀ¾ À·¸´Ì πÀÇ 
³φÀÃ¯ Ä³ ÄÃÌφº½³ »³º ÄÀ ÃÍÃÄ¸½³ HAACP. 

 

�Ã´³Ã²¸Ä »³¹³ÃºÌÄ¸Ä³Ä 

¡º ³ºÀ¼À´º»À² »²¾·Ç¾Àº ́ º³ ÄÀ¾ ̧ Ã´³·Ì½¸¾À πÃÀ°ÃÇÀ¾Ä³º »ÇÃ²ÉÄ ³πÌ ÄÀ Ç¸ºÃºÃ½Ì ÄÉ¾ ³πÀÃÃº½½¯ÄÉ¾ 
º·²ÉÄ ÄÉ¾ ÇÎÃÉ¾ Ç´º¸º¾±Ä (ÄÀÇ³¼°Ä¸Ä). ¡ »²¾·Ç¾ÀÄ ́ ²¾¸Ä³º ÇÈ¸¼ÌÄ¸ÃÀÄ ÌÄ³¾ ̧  ¸Ã´³Ã²³Ä ¸»Ä¸¼¸²Ä³º 
Ã¸ ÇÎÃÀÇÄ π³ÃÀÇ±Ä Ç´¸ºÀ¾À½º»±Ä φÃÀ¾Ä²·³Ä (¾ÀÃÀ»À½¸²³, »°¾ÄÃ³ ³πÀ»³Ä¯ÃÄ³Ã¸Ä, ½À¾¯·¸Ä Ç´¸²³Ä 
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¸¼º»ºÉ½°¾É¾ »¼π) ÌπÀÇ ¸ πº¹³¾ÌÄ¸Ä³ ¸π³φ±Ä ½¸ ÄÀ ³²½³-³ºÀ¼À´º»¯ Ç´Ã¯ ÄÉ¾ ¾ÀÃ¸¼¸ÇÀ½°¾É¾ 
¸²¾³º Ã¸½³¾Äº»± ÌπÉÄ »³º À »²¾·Ç¾ÀÄ ³ÄÇÇ±½³ÄÀÄ ³πÌ ³ºÇ½¸Ã¯ ³¾Äº»¸²½¸¾³ (³¸¼Ì¾¸Ä, ¾ÇÃÄ°Ãº³ 
»¼π) πÀÇ »³Ä¯ ¼¯¹ÀÄ °ÇÀÇ¾ ³πÀÃÃºφ¹¸² ÃÄºÄ »Àº¾ÀÍÄ »¯·ÀÇÄ ³πÀÃÃº½½¯ÄÉ¾.  

�º³ Ä¸¾ πÃÀÃÄ³Ã²³ Ä¸Ä Ç´¸²³Ä ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾ ¸²¾³º πÀ¼Í Ã¸½³¾Äº»ÌÄ À °¼¸´ÇÀÄ ³¾ÀÃÀπÀ²¸Ã¸Ä 
´º³ ÄºÄ ¼Àº½Î·¸ºÄ ¸π³Ä²Äº·¸Ä (º·²ÉÄ ´º³ Ä¸¾ ¸π³Ä²Äº·³ �) »³º À ³¾Ä²ÃÄÀºÇÀÄ ¸½³À¼º³Ã½ÌÄ, ÌπÉÄ »³º 
À ¸½³À¼º³Ã½ÌÄ °¾³¾Äº Ä¸Ä¯¾ÀÇ.  

 

¢³¾·¸½²³ COVID 19 

¡º ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº ½πÀÃÀÍ¾ ¾³ ¸»Ä¸¹ÀÍ¾ Ã¸ »¯¹¸ ÇÎÃÀ ¸Ã´³Ã²³Ä, ½º³Ä »³º ¸ ¾ÌÃÀÄ ½¸Ä³·²·¸Ä³º ½¸ 
ÃÄ³´À¾²·º³ »³º ³¸ÃÀ´¸¾ÎÄ. �Ã´³Ã²¸Ä ÇÈ¸¼ÀÍ »º¾·Í¾ÀÇ ³πÀÄ¸¼ÀÍ¾ Àº ¸Ã´³Ã²¸Ä ÃÄºÄ ÀπÀ²¸Ä Çπ¯ÃÇ¸º 

¸π³φ± ½¸ ÄÀ »Àº¾Ì »³º ¸ ¸Ã´³Ã²¸Ä πÀÇ ´²¾À¾Ä³º Ã¸ ÇÎÃÀÇÄ π³ÃÀÇ±Ä Çπ¸Ã¸ÃºÎ¾ Ç´¸²³Ä. 

� πÃÀÃÄ³Ã²³ Ä¸Ä Ç´¸²³Ä ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾, °´»¸ºÄ³º ÃÄ¸¾ Ä±Ã¸Ã¸ ÄÉ¾ »³¾Ì¾É¾ φÇÃº»±Ä 
³πÀÃÄ³ÃºÀπÀ²¸Ã¸Ä, ÃÄ¸ ÃÇÃÄ¸½³Äº»± ÇÃ±Ã¸ ½¯Ã»³Ä, ÃÄ¸¾ Ç´º¸º¾± ÄÉ¾ Ç¸ÃºÎ¾ »³º ÄÀÇ 
³¾³π¾¸ÇÃÄº»ÀÍ »³º ÃÄÀ¾ ¸½³À¼º³Ã½Ì, πÀÇ ¸²¾³º »³º ÄÀ ³πÀÄ¸¼¸Ã½³Äº»ÌÄ¸ÃÀ ½°ÄÃÀ πÃÀÃÄ³Ã²³Ä.  

�πÉÄ Ã¸ »¯¹¸ ³ºÀ¼À´º»Ì π³Ã¯´À¾Ä³, ¹³ πÃ°π¸º ¾³ ¼³½³¯¾¸Ä³º ¸º·º»± ½°Ãº½¾³ ´º³ Ä¸¾ πÃÀÃÄ³Ã²³ 
ÄÉ¾ ¸Ç¯¼ÉÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾ ½¸ »³Ä¯¼¼¸¼¸Ä ÄÃÀπÀπÀº±Ã¸ºÄ ÃÄÀ ÇÎÃÀ ¸Ã´³Ã²³Ä (Ä¸¼¸Ã´³Ã²³, 
³πÀφÇ´± ¸π³φ±Ä ½¸ ÄÀ »Àº¾Ì »¼π). 

 

�Ã´³Ã²¸Ä Ã¸ ÇÎÃÀÇÄ πÀÇ ¼¸ºÄÀÇÃ´ÀÍ¾ ÃÇÃÄ±½³Ä³ »¼º½³ÄºÃ½ÀÍ (º·²ÉÄ »¸¾ÄÃº»ÀÍ 
»¼º½³ÄºÃ½ÀÍ) Ã¸ ÃÇ¾¹±»¸Ä ÇÈ¸¼±Ä Ç´Ã³Ã²³Ä 

¡º ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº »º¾·Ç¾¸ÍÀÇ¾ ³πÌ Ä¸¾ ¼À²½É¿¸ ³πÌ ÄÀ ½º»ÃÌ³ºÀ Ä¸Ä ¼¸´¸É¾°¼¼³Ä, ÄÀ ÀπÀ²À 
³Ã²Ã»¸Ä³º ÃÄ³ ÃÇÃÄ±½³Ä³ ³ÇÄ¯, º·²ÉÄ ³¾ ·¸¾ Ä¸ÃÀÍ¾Ä³º Àº πÃÀ·º³´Ã³φ°Ä Ä³»Äº»±Ä ÃÇ¾Ä±Ã¸Ã¸Ä. � 
πÃÀÃ³À¼± ̧ »·¸¼Î¾¸Ä³º ½¸ ̧ ¾ ̧ ½φ¯¾ºÃ¸ π¾¸Ç½À¾²³Ä ½¸ ¾¸ÇÃÀ¼À´º»¯ ÃÇ½πÄÎ½³Ä³  »³º ̧  πÃÀÃÄ³Ã²³ 
ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾ °´»¸ºÄ³º ÃÄ¸ ÃÇÃÄ¸½³Äº»± ÃÇ¾Ä±Ã¸Ã¸ ÄÉ¾ ÃÇÃÄ¸½¯ÄÉ¾ »¼º½³ÄºÃ½ÀÍ. �¸¾ 
Çπ¯ÃÇ¸º ¸½³Ì¼ºÀ ´º³ ÄÀ ÃÇ´»¸»Ãº½°¾À ³ºÀ¼À´º»Ì π³Ã¯´À¾Ä³. 

 

4.2.3 �»¹¸Ã¸ Ã¸ ¸Ã´À¾À½º»ÀÍÄ »º¾·Í¾ÀÇÄ 
 

¡º ¸πºπÄÎÃ¸ºÄ ÃÄ¸¾ Ç´¸²³, πÀÇ ÃÇ¸Ä²·À¾Ä³º ½¸ Ä¸¾ °»¹¸Ã¸ Ã¸ ¸Ã´À¾À½º»ÀÍÄ »º¾·Í¾ÀÇÄ »³Ä¯ Ä¸¾ 
¸Ã´³Ã²³, π¸Ãº¼³½³¯¾ÀÇ¾ Ä³ ½ÇÀÃ»¸¼¸Äº»¯ πÃÀ³¼±½³Ä³ »³º πÃÀ³¼±½³Ä³ πÀÇ ³¾±»ÀÇ¾ ÃÄ¸ Ãφ³²Ã³ 
Ä¸Ä ÈÇÇÀ¼À´²³Ä, ÌπÉÄ ÄÀ ¸π³´´¸¼½³Äº»Ì ÃÄÃ¸Ä, »³º ¸ ¸π³´´¸¼½³Äº»± ¸¿ÀÇ¹°¾ÉÃ¸.  
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�¸¾ Çπ¯ÃÇ¸º ÀÇÃº³ÃÄº»¯ ¸Ã´³Ãº³»± ·Ã³ÃÄ¸ÃºÌÄ¸Ä³, ¸ ÀπÀ²³ ¾³ ½¸¾ ¸»¹°Ä¸º ÄÀ¾ ¸Ã´³·Ì½¸¾À, Ã¸ 
»¯πÀºÀÇ ¸²·ÀÇÄ ¸Ã´À¾À½º»Ì »²¾·Ç¾À. §ÇÃº»¯ Çπ¯ÃÇ¸º »¼º½¯»ÉÃ¸ Ä¸Ä ¸πº»º¾·Ç¾ÌÄ¸Ä³Ä ³¾¯ ¸²·ÀÄ 
¸Ã´³Ãº³»±Ä ·Ã³ÃÄ¸ÃºÌÄ¸Ä³Ä »³º ¸²¾³º ³ÇÄÀ¾Ì¸ÄÀ ÌÄº »º¾·Ç¾¸ÍÀÇ¾ π¸ÃºÃÃÌÄ¸ÃÀ Àº Ç¸ºÃÎ¾³»Ä¸Ä 
ÌπÉÄ »³º Àº πÃÀÃÉÃº¾¯ ³π³ÃÇÀ¼ÀÍ½¸¾Àº ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº.  

 

�ÇÀÃ»¸¼¸Äº»°Ä π³¹±Ã¸ºÄ (�£¢)46 

¡º ½ÇÀÃ»¸¼¸Äº»°Ä π³¹±Ã¸ºÄ (�£¢) ¸²¾³º ½²³ ³πÌ ÄºÄ ÃÇ¾¸¹°ÃÄ¸Ã¸Ä π³¹±Ã¸ºÄ πÀÇ ÃÇ¸Ä²·À¾Ä³º ½¸ 
Ä¸¾ ̧ Ã´³Ã²³. �»³ÄÀ½½ÍÃº³ ̧ Ã´³·Ì½¸¾Àº Ã¸ À¼Ì»¼¸Ã¸ Ä¸¾ �ÇÃÎπ¸ π¯ÃÇÀÇ¾ ³πÌ �£¢, ÄÀ ·¸ »ÌÃÄÀÄ 
πÀÇ ÃÇ¾¸π¯´À¾Ä³º Àº ¸¾ ¼Ì´É π³¹±Ã¸ºÄ ´º³ ÄÀÇÄ ¸Ã´À·ÌÄ¸Ä ³¾°ÃÇ¸Ä³º Ã¸ ·ºÃ¸»³ÄÀ½½ÍÃº³ ¸ÇÃÎ. � 
³¾Äº½¸ÄÎπºÃ¸ ÄÉ¾ �£¢ ÃÇ½³¯¼¼¸º ÃÄ¸ ³¸¼Ä²ÉÃ¸ Ä¸Ä ·É±Ä ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾, ³¼¼¯ ¸²¾³º »³º 
¸πºÇ¸ºÃ¸½³Äº»¯ ÀÃ¹± ¸πº¼À´±. 

¡º ½ÇÀÃ»¸¼¸Äº»°Ä π³¹±Ã¸ºÄ (�£¢) πÀÇ ÃÇ¸Ä²·À¾Ä³º ½¸ Ä¸¾ ¸Ã´³Ã²³ ³φÀÃÀÍ¾ ¸¾ÀÇ¼±Ã¸ºÄ ÃÄ¸¾ 
π¼¯Ä¸, ÃÄÀ¾ ³ÇÇ°¾³, ÃÄÀÇÄ Î½ÀÇÄ »³¹ÎÄ »³º ÃÄ³ ̄ ¾É »³º »¯ÄÉ ¯»Ã³. ¢¸Ãº¼³½³¯¾ÀÇ¾ »¯¹¸ ³¼¯³¸ 
± ·º³Ä³Ã³Ç± ÄÉ¾ ³Ã¹ÃÎÃ¸É¾ ± ¯¼¼É¾ ºÃÄÎ¾. ¤³ πÃÀ³¼±½³Ä³ Ç´¸²³Ä »Ç½³²¾À¾Ä³º ³πÌ ÄºÄ ̧ ¼³φÃ°Ä 
¸¾ÀÇ¼±Ã¸ºÄ »³º ÄÀÇÄ πÌ¾ÀÇÄ °ÉÄ ÄºÄ ÃÀ³³Ã°Ä ³Ã¹°¾¸º¸Ä πÀÇ ³π³ºÄÀÍ¾ Ä¸ ·º³»Àπ± Ä¸Ä ¸Ã´³Ã²³Ä ± 
Ä¸¾ ÇπÀ³À¼± Ã¸ ¹¸Ã³π¸ÇÄº»± ³´É´±. £¸ πºÀ ÇÃÌ¾º¸Ä π¸ÃºπÄÎÃ¸ºÄ, ¸¾·°Ç¸Ä³º ¾³ À·¸´ÀÍ¾ Ã¸ 
³¾³π¸Ã²³ »³º ¾³ ¸πº³¯¼¼ÀÇ¾ Ä¸¾ ³πÀÇÎÃ¸Ã¸ ³πÌ Ä¸¾ ¸Ã´³Ã²³. 

 

�ºÄ²¸Ä ÄÉ¾ �£¢ 

¡º π¸ÃºÃÃÌÄ¸Ã¸Ä �£¢ πÀÇ ÃÇ¸Ä²·À¾Ä³º ½¸ Ä¸¾ ¸Ã´³Ã²³ ³¾³πÄÍÃÃÀ¾Ä³º ½¸ Ä¸¾ π¯ÃÀ·À ÄÀÇ ÇÃÌ¾ÀÇ. 
£Ç¾±¹ÉÄ Àº �£¢ ·¸¾ Àφ¸²¼À¾Ä³º Ã¸ ½²³ ½Ì¾À ³ºÄ²³, ³¼¼¯ ÃÄÀ¾ ÃÇ¾·Ç³Ã½Ì ·º³φÌÃÉ¾ π³Ã³´Ì¾ÄÉ¾, 
½¸Ä³¿Í ÄÉ¾ ÀπÀ²É¾ π¸Ãº¼³½³¯¾À¾Ä³º φÇÃº»À² »³º ¸½³ºÀ½¸Ç³¾º»À² π³Ã¯´À¾Ä¸Ä, ÀÃ´³¾ÉÄº»À² »³º 
ÈÇÇÀ»Àº¾É¾º»À² π³Ã¯´À¾Ä¸Ä, »³¹ÎÄ »³º ³ÄÀ½º»À² π³Ã¯´À¾Ä¸Ä. 

£ÄÀÇÄ φÇÃº»ÀÍÄ »³º ¸½³ºÀ½¸Ç³¾º»ÀÍÄ π³Ã¯´À¾Ä¸Ä ÃÇ´»³Ä³¼°´À¾Ä³º: 

• À Ç¸ºÃºÃ½ÌÄ φÀÃÄ²É¾, º·²ÉÄ »³Ä¯ Ä¸ ÃÄÃÀφ± »³º Ä¸¾ »¯½È¸ ÄÀÇ »ÀÃ½ÀÍ 
• Àº ¸π³¾³¼³½³³¾Ì½¸¾¸Ä »º¾±Ã¸ºÄ ± Àº »º¾±Ã¸ºÄ πÀÇ ³π³ºÄÀÍ¾ ·Í¾³½¸ 
• Àº ¸π²πÀ¾¸Ä »³º Àº ÃÄ³Äº»°Ä ÃÄ¯Ã¸ºÄ ÄÀÇ ÃÎ½³ÄÀÄ 
• Àº »Ã³·³Ã½À², À ³¾¸π³Ã»±Ä φÉÄºÃ½ÌÄ ± Ä³ ¸Ã´³Ãº³»¯ π¸Ãº³¯¼¼À¾Ä³ ½¸ ÃÇ¾¹±»¸Ä ÈÍÇÀÇÄ 
• ¸ Ä³ÇÍÃÃÇ¹½¸ ¸Ã´³Ã²³ 
• ¸ π³Ã³Ä¸Ä³½°¾¸ »³¹ºÃÄº»± ¸Ã´³Ã²³ ± ¸ ÀÃ¹ÀÃÄ³Ã²³ ÃÄ¸¾ ²·º³ ¹°Ã¸ 

 
46 https://osha.europa.eu/el/themes/musculoskeletal-disorders 

 

https://osha.europa.eu/publications/factsheet-73-hazards-and-risks-associated-manual-handling-loads-workplace/view
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£ÄÀÇÄ ÀÃ´³¾ÉÄº»ÀÍÄ »³º ÈÇÇÀ»Àº¾É¾º»ÀÍÄ π³Ã¯´À¾Ä¸Ä ÃÇ´»³Ä³¼°´À¾Ä³º: 

• ÇÈ¸¼°Ä ³π³ºÄ±Ã¸ºÄ ¸Ã´³Ã²³Ä »³º Ç³½¸¼ÌÄ ³³¹½ÌÄ ³ÇÄÀ¾À½²³Ä 
• ³πÀÇÃ²³ ·º³¼¸º½½¯ÄÉ¾ ± ¸Ç»³ºÃºÎ¾ ´º³ ³¼¼³´± ÃÄ¯Ã¸É¾ ¸Ã´³Ã²³Ä 
• ¸Ã´³Ã²³ πÀÇ ³π³ºÄ¸² ½¸´¯¼¸ Ä³ÇÍÄ¸Ä³, ½¸Ä³¿Í ¯¼¼É¾ ¸¿³ºÄ²³Ä Ä¸Ä ¸φ³Ã½À´±Ä ¾°É¾ 

Ä¸Ç¾À¼À´ºÎ¾ 
• πÀ¼ÍÉÃ¸ ¸Ã´³Ã²³ »³º ¸Ã´³Ã²³ Ã¸ ³¯Ã·º¸Ä 
• ¸»φÀ³ºÃ½ÌÄ, π³Ã¸¾ÌÇ¼¸Ã¸ »³º ·º³»Ã²Ã¸ºÄ ÃÄÀ¾ ÇÎÃÀ ¸Ã´³Ã²³Ä 
• Ç³½¸¼ÌÄ ³³¹½ÌÄ º»³¾ÀπÀ²¸Ã¸Ä ³πÌ Ä¸¾ ¸Ã´³Ã²³ 

Ì¼Àº Àº ÈÇÇÀ»Àº¾É¾º»À² »³º ÀÃ´³¾ÉÄº»À² »²¾·Ç¾Àº ´¸¾º»ÌÄ¸Ã³ (º·²ÉÄ ¸¯¾ ÃÇ¾·Ç¯·À¾Ä³º ½¸ 
ÃÉ½³Äº»ÀÍÄ »º¾·Í¾ÀÇÄ), Àº ÀπÀ²Àº ½πÀÃ¸² ¾³ πÃÀ»³¼°ÃÀÇ¾ ̄ ´ÇÀÄ, »ÌπÉÃ¸ »³º ³´ÇÎ·¸ºÄ ·º³Ä³Ã³Ç°Ä 
πÀÇ ½¸ Ä¸ Ã¸ºÃ¯ ÄÀÇÄ ³Ç¿¯¾ÀÇ¾ ÄÀ¾ »²¾·Ç¾À ¸½φ¯¾ºÃ¸Ä �£¢. 

 

 

�ÄÀ½º»À² π³Ã¯´À¾Ä¸Ä »º¾·Í¾ÀÇ ½πÀÃ¸² ¾³ ¸²¾³º Àº ¸¿±Ä: 

• ÄÀ º³ÄÃº»Ì ºÃÄÀÃº»Ì 
• ¸ φÇÃº»± »³Ä¯ÃÄ³Ã¸ 
• À ÄÃÌπÀÄ ·É±Ä »³º Àº ÃÇ¾±¹¸º¸Ä (π.Ç. »¯π¾ºÃ½³, ³¾¸π³Ã»±Ä ÃÉ½³Äº»± ¯Ã»¸Ã¸) 
• ¸ ¸¼º»²³ (Àº ¸¼º»ºÉ½°¾Àº) 
• ÄÀ φÍ¼À (´Ç¾³²»¸Ä) 

 

�£¢- §ÇÃºÀπ³¹À¼À´²³- �º¯´¾ÉÃ¸-¢ÃÌ¼¸È¸47 

¡ ÌÃÀÄ «»¯»ÉÃ¸ ¼Ì´É ̧ π³¾³¼³½³³¾Ì½¸¾¸Ä »³Ä³πÌ¾¸Ã¸Ä» ÇÃ¸Ãº½ÀπÀº¸²Ä³º ̧ ÇÃ°ÉÄ, ÇÉÃ²Ä ÉÃÄÌÃÀ 
¾³ °Ç¸º ÃÇ½φÉ¾¸¹¸² »³¹À¼º»¯, ´º³ ¾³ ·¸¼ÎÃ¸º ÄºÄ ½ÇÀÃ»¸¼¸Äº»°Ä π³¹±Ã¸ºÄ πÀÇ Àφ¸²¼À¾Ä³º ÃÄ¸¾ 
¸Ã´³Ã²³.   

£Ç´ÇÃÌ¾ÉÄ À ÌÃÀÄ ³πÀ·²·¸º ¸π³»Ãº³ÎÄ ÄÌÃÀ ÄÀÇÄ π³¹ÀφÇÃºÀ¼À´º»ÀÍÄ ½¸Ç³¾ºÃ½ÀÍÄ ³ÇÄÎ¾ ÄÉ¾ 
π³¹±Ã¸É¾ πÀÇ ½πÀÃ¸² ¾³ πÃÀ»¼¸¹ÀÍ¾, ³πÌ ¸Ã´³Ã²¸Ä πÀÇ ³π³ºÄÀÍ¾ ̧ π²½À¾¸Ä ÃÄ¯Ã¸ºÄ ÄÀÇ ÃÎ½³ÄÀÄ 
»³º °¾ÄÀ¾³ ¸π³¾³¼³½³³¾Ì½¸¾¸Ä »º¾±Ã¸ºÄ ± ´²¾À¾Ä³º ½¸ ¸¿³ºÃ¸Äº»¯ ´Ã±´ÀÃÀ ÃÇ¹½Ì, ÌÃÀ »³º Ä¸¾ 
´¸¾¸ÃºÀÇÃ´Ì ³ºÄ²³ πÀÇ ·¸¾ ¸²¾³º ¯¼¼¸ ³πÌ Ä¸¾ ¸π³´´¸¼½³Äº»± °»¹¸Ã¸ Ã¸ ³¼³πÄº»ÀÍÄ π³Ã¯´À¾Ä¸Ä 
ÄÀÇ ¸Ã´³Ãº³»ÀÍ π¸Ãº³¯¼¼À¾ÄÀÄ. 

 ¡º �£¢ »³¼ÍπÄÀÇ¾ °¾³ ¸ÇÃÍ φ¯Ã½³ ·º³Ä³Ã³ÇÎ¾ Ä¸Ä Ç´¸²³Ä ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾. ¡º »ÇÃºÌÄ¸Ã¸Ä 
¸»·¸¼ÎÃ¸ºÄ ³φÀÃÀÍ¾ »³»ÎÃ¸ºÄ ¼Ì´À ¸π³¾³¼³½³³¾Ì½¸¾¸Ä »³Ä³πÌ¾¸Ã¸Ä Ã¸ Ì¼³ Ä³ Ä½±½³Ä³ Ä¸Ä 

 
47 http://www.iatrikiergasias.gr/upload/file/myoskeletikaB.pdf 
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ÃπÀ¾·Ç¼º»±Ä ÃÄ±¼¸Ä (³ÇÇ°¾³, Ã¯Ç¸, ÀÃφÇÊ»± ½À²Ã³) »³¹ÎÄ »³º π³¹±Ã¸ºÄ ÄÉ¾ ̄ ¾É »³º »¯ÄÉ ̄ »ÃÉ¾ 
ÃÇ½π¸Ãº¼³½³³¾À½°¾É¾ ÄÉ¾ Î½É¾, ÄÉ¾ »³ÃπÎ¾, ÄÉ¾ ³´»Î¾É¾ »³º ÄÉ¾ ´À¾¯ÄÉ¾. 

� πº¹³¾ÌÄ¸Ä³ ¾³ ¸»·¸¼ÎÃ¸º °¾³Ä ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÄ �£¢ ³Ç¿¯¾À¾Ä³º ³πÌ π³Ã¯´À¾Ä¸Ä ± ÃÇ¾·Ç³Ã½ÀÍÄ 
π³Ã³´Ì¾ÄÉ¾ ÌπÉÄ ¸ Ç¸ºÃÉ¾³»Äº»± ½¸Ä³φÀÃ¯ φÀÃÄ²É¾, ¸ °¼¼¸ºÈ¸ »²¾¸Ã¸Ä, Àº ¸π²½À¾¸Ä »º¾±Ã¸ºÄ, Àº 
¸π³¾³¼³½³³¾Ì½¸¾¸Ä »º¾±Ã¸ºÄ »³¹ÎÄ »³º ¸ °»¹¸Ã¸ Ã¸ ·À¾±Ã¸ºÄ »³º »Ã³·³Ã½ÀÍÄ. 

� ¸½φ¯¾ºÃ¸ ÄÉ¾ π³¹±Ã¸É¾ ³ÇÄÎ¾, ÃÇ¾·°¸Ä³º ¯½¸Ã³ ½¸ ÄÀ ¸²·ÀÄ »³º Ä¸¾ ½ÀÃφ± Ä¸Ä ¸Ã´³Ã²³Ä πÀÇ 
¸πºÄ¸¼¸²Ä³º. � ´Ç¾³º»¸²³ ¸Ã´³Ã²³ ·¸¾ ¸¿³¾Ä¼¸²Ä³º ½Ì¾À ÃÄ¸¾ ·ºπ¼± ¸Ã´³Ãº³»± ½°Ã³ ³¼¼¯ 
Ç³Ã³»Ä¸Ã²·¸Ä³º »³º ³πÌ ÃÇ´»¸»Ãº½°¾¸Ä π³Ã³´É´º»°Ä ·Ã³ÃÄ¸ÃºÌÄ¸Ä¸Ä, πÀÇ ¹°ÄÀÇ¾ ÄºÄ ´Ç¾³²»¸Ä Ã¸ 
½¸´³¼ÍÄ¸ÃÀ »²¾·Ç¾À ¾³ ¸½φ³¾²ÃÀÇ¾ �£¢. 

� ÃπÀ¾·Ç¼º»± ÃÄ±¼¸ ³πÀÄ¸¼¸² ÄÀ ³³Ãº»ÌÄ¸ÃÀ Ä½±½³ ÄÀÇ ³¾¹ÃÎπº¾ÀÇ Ã»¸¼¸ÄÀÍ. �²¾³º ½²³ 
πÀ¼Íπ¼À»¸ »³Ä³Ã»¸Ç± ½¸ »ÍÃº³ ³πÀÃÄÀ¼± Ä¸¾ ·º³Ä±Ã¸Ã¸ Ä¸Ä ÃÄ³Äº»±Ä, »º¾¸Äº»±Ä »³º ·Ç¾³½º»±Ä 
ºÃÀÃÃÀπ²³Ä ÄÀÇ ÃÎ½³ÄÀÄ. �»ÄÌÄ ³ÇÄÀÍ ÃÇ½³¯¼¸º ÃÄºÄ »º¾±Ã¸ºÄ Ä¸Ä »¸φ³¼±Ä, ÄÉ¾ Ç¸ÃºÎ¾, ÄÉ¾ 
πÀ·ºÎ¾ »³º π³Ã°Ç¸º πÃÀÃÄ³Ã²³ ÃÄ³ ÃπÀÇ·³ºÌÄ¸Ã³ Ä½±½³Ä³ ÄÀÇ »¸¾ÄÃº»ÀÍ ¾¸ÇÃº»ÀÍ ÃÇÃÄ±½³ÄÀÄ. 
¡ ÃÇ¾·Ç³Ã½ÌÄ ÀÃÄÎ¾, ÃÇ¾·°Ã½É¾ »³º ½ÇÎ¾ Ã¸ ÃÇ¾¯ÃÄ¸Ã¸ ½¸ Ä¸¾ ÃÇ¾ÄÀ¾ºÃ½°¾¸ ¼¸ºÄÀÇÃ´²³ ÄÀÇ 
¾¸ÇÃº»ÀÍ ÃÇÃÄ±½³ÄÀÄ »³º Ä¸¾ ³ÄÀ½º»± »³º ¼¸ºÄÀÇÃ´º»± ·º³½ÌÃφÉÃ¸ ÄÉ¾ »¯ÄÉ ¯»ÃÉ¾, 
¸¿³Ãφ³¼²ÃÀÇ¾ Ä¸¾ ÌÃ¹º³ ÃÄ¯Ã¸ »³º ÄÀ ÃÄ³¹¸ÃÌ ·²πÀ·À ³¯·ºÃ½³. 

¤À π°Ã³Ã½³ ³πÌ Ä¸¾ πÃ¸¾± ÃÄ¸¾ ÌÃ¹º³ ÃÄ¯Ã¸, ÃÍ½φÉ¾³ ½¸ Ä¸ ¹¸ÉÃ²³ Ä¸Ä ¸¿°¼º¿¸Ä, ·º±Ã»¸Ã¸ 
π¸Ã²πÀÇ 65 ¸»³ÄÀ½½ÍÃº³ ÇÃÌ¾º³ »³º ½Ì¾À Ä³ Ä¸¼¸ÇÄ³²³ 4 ¸»³ÄÀ½½ÍÃº³ ÇÃÌ¾º³ À ¯¾¹ÃÉπÀÄ 
»³Ä°»Ä¸Ã¸ Ä¸¾ ÌÃ¹º³ ÃÄ¯Ã¸. 

� ÃπÀ¾·Ç¼º»± ÃÄ±¼¸ ¸»Ä¸²¾¸Ä³º ³πÌ Ä¸ ³¯Ã¸ ÄÀÇ »Ã³¾²ÀÇ ÉÄ Ä¸ ¼¸»¯¾¸ (πÍ¸¼À) ÌπÀÇ ÃÄ¸Ã²·¸Ä³º. 
�º³ºÃ¸²Ä³º Ã¸ π°¾Ä¸ ½À²Ã¸Ä, Ä¸¾ ³ÇÇ¸¾º»±, Ä¸ ¹ÉÃ³»º»±, Ä¸¾ ÀÃφÇÊ»±, Ä¸¾ º¸Ã± »³º Ä¸¾ »À»»Ç´º»±.   

�πÀÄ¸¼¸²Ä³º ³πÌ 33- 34 ½º»Ã¯ »Ç¼º¾·Ãº»¯ ÀÃÄ¯ ÄÀÇÄ ÃπÀ¾·Í¼ÀÇÄ, πÀÇ ¸²¾³º ÄÀπÀ¹¸Ä¸½°¾Àº À °¾³Ä 
π¯¾É ÃÄÀ¾ ¯¼¼À¾ »³º ÃÇ¾·°À¾Ä³º ½¸Ä³¿Í ÄÀÇÄ, ½¸ Ä¸ ³À±¹¸º³ ºÃÇÇÃÎ¾ ÃÇ¾·°Ã½É¾. ¡º ÃπÌ¾·Ç¼Àº 
ÇÉÃ²·À¾Ä³º Ã¸ ³ÇÇ¸¾º»ÀÍÄ (7),  ¹ÉÃ³»º»ÀÍÄ (12), ÀÃφÇÊ»ÀÍÄ (5), º¸ÃÀÍÄ (5) »³º »À»»Ç´º»ÀÍÄ (4-
5). 

¡º ³ÇÇ¸¾º»À², ¹ÉÃ³»º»À² »³º ÀÃφÇÊ»À² »³¼ÀÍ¾Ä³º »³º ´¾±ÃºÀº ÃπÌ¾·Ç¼Àº »³¹ÎÄ Àº 5 º¸ÃÀ² »³º Àº  4-
5 »À»»Ç´º»À² °ÇÀÇ¾ ÃÇ¾ÀÃÄ¸É¹¸² ½¸Ä³¿Í ÄÀÇÄ »³º ÃÇ¸½³Ä²·ÀÇ¾ ÄÀ º¸ÃÌ ÀÃÄÌ »³º ÄÀ¾ »Ì»»Ç´³. 

£¸ »¯¹¸ ´¾±ÃºÀ ÃπÌ¾·Ç¼À ·º³»Ã²¾ÀÇ½¸ °¾³ πÃÌÃ¹ºÀ Ä½±½³, ÄÀ ÃÎ½³, »³¹ÎÄ »³º °¾³ Àπ²Ã¹ºÀ ÄÀ 
ÀπÀ²À À¾À½¯·¸Ä³º ÄÌ¿À. �¾¯½¸Ã³ ÄÀÇÄ π³Ã³½°¾¸º »¸¾ÌÄ ÇÎÃÀÄ, ÄÀ ÃπÀ¾·Ç¼º»Ì ÄÃ±½³. £Ä¸ 
ÃÇ¾Ä³´½°¾¸ ÃπÀ¾·Ç¼º»± ÃÄ±¼¸ Ä³ ÃπÀ¾·Ç¼º»¯ ÄÃ±½³Ä³ Ì¼É¾ ÄÉ¾ ÃπÀ¾·Í¼É¾ ½¸ Ä¸ ÃÇ½³À¼± »³º 
ÄÉ¾ ÃÇ¾·°Ã½É¾, ÃÇ¸½³Ä²·ÀÇ¾ °¾³ »¼¸ºÃÄÌ ÃÉ¼±¾³, ÄÀ ÃπÀ¾·Ç¼º»Ì ÃÉ¼±¾³, ½°Ã³ ÃÄÀ¾ ÀπÀ²À 
πÃÀÃÄ³Ä¸Í¸Ä³º À ¾ÉÄº³²ÀÄ ½Ç¸¼ÌÄ πÀÇ ¸¼°´Ç¸º Ì¼¸Ä  ÄºÄ ¼¸ºÄÀÇÃ´²¸Ä »¯ÄÉ ³πÌ ÄÀ ÍÈÀÄ ÄÀÇ ¼³º½ÀÍ, 
»³¹ÎÄ »³º Àº Ã²·¸Ä ÄÉ¾ 31 ·¸Ç´Î¾ ¾¸ÍÃÉ¾ πÀÇ ·º»ÄÇÎ¾À¾Ä³º ³πÌ ÄÀ ¾ÉÄº³²À ½Ç¸¼Ì. 
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� ÃπÀ¾·Ç¼º»± ÃÄ±¼¸ ·¸¾ ¸²¾³º ¸Ç¹¸²³ ³¼¼¯ ¸½φ³¾²·¸º ÃÄÀ¾ ¸¾±¼º»³ Ä°ÃÃ¸Ã³ πÃÀÃ¹ºÀπ²Ã¹º³ 
»ÇÃÄÎ½³Ä³, ÄÀ ³ÇÇ¸¾º»Ì, ÄÀ ¹ÉÃ³»º»Ì, ÄÀ ÀÃφÇÊ»Ì »³º ÄÀ º¸ÃÌ, Ä³ ÀπÀ²³ ¸²¾³º ³πÀÄ°¼¸Ã½³ Ä¸Ä 
ÌÃ¹º³Ä ÃÄ¯Ã¸Ä »³º Ä¸Ä ³¯·ºÃ¸Ä »³º °ÇÀÇ¾ Ã»ÀπÌ ¾³ ³Ç¿¯¾ÀÇ¾ Ä¸¾ ÃÄ¸Ãº»Äº»± ¼¸ºÄÀÇÃ´²³ Ä¸Ä 
ÃπÀ¾·Ç¼º»±Ä ÃÄ±¼¸Ä »³º ¾³ Ä¸Ä ¸πºÄÃ°πÀÇ¾, Ã¸ ÃÇ¾·Ç³Ã½Ì ½¸ Ä¸¾ ¸º·º»± »³Ä³Ã»¸Ç± ÄÉ¾ 
½¸ÃÀÃπÀ¾·Í¼ºÉ¾ ·²Ã»É¾, ¾³ ¼¸ºÄÀÇÃ´¸² Ã³¾ «¸¼³Ä±ÃºÀ» ½¸ºÎ¾À¾Ä³Ä °ÄÃº Ä¸¾ °¾Ä³Ã¸ ÄÀ 
»Ã³·³Ã½Î¾ πÀÇ πÃÀ»³¼ÀÍ¾ Àº πÀ¼ÇπÀ²»º¼¸Ä, »³¹¸½¸Ãº¾°Ä, ¸Ã´³Ãº³»°Ä ± ·Ã³ÃÄ¸ÃºÌÄ¸Ä¸Ä ÄÀÇ 
³¾¹ÃÎπÀÇ. �¸¾º»¯, ¸ ÃÄ³¹¸ÃÌÄ¸Ä³ Ä¸Ä ÃπÀ¾·Ç¼º»±Ä ÃÄ±¼¸Ä ³³Ã²·¸Ä³º Ã¸ ·ÍÀ ÃÇ¸½³ÄºÃ½ÀÍÄ, ÄÀ 
ÃÇ¾·¸Ã½º»Ì »³º ÄÀ¾ ½ÇÊ»Ì. 

�·º³²Ä¸Ã¸ Ã¸½³Ã²³ Ì½ÉÄ, °Ç¸º ̧  ̧ ¾¸Ã´¸Äº»± ÇπÀÃÄ±Ãº¿¸ πÀÇ ̧ ¿³Ãφ³¼²·¸Ä³º ³πÌ ÄÀÇÄ ºÃÇÇÃÀÍÄ ½Í¸Ä 
Ä¸Ä Ã¯Ç¸Ä (º¸ÃÀ¾ÉÄº³²Àº, Ã³Çº³²Àº) »³º ÄÀÇÄ »Àº¼º³»ÀÍÄ πÀÇ ·²¾ÀÇ¾ ÃÄ¸¾ ÃπÀ¾·Ç¼º»± ÃÄ±¼¸ Ä¸¾ 
·Ç¾³ÄÌÄ¸Ä³ Ä¸Ä ÀÃ¹±Ä ÃÄ¯Ã¸Ä »³º Ä¸Ä ½¸´¯¼¸Ä »º¾¸Äº»ÌÄ¸Ä³Ä (»¯½È¸, °»Ä³Ã¸, ÃÄÃÀφ°Ä) πÀÇ ̧ ²¾³º 
º·º³²Ä¸Ã³ ¸½φ³¾¸²Ä ÃÄ¸¾ ³ÇÇ¸¾º»± »³º ÃÄ¸¾ ÀÃφÇÊ»± ½À²Ã³. 

�¸Ä³¿Í ÄÉ¾ ÃπÀ¾·Ç¼º»Î¾ ÃÉ½¯ÄÉ¾ π³Ã¸½³¯¼¼À¾Ä³º ¼¸πÄÀ², º¾ÀÇÌ¾·Ãº¾Àº, ¸¼³ÃÄº»À² ·²Ã»Àº, Àº 
½¸ÃÀÃπÀ¾·Í¼ºÀº ·²Ã»Àº. ¡º ·²Ã»Àº ³ÇÄÀ² ³πÀÄ¸¼ÀÍ¾ À¼À»¼¸ÃÉ½°¾³ Ç·Ã³Ç¼º»¯ ÃÇÃÄ±½³Ä³ »³º ´º³ 
ÌÃÀ »³ºÃÌ ¸²¾³º φÇÃºÀ¼À´º»À², °ÇÀÇ¾ Ä¸ ·Ç¾³ÄÌÄ¸Ä³ ¾³ ³¾Äº½¸ÄÉπ²ÃÀÇ¾ ½¸ ¸πºÄÇÇ²³ Çπ¸Ã³À¼º»¯ 
½¸´¯¼¸Ä πº°Ã¸ºÄ. ¡º π²¸Ã¸ºÄ ³ÇÄ°Ä ·º³φ°ÃÀÇ¾ ³¾¯¼À´³ ½¸ Ä¸ ÃÄ¯Ã¸ ÄÀÇ ÃÎ½³ÄÀÄ ´º³ π³Ã¯·¸º´½³, 
ÃÄ¸¾ »³¹ºÃÄº»± ÃÄ¯Ã¸ ¸ π²¸Ã¸ πÀÇ ·°Ç¸Ä³º À ÄÃ²ÄÀÄ ÀÃφÇº»ÌÄ ·²Ã»ÀÄ ³¾°ÃÇ¸Ä³º Ã¸ 65 kg, ¸¾Î 
ÃÄ¸¾ ÌÃ¹º³ ÃÄ¯Ã¸ ½¸ ÄÀ¾ »ÀÃ½Ì ¼Ç´ºÃ½°¾À ÃÄºÄ 90 ½À²Ã¸Ä »³º ³¾ÇÈÎ¾À¾Ä³Ä °¾³ ³¯ÃÀÄ 10 kg, ¸ 
π²¸Ã¸ ³¾°ÃÇ¸Ä³º ÃÄ³ 350 kg. 

¡ ½¸ÃÀÃπÀ¾·Í¼ºÀÄ ·²Ã»ÀÄ πÃÀÃφÍ¸Ä³º Ã¸ ·ÍÀ ´¸ºÄÀ¾º»ÀÍÄ ÃπÀ¾·Í¼ÀÇÄ ½¸ Ä¸¾ ¯¾É »³º »¯ÄÉ 
¸πºφ¯¾¸º³ ÄÀÇ. �πÀÄ¸¼¸²Ä³º ³πÌ °¾³ π¸Ãºφ¸Ãº»Ì π¸Ã²³¼¸½³ ³πÌ ºÃÇÇÃÌ º¾Î·¸ ºÃÄÌ, ÄÀ¾ º¾Î·¸ 
·³»ÄÍ¼ºÀ »³º °¾³ »¸¾ÄÃº»Ì Ä½±½³, ÄÀ¾ π¸»ÄÀ¸º·± πÇÃ±¾³. ¡ º¾Î·¸Ä ·³»ÄÍ¼ºÀÄ ¸²¾³º 
»³Ä³Ã»¸Ç³Ã½°¾ÀÄ ³πÌ À½Ì»¸¾ÄÃ³ ¸¼¯Ã½³Ä³ Ä³ ÀπÀ²³ ¸πºÄÃ°πÀÇ¾ π¼³´º°Ä »³º ÃÄÃÀφº»°Ä »º¾±Ã¸ºÄ. 
§Ã¸Ãº½¸Í¸º ÃÄ¸¾ ÃÄ³¹¸Ã± ÃÍ¾·¸Ã¸ ÄÉ¾ ÃπÀ¾·Í¼É¾ ½¸Ä³¿Í ÄÀÇÄ »³º ÃÄ¸¾ πÃÀÃÄ³Ã²³ ÄÀÇ 
π¸»ÄÀ¸º·± πÇÃ±¾³, ÄÀ¾ ÀπÀ²À π¸Ãº³¯¼¼¸º. 

¡ π¸»ÄÀ¸º·±Ä πÇÃ±¾³Ä °Ç¸º π³ÇÍÃÃ¸ÇÃÄ¸ ÃÍÃÄ³Ã¸ π¸Ãº°Ç¸º »³Ä¯ 80% ¾¸ÃÌ »³º ¸²¾³º º·º³²Ä¸Ã³ 
¸¼³ÃÄº»ÌÄ. £Ç½πº¸·Ì½¸¾ÀÄ ³πÌ ÄÀ ³¯ÃÀÄ ÄÀÇ ÃÎ½³ÄÀÄ ³πÌπ¼³ÄÍ¾¸Ä³º »³º »³Ä³¾°½¸º Ä¸¾ 
³Ã»ÀÍ½¸¾¸ π²¸Ã¸ ºÃÀ½¸ÃÎÄ ÃÄÀ¾ º¾Î·¸ ·³»ÄÍ¼ºÀ, À ÌπÀºÀÄ ·º³Ä¸²¾¸Ä³º. 

¡ ½¸ÃÀÃπÀ¾·Í¼ºÀÄ ·²Ã»ÀÄ ÄÀ¾ ¸¾±¼º»³ ·¸¾ ·º³¹°Ä¸º ³º½ÀφÌÃ³ ³´´¸²³ »³º ÄÃ°φ¸Ä³º ½¸ ·º¯ÇÇÃ¸, À 
»ÍÃºÀÄ ·ÃÌ½ÀÄ Ä¸Ä ÀπÀ²³Ä, ¸²¾³º Ä³ ÌÃº³ ½¸Ä³¿Í ÃπÀ¾·Ç¼º»Î¾ ÃÉ½¯ÄÉ¾ »³º ½¸ÃÀÃπÀ¾·Í¼ºÉ¾ 
·²Ã»É¾. 

� ÃÀ± Ä¸Ä ·º¯ÇÇÃ¸Ä ³πÌ ÄÀ ÃπÀ¾·Ç¼º»Ì ÃÎ½³ πÃÀÄ ÄÀ ½¸ÃÀÃπÀ¾·Í¼ºÀ ·²Ã»À ± »³º ³¾Ä²¹¸Ä³, 
ÃÇ¹½²·¸Ä³º ³πÌ ÄºÄ »º¾±Ã¸ºÄ »³º ÄºÄ ¸¾³¼¼³ÃÃÌ½¸¾¸Ä φÀÃÄ²Ã¸ºÄ Ä¸Ä ÃπÀ¾·Ç¼º»±Ä ÃÄ±¼¸Ä. 
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¡º ÃÇ¾¹±»¸Ä ³³Ãº¯Ä ÃÉ½³Äº»±Ä ¸Ã´³Ã²³Ä, ÌπÉÄ Àº ¯ÃÃ¸ºÄ »³º Àº ½¸Ä³φÀÃ°Ä ³³ÃÎ¾, Àº ¸πº»ÍÈ¸ºÄ ½¸ 
Ç¸ºÃÉ¾³»Äº»± ¸Ã´³Ã²³, »³¹ÎÄ »³º Ä³ ¸π³´´°¼½³Ä³ ½¸ ³¾³´»³ÃÄº»± ³φÍÃº»¸ ÃÄ¯Ã¸ ÄÀÇ ÃÎ½³ÄÀÄ, 
πÀ¼ÍÉÃ¸ ³»º¾¸Ã²³, »³¹ºÃÄº»± ¸ ÀÃ¹ÀÃÄ³Äº»± ¸Ã´³Ã²³, ÌπÉÄ ¸π²Ã¸Ä »³º ¸ ½³»ÃÌÇÃÀ¾¸ °»¹¸Ã¸ Ã¸ 
»Ã³·³Ã½ÀÍÄ »³º ·À¾±Ã¸ºÄ, ½πÀÃÀÍ¾ ¾³ πÃÀ»³¼°ÃÀÇ¾ ½¸ ½¸Ç³¾º»± ¸π²·Ã³Ã¸ ³¼¯³¸Ä ÃÄÀÇÄ 
½¸ÃÀÃπÀ¾·Ç¼²ÀÇÄ ·²Ã»ÀÇÄ »³º ¾³ »³Ä³ÃÄÃ°ÈÀÇ¾ ³¾¸π³¾ÌÃ¹ÉÄ³ ÄÀ ½¸Ç³¾ºÃ½Ì Ä¸Ä ³¾Ä¼²³Ä 
·º¯ÇÇÃ¸Ä, À ÀπÀ²ÀÄ ÇÃ¸Ãº½¸Í¸º ÃÄ¸¾ ·º³ÄÃÀφ± ÄÀÇ ·²Ã»ÀÇ. 

� ÀÃφÇ³¼´²³, ´¾ÉÃÄ± ³πÌ Ä¸¾ ¸πÀÇ± ÄÀÇ �ππÀ»Ã¯Ä¸, °Ç¸º π¯Ã¸º Ã±½¸Ã³ ¸πº·¸½º»°Ä ·º³ÃÄ¯Ã¸ºÄ 
ÃÄºÄ ³ºÀ½¸Ç³¾º»¯ ³¾¸πÄÇ´½°¾¸Ä ÇÎÃ¸Ä. ¡ ÃÍ´ÇÃÀ¾ÀÄ ÄÃÌπÀÄ ·É±Ä »³¹ÎÄ »³º ¸ Ã¸½¸Ãº¾± ·À½± Ä¸Ä 
π³Ã³´É´º»±Ä ·º³·º»³Ã²³Ä πÀÇ À·¸´¸² ÃÄ¸¾ ³¾³´»³ÃÄº»± πÃÀÃ³Ã½À´± ÄÀÇ ³¾¹ÃÎπÀÇ ÃÄºÄ 
³π³ºÄ±Ã¸ºÄ Ä¸Ä ¸Ã´³Ã²³Ä, °ÇÀÇ¾ ÉÄ ³πÀÄ°¼¸Ã½³ ¤¡ 25-35% ÄÉ¾ ³ÄÌ½É¾ Ä¸Ä π³Ã³´É´º»±Ä ¸¼º»²³Ä 
¾³ π³ÃÀÇÃº¯·ÀÇ¾ »¯πÀºÀ πÃÌ³¼¸½³ ÃÄ¸ ½°Ã¸ ÄÀÇÄ. 

¤À ½°´¸¹ÀÄ ÄÀÇ πÃÀ³¼±½³ÄÀÄ πÃÀ³¼°π¸Ä³º ¾³ ³Ç¿¸¹¸² »³¹ÎÄ Àº ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº ¸»Ä²¹¸¾Ä³º Ì¼À »³º 
π¸ÃºÃÃÌÄ¸ÃÀ Ã¸ π³Ã¯´À¾Ä¸Ä »º¾·Í¾ÀÇ πÀÇ ÃÇ¾Ä¸¼ÀÍ¾ ÃÄ¸¾ ³¾¯πÄÇ¿¸ �£¢. 

�³ πÃ°π¸º ¾³ ÄÀ¾ºÃÄ¸² ÌÄº ÀÃφÇ³¼´²³ (¯¼´ÀÄ ÃÄ¸¾ ÀÃφÍ) ·¸¾ ¸²¾³º ³ÃÃÎÃÄº³ ³¼¼¯ ³πÀÄ¸¼¸² °¾³ 
ÃÍ½πÄÉ½³, °¾³ Ã¸½¯·º ÌÄº »¯Äº ·¸¾ π¯¸º »³¼¯ ½¸ Ä¸ ½°Ã¸ ½³Ä, ½¸ Çπ¸Í¹Ç¾¸ ÄºÄ π¸ÃºÃÃÌÄ¸Ã¸Ä 
φÀÃ°Ä, Ä¸¾ ÃπÀ¾·Ç¼º»± ½³Ä ÃÄ±¼¸. 

¢³Ã³Ä¸Ã¸²Ä³º ¸²Ä¸ Ã¸ π¸ÃºπÄÎÃ¸ºÄ Çπ¸ÃφÌÃÄÉÃ¸Ä Ä¸Ä ÃπÀ¾·Ç¼º»±Ä ÃÄ±¼¸Ä (¢§ ³Ç¹ÀφÌÃÀº) ¸²Ä¸ 
Ã¸ ½¸ ÃÉÃÄ± ¹°Ã¸ Ä¸Ä ÃπÀ¾·Ç¼º»±Ä ÃÄ±¼¸Ä Ã¸ ¸¼³φÃ°Ä ¸Ã´³Ã²¸Ä (»³¹ºÃÄº»°Ä) ¸²Ä¸ Ã¸ »³»ÎÃ¸ºÄ, 
πÀÇ Àφ¸²¼À¾Ä³º Ã¸ ¸π³¾³¼³½³³¾Ì½¸¾¸ »³Ä³πÌ¾¸Ã¸ ÄÉ¾ ÃÄÀºÇ¸²É¾ πÀÇ ÃÇ¾Ä¸¼ÀÍ¾ ÃÄ¸¾ 
φÇÃºÀ¼À´º»± ¼¸ºÄÀÇÃ´²³ Ä¸Ä ÃπÀ¾·Ç¼º»±Ä ÃÄ±¼¸Ä. �πÀÃ¸² ¾³ πÃÀÃ¼¸φ¹¸² À ·²Ã»ÀÄ (·ºÃ»Àπ¯¹¸º³ 
·ºÃ»À»±¼¸) ± Ä³ ·º¯φÀÃ³ Ä½±½³Ä³ ÄÉ¾ ÃπÀ¾·Í¼É¾ (³Ã¹Ã²Äº·³ ÃπÀ¾·Ç¼À¼²Ã¹¸Ã¸) 

� ³πÎ¼¸º³ Ä¸Ä ³¾¹¸»Äº»ÌÄ¸Ä³Ä ÄÀÇ º¾Î·¸ ·³»ÄÇ¼²ÀÇ À·¸´¸² πÃÀÀ·¸ÇÄº»¯ Ã¸ φ¹ÀÃ¯ ³πÌ Ä¸¾ π²¸Ã¸ 
πÀÇ ³Ã»¸² Ã¸ ³ÇÄÌ¾ À π¸»ÄÀ¸º·±Ä πÇÃ±¾³Ä »³º Ã¸ ·¸½ºÀÇÃ´²³ ½º»ÃÀÃÉ´½Î¾. �°ÃÉ ÄÉ¾ ÃÉ´½Î¾ 
³ÇÄÎ¾, πÃÀ³¯¼¼¸º πÃÀÄ Ä³ π²ÃÉ À π³ÇÍÃÃ¸ÇÃÄÀÄ »³º ÇπÌ ÃÇ¾¸Ç± Ä¯Ã¸ ¸ÇÃºÃ»Ì½¸¾ÀÄ π¸»ÄÀ¸º·±Ä 
πÇÃ±¾³Ä »³º πº°·¸º ÄºÄ Ã²·¸Ä ÄÉ¾ ¾¸ÇÃÎ¾. � πÃÀ³À¼± ³ÇÄ± ÄÀÇ πÇÃ±¾³, ´¾ÉÃÄ± ÉÄ »±¼¸ ÄÀÇ 
½¸ÃÀÃπÀ¾·Ç¼²ÀÇ ·²Ã»ÀÇ ± ·ºÃ»À»±¼¸, ¸²¾³º Çπ¸Í¹Ç¾¸ ´º³ ÄÀÇÄ À¿¸²Ä πÌ¾ÀÇÄ ÃÄ¸ ½°Ã¸, πÀÇ 
π³Ã³Ä¸ÃÀÍ¾Ä³º Ã¸ ¸»Äº¹°½¸¾ÀÇÄ ¸π³´´¸¼½³Äº»¯ ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇÄ. 

� ¸»Ä²½¸Ã¸ »³º ¸ ³»Ãº³±Ä ·º¯´¾ÉÃ¸ ´²¾¸Ä³º »ÇÃ²ÉÄ »¼º¾º»¯ »³º ³³Ã²·¸Ä³º ÃÄÀ ¸π³´´¸¼½³Äº»Ì 
ºÃÄÀÃº»Ì ÄÀÇ π³¹Ì¾ÄÀÄ. ¡ πÌ¾ÀÄ, À Ãπ³Ã½ÌÄ, ¸ ³¾³¼´º»± Ã»À¼²ÉÃ¸, ÄÀ Ã¸½¸²À ³¾ÍÈÉÃ¸Ä 
Ä¸¾ÄÉ½°¾ÀÇ Ã»°¼ÀÇÄ, ¸ ¸¼¯ÄÄÉÃ¸ Ä¸Ä ½ÇÊ»±Ä ºÃÇÍÀÄ »³º Ä¸Ä ³ºÃ¹¸Äº»ÌÄ¸Ä³Ä »³º Ä³ 
³¾Ä³¾³»¼³ÃÄº»¯ ÄÉ¾ »¯ÄÉ ¯»ÃÉ¾, ¸²¾³º Ä³ »ÍÃº³ »¼º¾º»¯ Ã¸½¸²³ πÀÇ ¹³ πÃ°π¸º ¾³ ·º¸Ã¸Ç¾¸¹ÀÍ¾. 
¡º ³»Äº¾À´Ã³φ²¸Ä, ¸ ³¿À¾º»± »³º ½³´¾¸Äº»± ÄÀ½À´Ã³φ²³ ¹³ ¸πº³¸³³ºÎÃÀÇ¾ Ä¸¾ ·º¯´¾ÉÃ¸. 

�π³¾³¼³½³³¾Ì½¸¾¸Ä »º¾±Ã¸ºÄ ¸ ³ÃÇ¾±¹ºÃÄ¸, ³φÍÃº»¸ ·Ã³ÃÄ¸ÃºÌÄ¸Ä³ ÄÉ¾ ¯»ÃÉ¾ ½πÀÃ¸² ¾³ 
À·¸´±Ã¸º Ã¸ Ä¸¾À¾Ä²Äº·³ ¸ ¸¼ÇÄÃ²Äº·³ ½¸ φ¼¸´½À¾± »³º À²·¸½³ ÄÉ¾ ´ÍÃÉ ½³¼³»Î¾ ½ÀÃ²É¾. ¡º 
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ÃÇÇ¾ÌÄ¸Ã³ πÃÀÃ³³¼¼Ì½¸¾¸Ä π¸ÃºÀÇ°Ä ¸²¾³º À Î½ÀÄ, À ³´»Î¾³Ä, À »³ÃπÌÄ »³º ¸ πÀ·À»¾¸½º»± 
¯Ã¹ÃÉÃ¸. 

£Ä¸¾ π¸ÃºÀÇ± ÄÀÇ Î½ÀÇ, ¸ ÃÇÇ¾ÌÄ¸Ã¸ »³º ³¾ÄºπÃÀÃÉπ¸ÇÄº»± Ä¸¾À¾Ä²Äº·³ ¸²¾³º ¸»¸²¾¸ ÄÀÇ 
Çπ¸ÃÃ³»³¾¹²ÀÇ ½ÇÌÄ. ¢³Ã³Ä¸Ã¸²Ä³º »ÇÃ²ÉÄ Ã¸ ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇÄ πÀÇ Ç¸ºÃ²·À¾Ä³º π¸ÃºÃÄÃ¸φÌ½¸¾³ »³º 
»ÃÀÇÃÄº»¯ ³ºÀ½¸Ç³¾º»¯ ¸Ã´³¼¸²³, »³¹ÎÄ ¸π²Ã¸Ä »³º Ã¸ Ç¸ºÃºÃÄ°Ä ¸¼¸»ÄÃÀ¾º»Î¾ ÇπÀ¼À´ºÃÄÎ¾ πÀÇ 
³¾³´»¯·À¾Ä³º ¾³ »Ã³ÄÀÍ¾ Ä³ ¯¾É ¯»Ã³ ÄÀÇÄ Ã¸ ³π³´É´± »³º ¸¼³φÃ¯ °ÃÉ ÃÄÃÀφ±. 

� ¸πº»À¾·Ç¼²Äº·³, ¸²¾³º ½º³ º·º³²Ä¸Ã¸ »¼º¾º»± ¸»·±¼ÉÃ¸ πÀÇ π³Ã³Ä¸Ã¸²Ä³º ÃÄÀÇÄ ³ÃÇÀ¼ÀÍ½¸¾ÀÄ ½¸ 
Ä¸¾ π¼¸»ÄÃÀ¼Ì´¸Ã¸, Ã¸ ÇÄ²ÃÄ¸Ä ».³.  ¢ÃÌ»¸ºÄ³º ´º³ φ¼¸´½À¾± Ä¸Ä π³Ã³»À¾·Í¼º³Ä ³πÌφÇÃ¸Ä ÄÀÇ 
³Ã³ÇºÀ¾²ÀÇ ÀÃÄÀÍ »³º ÄÉ¾ ´ÍÃÉ Ä¸¾Ì¾ÄÉ¾, πÀÇ ½πÀÃ¸² ¾³ ¸π¸»Ä³¹¸² ÃÄÀ π¸ÃºÌÃÄ¸À »³º ¾³ 
ÃÇ¾Çπ¯ÃÇ¸º ½¸ ½º»Ã°Ä ÃÉ´½°Ä »³º ½º»ÃÀÃ»Àπº»°Ä Ã±¿¸ºÄ ½¸Ä³¿Í ÀÃÄÀÍ-π¸ÃºÀÃÄ°ÀÇ. ¤À ´¸´À¾ÌÄ ÌÄº 
¸ π³Ã³»À¾·Í¼º³ ³πÌφÇÃ¸ ³πÀÄ¸¼¸² π¸ÃºÀÇ± ³πÌ Ä¸¾ ÀπÀ²³ ¸»φÍÀ¾Ä³º π°¾Ä¸ ³πÌ ÄÀÇÄ πºÀ 
Ã¸½³¾Äº»ÀÍÄ ¸»Ä¸²¾À¾Ä¸Ä ½Í¸Ä ÄÀÇ π±ÇÇ, ½³Ä ÇπÀÇÃ¸Î¾¸º ¾³ ÃÇÃÇ¸Ä²ÃÀÇ½¸ Ä¸¾ ¸½φ¯¾ºÃ¸ Ä¸Ä 
¸πº»À¾·Ç¼²Äº·³Ä ½¸ Ä¸¾ ¹°Ã¸, Ä¸¾ πÀÃ¸²³ »³º Ä¸¾ ¼¸ºÄÀÇÃ´²³ ÄÉ¾ ¸»Ä¸º¾Ì¾ÄÉ¾ ½ÇÎ¾. 

�ÄÃº ¸ ¸πº»À¾·Ç¼²Äº·³ ¸²·³ ³πÀÄ¸¼¸² ¸»·±¼ÉÃ¸ Ä¸¾À¾Ä²Äº·³Ä ÃÄ¸¾ °»φÇÃ¸ ÄÉ¾ ¸»Ä¸²¾À¾ÄÉ¾ ½ÇÎ¾ 
3 »³º ¸²¾³º ´¾ÉÃÄ± ½¸ ÄÀ¾ ÌÃÀ tennis elbow ( ³´»Î¾³Ä ÄÉ¾ Ä¸¾ºÃÄÎ¾). 

¡º ¸»Ä¸²¾À¾Ä¸Ä ¼ÀºπÌ¾ ½ÇÄ ÄÀÇ π±ÇÇ πÀÇ ¸πº³³ÃÍ¾À¾Ä³º π¸ÃºÃÃÌÄ¸ÃÀ ÃÄºÄ ¸Ã´³Ã²¸Ä 
π¼¸»ÄÃÀ¼Ì´¸Ã¸Ä ½πÀÃÀÍ¾ ¾³ ¸»·¸¼ÎÃÀÇ¾ φ¼¸´½À¾Î·¸ ³¾Ä²·Ã³Ã¸ »³º ÃÄ³ ·ÍÀ ¯»Ã³ ÄÀÇÄ. £ÄÀÇÄ 
Ä°¾À¾Ä¸Ä, ·¸¼³·± πÃÀÄ ÄÀ »¸¾ÄÃº»ÌÄ¸ÃÀ ¯»ÃÀ ÄÀÇÄ, ÃÄ¸¾ π¸ÃºÀÇ± Ä¸Ä π³Ã³»À¾·Í¼º³Ä ³πÌφÇÃ¸Ä 
(¸πº»À¾·Ç¼²Äº·³) »³º πÃÀÄ ÄÀ π¸Ãºφ¸Ãº»Ì ̄ »ÃÀ ÄÀÇÄ, ÃÄÀÇÄ Ä°¾À¾Ä¸Ä ÄÉ¾ ·³»ÄÍ¼É¾ »³º ÄÀÇ »³ÃπÀÍ 
(Ä¸¾À¾Ä²Äº·³, Ä¸¾À¾ÄÀ¸¼ÇÄÃ²Äº·³). 

¢À¼Í ÃÇÇ¾Ì ¸π²Ã¸Ä, ¸²¾³º ÄÀ ÃÍ¾·ÃÀ½À ÄÀÇ »³Ãπº³²ÀÇ ÃÉ¼±¾³, πÀÇ π³Ã³Ä¸Ã¸²Ä³º ÃÇ¾±¹ÉÄ Ã¸ 
·³»ÄÇ¼À´Ã¯φÀÇÄ, ³´ÃÌÄ¸Ä »º ¯¼¼ÀÇÄ Ç¸ºÃÎ¾³»Ä¸Ä. �»·¸¼Î¾¸Ä³º ½¸ πÌ¾À »³º ½ÀÍ·º³Ã½³ ÃÄ¸¾ 
»³Ä³¾À½± ÄÀÇ ½°ÃÀÇ ¾¸ÍÃÀÇ (31/2 ·¯»ÄÇ¼³) »³º ³·Ç¾³½²³ »¯½È¸Ä ÄÉ¾ ·³»ÄÍ¼É¾, ½¸ ³πÀÄ°¼¸Ã½³ 
Ä¸¾ ·ÇÃÇ¸Ã± ¸»Ä°¼¸Ã¸ ·º³φÌÃÉ¾ ½º»ÃÀ¸Ã´³ÃºÎ¾. 

£π³¾ºÌÄ¸Ã³ ¸π³´´¸¼½³Äº»¯ ÃÍ¾·ÃÀ½³ ½πÀÃÀÍ¾ ¾³ ¸½φ³¾ºÃÄÀÍ¾ Ã¸ ÀÃºÃ½°¾¸Ä ¸π³´´¸¼½³Äº»°Ä 
À½¯·¸Ä (πÇ »³¹³ÃºÃÄ°Ä) πÀÇ »³Ä³πÀ¾ÀÍ¾ ¸ ÇÃ¸Ãº½ÀπÀºÀÍ¾ ÃÇ¾¸ÇÎÄ °¾³ ÃÇ´»¸»Ãº½°¾À ½°¼ÀÄ ÄÀÇ 
ÃÎ½³ÄÀÄ ÄÀÇÄ, ÌπÉÄ ÄÀ ´Ì¾³ÄÀ (πÃÀ¸πº´À¾³Äº·º»±  ¹Ç¼³»²Äº·³). 

¡º ½ÇÀÃ»¸¼¸Äº»°Ä π³¹±Ã¸ºÄ πÀÇ Àφ¸²¼À¾Ä³º ÃÄ¸¾ ¸Ã´³Ã²³, ³πÀÄ¸¼ÀÍ¾ Ä¸¾ ÃÇ¾°π¸º³ ÄÉ¾ 
¸πº·Ã¯Ã¸É¾ Ä¸Ä ÀÃ´¯¾ÉÃ¸Ä ¸Ã´³Ã²³Ä Ä¸¾ Ç´¸²³. 

©Ä ¸» ÄÀÍÄÀÇ, ¸ πÃÌ¼¸È¸ ³ÇÄÎ¾ ÄÉ¾ π³¹±Ã¸É¾ ¸¾Ä¯ÃÃ¸Ä³º ÃÄºÄ ·º³·º»³Ã²¸Ä πÀÇ Ç³Ã³»Ä¸Ã²·ÀÇ¾ 
Ä¸¾ ¸»Ä²½¸Ã¸ ÄÀÇ ¸π³´´¸¼½³Äº»ÀÍ »º¾·Í¾ÀÇ ÃÄÀÇÄ ¸Ã´³Ãº³»ÀÍÄ ÇÎÃÀÇÄ. 

� »³Ä³´Ã³φ±, À πÀºÀÄº»ÌÄ »³º πÀÃÀÄº»ÌÄ πÃÀÃ·ºÀÃºÃ½ÌÄ ÄÉ¾ ³¼³πÄº»Î¾ π³Ã³´Ì¾ÄÉ¾ ÄÀÇ 
¸Ã´³Ãº³»ÀÍ π¸Ãº³¯¼¼À¾ÄÀÄ, »³¹ÎÄ »³º ¸ ¸»Ä²½¸Ã¸ ÄÉ¾ ¸πºπÄÎÃ¸É¾ ³ÇÄÎ¾ ÄÉ¾ π³Ã³´Ì¾ÄÉ¾ ÃÄ¸¾ 
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»³Ä¯ÃÄ³Ã¸ Ç´¸²³Ä ÄÉ¾ ̧ Ã´³·À½°¾É¾, ¹³ ÃÇ½³¯¼¼ÀÇ¾ ÃÄ¸ ·º³½ÌÃφÉÃ¸ ̧ ÇÃÍÄ¸ÃÉ¾ πÃÀ´Ã³½½¯ÄÉ¾ 
πÃÌ¼¸È¸Ä, º»³¾¯ ¾³ πÃÀ¯´ÀÇ¾ Ä¸¾ ¸Ã´³Ãº³»± Ç´¸²³. 

 

�Ã´³·Ì½¸¾Àº ½¸ À¹Ì¾¸Ä ÀπÄº»±Ä ³π¸º»Ì¾ºÃ¸Ä 

¡º ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº ³ÇÄ±Ä Ä¸Ä »³Ä¸´ÀÃ²³Ä »³Ä³πÀ¾ÀÍ¾Ä³º ¸¿³ºÄ²³Ä ÄÀÇ ³»³Ä¯¼¼¸¼ÀÇ ¸¿Àπ¼ºÃ½ÀÍ ± Ä¸Ä 
³»³Ä¯¼¼¸¼¸ ÃÄ¯Ã¸Ä ÄÀÇ ÃÎ½³ÄÀÄ ± ³πÌ ÄÀ ÃÇ¾·Ç³Ã½Ì »³º ÄÉ¾ ·ÍÀ. ¡ ³»³Ä¯¼¼¸¼ÀÄ ¸¿Àπ¼ºÃ½ÌÄ 
³¾³φ°Ã¸Ä³º ¸²Ä¸ ÃÄ¸¾ À¹Ì¾¸, ¸²Ä¸ ÃÄÀ π¼¸»ÄÃÀ¼Ì´ºÀ, ¸²Ä¸ ÃÄÀ ¸²·ÀÄ »³º ÄºÄ ´¸É½¸ÄÃº»°Ä ·º³ÃÄ¯Ã¸ºÄ 
ÄÀÇ ÄÃ³π¸·ºÀÍ, ¸²Ä¸ ÃÄÀ »¯¹ºÃ½³ ¸Ã´³Ã²³Ä. � ÀÃ¹± ± ¼¯¹ÀÄ ÃÄ¯Ã¸ ÄÀÇ ÃÎ½³ÄÀÄ »³º ¸ ÇÃÀ¾º»± 
·º¯Ã»¸º³ ³π³ÃÇÌ¼¸Ã¸Ä, π³²·ÀÇ¾ Ã¸½³¾Äº»Ì ÃÌ¼À, ´º³ Ä¸¾ ³πÀφÇ´± πÃÌ»¼¸Ã¸Ä �£¢. 

¡º Ç¸ºÃºÃÄ°Ä ¸¼¸»ÄÃÀ¾º»ÀÍ ÇπÀ¼À´ºÃÄ± ·º¸»π¸Ã³ºÎ¾ÀÇ¾ Ä¸¾ ¸Ã´³Ã²³ ÄÀÇÄ ½¸ ¸π³¾³¼³½³³¾Ì½¸¾¸Ä 
»º¾±Ã¸ºÄ ÄÀÇ ³ÇÇ°¾³, ÄÉ¾ ³Ã³ÇºÌ¾É¾, ÄÀÇ »³ÃπÀÍ »³º ÄÉ¾ ·³»ÄÍ¼É¾. �πÌ½¸¾À ̧ ²¾³º, ¾³ ³Ã²Ã»À¾Ä³º 
Ã¸ »²¾·Ç¾À ³¾¯πÄÇ¿¸Ä ÃÇ¾·ÃÌ½ÀÇ »³Ãπº³²ÀÇ ÃÉ¼±¾³, »ÍÃÄ¸É¾ ´³´´¼²É¾, ½¸ πÃÀ³¼±½³Ä³ ÃÄÀ¾ 
³´»Î¾³ »³º πÃÀ³¼±½³Ä³ ³πÌ Ä¸¾ π¸ÃºÀÇ± ÄÀÇ ³ÇÇ°¾³. 

�πºπ¼°À¾, ̧  ̧ Ã´³Ã²³ ½¸ À¹Ì¾¸Ä ÀπÄº»±Ä ³π¸º»Ì¾ºÃ¸Ä ³π³ºÄ¸² π³Ã³Ä¸Ä³½°¾¸ »³¹ºÃÄº»± ÃÄ¯Ã¸, ÃÇÇ¾¯ 
Ã¸ »³¹²Ã½³Ä³ ÇÉÃ²Ä π¼¯Ä¸ »³º Ã¸ ÃÄ¯Ã¸ ̧ Ã´³Ã²³Ä, πÀÇ ̧ π¸Ã¸¯·¸º ·ÇÃ½¸¾ÎÄ Ä¸ ½°Ã¸, ½¸ ³¾¸π³Ã»± 
πÀ¼¼°Ä φÀÃ°Ä, ÃÄ±Ãº¿¸ ÄÉ¾ »¯ÄÉ ¯»ÃÉ¾. �º³ ÄÀ ¼Ì´À ³ÇÄÌ, ¸»ÄÌÄ ³πÌ Ä¸¾ ·º¯¹¸Ã¸ ÄÀÇ 
»³Ä¯¼¼¸¼ÀÇ ¸¿Àπ¼ºÃ½ÀÍ, ¸Ã´À·ÌÄ¸Ä πÃ°π¸º ¾³ ÃÇ¸·º¯·¸º Ä¸¾ ÀÃ´³¾Î¾¸º Ä¸¾ ¸Ã´³Ã²³ °ÄÃº ÎÃÄ¸, ¸ 
¸Ã´³Ã²³ ¾³ ·º³»ÌπÄ¸Ä³º π¸ÃºÀ·º»¯, ½¸ ·º³¼¸²½½³Ä³ ± ³¼¼³´°Ä ·Ã³ÃÄ¸ÃºÌÄ¸Ä³Ä. 

 

�»Ä²½¸Ã¸ »³º »³Ä³´Ã³φ± ÄÉ¾ ½ÇÀÃ»¸¼¸Äº»Î¾ πÃÀ³¼¸½¯ÄÉ¾ ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾ 

� ¸»Ä²½¸Ã¸ »³º »³Ä³´Ã³φ± ½πÀÃ¸² ¾³ ´²¾¸º ½¸ Ä¸ ÇÃ±Ã¸ ÄÀÇ ¸ÃÉÄ¸½³ÄÀ¼À´²ÀÇ NORDIC, ÄÀ ÀπÀ²À 
°Ç¸º ½¸Ä³φÃ³ÃÄ¸² »³º ÃÄ³¹½ºÃÄ¸² ´º³ Ä¸ ÇÃ±Ã¸ ÄÀÇ ÃÄÀ¾ ¸¼¼¸¾º»Ì π¼¸¹ÇÃ½Ì. ¤À ¸ÃÉÄ¸½³ÄÀ¼Ì´ºÀ 
·º¸Ã¸Ç¾¯ Ä¸¾ Íπ³Ã¿¸ πÌ¾ÀÇ ÃÄºÄ ·º¯φÀÃ¸Ä π¸ÃºÀÇ°Ä ÄÀÇ ÃÎ½³ÄÀÄ πÀÇ °Ç¸º πÃÌÃφ³Ä¸ ¸½φ¯¾ºÃ¸ 
(ÄºÄ Ä¸¼¸ÇÄ³²¸Ä 7 ¸½°Ã¸Ä) ± ÇÃÌ¾º³ ¸½φ¯¾ºÃ¸ ( ÄÀÇÄ Ä¸¼¸ÇÄ³²ÀÇÄ 12 ½±¾¸Ä). ¤À ¸ÃÉÄ¸½³ÄÀ¼Ì´ºÀ 
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·¸¾ ̧ ²¾³º ·º³´¾ÉÃÄº»Ì ̧ Ã´³¼¸²À, ³¼¼¯ ̧ πºÄÃ°π¸º Ä¸¾ ³πÀÄÍπÉÃ¸ ÄÉ¾ ½ÇÀÃ»¸¼¸Äº»Î¾ πÃÀ³¼¸½¯ÄÉ¾ 
Ã¸ °¾³ π¼¸¹ÇÃ½Ì ¸Ã´³·À½°¾É¾ »³º Ä¸¾ ·º³ÇÃÀ¾º»± ÄÀÇÄ π³Ã³»À¼ÀÍ¹¸Ã¸. 

¨ÇÇÀ»Àº¾É¾º»À² »²¾·Ç¾Àº 
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�¸¾ ¹³ ´²¾¸º º·º³²Ä¸Ã¸ ³¾³φÀÃ¯ ÃÄÀÇÄ ÈÇÇÀ»Àº¾É¾º»ÀÍÄ »º¾·Í¾ÀÇÄ ½º³Ä »³º ³πÀÄ¸¼ÀÍ¾ ³¾Äº»¸²½¸¾À 
¸¿¸º·²»¸ÇÃ¸Ä ÄÉ¾ ¸π³´´¸¼½³ÄºÎ¾ ÈÇÇº»±Ä Ç´¸²³Ä. �º³ Ä¸¾ ¸»Ä²½¸Ã± ÄÀÇÄ ÇÃ¸Ãº½ÀπÀºÀÍ¾Ä³º 
»³Ä¯¼¼¸¼³ ¸ÃÉÄ¸½³ÄÀ¼Ì´º³ -¸Ã´³¼¸²³, ÎÃÄ¸ ¾³ ¸²¾³º ·Ç¾³Ä± ¸ ³πÀÄÍπÉÃ¸ ÄÀÇÄ, ÃÄÀ π¸Ãº³¯¼¼À¾ 
¸Ã´³Ã²³Ä.  

�¾³ À¼À»¼¸ÃÉ½°¾À ¸Ã´³¼¸²À ¸»Ä²½¸Ã¸Ä ÄÉ¾ ÈÇÇÀ»Àº¾É¾º»Î¾ »º¾·Í¾É¾ ¸²¾³º ÄÀ ¸ÃÉÄ¸½³ÄÀ¼Ì´ºÀ 
COPSOQ ÄÀ ÀπÀ²À ·º¸Ã¸Ç¾¯ Ì¼¸Ä ÄºÄ ÈÇÇÀ»Àº¾É¾º»°Ä π³Ã³½°ÄÃÀÇÄ Ä¸Ä ¸Ã´³Ã²³Ä. �¾³¼ÇÄº»¯: 

 

��£��¡� ����¤�£ ¤¡¥ COPSOQ  

F1 Quantitative Demands : ¸¿¸Ä¯·¸Ä³º »³Ä¯ πÌÃÀ ¸ ¸Ã´³Ã²³ ³ºÎ¾¸Ä³º ³πÌ ÄÀ¾ ¸Ã´³·Ì½¸¾À ÉÄ 
Çπ¸Ã³À¼º»ÌÄ φÌÃÄÀÄ , ¸²¾³º ·¸¼³·± «πÀÃÀÄº»¯ ³π³ºÄ¸Äº»±»  

F2 Emotional Demands ¸¿¸Ä¯·¸Ä³º »³Ä¯ πÌÃÀ ¸ ¸Ã´³Ã²³ ³ºÎ¾¸Ä³º ³πÌ ÄÀ¾ ¸Ã´³·Ì½¸¾À ÉÄ 
«ÃÇ¾³ºÃ¹¸½³Äº»¯ ³π³ºÄ¸Äº»±»  

F3 Work- Life Balance ¸¿¸Ä¯·¸Ä³º ¸¯¾ ¸ ¸Ã´³Ã²³ ¸π¸Ã¸¯·¸º Ä¸¾ ºÃÀÃÃÀπ²³ ½¸Ä³¿Í ¸Ã´³Ã²³Ä & 
πÃÀÃÉπº»±Ä ·É±Ä ÄÀÇ ¸Ã´³·À½°¾ÀÇ  

F4 Influence : ³πÀÄÇπÎ¾¸Ä³º »³º ¸¿¸Ä¯·¸Ä³º ¸ ³¾Ä²¼¸È¸ ÄÀÇ ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇ ´º³ ÄÀ »³Ä¯ πÌÃÀ 
³ºÎ¾¸º «πÃÀÀπÄº»± »³º ¸¼π²·³ ¸¿°¼º¿¸Ä »³º ³¾¯πÄÇ¿¸Ä»  

F5 Job Attractiveness : ³¿ºÀ¼À´¸² Ä¸¾ Çπ¸Ã¸Ãº³»±- ¸π³´´¸¼½³Äº»± �¼»ÇÃÄº»ÌÄ¸Ä³ »³º �»Ä²½¸Ã¸ 
Ä¸¾ ÀπÀ²³ ¸¾ÃÄ¸Ã¾²·¸Ä³º À ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÄ ´º³ Ä¸¾ ¹°Ã¸ »³º ÄÀ¾ »¼¯·À Ä¸Ä ¸Ã´³Ã²³Ä ÄÀÇ  

F6 Meaning of Work: ³πÀÄÇπÎ¾¸º ³¾ À ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÄ ³Ã²Ã»¸º ÀÇÃº³ÃÄº»Ì ¾Ì¸½³ ÃÄ¸¾ ¸Ã´³Ã²³ 
ÄÀÇ ± ³¾ Ä¸¾ ¸»Ä¸¼¸² ³π¼ÎÄ ·º¸»π¸Ã³ºÉÄº»¯- ÈÇÇ³¾³´»³ÃÄº»¯  

F7 Arrangements and procedures at work: ¸ »ÀÃÇφ± ³¿ºÀ¼À´¸² 3 ÇπÀ ÄÀ πÃ²Ã½³ ÄÀÇ 
¸ÃÉÄ¸Ãº»ÀÍ ¸¼°´ÇÀÇ ³πÌ ÄÀ¾ ²·ºÀ ÄÀ¾ ¸Ã´³·Ì½¸¾À 3 ÄºÄ »ÍÃº¸Ä »³¹¸½¸Ãº¾°Ä ·º³·º»³Ã²¸Ä ¸»Ä°¼¸Ã¸Ä 
¸Ã´³Ã²³Ä »³º π³Ã³´É´±Ä °Ã´ÀÇ ¸¿Çπ¸Ã°Ä¸Ã¸Ä ÄÀÇ πÀ¼²Ä¸ ± π¸¼¯Ä¸.  

F8 Quality of Leadership : ³¿ºÀ¼À´¸² Ä¸¾ ¸»¼³½³³¾Ì½¸¾¸ πÀºÌÄ¸Ä³ Ä¸Ä ¸´¸Ã²³Ä ÄÀÇ 
πÃÀÊÃÄ³½°¾ÀÇ ³πÌ ÄÀÇÄ ÇφºÃÄ³½°¾ÀÇÄ ÄÀÇ.  

F9 Trust : �¿ºÀ¼À´¸² ÄÀ ¸Ã´³Ãº³»Ì »¼²½³ À½³·º»ÌÄ¸Ä³Ä, ³½Àº³³ºÌÄ¸Ä³Ä, ³¼¼¸¼¸´´Í¸Ä, »³º 
ÃÇ¾³·¸¼φº»±Ä ¸½πºÃÄÀÃÍ¾¸Ä πÀÇ ³ºÎ¾¸Ä³º ½¸Ä³¿Í «À½Ì³³¹½É¾» ¸Ã´³·À½°¾É¾  

F10 Justice : �πÀÄÍπÉÃ¸ Ä¸Ä ¸»¼³½³³¾Ì½¸¾¸Ä ¡Ã´³¾ÉÃº³»±Ä �º»³ºÀÃÍ¾¸Ä »³º �¿ºÀ»Ã³Ä²³Ä πÀÇ 
³ºÎ¾ÀÇ¾ Àº ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº ³πÌ ÄºÄ ·º³·º»³Ã²¸Ä ³¿ºÀ¼Ì´¸Ã¸Ä ÄÀÇÄ  

F11 Work Environment : À ÃÇ¾À¼º»ÌÄ ·¸²»Ä¸Ä º»³¾ÀπÀ²¸Ã¸Ä ³πÌ ÄÀ π¸Ãº³¯¼¼À¾ ¸Ã´³Ã²³Ä, ÄºÄ 
ÃÇ¾¹±»¸Ä »³º ÄºÄ ³»À¼ÀÇ¹ÀÍ½¸¾¸Ä ·º³·º»³Ã²¸Ä ·º¸»π¸Ã³²ÉÃ¸Ä Ä¸Ä ¸Ã´³Ã²³Ä  



¡·¸´ÌÄ ¥´¸²³Ä »³º �Ãφ¯¼¸º³Ä ÃÄ¸¾ ¸Ã´³Ã²³ 

422 

F12 Job Insecurity : ³πÀÄÇπÎ¾¸º Ä¸¾ ¸Ã´³Ãº³»± ³¾³Ãφ¯¼¸º³ πÀÇ ³ºÎ¾¸º À ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÄ. ¥È¸¼¯ 
¸π²π¸·³ ³¾³Ãφ¯¼¸º³Ä ¼¸ºÄÀÇÃ´ÀÍ¾ ³πÀÄÃ¸πÄº»¯ ´º³ ³Í¿¸Ã¸ π³Ã³´É´º»ÌÄ¸Ä³Ä »³º ÃÇ¾-·°Ã½¸ÇÃ¸ 
ÃÄ¸¾ ¸π²Ä¸Ç¿¸ ÃÄÌÇÉ¾.  

F13 Bullying and Threats of Violence (from Customers) : ½¸ÄÃ¯¸º Ä¸¾ ¸»¼³½³³¾Ì½¸¾¸ ³²³ 
»³º ̧ »φÀ³ºÃ½Ì (¼¸»Äº»±, φÇÃº»±, ÃÇ¾³ºÃ¹¸½³Äº»±) πÀÇ ³ºÎ¾¸º À ̧ Ã´³·Ì½¸¾ÀÄ ³πÌ Ä¸¾ ·º¸π³φ± ÄÀÇ 
½¸ ¸¿Çπ¸Ã¸ÄÀÍ½¸¾ÀÇÄ πÀ¼²Ä¸Ä ± π¸¼¯Ä¸Ä  

F14 Bullying and Threats of Violence (from: Colleagues): ½¸ÄÃ¯¸º Ä¸¾ ³¾Äº¼³½³³¾Ì½¸¾¸ ³²³ 
(¼¸»Äº»±, φÇÃº»±, ÃÇ¾³ºÃ¹¸½³Äº»±) πÀÇ ³ºÎ¾¸º À ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÄ »³Ä¯ Ä¸¾ »³¹¸½¸Ãº¾± 
³¼¼¸¼¸π²·Ã³Ã± ÄÀÇ ½¸ ºÃÌ³³¹½ÀÇÄ ÃÄÀ ÀÃ´³¾Ì´Ã³½½³ ÃÇ¾³·°¼φÀÇÄ ÄÀÇ  

F15 Personal Energy & Well-�eing: ³πÀÄÇπÎ¾¸º Ä³ ÃÇ¾À¼º»¯ ÈÇÇÀ¼À´º»¯ ¸π²π¸·³ ¸¾°Ã´¸º³Ä 
»³º ¸Ç·É²³Ä πÀÇ ³¾Äº¼³½³¯¾¸Ä³º À ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÄ. �²¾³º ³πÀ¼ÍÄÉÄ ³πÀ·¸·¸º´½°¾À ÌÄº Ä³ 
ÈÇÇÀ»Àº¾É¾º»¯ Ã²Ã»³ ¸¿¸¼²ÃÃÀ¾Ä³º »³º πÃÀ³¼±½³Ä³ φÇÃº»±Ä Ç´¸²³Ä. ¥È¸¼¯ ¸π²π¸·³ »º¾·Í¾ÀÇ Ã¸ 
³ÇÄ± Ä¸¾ »ÀÃÇφ± ÇπÀ·¸¼Î¾ÀÇ¾ ÌÄº soft risks °ÇÀÇ¾ ¸πº·¸º¾É¹¸² »³º «³»ÀÇ½πÀÍ¾» »³º Ä¸ φÇÃº»± 
Ç´¸²³ ÄÀÇ ¸Ã´³·À½°¾ÀÇ (¸»ÄÌÄ ³πÌ Ä¸¾ ÈÇÇÀ¼À´º»± Ç´¸²³ »³º ºÃÀÃÃÀπ²³ ÄÀÇ)  

F16 Intention to leav : ÃÇ´»¸¾ÄÃÎ¾¸º Ì¼³ Ä³ ÈÇÇÀ½¸ÄÃº»¯ ÃÄÀºÇ¸²³ πÀÇ ÃÇ´»¼²¾ÀÇ¾ ÃÄ¸¾ 
πÃÌ¹¸Ã¸ ÄÀÇ ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇ ¾³ ¸´»³Ä³¼¸²È¸º Ä¸¾ ¹°Ã¸ ¸Ã´³Ã²³Ä ÄÀÇ.  

F17 Job Satisfaction: ³πÀÄÇπÎ¾¸º Ä¸¾ ÃÇ¾À¼º»± �Ã´³Ãº³»± �»³¾ÀπÀ²¸Ã¸ ÃÇ½π¸Ãº¼³½³³¾À½°¾¸Ä 
»³º Ä¸Ä º»³¾ÀπÀ²¸Ã¸Ä ³πÌ ÄºÄ ³πÀ·ÀÇ°Ä Ä¸Ä ¸Ã´³Ã²³Ä.  

F18 General Health: ³πÀÄÇπÎ¾¸º Ä¸¾ ¸»¼³½³³¾Ì½¸¾¸ �¸¾º»± �³Ä¯ÃÄ³Ã¸ ¥´¸²³Ä ÄÀÇ 
¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇ  

F19 Burnout: ³πÀÄÇπÎ¾¸º ÄÀ¾ ÃÇ¾À¼º»Ì »²¾·Ç¾À ÈÇÇÀÃÉ½³Äº»±Ä ¸Ã´³Ãº³»±Ä ¸¿ÀÇ¹°¾ÉÃ¸Ä .  

F20 Mental Health and Wellbeing: ³πÀÄÇπÎ¾¸º ÄÀ ÃÇ¾À¼º»Ì ÈÇÇº»Ì φÀÃÄ²À (Ä¯Ã¸ ÈÇÇº»±Ä 
·º³Ä³Ã³Ç±Ä) πÀÇ Çφ²ÃÄ³Ä³º À ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÄ »³Ä¯ Ä¸¾ ¸»Ä°¼¸Ã¸ Ä¸Ä ¸Ã´³Ã²³Ä ÄÀÇ  

F21 Mobbing: ³¿ºÀ¼À´¸² Ä¸¾ ¯½¸Ã¸ ± °½½¸Ã¸ »³Ä³ÇÃ¸ÃÄº»± ÃÇ½π¸ÃºφÀÃ¯ (ÇπÀ¾Ì½¸ÇÃ¸ / 
¸»φÀ³ºÃ½Ì) πÀÇ ¸¾·¸ÇÀ½°¾ÉÄ ³ºÎ¾ÀÇ¾ Àº  ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº ³πÌ ÄÀÇÄ ³¾ÉÄ°ÃÀÇÄ ÄÀÇÄ ÃÄÀ 
ÀÃ´³¾Ì´Ã³½½³.  
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4.2.4 ¡φ¹³¼½À¼À´º»ÌÄ °¼¸´ÇÀÄ Ã¸ ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇÄ Ã¸ À¹Ì¾¸Ä ÀπÄº»±Ä ³π¸º»Ì¾ºÃ¸Ä48 
 

¤À £Í¾·ÃÀ½À Ä¸Ä �Ã³Ã¸Ä ÃÄÀ¾ ¥πÀ¼À´ºÃÄ± (Computer Vision Syndrome) 

�¸¾º»¯ 

¤À ³¾¹ÃÎπº¾À ÀπÄº»Ì ÃÍÃÄ¸½³ °Ç¸º ³¾³πÄÇÇ¹¸² ÎÃÄ¸ ¾³ ¼¸ºÄÀÇÃ´¸² ¯»ÃÉÄ ³πÀÄ¸¼¸Ã½³Äº»¯ Ã¸ 
½³»Ãº¾°Ä ³πÀÃÄ¯Ã¸ºÄ, ³¼¼¯ »³º ¾³ ¸ÃÄº¯·¸º ½¸ ¯¾¸Ã¸ Ã¸ »À¾Äº¾± ³πÌÃÄ³Ã¸ ÄÀÇ¼¯ÇºÃÄÀ¾ ½°ÇÃº 
π¸Ã²πÀÇ Ä¸¾ ¸¼º»²³ ÄÉ¾ 40 ¸ÄÎ¾ ÀπÌÄ¸ ³ÃÇ²·¸º ¾³ ½¸ºÎ¾¸Ä³º ÃÄ³·º³»¯ ¸ º»³¾ÌÄ¸Ä³ πÃÀÃ³Ã½À´±Ä. 
� π³Ã³Ä¸Ä³½°¾¸ »À¾Äº¾± ¸Ã´³Ã²³ ¸²¾³º ½²³ ¸πº³¯ÃÇ¾Ã¸ »³º °¾³ Ã¸½³¾Äº»Ì ÃÄÃ¸Ä ´º³ Ä³ ½¯Äº³, 
ÉÃÄÌÃÀ ³ÇÄ¯ Ä³ ÃÇ½πÄÎ½³Ä³ ·¸¾ ¸½φ³¾²·À¾Ä³º »³Ä¯ Ä¸¾ ³¾¯´¾ÉÃ¸ π³Ã¯ ½Ì¾À »³Ä¯ Ä¸¾ 
¸Ã´³Ã²³ Ã¸ ÇπÀ¼À´ºÃÄ±. 

¤À ÃÍ¾·ÃÀ½À ³ÇÄÌ Ä³¼³ºπÉÃ¸² ³πÌ ÄÀ 50% °ÉÄ »³º ÄÀ 90% ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾ ½πÃÀÃÄ¯ Ã¸ 
À¹Ì¾¸Ä »³º ¸²¾³º ³ºÄ²³ »ÀÍÃ³Ã¸Ä »³º ½¸ºÉ½°¾¸Ä ³πÌ·ÀÃ¸Ä. 

�Àº¾Ì Ç³Ã³»Ä¸ÃºÃÄº»Ì Ì¼É¾ ¸ Àφ¹³¼½º»± »ÀÍÃ³Ã¸, Ä³ »Ì»»º¾³ »³º ¸Ã¸¹ºÃ½°¾³ ½¯Äº³, À 
πÀ¾À»°φ³¼ÀÄ »³º ¸ ¹À¼± ÌÃ³Ã¸. 

 

¢Àº¯ ¸²¾³º Ä³ Ç³Ã³»Ä¸ÃºÃÄº»¯ ÃÇ½πÄÎ½³Ä³; 
• ¢À¾À»°φ³¼ÀÄ 
• �ÇÃ»À¼²³ πÃÀÃ³Ã½À´±Ä ÌÄ³¾ »ÀºÄ¯·¸Ä¸ ³πÌ Ä¸¾ À¹Ì¾¸ Ã¸ ½³»Ãº¾¯ ³¾Äº»¸²½¸¾³ 
• �À¼± ÌÃ³Ã¸ 
• £Ä¸´¾¯ »³º ¸Ã¸¹ºÃ½°¾³ ½¯Äº³ 
• �¼¼³´°Ä ÃÄ¸¾ ³¾Ä²¼¸È¸ ÄÉ¾ ÇÃÉ½¯ÄÉ¾ 
• ¢²¸Ã¸ ÃÄÀ¾ ³ÇÇ°¾³ »³º ÃÄÀÇÄ Î½ÀÇÄ 
• ¢Ì¾ÀÄ ÃÄ¸¾ π¼¯Ä¸ 
• �¸ÇÃº»ÌÄ¸Ä³ 
• ¢Ì¾Àº ÃÄ³ Ç°Ãº³ ± ÃÄÀÇÄ »³ÃπÀÍÄ 
• £ÇÇ¾¯ ¼¯¹¸ 

 

¢ÀÇ Àφ¸²¼À¾Ä³º; 
£ÄÀ ´¸´À¾ÌÄ ÌÄº Àº ÀπÄº»°Ä ³π³ºÄ±Ã¸ºÄ »³Ä¯ Ä¸¾ ¸Ã´³Ã²³ ½πÃÀÃÄ¯ Ã¸ À¹Ì¾¸ ¸²¾³º ½À¾³·º»°Ä , 
·º³φÀÃ¸Äº»°Ä ³πÌ ³ÇÄ°Ä πÀÇ ÃÇ¾·°À¾Ä³º ½¸ ¯¼¼¸Ä ·Ã³ÃÄ¸ÃºÌÄ¸Ä¸Ä. 

 
48 https://ophthalmos.gr/genika/to-syndromo-tis-orasis-ston-ypologisti-computer-vision-syndrome/ 

https://ophthalmos.gr/category/genika/
https://ophthalmos.gr/genika/to-syndromo-tis-orasis-ston-ypologisti-computer-vision-syndrome/
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¤À ÃÍÃÄ¸½³ πÃÀÃ³Ã½À´±Ä ÄÉ¾ ½³ÄºÎ¾ ½³Ä ³¾Äº·Ã¯ πÀ¼Í »³¼¯ Ã¸ ¸º»Ì¾¸Ä Àº ÀπÀ²¸Ä °ÇÀÇ¾ 
¿¸»¯¹³Ã³ π¸Ãº´Ã¯½½³Ä³ »³º »³¼± ³¾Ä²¹¸Ã¸ ³¾¯½¸Ã³ ÃÄÀ φÌ¾ÄÀ »³º ÃÄºÄ ¼°¿¸ºÄ ± Ä³ ÃÍ½³À¼³ πÀÇ 
π¸Ãº°ÇÀÇ¾. �º³ ÄÀ ¼Ì´À ³ÇÄÌ ÄÀ ÀπÄº»Ì ÃÍÃÄ¸½³ ¼¸ºÄÀÇÃ´¸² ¯¾¸Ä³ ÌÄ³¾ »ÀºÄ¯·ÀÇ½¸ °¾ÄÇπ³ ½¸ 
½³ÍÃ³ ́ Ã¯½½³Ä³ Ã¸ ¼¸Ç»Ì φÌ¾ÄÀ. � ³¾Ä²·Ã³Ã¸ Ì½ÉÄ Ã¸ ̧ º»Ì¾¸Ä πÀÇ ·¸½ºÀÇÃ´±¹¸»³¾ ̧ ¼¸»ÄÃÀ¾º»¯ 
¸²¾³º Ä¸¼¸²ÉÄ ·º³φÀÃ¸Äº»±. ¡º Ç³Ã³»Ä±Ã¸Ä πÀÇ ¸½φ³¾²·À¾Ä³º ÃÄ¸¾ À¹Ì¾¸ ÄÀÇ ÇπÀ¼À´ºÃÄ± 
³πÀÄ¸¼ÀÍ¾Ä³º ³πÌ πÀ¼¼¯ »³º πÀ¼Í ½º»Ã¯ Ã¸½¸²³ ± pixels πÀÇ ·¸¾ °ÇÀÇ¾ ÄÀ¾ ²·ºÀ ³³¹½Ì 
»³¹³ÃÌÄ¸Ä³Ä »³º ³¾Ä²¹¸Ã¸Ä. �¾Ä²¹¸Ä³ ¸²¾³º πºÀ φÉÄ¸º¾¯ ÃÄÀ »°¾ÄÃÀ »³º ¼º´ÌÄ¸ÃÀ ÃÄ¸¾ π¸Ãºφ°Ã¸º³ 
»³º Ä³ ½¯Äº³ ½³Ä ·ÇÃ»À¼¸ÍÀ¾Ä³º ¾³ ¸ÃÄº¯ÃÀÇ¾ Ã¸ ³ÇÄ¯ ´º³ ½¸´¯¼À ÇÃÀ¾º»Ì ·º¯ÃÄ¸½³. 

¤À ³¼°½½³ ½³Ä Ç³¼³ÃÎ¾¸º Ã¸ °¾³ Ã¸½¸²À ·º³φÀÃ¸Äº»Ì ´º³ ÄÀ »¯¹¸ ¯ÄÀ½À ³¼¼¯ π¯¾Ä³ πºÀ ½³»Ãº¯ 
³πÌ Ä¸¾ À¹Ì¾¸ ÄÀÇ ÇπÀ¼À´ºÃÄ± »³º πº°·¸Ä³º ¾³ ̧ ÃÄº¯Ã¸º Ã¸ ³ÇÄ±¾. �¼¸ ³ÇÄ± ̧  ÃÇ¾¸Ç±Ä πÃÀÃπ¯¹¸º³ 
Ã¸ °¾³ 8ÉÃÀ ¸Ã´³Ã²³Ä ³¾ÄºÃÄÀºÇ¸² Ã¸ ½²³ »³Ä¯ÃÄ³Ã¸ ÌπÀÇ ½¸ ÄÀ Ç°Ãº ½³Ä Ã¸»É½°¾À È¸¼¯ 
³¾Àº´À»¼¸²¾ÀÇ½¸ Ä¸ ´ÃÀ¹º¯ ½³Ä 40.000 φÀÃ°Ä. 

� »³Ä¯ÃÄ³Ã¸ ´²¾¸Ä³º ³»Ì½¸ ·ÇÃ»À¼ÌÄ¸Ã¸ ÌÄ³¾ ¸½φ³¾ºÃ¹¸² ¸ πÃ¸Ã³ÇÉπ²³ Ã¸ ¯ÄÀ½³ ¯¾É ÄÉ¾ 40 
¸ÄÎ¾. � ½¸Ãº»± »³º ÃÄ³·º³»± ³πÎ¼¸º³ πÃÀÃ³Ã½À´±Ä »¯¾¸º ³»Ì½³ ·ÇÃ»À¼ÌÄ¸Ã¸ Ä¸¾ ¸ÃÄ²³Ã¸ ÃÄ¸¾ 
À¹Ì¾¸, ¸ ÀπÀ²³ φ³²¾¸Ä³º ¹À¼± ³»Ì½¸ »³º ½¸ ́ Ç³¼º¯. ¤À ¾³ πÃÀÃπ³¹¸² »³¾¸²Ä ¾³ ·º³³¯Ã¸º ½²³ À¹Ì¾¸ 
¸ ÀπÀ²³ φ³²¾¸Ä³º ¹À¼± πÃÀ»³¼¸² »ÀÍÃ³Ã¸ »³º πÀ¾À»°φ³¼À. 

£ÄºÄ ´Ç¾³²»¸Ä  ½¸Ä¯ Ä³ 45 »³º »³Ä¯ Ä¸¾ ¸½½¸¾Ìπ³ÇÃ¸ °ÃÇ¸Ä³º ¾³ πÃÀÃÄ¸¹¸² ÃÄ¸¾ ³πÎ¼¸º³ 
πÃÀÃ³Ã½À´±Ä »³º ¸ °¾ÄÀ¾¸ ¿¸ÃÀφ¹³¼½²³, ¸πº·¸º¾Î¾À¾Ä³Ä Ä¸¾ ¿¸ÃÌÄ¸Ä³ πÀÇ πÃÀ»³¼¸²Ä³º ³πÌ Ä¸¾ 
¸Ã´³Ã²³ ÃÄÀ¾ ÇπÀ¼À´ºÃÄ±. ¤³ ½¯Äº³ »À»»º¾²·ÀÇ¾ πºÀ ¸Í»À¼³, ÄÃÀÍ·ÀÇ¾, ¹À¼Î¾ÀÇ¾ »³º Çπ¯ÃÇ¸º 
°¾ÄÀ¾¸ ³²Ã¹¸Ã¸ ¿°¾ÀÇ ÃÎ½³ÄÀÄ, Ã³¾ ¾³ °Ç¸º ½π¸º ¯½½ÀÄ ± Ã»ÀÇπº·¯»º³. 

 

¢ÉÄ ½πÀÃÀÍ½¸ ¾³ ³¾³»ÀÇφ²ÃÀÇ½¸ ³ÇÄ¯ Ä³ ÃÇ½πÄÎ½³Ä³; 
1. §ÀÃÎ¾Ä³Ä Ä³ ÃÉÃÄ¯ ´Ç³¼º¯ Ä³ ÀπÀ²³ ¸²¾³º »³Ä¯¼¼¸¼³ ´º³ Ä¸¾ ¸Ã´³Ã²³ ³ÇÄ± »³º 
·º³½ÀÃφÎ¾À¾Ä³Ä ÌÃÀ ÄÀ ·Ç¾³ÄÌ¾ »³¼ÍÄ¸Ã³ ÄÀ ÇÎÃÀ »³º ÄºÄ ÃÇ¾¹±»¸Ä ¸Ã´³Ã²³Ä. 

�»Ì½³ »³º ³¾ φÀÃ¯Ä¸ ´Ç³¼º¯ ´º³ »¯πÀºÀ ÃÍ¾¸¹¸Ä ·º³¹¼³ÃÄº»Ì Ãφ¯¼½³(½ÇÉπ²³, Çπ¸Ã½¸ÄÃÉπ²³ 
».³.), ³ÇÄÌ ·¸¾ Ã¸½³²¾¸º ÌÄº ³ÇÄ¯ Ä³ ´Ç³¼º¯ ³¾³»ÀÇφ²·ÀÇ¾ ³πÌ ÄÀ ÃÄÃ¸Ä Ä¸Ä »À¾Äº¾±Ä ¸Ã´³Ã²³Ä 
½πÃÀÃÄ¯ ÃÄ¸¾ À¹Ì¾¸. �³Ãº»ÌÄ ¼Ì´ÀÄ ¸²¾³º ÌÄº À ÇπÀ¼À´ºÃÄ±Ä ³Ã²Ã»¸Ä³º ÃÇ¾±¹ÉÄ Ã¸ ½²³ ³πÌÃÄ³Ã¸ 
45 ½¸ 50 ¸»³ÄÀÃÄ¯ ³πÌ ÄÀ¾ ÇÃ±ÃÄ¸, ·¸¼³·± πºÀ »À¾Ä¯ ³πÌ Ä¸¾ ³πÌÃÄ³Ã¸ Ä¸Ä ½³»Ãº¾±Ä ÌÃ³Ã¸Ä 
(π.Ç. À·±´¸Ã¸), ³¼¼¯ πºÀ ½³»Ãº¯ ³πÌ Ä¸¾ ³πÌÃÄ³Ã¸ Ä¸Ä »À¾Äº¾±Ä ÌÃ³Ã¸Ä (π.Ç. ·º¯³³Ã½³). 

¤³ ´Ç³¼º¯ πÀÇ ÇÃ¸Ãº½ÀπÀºÀÍ½¸ ÃÄÀ¾ ÇπÀ¼À´ºÃÄ± πÃ°π¸º ¾³ ¸²¾³º »³Ä¯¼¼¸¼³ ´º³ Ä¸¾ ÃÇ´»¸»Ãº½°¾¸ 
³πÌÃÄ³Ã¸ ̧ Ã´³Ã²³Ä ÎÃÄ¸ ¾³ Ç³¼³ÃÎ¾ÀÇ¾ Ä¸¾ Çπ¸Ã³À¼º»± πÃÀÃ³Ã½À´±, ¾³ ³¾³»ÀÇφ²·ÀÇ¾ ³πÌ Ä¸¾ 
Àφ¹³¼½º»± »ÌπÉÃ¸ »³º ³°³³º³ ¾³ ³¾Ä³πÀ»Ã²¾À¾Ä³º ÃÄºÄ ³¾¯´»¸Ä, Ä¸¾ ̧ ¼º»²³  »³º ÄÀ¾ ÄÍπÀ ̧ Ã´³Ã²³Ä 
ÄÀÇ »¯¹¸ ³ÄÌ½ÀÇ. 
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¡º πÃ¸Ã³ÍÉπ¸Ä ¹³ πÃ°π¸º ¾³ πÃÀÄº½±ÃÀÇ¾ πÀ¼Ç¸ÃÄº³»¯ ´Ç³¼º¯ ½¸ °½φ³Ã¸ ÃÄ¸¾ ½¸Ã³²³ ³πÌÃÄ³Ã¸ 
»³º ½¸´¯¼À ÀπÄº»Ì π¸·²À. ¤³ »ÃÍÃÄ³¼¼³ ¸π²Ã¸Ä πÃ°π¸º ¾³ °ÇÀÇ¾ φ²¼ÄÃ³ Ä³ ÀπÀ²³ ½¸ºÎ¾ÀÇ¾ Ä¸¾ 
°¾Ä³Ã¸ Ä¸Ä À¹Ì¾¸Ä ÌπÉÄ »³º Ä¸¾ ³¾¸πº¹Í½¸Ä¸ ¸π²·Ã³Ã¸ ³πÌ Ä³ φÎÄ³ ÄÀÇ π¸Ãº³¯¼¼À¾ÄÀÄ ÇÎÃÀÇ 
, π.Ç. ÄºÄ ¼¯½π¸Ä φ¹ÀÃ²ÀÇ. ¡º ³¾Ä³¾³»¼³ÃÄº»°Ä ¸πºÃÄÃÎÃ¸ºÄ ¸²¾³º ³π³Ã³²Ä¸Ä¸Ä ´º³ ¾³ ³πÀφÍ´ÀÇ½¸ 
³¾Ä³¾³»¼¯Ã¸ºÄ ³πÌ Ä¸¾ ¸πºφ¯¾¸º³ Ä¸Ä À¹Ì¾¸Ä Àº ÀπÀ²¸Ä ¸²¾³º π¸´± Àφ¹³¼½º»±Ä »ÌπÉÃ¸Ä »³º 
πÀ¾À»¸φ¯¼É¾. 

£Ç¾ÀπÄº»¯ °¾³ ·¸Í´ÀÄ ´Ç³¼ºÎ¾ »³Ä¯¼¼¸¼É¾ ´º³ ÄÀ¾ ÇπÀ¼À´ºÃÄ± ¹³ πÃ°π¸º ¾³ °Ç¸º: 

• ¤¸¾ ÃÉÃÄ± ·ºÌÃ¹ÉÃ¸ ÇπÀ¼À´ºÃ½°¾¸ ´º³ Ä¸¾ ³πÌÃÄ³Ã¸ Ä¸Ä À¹Ì¾¸Ä 
• �¾¯¼À´³ ½¸ Ä¸¾ ¸¼º»²³ ¾³ »³¼ÍπÄ¸º ÄºÄ ³¾¯´»¸Ä Ã¸ ½¸Ã³²³ »³º »À¾Äº¾± ³πÌÃÄ³Ã¸ 
• §ÃÉ½³Äº»Ì φ²¼ÄÃÀ 
• §²¼ÄÃÀ UV ÄÀ ÀπÀ²À ³πÀÃÃÀφ¯ ÄÀ ½π¼° φÎÄ πÀÇ π¸Ãº°Ç¸Ä³º ÃÄÀ φÉÄ Ä¸Ä ¸½°Ã³Ä ± Ä¸Ä 

¼¯½π¸Ä φ¹ÀÃ²ÀÇ »³º ÄÀ ÀπÀ²À ¼Ì´É Ä¸Ä ·º¯ÇÇÃ±Ä ÄÀÇ ¹¸ÉÃ¸²Ä³º Çπ¸Í¹Ç¾À ´º³ π¯¾É ³πÌ 
ÄÀ 30% ÄÉ¾ ÃÇ½πÄÉ½¯ÄÉ¾ ÄÀÇ ÇÃ±ÃÄ¸. 

• �¾Ä³¾³»¼³ÃÄº»°Ä ¸πºÃÄÃÎÃ¸ºÄ 
 

2. � ¸Ã´À¾À½²³ Ä¸Ä ¹°Ã¸Ä ¸Ã´³Ã²³Ä ¸²¾³º ÄÀ ·¸ÍÄ¸ÃÀ Ã¸½³¾Äº»Ì ¹°½³ »³º ³φÀÃ¯ ÄÌÃÀ ÄÀ¾ 
ÇπÀ¼À´ºÃÄ± ÌÃÀ »³º Ä¸¾ ²·º³ Ä¸ ¹°Ã¸ »³º ÄÀ ÇÎÃÀ ¸Ã´³Ã²³Ä. 

¡º ¸π²π¸·¸Ä À¹Ì¾¸Ä ¸²¾³º πÃÀÄº½ÌÄ¸Ã¸Ä ¼Ì´É Ä¸Ä ½¸´³¼ÍÄ¸Ã¸Ä ÃÄ³¹¸ÃÌÄ¸Ä³Ä Ä¸Ä φÉÄ¸º¾ÌÄ¸Ä³Ä 
Ä¸Ä ¸º»Ì¾³Ä »³º ÄÀÇ contrast.  

¡º ½³ÍÃÀº Ç³Ã³»Ä±Ã¸Ä Ã¸ ¯ÃπÃÀ φÌ¾ÄÀ ¸²¾³º πºÀ ¿¸»ÀÍÃ³ÃÄÀº »³º ÄÀ ½°´¸¹ÀÄ ÄÉ¾ ´Ã³½½¯ÄÉ¾ 
πÃ°π¸º ¾³ ¸²¾³º π¸Ã²πÀÇ 3 φÀÃ°Ä ½¸´³¼ÍÄ¸ÃÀ ³πÌ ÄÀ ½º»ÃÌÄ¸ÃÀ ½°´¸¹ÀÄ πÀÇ ½πÀÃ¸²Ä¸ ¾³ 
·º³³¯Ã¸Ä¸, ¸ ·¸ ³¾¯¼ÇÃ¸ ÇÈ¸¼±. 

� À¹Ì¾¸ ·¸¾ πÃ°π¸º ¾³ ³Ã²Ã»¸Ä³º ÀÍÄ¸ πÀ¼Í È¸¼¯, ÀÍÄ¸ πÀ¼Í Ç³½¸¼¯, ³¼¼¯ ÄÀ »°¾ÄÃÀ Ä¸Ä ¾³ ¸²¾³º 
π¸Ã²πÀÇ 10 ½À²Ã¸Ä »¯ÄÉ ³πÌ ÄÀ ³¼°½½³ Ã³Ä ÌÄ³¾ »ÀºÄ¯·¸Ä¸ ¸Ç¹¸²³ »³º Ã¸ ³πÌÃÄ³Ã¸ π¸Ã²πÀÇ 50 
¸»³ÄÀÃÄÎ¾ ³πÌ ¸Ã¯Ä. ¢Ã°π¸º ¸π²Ã¸Ä ¾³ ¸²¾³º »³¹³Ã± ³πÌ Ã»Ì¾¸ »³º Ã¸½¯·º³ ³πÌ ·¯ÇÄÇ¼³ »³¹ÎÄ 
»³º Ä³ ·ÍÀ ½¸ºÎ¾ÀÇ¾ Ä¸¾ ¸Ç»Ã²¾¸º¯ Ä¸Ä. 

� ¹°Ã¸ ̧ Ã´³Ã²³Ä πÃ°π¸º ¾³ ¸²¾³º ¯¾¸Ä¸ »³º ÃÉÃÄ± ÎÃÄ¸ ¾³ ³πÀφ¸Í´À¾Ä³º ½ÇÊ»À² πÌ¾Àº ÃÄÀ¾ »ÀÃ½Ì 
»³º ÄÀ¾ ³ÇÇ°¾³. � π¼¯Ä¸ πÃ°π¸º ¾³ ¸²¾³º ÃÇ¸Äº»¯ ²Ãº³, ¸ »³Ã°»¼³ ¾³ ³´»³¼º¯·¸º Ä¸ ½°Ã¸ »³º Ä³ 
πÌ·º³ ¾³ π³ÄÀÍ¾ »³¼¯ ÃÄÀ π¯ÄÉ½³. 

�¾ÄÀ¾ÀÄ φÉÄºÃ½ÌÄ ± ¼³½π¸Ã¯ ³¾Äº»¸²½¸¾³ ÃÄ¸¾ π¸Ãºφ°Ã¸º³ ÄÀÇ ÀπÄº»ÀÍ Ã³Ä π¸·²ÀÇ πÃÀ»³¼ÀÍ¾ 
·ÇÃφÀÃ²³ »³º ·¸½ºÀÇÃ´ÀÍ¾ ÃÇ½πÄÎ½³Ä³ »ÌπÉÃ¸Ä. 

�¼¸²ÃÄ¸ Ä³ φÎÄ³ πÀÇ Ã³Ä ¸¾ÀÇ¼ÀÍ¾ »³º ³πÀφÍ´¸Ä¸ ¾³ °Ç¸Ä¸ π³Ã¯¹ÇÃ³ π²ÃÉ ³πÌ Ä¸ ¹°Ã¸ πÀÇ 
¸Ã´¯·¸ÃÄ¸ ·ºÌÄº ÄÀ φÉÄ ·¸½ºÀÇÃ´¸² ³¾Ä³¾³»¼¯Ã¸ºÄ ÃÄ¸¾ À¹Ì¾¸. 
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�»À¼ÀÇ¹±ÃÄ¸ ÄÀ¾ ÇÃÇÃÌ »³¾Ì¾³ ÄÉ¾ ·º³¼¸º½½¯ÄÉ¾, °¾³¾ ³πÌ ÄÀÇÄ πºÀ ³πÀÄ¸¼¸Ã½³Äº»ÀÍÄ ÄÃÌπÀÇÄ 
³¾Äº½¸ÄÎπºÃ¸Ä ÄÀÇ πÃÀ³¼±½³ÄÀÄ. �¯¹¸ 20 ¼¸πÄ¯ »ÀºÄ¯¿Ä¸ ½³»Ãº¯ ´º³ 20 ·¸ÇÄ¸ÃÌ¼¸πÄ³ »³ 
³¾Àº´À»¼¸²ÃÄ¸ Ä³ ½¯Äº³ Ã³Ä 20 φÀÃ°Ä. 

�º·º»ÌÄ¸Ã³ Àº ´Ç¾³²»¸Ä, ÇÃ¸Ãº½ÀπÀº¸²Ä¸ ÃÇÇ¾¯ Ä¸Ç¾¸Ä¯ ·¯»ÃÇ³ Ä³ ÀπÀ²³ ³¾³»ÀÇφ²·ÀÇ¾ ³πÌ Ä¸¾ 
¿¸ÃÌÄ¸Ä³ »³º ÄÀ ³²Ã¹¸½³ »³ÍÃÀÇ. 
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4.3 §³Ã½³»¸²³ ¸´»³Ä³ÃÄ¯Ã¸É¾ 3 Ç¼º»¯ »³º φ¯Ã½³»³ πÀÇ πÃ°π¸º ¾³ π¸Ãº°ÇÀÇ¾ ÃÍ½φÉ¾³ 
½¸ Ä¸¾ ¾À½À¹¸Ã²³  



¡·¸´ÌÄ ¥´¸²³Ä »³º �Ãφ¯¼¸º³Ä ÃÄ¸¾ ¸Ã´³Ã²³ 

428 

 



¡·¸´ÌÄ ¥´¸²³Ä »³º �Ãφ¯¼¸º³Ä ÃÄ¸¾ ¸Ã´³Ã²³ 

429 

¢Ãº¾ Ä¸ ¼±È¸ ÄÉ¾ φ³Ã½¯»É¾ ÃÇÃÄ±¾¸Ä³º ¾³ ·º³³¯·¸Ä¸ πÃÀÃ¸»Äº»¯́ ÄÀ φÍ¼¼À À·¸´ºÎ¾ ÇÃ±ÃÄ¸  

� ÇÀÃ±´¸Ã¸ »ÀÃÄº·Ì¾¸Ä ¾³ ´²¾¸Ä³º ½¸Ä¯́ ³πÌ́ º³ÄÃº»±́ ÇπÌ·¸º¿¸ »³º Ã¸ ³π¸º¼¸Äº»°Ä ´º³ Ä¸ ·É±́ 
»³Ä³ÃÄ¯Ã¸ºÄ  

£¸ ÇÎÃÀÇÄ Ç¸ºÃºÃ½ÀÍ́ ÄÃÀφ²½É¾, Ä³ Ç¯¾·³π¼³ÃÄ ¹³ ¸²¾³º °´ÇÃÉ½³, ´º³ Ä¸¾ ¸Í»À¼¸ ³¾²Ç¾¸ÇÃ¸ ÄÀÇÄ  

¡º Çπ¸Í¹Ç¾Àº ¸´»³Ä³ÃÄ¯Ã¸É¾, ¾³ ¸¼°´ÇÀÇ¾ Ä³ φ³Ã½³»¸²³ ³¾¯́ ¸¿¯½¸¾À »³º ¾³ ³ºÄÀÍ¾Ä³º Ä¸ 
ÃÇ½π¼±ÃÉÃ± ÄÀÇÄ  

¢³Ã³Ä²¹¸¾Ä³º Àº »ÇÃ²¸Ä ³¾Ä¸¾·¸²¿¸ºÄ »³º πÃÀ¸º·ÀπÀº±Ã¸ºÄ ÇÀÃ±´¸Ã¸Ä ´º³ Ä³:  

1. �ÃπºÃ²¾¸: � �ÃπºÃ²¾¸ »³º ¸ �ÃπºÃ²¾¸-C ³¾Ä¸¾·¸²»¾ÇÄ³º Ã¸ : π³º·º¯́, Ã¸ ¯ÄÀ½³ ½¸ ÃÀ³³Ã±́ 
³¾¸π¯Ã»¸º³ ÄÀÇ ¸¾·Í½ÀÇ ³φÇ·ÃÀ´À¾¯Ã¸ Ä¸Ä 6 3 φÉÃφÀÃº»±Ä ´¼Ç»Ì·¸Ä (G6PD) , ¯ÄÀ½³ ½¸ 
³¼¼¸Ã´²³ ÃÄ³ Ã³¼º»Ç¼º»¯, ³º½ÀÃÃ³´º»± ·º¯¹¸Ã¸ »³º ³º½ÀÃÃ³´º»°Ä »³Ä³ÃÄ¯Ã¸ºÄ, ¸¾¸Ã´Ì π¸πÄº»Ì 
°¼»ÀÄ, ÃÀ³³Ã± ¾¸φÃº»±, ¸π³Äº»± ± »³Ã·º³»± ³¾¸π¯Ã»¸º³, ¯ÄÀ½³ Ã¸ ³¾Äºπ¸»Äº»± ³´É´± »³º ÃÄÀ 
Ä¸¼¸ÇÄ³²À ÄÃ²½¸¾À Ä¸Ä »Í¸Ã¸Ä.  

2.¢³Ã³»¸Ä³½Ì¼¸: 
�¾Ä¸¾·¸²¿¸ºÄ 
− ¥π¸Ã¸Ç³ºÃ¹¸Ã²³ ÃÄ¸¾ π³Ã³»¸Ä³½Ì¼¸ »³º Ã¸ »¯πÀºÀ ³πÌ Ä³ ÃÇÃÄ³Äº»¯ ÄÀÇ πÃÀÊÌ¾ÄÀÄ 
− �³Ãº¯ ¸π³Äº»± »³º ¾¸φÃº»± ³¾¸π¯Ã»¸º³ 

� π³Ã³»¸Ä³½Ì¼¸ πÃ°π¸º ¾³ ÇÀÃ¸´¸²Ä³º ½¸ πÃÀÃÀÇ± Ã¸ ̄ ÄÀ½³ ½¸ ̧ π³Äº»± ̧  ¾¸φÃº»± ·ÇÃ¼¸ºÄÀÇÃ´²³, 
Ã¸ ³¼»ÀÀ¼º»ÀÍÄ, Ã¸ π³º·º¯ , »³¹ÎÄ ¸²¾³º πºÀ ¸Ç³²Ã¹¸Ä³ ÃÄ¸¾ Çπ°Ã³³Ã¸ Ä¸Ä ·ÌÃ¸Ä »³º Ã¸ ´Ç¾³²»¸Ä 
»³Ä¯ Ä¸¾ ¸´»Ç½ÀÃÍ¾¸ »³º Ä¸¾ π¸Ã²À·À Ä¸Ä ´³¼ÀÇÇ²³Ä. �Ä³¾ ÄÀ φ¯Ã½³»À ¼³½³¯¾¸Ä³º ÇÃÌ¾º³ ¸ Ã¸ 
½¸´¯¼¸Ä ·ÌÃ¸ºÄ πÃ°π¸º ¾³ π³Ã³»À¼ÀÇ¹¸²Ä³º ¸ ¸π³Äº»± ¼¸ºÄÀÇÃ´²³.  

3. �¾ÄºÃÄ³½º¾º»¯ ·ºÃ»²³: �¾Ä¸¾·¸²¿¸ºÄ: �³¼ÀÇÇ²³. � ÇÀÃ±´¸Ã± ÄÀÇÄ ¹³ πÃ°π¸º ¾³ ³πÀφ¸Í´¸Ä³º »³º 
Ã¸ πÀ¼¼°Ä ¯¼¼¸Ä »³Ä³ÃÄ¯Ã¸ºÄ, ³¾¯¼À´³ ½¸ ÄÀ ³¾ÄºÃÄ³½º¾º»Ì »³º ÄºÄ »ÍÃº¸Ä ³¾¸πº¹Í½¸Ä¸Ä ¸¾°Ã´¸º°Ä 
ÄÀÇ.  

¢ÃÀÃÀÇ± ÃÄ¸ ÇÀÃ±´¸Ã¸: �³ ¼³½³¯¾À¾Ä³º ÇπÌÈ¸ Àº º·ºÌÄ¸Ä¸Ä »³º ·Ã¯Ã¸ºÄ ÄÉ¾ ·º³φÌÃÉ¾ 
³¾ÄºÃÄ³½º¾º»Î¾.  

£¸ π³º·º¯ »³º ¸¼º»ºÉ½°¾³ ¯ÄÀ½³, Ã¸ ¯ÄÀ½³ ½¸ Çπ¸ÃÄÃÀφ²³ ÄÀÇ πÃÀÃÄ¯Ä¸ ± ÃÄ°¾ÉÃ¸ ÄÀÇ ³ÇÇ°¾³ 
Ä¸Ä ÀÇÃÀ·ÌÇÀÇ »ÍÃÄ¸Ä, ³Ç¿¸½°¾¸ ¸¾·Àφ¹¯¼½º³ π²¸Ã¸, πÇ¼ÉÃº»± ÃÄ°¾ÉÃ¸ ± ÇπÀÈ²³ 
ÀπÀº³Ã·±πÀÄ¸ ³πÀφÃ³»Äº»±Ä »³Ä¯ÃÄ³Ã¸Ä ÄÀÇ ´³ÃÄÃ¸¾Ä¸Ãº»ÀÍ ÃÉ¼±¾³, ÃÀ³³Ã°Ä »³Ã·º³´´¸º³»°Ä 
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π³¹±Ã¸ºÄ, Çπ°ÃÄ³Ã¸, Çπ¸Ã¹ÇÃ¸À¸º·ºÃ½Ì, ³Ã¹½³Äº»°Ä »Ã²Ã¸ºÄ ± ¯¼¼¸Ä π³¹±Ã¸ºÄ ÄÀÇ »³ÄÎÄ¸ÃÀÇ 
»ÇÃ²ÉÄ ³¾³π¾¸ÇÃÄº»ÀÍ.  

£Ä¸¾ »Í¸Ã¸ ¾³ ÃÄ³¹½²·¸Ä³º ÄÀ ³¾³½¸¾Ì½¸¾À Ìφ¸¼ÀÄ Ã¸ ÃÇ°Ã¸ ½¸ ÄÀÇÄ ¸¾·¸ÇÌ½¸¾ÀÇÄ »º¾·Í¾ÀÇÄ 
´º³ ÄÀ °½³ÃÇÀ. £Ä¸¾ Ä¸¼º»± ¸πº¼À´± ¾³ ¼³½³¯¾¸Ä³º ÇπÌÈ¸ ¸ »³Ä¯Ä³¿¸ ÄÀÇ φ³Ã½¯»ÀÇ ½¸ ³¯Ã¸ Ä¸¾ 
³Ãφ¯¼¸º¯ ÄÀÇ ÃÄ¸¾ »Í¸Ã¸.  

¡·¸´À², Ç¸ºÃºÃÄ°Ä ¸πº»²¾·Ç¾É¾ ½¸Ç³¾¸½¯ÄÉ¾ »³º ´¸¾º»¯ ¯ÄÀ½³ ÄÉ¾ ÀπÀ²É¾ ¸ ¸Ã´³Ã²³ 
³π³ºÄ¸² ¸´Ã±´ÀÃÃ¸ ¾³ ¸¾¸½¸ÃÎ¾À¾Ä³º ´º³ ÄÀÇÄ πº¹³¾ÀÍÄ »º¾·Í¾ÀÇÄ ³ÄÇÇ¸½¯ÄÉ¾ ³πÌ Ä¸¾ 
πÃÀ»³¼ÀÍ½¸¾¸ »³Ä³ÃÄÀ¼± ÄÀÇ KN£, »ÇÃ²ÉÄ ³πÌ Ä³ π³¼³ºÌÄ¸Ã³ ³¾ÄºÃÄ³½º¾º»¯.  
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¢³Ã³ÃÄ±½³Ä³ 
¢³Ã¯ÃÄ¸½³ 1 £³»Ç³ÃÎ·¸Ä �º³³±Ä¸Ä 

¢¼¸ÃÀφÀÃ²¸Ä ´º³ ÄÀ¾ £³»Ç³ÃÎ·¸ ·º³³±Ä¸  

¢ÃÀ·º³³±Ä¸Ä49  

¤² ¸²¾³º; 

©Ä πÃÀ·º³³±Ä¸Ä, ÀÃ²·¸Ä³º ¸ »³Ä¯ÃÄ³Ã¸ »³Ä¯ Ä¸¾ ÀπÀ²³ Ä³ ¸π²π¸·³ ´¼Ç»Ì·¸Ä ÃÄÀ ³²½³ ¸²¾³º ½¸¾ 
π¯¾É ³πÌ Ä³ φÇÃºÀ¼À´º»¯, ·¸¾ π¼¸ÃÀÍ¾ Ì½ÉÄ Ä³ »ÃºÄ±Ãº³ ́ º³ ¾³ Ä¸¹¸² ̧  ·º¯´¾ÉÃ¸ ÄÀÇ £³»Ç³ÃÎ·¸ 
�º³³±Ä¸. £Í´ÇÃÀ¾³ ¸πº·¸½ºÀ¼À´º»¯ ·¸·À½°¾³ »³Ä³·¸º»¾ÍÀÇ¾ ÌÄº ÃÄÀ¾ ³¾¸πÄÇ´½°¾À »ÌÃ½À, ÄÀ 1/3 
π¸Ã²πÀÇ ÄÀÇ π¼¸¹ÇÃ½ÀÍ ¸½φ³¾²·¸º πÃÀ·º³³±Ä¸. ¤À ¸¾ÄÇπÉÃº³»Ì ³ÇÄÌ πÀÃÀÃÄÌ ³¾Äº»³ÄÀπÄÃ²·¸º 
Ä¸¾ À¼À°¾³ »³º ³Ç¿³¾Ì½¸¾¸ ¸π²πÄÉÃ¸ Ä¸Ä π³ÇÇÃ³Ã»²³Ä ÃÄºÄ ·ÇÄº»°Ä »Àº¾É¾²¸Ä, ·¸·À½°¾¸Ä Ä¸Ä 
ÃÄ¸¾±Ä ÃÇ°Ã¸Ä ½¸Ä³¿Í πÃÀ·º³³±Ä¸ »³º ÇÈ¸¼ÀÍ ÃÉ½³Äº»ÀÍ ³¯ÃÀÇÄ. ¤³ ̄ ÄÀ½³ ½¸ πÃÀ·º³³±Ä¸ °ÇÀÇ¾ 
³Ç¿¸½°¾À »²¾·Ç¾À ´º³ Ä¸¾ ¸½φ¯¾ºÃ¸ £³»Ç³ÃÎ·¸ �º³³±Ä¸, o ÀπÀ²ÀÄ ÇπÀ¼À´²·¸Ä³º π¸Ã²πÀÇ ÃÄÀ 25-
30% ½°Ã³ ÃÄ³ ¸πÌ½¸¾³ 3-5 °Ä¸, ¸¯¾ ·¸¾ ¸φ³Ã½ÀÃÄÀÍ¾ Àº »³Ä¯¼¼¸¼¸Ä π³Ã¸½³¯Ã¸ºÄ. �¸¾ ¸²¾³º 
ÉÃÄÌÃÀ ³°³³ºÀ ÌÄº À πÃÀ·º³³±Ä¸Ä ¹³ ¸¿¸¼ºÇ¹¸² Ã¸ £³»Ç³ÃÎ·¸ �º³³±Ä¸ Ã¸ Ì¼¸Ä ÄºÄ π¸ÃºπÄÎÃ¸ºÄ. 

¢ÉÄ ´²¾¸Ä³º ¸ ·º¯´¾ÉÃ¸; 

£Í½φÉ¾³ ½¸ ÄºÄ À·¸´²¸Ä Ä¸Ä �½¸Ãº»³¾º»±Ä �º³³¸ÄÀ¼À´º»±Ä �Ä³ºÃ¸²³Ä, πÃÀ·º³³±Ä¸Ä ÀÃ²·¸Ä³º ¸ 
»³Ä¯ÃÄ³Ã¸ ÃÄ¸¾ ÀπÀ²³ π¼¸Ã¸²Ä³º °¾³ ³πÌ Ä³ π³Ã³»¯ÄÉ »ÃºÄ±Ãº³: 

1. �¼Ç»Ì·¸ π¼¯Ã½³ÄÀÄ ¾¸ÃÄ¸²³Ä 100 3 125 mg/dl (·º³Ä³Ã³´½°¾¸ ´¼Ç»Ì·¸ ¾¸ÃÄ¸²³Ä) ± 
2. £Ä¸ ·À»º½³Ã²³ ³¾ÀÇ±Ä ÃÄ¸ ´¼Ç»Ì·¸ (´¾ÉÃÄ± ÉÄ »³½πÍ¼¸ Ã³»Ç¯ÃÀÇ) ½¸Ä¯ Ä¸ ÇÀÃ±´¸Ã¸ 75 

g ´¼Ç»Ì·¸Ä ³πÌ ÄÀ ÃÄÌ½³, ¸ Äº½± Ä¸Ä ´¼Ç»Ì·¸Ä π¼¯Ã½³ÄÀÄ ÃÄºÄ 2 ÎÃ¸Ä ¾³ ¸²¾³º 140 3 199 
mg/dl (·º³Ä³Ã³´½°¾¸ ³¾ÀÇ± ÃÄ¸ ´¼Ç»Ì·¸) ± 

3. ¤º½± �¼Ç»À·Ç¼ºÉ½°¾¸Ä �º½ÀÃφ³ºÃ²¾¸Ä (HbA1C) 5.7 3 6.4 % 

�º³Ä² ¸²¾³º Ã¸½³¾Äº»Ì ¾³ ´¾ÉÃ²·ÀÇ½¸ Ä¸¾ Íπ³Ã¿¸ πÃÀ·º³³±Ä¸; 

¡ πÃÀ·º³³±Ä¸Ä ¹³ πÃ°π¸º º·³¾º»¯ ¾³ ³¾Äº½¸ÄÉπ²·¸Ä³º ÉÄ ½²³ ¿¸ÇÉÃºÃÄ± À¾ÄÌÄ¸Ä³, π³Ã¯ ³π¼¯ ÉÄ 
³Ç¿¸½°¾ÀÄ »²¾·Ç¾ÀÄ ́ º³ ̧ ½φ¯¾ºÃ¸ ·º³³±Ä¸. M¸¼°Ä¸Ä ·¸²Ç¾ÀÇ¾ ÃÇÃÇ°ÄºÃ¸ ÄÀÇ πÃÀ·º³³±Ä¸ ½¸ ¯¼¼¸Ä 
¾ÀÃÀ¼À´º»°Ä »³Ä³ÃÄ¯Ã¸ºÄ, ÌπÉÄ π³ÇÇÃ³Ã»²³, Çπ°ÃÄ³Ã¸, ·º³Ä³Ã³Ç°Ä ÄÉ¾ ¼ºπº·²É¾ ³¼¼¯ »³º 

 
49 https://www.ede.gr/πÃÀ·º³³±Ä¸Ä/ 

https://www.ede.gr/προδιαβήτης/
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³Ç¿¸½°¾À »³Ã·º³´´¸º³»Ì »²¾·Ç¾À (°½φÃ³´½³ ÄÀÇ ½ÇÀ»³Ã·²ÀÇ, ³´´¸º³»Ì ¸´»¸φ³¼º»Ì ¸π¸ºÃÌ·ºÀ 
».³.). �ÇÃÄÇÇÎÄ, ½Ì¼ºÄ °¾³ 7% ÄÉ¾ ³Ã¹¸¾Î¾ ½¸ πÃÀ·º³³±Ä¸ ´¾ÉÃ²·ÀÇ¾ ÌÄº °ÇÀÇ¾ ·º³Ä³Ã³Ç± ÄÉ¾ 
¸πºπ°·É¾ ´¼Ç»Ì·¸Ä ÄÀÇ ³²½³ÄÀÄ. �²¾³º Ã¸½³¾Äº»Ì ¾³ ÄÀ¾ ·º³´¾ÎÃÀÇ½¸ ¸´»³²ÃÉÄ, °ÄÃº ÎÃÄ¸ 
¸φ³Ã½Ì·À¾Ä³Ä ÄºÄ »³Ä¯¼¼¸¼¸Ä π³Ã¸½³¯Ã¸ºÄ, ¾³ ½¸ºÎÃÀÇ½¸ ÄÀ¾ »²¾·Ç¾À ¸½φ¯¾ºÃ¸Ä ³πÎÄ¸ÃÉ¾ 
¸πºπ¼À»Î¾. 

¢Àº³ ¯ÄÀ½³ ¹³ πÃ°π¸º ¾³ ¸¼¸´Ç¹ÀÍ¾ ´º³ Íπ³Ã¿¸ πÃÀ·º³³±Ä¸; 

1. �¼Àº ÌÃÀº ¸²¾³º ¯¾É ÄÉ¾ 45 ¸ÄÎ¾. 
2. �¾±¼º»¸Ä Çπ°Ã³³ÃÀº ± π³ÇÍÃ³Ã»Àº (�¸²»Ä¸Ä �¯·³Ä £Î½³ÄÀÄ/��� > 25 kg/m2) 3 

³¾¸¿¯ÃÄ¸Ä³ ³πÌ Ä¸¾ ¸¼º»²³ ÄÀÇÄ 3 Àº ÀπÀ²Àº °ÇÀÇ¾ ÄÀÇ¼¯ÇºÃÄÀ¾ °¾³¾ π³Ã¯´À¾Ä³ »º¾·Í¾ÀÇ 
´º³ Ä¸¾ ¸½φ¯¾ºÃ¸ ·º³³±Ä¸. ¡º π³Ã¯´À¾Ä¸Ä ³ÇÄÀ² ¸²¾³º: ÃÇ´´¸¾¸²Ä 1ÀÇ ³³¹½ÀÍ ½¸ ·º³³±Ä¸, 
ºÃÄÀÃº»Ì »³Ã·º³´´¸º³»±Ä ¾ÌÃÀÇ, Çπ°ÃÄ³Ã¸, ·º³Ä³Ã³Ç°Ä ÄÉ¾ ¼ºπº·²É¾ (HDL < 35 mg/dl, 
ÄÃº´¼Ç»¸Ã²·º³ > 250 mg/dl), ´Ç¾³²»¸Ä ½¸ ÃÍ¾·ÃÀ½À πÀ¼Ç»ÇÃÄº»Î¾ ÉÀ¹¸»Î¾, ½¸¼³¾²·ÀÇÃ³ 
³»¯¾¹ÉÃ¸. 

3. �Ç¾³²»¸Ä ½¸ ºÃÄÀÃº»Ì ·º³³±Ä¸ »Í¸Ã¸Ä. 
4. �ÃÄÀÃº»Ì πÃÀ·º³³±Ä¸. 
5. �ÄÀ½³ ½¸ HIV ¼À²½É¿¸. 

�¿²·¸º ¾³ Ã¸½¸ºÉ¹¸² ÌÄº À °¼¸´ÇÀÄ ÃÄºÄ π³Ã³π¯¾É π¸ÃºπÄÎÃ¸ºÄ πÃ°π¸º ¾³ ´²¾¸Ä³º ³¾¸¿³ÃÄ±ÄÉÄ 
ÃÇ½πÄÉ½¯ÄÉ¾, ·¸·À½°¾ÀÇ ÌÄº À πÃÀ·º³³±Ä¸Ä ·¸¾ πÃÌ»¸ºÄ³º ¾³ «πÃÀ¸º·ÀπÀº±Ã¸º» ½¸ »¯πÀºÀ 
ÃÍ½πÄÉ½³, ¸²¾³º ·¸¼³·± °¾³Ä «ÍπÀÇ¼ÀÄ» ¸Ç¹ÃÌÄ. 

¢Àº³ ¸²¾³º ¸ ³¾Äº½¸ÄÎπºÃ¸ ÄÀÇ πÃÀ·º³³±Ä¸; 

�»ÃÀ´É¾º³²ÀÄ ¼²¹ÀÄ Ä¸Ä ³¾Äº½¸ÄÎπºÃ¸Ä ÄÀÇ πÃÀ·º³³±Ä¸ ³πÀÄ¸¼¸² ¸ ³¼¼³´± ÄÀÇ ÄÃÌπÀÇ ·É±Ä, ½¸ 
¯¼¼³ ¼Ì´º³ ¸ ÇºÀ¹°Ä¸Ã¸ ¸¾ÌÄ πºÀ Ç´º¸º¾ÀÍ «lifestyle». 

¢ºÀ ÃÇ´»¸»Ãº½°¾³ πÃÀÄ¸²¾À¾Ä³º: 

▪ �πÎ¼¸º³ ÄÀÇ¼¯ÇºÃÄÀ¾ 7% ÄÀÇ ÃÉ½³Äº»ÀÍ ³¯ÃÀÇÄ 
▪ ¥ºÀ¹°Ä¸Ã¸ ·º³ÄÃÀφº»ÀÍ πÃÀÄÍπÀÇ »³Ä¯¼¼¸¼ÀÇ ´º³ πÃÀ·º³³±Ä¸ (¸¾·¸º»Äº»¯ �¸ÃÀ´¸º³»Ì, 

Ç³½¸¼Î¾ ¹¸Ã½²·É¾, Ç³½¸¼Î¾ ¼ºπ³ÃÎ¾, DASH). 
▪ ¤ÀÇ¼¯ÇºÃÄÀ¾ 150 ¼¸πÄ¯ ¯Ã»¸Ã¸ (´Ã±´ÀÃÀ ³¯·ºÃ½³) Ä¸¾ ¸³·À½¯·³ 

¤³ π³Ã³π¯¾É ½°ÄÃ³ ¸²¾³º º»³¾¯ ¾³ À·¸´±ÃÀÇ¾ ÃÄ¸ ½¸²ÉÃ¸ Ä¸Ä πº¹³¾ÌÄ¸Ä³Ä ³¾¯πÄÇ¿¸Ä 
£³»Ç³ÃÎ·¸ �º³³±Ä¸ Ã¸ πÀÃÀÃÄÌ °ÉÄ »³º 58%. 
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¢³Ã¯¼¼¸¼³ ½¸ Ä³ π³Ã³π¯¾É, »¯πÀº¸Ä ¸πºÃÄ¸½À¾º»°Ä ¸Ä³ºÃ¸²¸Ä πÃÀÄ¸²¾ÀÇ¾ Ä¸ ÇÃ±Ã¸ ½¸ÄφÀÃ½²¾¸Ä 
Ã¸ ÀÃºÃ½°¾¸Ä »³Ä¸´ÀÃ²¸Ä ÄÀÇ π¼¸¹ÇÃ½ÀÍ, »³º πºÀ ÃÇ´»¸»Ãº½°¾³: 

1. £¸ π³ÇÍÃ³Ã»³ ¯ÄÀ½³ ½¸ BMI g 35 kg/m2 »³º ¸¼º»²³ < 60 ¸ÄÎ¾ 
2. £¸ ´Ç¾³²»¸Ä ½¸ ºÃÄÀÃº»Ì ·º³³±Ä¸ »Í¸Ã¸Ä (¸º·º»¯ ³¾ ÃÇ¾Çπ¯ÃÇÀÇ¾ πÃÌÃ¹¸ÄÀº π³Ã¯´À¾Ä¸Ä 

´º³ ³¾¯πÄÇ¿¸ £³»Ç³ÃÎ·¸ �º³³±Ä¸). 

£Ç½π¸Ã³Ã½³Äº»¯, À πÃÀ·º³³±Ä¸Ä ³πÀÄ¸¼¸² °¾³ ºÃÇÇÃÌ «Ã±½³ »º¾·Í¾ÀÇ» ´º³ Ä¸¾ »³Ä¯ÃÄ³Ã¸ Ä¸Ä 
Ç´¸²³Ä, ÄÀ ÀπÀ²À ¹³ πÃ°π¸º ¾³ ³¿ºÀ¼À´¸²Ä³º »³º ¾³ ³¾Äº½¸ÄÉπ²·¸Ä³º ½¸ Ä¸ ·°ÀÇÃ³ πÃÀÃÀÇ±. �¯¾ 
¼¸φ¹ÀÍ¾ ¸´»³²ÃÉÄ Ä³ »³Ä¯¼¼¸¼³ ½°ÄÃ³, ¸²¾³º ¸φº»ÄÌ ¾³ πÃÀ¼¯³ÀÇ½¸ Ä¸¾ ¸¿°¼º¿¸ ÄÀÇ Ã¸ 
£³»Ç³ÃÎ·¸ �º³³±Ä¸ ³¼¼¯ »³º ¾³ ³¾Äº½¸ÄÉπ²ÃÀÇ½¸ ³πÀÄ¸¼¸Ã½³Äº»¯ ÄÇÇÌ¾ ÃÇ¾¾ÀÃ¸ÃÌÄ¸Ä¸Ä.50 

�º³³±Ä¸Ä »³º ¯Ã»¸Ã¸51 

� ¯Ã»¸Ã¸ ½¸ºÎ¾¸º ÄÀ¾ »²¾·Ç¾À ÄÉ¾ »³Ã·º³´´¸º³»Î¾ ¸π¸ºÃÀ·²É¾ »³º ¸²¾³º °¾³ ³πÌ Ä³ πºÀ 
³πÀÄ¸¼¸Ã½³Äº»¯, ½¸ φ³Ã½³»¸ÇÄº»¯, ½°Ã³ πÃÌ¼¸È¸Ä »³º ¹¸Ã³π¸²³Ä ÄÀÇ Ã³»Ç³ÃÎ·¸ ·º³³±Ä¸. 

�³Ä¯ Ä¸ ·º¯Ã»¸º³ Ä¸Ä ¯Ã»¸Ã¸Ä, Àº ½Í¸Ä »³Ä³¾³¼Î¾ÀÇ¾ ´¼Ç»Ì·¸ ´º³ ¾³ π³Ã¯´ÀÇ¾ ¸¾°Ã´¸º³, 
½¸ºÎ¾À¾Ä³Ä Ä³ ¸π²π¸·³ Ä¸Ä ´¼Ç»Ì·¸Ä ÃÄÀ ³²½³. �πºπ¼°À¾, ½¸ Ä¸¾ ¯Ã»¸Ã¸, ³Ç¿¯¾¸Ä³º ¸ ¸Ç³ºÃ¹¸Ã²³ 
ÄÉ¾ ½ÇÎ¾ ÃÄ¸¾ º¾ÃÀÇ¼²¾¸ ¸ ÀπÀ²³ ·º³Ä¸Ã¸²Ä³º ´º³ ³Ã»¸Ä°Ä ÎÃ¸Ä ½¸Ä¯ ÄÀ π°Ã³Ä Ä¸Ä, ½¸ ÃÇ¾°π¸º³ 
Ä¸ ½¸²ÉÃ¸ ÄÉ¾ ¸πºπ°·É¾ ´¼Ç»Ì·¸Ä ÃÄÀ ³²½³. 

¡º ÄÍπÀº ¯Ã»¸Ã¸Ä πÀÇ πÃÀÄ¸²¾À¾Ä³º ´º³ ÄÀÇÄ ·º³³¸Äº»ÀÍÄ ¸²¾³º Àº ³¸ÃÀ³º»°Ä »³¹ÎÄ »³º Àº ³Ã»±Ã¸ºÄ 
¸¾·Ç¾¯½ÉÃ¸Ä. � ³¸ÃÀ³º»± ´Ç½¾³ÃÄº»± ÌπÉÄ ÄÀ π¸Ãπ¯Ä¸½³, À ÇÀÃÌÄ, ÄÀ »À¼Í½πº »³º ÄÀ πÀ·±¼³ÄÀ, 
¸¾¸Ã´ÀπÀº¸² ½¸´¯¼¸Ä ½ÇÊ»°Ä À½¯·¸Ä, ¸¾Î Àº ³Ã»±Ã¸ºÄ ¸¾·Ç¾¯½ÉÃ¸Ä ½πÀÃÀÍ¾ ½¸Ä³¿Í ÄÉ¾ ¯¼¼É¾ 
¾³ ¸πº»¸¾ÄÃÉ¹ÀÍ¾ »³º Ã¸ ÃÇ´»¸»Ãº½°¾¸Ä ½ÇÊ»°Ä À½¯·¸Ä. ¡º ¸πº¼À´°Ä πÀÇ °Ç¸Ä¸ ´º³ ¾³ ¸²ÃÄ¸ 
·Ã³ÃÄ±ÃºÀº ¸²¾³º πÀ¼¼°Ä, ÃÇ¾¸πÎÄ ¸πº¼°¿Ä¸ Ä¸¾ ¯Ã»¸Ã¸ πÀÇ Ã³Ä Ä³ºÃº¯·¸º »³º Ã³Ä ¸ÇÇ³ÃºÃÄ¸². �º³ 
»¯¹¸ ¸²·ÀÇÄ ¯Ã»¸Ã¸, ¸ °¾Ä³Ã¸ ¹³ πÃ°π¸º ¾³ ¸²¾³º ³πÌ ±πº³ °ÉÄ ½¸Ã³²³. 

� ¯Ã»¸Ã¸ ¹³ πÃ°π¸º ¾³ πÃ³´½³ÄÀπÀº¸²Ä³º ÄÀÇ¼¯ÇºÃÄÀ¾ π°¾Ä¸ φÀÃ°Ä Ä¸¾ ¸³·À½¯·³ ± »³º 
»³¹¸½¸Ãº¾¯, ¸¯¾ ³ÇÄÌ ¸²¾³º ¸φº»ÄÌ.  ¸»º¾±ÃÄ¸ ½¸ ±πº³Ä °¾Ä³Ã¸Ä ³Ã»±Ã¸ºÄ 5-10 ¼¸πÄ¯ Ä¸¾ 1¸ ½°Ã³ 

 
50 �¼¼¸¾º»± �º³³¸ÄÀ¼À´º»± �Ä³ºÃ¸²³. �³Ä¸Ç¹Ç¾Ä±Ãº¸Ä ¡·¸´²¸Ä ´º³ Ä¸ �º³Ç¸²ÃºÃ¸ ÄÀÇ ³ÄÌ½ÀÇ ½¸ £³»Ç³ÃÎ·¸ 
�º³³±Ä¸. 2021. 
American Diabetes Association. 3. Prevention or Delay of Type 2 Diabetes: Standards of Medical Care in 
Diabetes-2021. Diabetes Care. 2021 Jan;44(Suppl 1):S34-S39. 
51 https://www.ede.gr/·º³³±Ä¸Ä-»³º-¯Ã»¸Ã¸-2/ 

https://www.ede.gr/διαβήτης-και-άσκηση-2/
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»³º πÃÀÃ¹°ÃÄ¸ 5 ¼¸πÄ¯ »¯¹¸ ¸πÌ½¸¾¸ ½°Ã³ ½°ÇÃº ¾³ φÄ¯Ã¸Ä¸ Ä³ 30 ¼¸πÄ¯. £ÄÌÇÀÄ Ã³Ä πÃ°π¸º ¾³ 
¸²¾³º 5 ½°Ã¸Ä Ä¸ ³·À½¯·³ ³πÌ 30 ¼¸πÄ¯ Ä¸¾ ¸½°Ã³. 

¤º πÃ°π¸º ¾³ πÃÀÃ°¿¸Ä¸ 

¢Ãº¾ ³πÌ Ä¸ ÃÇ½½¸ÄÀÇ± Ã¸ »¯πÀºÀ πÃÌ´Ã³½½³ ¯Ã»¸Ã¸Ä: 

▪ �¾¸½¸ÃÎÃÄ¸ ÄÀ ¹¸Ã¯πÀ¾Ä³ º³ÄÃÌ Ã³Ä ´º³ Ä¸¾ ¸πº¹Ç½²³ Ã³Ä ¾³ ³Ã»¸¹¸²Ä¸. �¾³ °Ç¸Ä¸ 
³¾³πÄÍ¿¸º ¸πºπ¼À»°Ä ³πÌ ÄÀ¾ ·º³³±Ä¸, ¹³ πÃ°π¸º ¾³ πÃÀÃ°¿¸Ä¸ πÀº³ ¯Ã»¸Ã¸ ¸²¾³º ³Ãφ³¼±Ä 
´º³ ¸Ã¯Ä. 

▪ §ÃÀ¾Ä²ÃÄ¸ ¾³ πÃÀ½¸¹¸ÇÄ¸²Ä¸ ¯¾¸Ä³ ³¹¼¸Äº»¯ ÇπÀ·±½³Ä³. �¼°´¿Ä¸ Ä³ πÌ·º³ Ã³Ä ´º³ πº¹³¾¯ 
°¼»¸ 

▪ � ÇπÀ´¼Ç»³º½²³ (Ã¯»Ç³ÃÀ <60 mg/dl) ½πÀÃ¸² ¾³ ¸½φ³¾ºÃÄ¸² ÃÄ¸ ·º¯Ã»¸º³ Ä¸Ä ¯Ã»¸Ã¸Ä ± 
³»Ì½¸ »³º 12 ÎÃ¸Ä ³Ã´ÌÄ¸Ã³ 

▪ � ÇπÀ´¼Ç»³º½²³ πÀÇ ¸½φ³¾²·¸Ä³º »³Ä¯ Ä¸¾ ¯Ã»¸Ã¸ ³π³ºÄ¸² ´º³ ¾³ ³¾Äº½¸ÄÉπºÃÄ¸² ÇÈ¸¼°Ä 
πÀÃÌÄ¸Ä¸Ä Ç·³Ä³¾¹Ã¯»É¾ (π¯¾É ³πÌ 50 ´Ã³½½¯Ãº³), ÌπÉÄ 1/2 °ÉÄ 1 »ÀÇÄ² ³¾³ÈÇ»Äº»Ì 
½¸ ·¯Ç³Ã¸, 2-3 »³Ã³½°¼¸Ä, 1 ½º»ÃÌ »ÀÇÄ² φÇÃº»Ì ÇÇ½Ì, »Ä¼. �π¸º·±, Ì½ÉÄ, ÃÇÇ¾¯ ¸ 
ÇπÀ´¼Ç»³º½²³ ¸π³¾°ÃÇ¸Ä³º »³º ½¯¼ºÃÄ³ Ã¸ ÃÍ¾ÄÀ½À ÇÃÀ¾º»Ì ·º¯ÃÄ¸½³, »³¼Ì ¸²¾³º ¾³ 
»³Ä³¾³¼Î¾¸Ä³º 15 ¼¸πÄ¯ ³Ã´ÌÄ¸Ã³ °¾³ ·¸ÍÄ¸ÃÀ ¸¼³φÃÍ ´¸Í½³, π¼ÀÍÃºÀ Ã¸ ÃÍ¾¹¸ÄÀÇÄ 
Ç·³Ä¯¾¹Ã³»¸Ä, ÌπÉÄ φÃÀÍÄÀ, ¿¸ÃÀ² »³ÃπÀ² »Ä¼. 

▪ �¾Ç·³ÄÉ¹¸²Ä¸ »³¼¯ πÃº¾ »³º »³Ä¯ Ä¸ ·º¯Ã»¸º³ Ä¸Ä ¯Ã»¸Ã¸Ä 
▪ �¸Ä¯ ÄÀ π°Ã³Ä Ä¸Ä ¯Ã»¸Ã¸Ä ¸¼°´¿Ä¸ Ä³ πÌ·º³ Ã³Ä ´º³ ÄÇÇÌ¾ ÄÃ³Ç½³ÄºÃ½ÀÍÄ, »À»»º¾²¼¸Ä ± 

¯¼¼³ Ã¸½¯·º³. �¾ Ä³ πÌ·º³ Ã³Ä ¸²¾³º º·ÃÉ½°¾³, πÃÀÃÄ³Ä°ÈÄ¸ Ä³ φÀÃÎ¾Ä³Ä ÃÄ¸´¾°Ä 
»¯¼ÄÃ¸Ä 

▪ �³¼Ì ¸²¾³º ¾³ ÄÃÎÄ¸ »¯Äº ¸¼³φÃÍ 2-3 ÎÃ¸Ä πÃº¾ ³πÌ »³º ½¸Ä¯ Ä¸¾ ¯Ã»¸Ã¸ 
▪ ¢ÃÀÃÀÇ± ½¸´¯¼¸ ÃÄºÄ ³»Ã³²¸Ä ¹¸Ã½À»Ã³Ã²¸Ä (πÀ¼Í ·°ÃÄ¸ ± »ÃÍÀ), »³¼Ì ¸²¾³º ¾³ 

³πÀφ¸Í´ÀÇ½¸ Ä¸¾ ¯Ã»¸Ã¸ 

¤º πÃ°π¸º ¾³ πÃÀÃ°¿¸Ä¸ πÃº¾ »³º »³Ä¯ Ä¸ ·º¯Ã»¸º³ Ä¸Ä ¯Ã»¸Ã¸Ä Ä³ ¯ÄÀ½³ ½¸ ·º³³±Ä¸ 
ÄÍπÀÇ 1 

¢Ãº¾ ¿¸»º¾±Ã¸Ä¸ Ä¸¾ ¯Ã»¸Ã¸, ¸¼°´¿Ä¸ ÄÀ Ã¯»Ç³ÃÌ Ã³Ä (¸¼°´Ç¸Ä¸ ÄÀ Ã¯»Ç³ÃÌ Ã³Ä »³º »³Ä¯ Ä¸ 
·º¯Ã»¸º³ ³¼¼¯ »³º ½¸Ä¯ ÄÀ π°Ã³Ä Ä¸Ä ¯Ã»¸Ã¸Ä, ÎÃÄ¸ ¾³ ´¾ÉÃ²·¸Ä¸ Ä¸ ·º³»Í½³¾Ã± ÄÀÇ). �¯¾ Ä³ 
¸π²π¸·³ ´¼Ç»Ì·¸Ä ¸²¾³º: 

▪ 100-250 mg/dl, ½πÀÃ¸²Ä¸ ¾³ ¿¸»º¾±Ã¸Ä¸ Ä¸¾ ¯Ã»¸Ã¸, 
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▪ <100 mg/dl, »³Ä³¾³¼ÎÃÄ¸ 20-60 ´Ã. ³π¼ÀÍ Ç·³Ä¯¾¹Ã³»³, πÃº¾ Ä¸¾ °¾³Ã¿¸ Ä¸Ä ¯Ã»¸Ã¸Ä 
(1 πÀÄ±Ãº πÀÃÄÀ»³¼¯·³ ± 1 ½°ÄÃºÀ φÃÀÍÄÀ ± ½º³ φ°Ä³ ÈÉ½²) 

▪ >250 mg/dl »³º ÃÇ¾Çπ¯ÃÇÀÇ¾ »¸ÄÌ¾¸Ä ÃÄ³ ÀÍÃ³ (»¸ÄÀ¿°ÉÃ¸), À »²¾·Ç¾ÀÄ Çπ¸Ã´¼Ç»³º½²³Ä 
»³º »¸ÄÀ¿¸ÉÄº»ÀÍ »Î½³ÄÀÄ ¸²¾³º πÀ¼Í ½¸´¯¼ÀÄ. £¸ Ä°ÄÀº³ π¸Ã²πÄÉÃ¸ ½¸¾ ³Ã»¸¹¸²Ä¸, ³¼¼¯ 
ÇÃ¸Ãº½ÀπÀº±ÃÄ¸ °¾³ ³¾¯¼À´À º¾ÃÀÇ¼²¾¸Ä Ä³Ç¸²³Ä ·Ã¯Ã¸Ä, π¸Ãº½°¾¸Ä¸ 1 ÎÃ³ »³º 
¿³¾³½¸ÄÃ±ÃÄ¸ ÄÀ Ã¯»Ç³ÃÀ Ã³Ä 

▪ � º¾ÃÀÇ¼²¾¸ πÀÇ ÇÃ¸Ãº½ÀπÀº¸²Ä³º πÃº¾ ³πÌ Ä¸¾ ¯Ã»¸Ã¸ ¹³ πÃ°π¸º ¾³ ´²¾¸Ä³º ÇπÀ·ÌÃº³ »³º 
ÌÇº Ã¸ Ã¸½¸²³ πÀÇ ¹³ ÇÃ¸Ãº½ÀπÀº¸¹ÀÍ¾ ÃÄ¸ ·º¯Ã»¸º³ Ä¸Ä ¯Ã»¸Ã¸Ä (π.Ç. ÃÄÀ¾ ½¸ÃÌ) 

▪ �¼¸´¿¸ Ä¸ ÄÀ Ã¯»Ç³ÃÌ »¯¹¸ 30 ¼¸πÄ¯ °¾ÄÀ¾¸Ä ¯Ã»¸Ã¸Ä 
▪ �³Ä¯ Ä¸¾ °¾ÄÀ¾¸ ¯Ã»¸Ã¸ »¯¹¸ π¸Ã²πÀÇ 30 ¼¸πÄ¯, »³Ä³¾³¼ÎÃÄ¸ 20-60´Ã. ³π¼ÀÍ 

Ç·³Ä¯¾¹Ã³»³ 
▪ �¸Ä¯ Ä¸¾ ¯Ã»¸Ã¸ ½¸ºÎÃÄ¸ Ä¸¾ πÃÀ´Ã³½½³ÄºÃ½°¾¸ ´¸Ç½³Äº»± º¾ÃÀÇ¼²¾¸ »³Ä¯ 10-50%52 

¥πÀ´¼Ç»³º½²³ ÃÄ³ ¯ÄÀ½³ ½¸ £³»Ç³ÃÎ·¸ �º³³±Ä¸53  

¤º ¸²¾³º ÇπÀ´¼Ç»³º½²³; 

� ÇπÀ´¼Ç»³º½²³ ÀÃ²·¸Ä³º ÉÄ ¸ »³Ä¯ÃÄ³Ã¸ »³Ä¯ Ä¸¾ ÀπÀ²³ Ä³ ¸π²π¸·³ Ã³»Ç¯ÃÀÇ ÃÄÀ ³²½³ π°φÄÀÇ¾ 
»¯ÄÉ ³πÌ 70 mg/dl. ©Ä ÇπÀ´¼Ç»³º½²³ ¸πºπ°·ÀÇ 2 ÀÃ²·¸Ä³º ¸ πÄÎÃ¸ Ä¸Ä ´¼Ç»Ì·¸Ä »¯ÄÉ ³πÌ Ä³ 54 
mg/dl, ¸¾Î ÉÄ ÃÀ³³Ã± ÇπÀ´¼Ç»³º½²³ ¸»¸²¾¸ »³Ä¯ Ä¸¾ ÀπÀ²³ ³π³ºÄ¸²Ä³º ¸ ³À±¹¸º³ ¯¼¼ÀÇ ³ÄÌ½ÀÇ 
´º³ Ä¸¾ ³¾¯Ä³¿¸ Ä¸Ä. �Ä³¾ ¸ ÇπÀ´¼Ç»³º½²³ ·¸¾ ÃÇ¾À·¸Í¸Ä³º ³πÌ ÃÇ½πÄÎ½³Ä³ »³¼¸²Ä³º 
³¾¸π²´¾ÉÃÄ¸. � ÇπÀ´¼Ç»³º½²³ ¸²¾³º ¸¿³ºÃ¸Äº»¯ ·ÇÃ¯Ã¸ÃÄ¸ »³Ä¯ÃÄ³Ã¸ ´º³ ³ÇÄÌ¾ πÀÇ Ä¸ ³ºÎ¾¸º, 
ÃÇ¸Ä²·¸Ä³º ½¸ ³Ç¿¸½°¾À »²¾·Ç¾À ³ÄÇÇ¸½¯ÄÉ¾ (π.Ç. πÄÎÃ¸ºÄ, »³Ä¯´½³Ä³), À·¸´¸² Ã¸ ³πÀÃÃÍ¹½ºÃ¸ 
Ä¸Ä ´¼Ç»³º½º»±Ä ÃÍ¹½ºÃ¸Ä »³º πº¹³¾ÎÄ ¾³ ÃÇ¸Ä²·¸Ä³º ½¸ ³Ç¿¸½°¾À »³Ã·º³´´¸º³»Ì »²¾·Ç¾À »³º 
·º³¾À¸Äº»± °»πÄÉÃ¸ Ã¸ »¯πÀº¸Ä ¸¼º»º³»°Ä À½¯·¸Ä. � π³Ã³Ä¸Ä³½°¾¸, ÃÀ³³Ã± ÇπÀ´¼Ç»³º½²³ ¸²¾³º 
³π¸º¼¸Äº»± ´º³ Ä¸ ·É±. 

¢ÌÃÀ ÃÇÇ¾± ¸²¾³º ¸ ÇπÀ´¼Ç»³º½²³; 

�²³ ÃÇÃÄ¸½³Äº»± ³¾³Ã»Ìπ¸Ã¸ πÀÇ ÃÇ½π¸Ãº°¼³³¸ π¸Ã²πÀÇ 500.000 ³Ã¹¸¾¸²Ä ½¸ £³»Ç³ÃÎ·¸ 
�º³³±Ä¸ ÄÍπÀÇ 2, »³Ä°·¸º¿¸ ÌÄº 6% ÄÉ¾ ³ÄÌ½É¾ ½¸ ·º³³±Ä¸ ¹³ π³ÃÀÇÃº¯ÃÀÇ¾ °¾³ ¸π¸ºÃÌ·ºÀ 

 
52 Codella R, Terruzzi I, Luzi L. Why should people with type 1 diabetes exercise regularly? Acta Diabetol. 
2017 Jul;54(7):615-630. 
Kirwan JP, Sacks J, Nieuwoudt S. The essential role of exercise in the management of type 2 diabetes. 
Cleve Clin J Med. 2017 Jul;84(7 Suppl 1):S15-S21. 
Ruegsegger GN, Booth FW. Health Benefits of Exercise. Cold Spring Harb Perspect Med. 2018 Jul 
2;8(7):a029694. 
53 https://www.ede.gr/ÇπÀ´¼Ç»³º½²³-ÃÄ³-¯ÄÀ½³-½¸-Ã³»Ç³ÃÎ·¸-·/ 

https://www.ede.gr/υπογλυκαιμία-στα-άτομα-με-σακχαρώδη-δ/
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ÃÀ³³Ã±Ä ÇπÀ´¼Ç»³º½²³Ä ³¾¯ °ÄÀÄ. ©ÃÄÌÃÀ, ÄÀ π³Ã³π¯¾É πÀÃÀÃÄÌ ·º³φÀÃÀπÀº¸²Ä³º Ã¸½³¾Äº»¯ 
³¾¯¼À´³ ½¸ Ä¸¾ ³¾Äº·º³³¸Äº»± ³´É´±. �¾¯½¸Ã³ Ã¸ ³ÇÄÀÍÄ πÀÇ ¸¼¯½³³¾³¾ º¾ÃÀÇ¼²¾¸, 
π³Ã³Ä¸Ã±¹¸»³¾ 23 ¸π¸ºÃÌ·º³ ±πº³Ä-½°ÄÃº³Ä ÇπÀ´¼Ç»³º½²³Ä »³º 1 ¸π¸ºÃÌ·ºÀ ÃÀ³³Ã±Ä 
ÇπÀ´¼Ç»³º½²³Ä ³¾¯ °ÄÀÄ. 

¢Àº³ Ä³ ÃÇ½πÄÎ½³Ä³ Ä¸Ä ÇπÀ´¼Ç»³º½²³Ä; 

�º³»Ã²¾À¾Ä³º ÃÄ³ ³»Ì¼ÀÇ¹³: 

• �¸ÇÃÀ´¸¾±: �´ÇÀÄ 3 �¸ÇÃº»ÌÄ¸Ä³ 3 ¢³¼½À² 3 ¤ÃÌ½ÀÄ 3 ¢¸²¾³ 3 �φ²·ÃÉÃ¸ 3 ©ÇÃÌÄ¸Ä³ 3 
�²Ã¹¸½³ ¹¸Ã½ÌÄ¸Ä³Ä 3 �»¼ÇÃ¸ ÃÄ¸¹¯´Ç¸Ä. 
 

• �¸ÇÃÀ´¼Ç»Àπ¸¾º»¯ ÃÇ½πÄÎ½³Ä³: �·Ç¾³½²³ π¾¸Ç½³Äº»±Ä ÃÇ´»°¾ÄÃÉÃ¸Ä 3£Í´ÇÇÃ¸ 3 �¯¼¸ 
3 �º½É·²³ π¸ÃºÃÄÀ½³Äº»± 3 ¥π¾¸¼²³ 3 �ÇÃ»À¼²³ ÃÄ¸¾ À½º¼²³ 3 �º³Ä³Ã³Ç°Ä Ä¸Ä ÌÃ³Ã¸Ä 3 
�¼¼³´± ÃÇ½π¸ÃºφÀÃ¯Ä 3 £²´ÀÄ 3 ¢³ÃÀ·º»± ¸½ºπ¼¸´²³ 3 �φ³Ã²³ 3 £π³Ã½À² 3 �Î½³. 
 

• �¸ ¸º·º»¯ ÃÇ½πÄÎ½³Ä³: �³ÇÄ²³ 3 �¸φ³¼³¼´²³. 
 

¢ÀÇ Àφ¸²¼¸Ä³º ¸ ÇπÀ´¼Ç»³º½²³ ÃÄ³ ¯ÄÀ½³ ½¸ ·º³³±Ä¸; 

�²Äº³ ÇπÀ´¼Ç»³º½²³Ä ½πÀÃ¸² ¾³ ¸²¾³º ¸ Çπ°Ã³³Ã¸ Ä¸Ä ·ÌÃ¸Ä ÄÉ¾ ³¾Äº·º³³¸Äº»Î¾ φ³Ã½¯»É¾, ¸ 
π³Ã¯¼¸ºÈ¸ ± ¸ ½¸ºÉ½°¾¸ πÃÌÃ¼¸È¸ ´¸Ç½¯ÄÉ¾ (¸º·º»¯ Ç·³Ä³¾¹Ã¯»É¾), π³Ã¯´À¾Ä¸Ä πÀÇ 
¸π¸Ã¸¯·ÀÇ¾ ÄÀ ½¸Ä³³À¼ºÃ½Ì ÄÉ¾ φ³Ã½¯»É¾ (ÌπÉÄ πÇ ¾¸φÃº»± ³¾¸π¯Ã»¸º³), ¼Àº½Î¿¸ºÄ (πÇ. 
´³ÃÄÃ¸¾Ä¸Ã²Äº·³), ¸ °¾ÄÀ¾¸ ÃÉ½³Äº»± ¯Ã»¸Ã¸/»ÌπÉÃ¸, ÄÀ ³¼»ÀÌ¼ ».³. � ³´É´± ½¸ º¾ÃÀÇ¼²¾¸ ± / 
»³º º¾ÃÀÇ¼º¾À¸»»ÃºÄº»¯ φ¯Ã½³»³ (»ÇÃ²ÉÄ ÃÀÇ¼φÀ¾Ç¼ÀÇÃ²¸Ä) π³ÃÀÇÃº¯·¸º ³Ç¿¸½°¾À »²¾·Ç¾À 
¸½φ¯¾ºÃ¸Ä ÇπÀ´¼Ç»³º½²³Ä. 

¢ÉÄ ³¾Äº½¸ÄÉπ²·ÀÇ½¸ Ä¸¾ ÇπÀ´¼Ç»³º½²³; 

£Ä¸¾ ÇπÀ´¼Ç»³º½²³ ÃÄÀÇ¸ÍÀÇ½¸ ÃÄ¸ ́ Ã±´ÀÃ¸ ̧ π¯¾À·À ÄÉ¾ ̧ πºπ°·É¾ ́ ¼Ç»Ì·¸Ä ÃÄÀ ³²½³ ̧ ¾ÄÌÄ ÄÉ¾ 
φÇÃºÀ¼À´º»Î¾ ÀÃ²É¾. �º³ ¾³ ¸πºÄ¸ÇÇ¹¸² ³ÇÄÌ, ¹³ πÃ°π¸º ¾³ »³Ä³¾³¼É¹ÀÍ¾ Ç·³Ä¯¾¹Ã³»¸Ä Àº ÀπÀ²Àº 
½πÀÃÀÍ¾ ¾³ ³πÀÃÃÀφ¸¹ÀÍ¾ ³πÌ ÄÀ¾ ÀÃ´³¾ºÃ½Ì Ä³Ç°ÉÄ, π.Ç. Ç·³Ä¯¾¹Ã³»¸Ä Ã¸ Ç´Ã± ½ÀÃφ±. £¸ 
π¸Ã²πÄÉÃ¸ πÀÇ ¾ºÎÃ¸Ä¸ ÃÇ½πÄÎ½³Ä³ ÇπÀ´¼Ç»³º½²³Ä, ½¸ÄÃ±ÃÄ¸ ¯½¸Ã³ ÄÀ Ã¯»Ç³ÃÌ Ã³Ä. �¯¾ ¸²¾³º 
»¯ÄÉ ³πÌ 70 mg/dl, ¹³ πÃ°π¸º ¾³ ¼¯³¸Ä¸ 15-20 g ´¼Ç»Ì·¸Ä ± ÀπÀº³Ã·±πÀÄ¸ ½ÀÃφ± Ç·³Ä¯¾¹Ã³»³ 
π¸Ãº°Ç¸º ³ÇÄ± Ä¸¾ πÀÃÌÄ¸Ä³ ´¼Ç»Ì·¸Ä (¸¾·¸º»Äº»¯: πº¸²Ä¸ 150 ml ÇÇ½Ì ¾°»Ä³Ã ±  °¾³ πÀÄ±Ãº ¾¸ÃÌ 
½¸ ÄÃ²³ »ÀÇÄ³¼¯»º³ ÄÀÇ ´¼Ç»ÀÍ ·¯Ç³Ã¸). ¢¸Ãº½°¾¸Ä¸ 15 ¼¸πÄ¯ »³º ¿³¾³½¸ÄÃ±ÃÄ¸ Ä³ ¸π²π¸·³ 
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´¼Ç»Ì·¸Ä. �¯¾ ³ÇÄ¯ ÃÇ¾¸Ç²·ÀÇ¾ ¾³ ¸²¾³º <80 mg/dl, ¸ ÇπÀ´¼Ç»³º½²³ ·¸¾ °Ç¸º ³¾³Ä³Ç¹¸² ¸π³Ã»ÎÄ 
»³º ¹³ πÃ°π¸º ¾³ ¸π³¾³¼¯³¸Ä¸ Ä¸¾ ²·º³ ·º³·º»³Ã²³. 

£Ç¾±¹¸ ¼¯¹¸ ÃÄ¸¾ ³¾Äº½¸ÄÎπºÃ¸ Ä¸Ä ÇπÀ´¼Ç»³º½²³Ä 

�¾³ ÃÇ¾¸¹ºÃ½°¾À ¼¯¹ÀÄ ¸²¾³º ¾³ πÃÀÃπ³¹ÀÍ½¸ ¾³ ³¾³Ä¯¿ÀÇ½¸ Ä¸¾ ÇπÀ´¼Ç»³º½²³ ½¸ ÃÄ¸Ã¸°Ä 
ÄÃÀφ°Ä (π.Ç. ÃÀ»À¼¯Ä³, »ÃÀÇ³Ã¯¾, »Ä¼). �ÇÄÌ ¸²¾³º ³¾³πÀÄ¸¼¸Ã½³Äº»Ì »³¹ÎÄ ¼Ì´É Ä¸Ä ÃÄ°Ã¸¸Ä 
½ÀÃφ±Ä ³¼¼¯ »³º ÄÀÇ ¼²πÀÇÄ πÀÇ π¸Ãº°ÇÀÇ¾ Ä³ ´¼Ç»¯ π³Ã³Ã»¸Ç¯Ã½³Ä³, ¸ ³πÀÃÃÌφ¸Ã¸ ÄÉ¾ 
Ç·³Ä³¾¹Ã¯»É¾ »³¹ÇÃÄ¸Ã¸². ©Ä ̧ » ÄÀÍÄÀÇ, ÄÀ Ã¯»Ç³ÃÀ ÃÄÀ ³²½³ π³Ã³½°¾¸º Ç³½¸¼Ì ́ º³ πÀ¼¼± ÎÃ³, 
½¸ ³πÀÄ°¼¸Ã½³ À ³Ã¹¸¾±Ä ¾³ ÃÇ¾¸Ç²·¸º Ä¸¾ »³Ä³¾¯¼ÉÃ¸ ÄÃÀφ±Ä (¼Ì´É ÄÀÇ ³ºÃ¹±½³ÄÀÄ π¸²¾³Ä 
πÀÇ πÃÀ»³¼¸² ¸ ÇπÀ´¼Ç»³º½²³), ¸¾Î π³Ã¯¼¼¸¼³ À ÀÃ´³¾ºÃ½ÌÄ ¸»»Ã²¾¸º ÀÃ½Ì¾¸Ä ³¾Ä³´É¾ºÃÄº»°Ä 
Ä¸Ä º¾ÃÀÇ¼²¾¸Ä πÃÀÃπ³¹Î¾Ä³Ä ¾³ πÃÀφÇ¼³Ç¹¸² ³πÌ ÄºÄ ·ÇÃ¯Ã¸ÃÄ¸Ä ÃÇ¾°π¸º¸Ä Ä¸Ä ÇπÀ´¼Ç»³º½²³Ä. 
¤³ π³Ã³π¯¾É ¹³ À·¸´±ÃÀÇ¾ Ã¸ π¼±Ã¸ ³πÀ·ºÀÃ´¯¾ÉÃ¸ ÄÉ¾ ¸πºπ°·É¾ ´¼Ç»Ì·¸Ä ÃÄÀ ³²½³ ´º³ 
πÀ¼¼°Ä ÎÃ¸Ä. �»Ì½³ »³º ÃÄ¸¾ π¸Ã²πÄÉÃ¸ πÀÇ ·º³πºÃÄÉ¹¸² ÇπÀ´¼Ç»³º½²³ ³»Ãº³ÎÄ πÃº¾ ÄÀ 
πÃÀ´Ã³½½³ÄºÃ½°¾À ´¸Í½³, ¹³ πÃ°π¸º πÃÎÄ³ ³ÇÄ± ¾³ ³¾³Ä³Ç¹¸² ÀÃ¹¯ »³º »³ÄÌπº¾ ¾³ 
πÃÀÇÉÃ±ÃÀÇ½¸ ÃÄÀ ´¸Í½³, »¯¾À¾Ä³Ä ÄºÄ ³¾Ä²ÃÄÀºÇ¸Ä ½À¾¯·¸Ä º¾ÃÀÇ¼²¾¸Ä ´º³ Ä¸¾ »¯¼ÇÈ¸ ÄÀÇ. 

¤³ π³Ã³π¯¾É φÇÃº»¯ ºÃÇÍÀÇ¾ ´º³ Ä¸¾ π¸Ã²πÄÉÃ¸ πÀÇ À ³Ã¹¸¾±Ä ·º³Ä¸Ã¸² ÄºÄ ³ºÃ¹±Ã¸ºÄ ÄÀÇ. £¸ 
π¸ÃºπÄÎÃ¸ºÄ ÃÀ³³Ã±Ä ÇπÀ´¼Ç»³º½²³Ä, ³π³ºÄ¸²Ä³º ¸ ³À±¹¸º³ »¯πÀºÀÇ ¯¼¼ÀÇ ³ÄÌ½ÀÇ ´º³ Ä¸¾ 
³¾Äº½¸ÄÎπºÃ± Ä¸Ä. �º³ ÄÀ ¼Ì´À ³ÇÄÌ, »³¼Ì ¸²¾³º ¾³ Çπ¯ÃÇ¸º ¯½¸Ã³ ·º³¹°Ãº½À ÃÄÀ π¸Ãº³¯¼¼À¾ 
³ÄÌ½É¾ πÀÇ ¹¸Ã³π¸ÍÀ¾Ä³º ½¸ º¾ÃÀÇ¼²¾¸ ÄÀ »ºÄ ÇÀÃ±´¸Ã¸Ä ´¼Ç»³´Ì¾¸Ä. � Ä¸¼¸ÇÄ³²³ ½πÀÃ¸² ¾³ 
ÇÀÃ¸´¸¹¸² ÇπÀ·ÌÃº³ ± ¸¾·À½ÇÊ»¯ ³πÌ »¯πÀºÀ ¯ÄÀ½À ÄÀÇ π¸Ãº³¯¼¼À¾ÄÀÄ ÄÀÇ ³Ã¹¸¾±. ¢ÃÌÃφ³Ä³, 
°´º¾¸ ·º³¹°Ãº½À ÃÄ¸ ÇÎÃ³ ½³Ä »³º Ãº¾º»Ì spray ÇÀÃ±´¸Ã¸Ä ´¼Ç»³´Ì¾¸Ä, ´¸´À¾ÌÄ πÀÇ ³π¼ÀÇÃÄ¸Í¸º 
π¸ÃºÃÃÌÄ¸ÃÀ Ä¸¾ Ì¼¸ ·º³·º»³Ã²³. 

�¼Àº Àº ³Ã¹¸¾¸²Ä ½¸ Ã³»Ç³ÃÎ·¸ ·º³³±Ä¸ ¹³ πÃ°π¸º ¾³ ¸¾¸½¸ÃÎ¾À¾Ä³º »³º ¾³ ¸»π³º·¸ÍÀ¾Ä³º ³πÌ 
ÄÀÇÄ º³ÄÃÀÍÄ »³º ÄÀÇÄ ¼ÀºπÀÍÄ ¸π³´´¸¼½³Ä²¸Ä Ç´¸²³Ä ´º³ ÄºÄ ÃÇ¾°π¸º¸Ä, Ä¸¾ °´»³ºÃ¸ ³¾³´¾ÎÃºÃ¸ 
ÄÉ¾ ÃÇ½πÄÉ½¯ÄÉ¾, Ä¸¾ ÀÃ¹± πÃÌ¼¸È¸ »³º Ä¸¾ ³¾Äº½¸ÄÎπºÃ¸ Ä¸Ä ÇπÀ´¼Ç»³º½²³Ä.54 

 
54 �¼¼¸¾º»± �º³³¸ÄÀ¼À´º»± �Ä³ºÃ¸²³. �³Ä¸Ç¹Ç¾Ä±Ãº¸Ä ¡·¸´²¸Ä ´º³ Ä¸ �º³Ç¸²ÃºÃ¸ ÄÀÇ ³ÄÌ½ÀÇ ½¸ £³»Ç³ÃÎ·¸ 
�º³³±Ä¸. 2021. 
Edridge CL, Dunkley AJ, Bodicoat DH, et al. Prevalence and Incidence of Hypoglycaemia in 532,542 
People with Type 2 Diabetes on Oral Therapies and Insulin: A Systematic Review and Meta-Analysis of 
Population Based Studies. PLoS One. 2015;10(6):e0126427. 
Mezquita-Raya P, Reyes-García R, Moreno-Pérez Ó, et al. Position statement: hypoglycemia management 
in patients with diabetes mellitus. Diabetes Mellitus Working Group of the Spanish Society of 
Endocrinology and Nutrition. Endocrinol Nutr. 2013;60(9):517.e1-517.e18. 
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¡·¸´ÌÄ ·º³ÄÃÀφ±Ä ÃÄÀ¾ Ã³»Ç³ÃÎ·¸ ·º³³±Ä¸ 55 

  

 
Kolokas K, Koufakis T, Avramidis I, et al. Fasting insulin levels correlate with the frequency of 
hypoglycemic events in people with type 2 diabetes on treatment with sulfonylureas: A pilot study. Indian 
J Pharmacol. 2020;52(1):44-48. 
55 https://drive.google.com/file/d/1jQOT3X3Qx8_isBmgDDmVoQ5LMpf2pVzx/view 

https://drive.google.com/file/d/1jQOT3X3Qx8_isBmgDDmVoQ5LMpf2pVzx/view
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¢³Ã¯ÃÄ¸½³ 2 ¢³ÇÇÃ³Ã»²³ 
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¢³Ã¯ÃÄ¸½³ 3 �¯π¾ºÃ½³ 
 

£����¤��� ���¡���� ��� ¤¡ ��¢��£�� 56 

�Ãº¹½À² πÀÇ ²ÃÉÄ Ã³Ä ¸¾·º³φ°ÃÀÇ¾  

• ¡ »³π¾ÌÄ ÄÀÇ ÄÃº´¯ÃÀÇ π¸Ãº°Ç¸º >4.000 Ç¸½º»°Ä ÀÇÃ²¸Ä, ½¸ ·º³φÀÃ¸Äº»°Ä º·ºÌÄ¸Ä¸Ä »³º 
¸πº·Ã¯Ã¸ºÄ ÃÄÀ¾ ³¾¹ÃÎπº¾À ÀÃ´³¾ºÃ½Ì, ¸» ÄÉ¾ ÀπÀ²É¾ >250 ¸²¾³º ¸πº³¼³³¸²Ä »³º >50 ¸²¾³º 
»³Ã»º¾À´Ì¾¸Ä.  

• ¤À »¯π¾ºÃ½³ ÃÄÀºÇ²·¸º ¸Ä¸Ã²ÉÄ Ä¸ ·É± π¸Ã²πÀÇ 8 ¸»³ÄÀ½½ÇÃ²É¾ ³¾¹ÃÎπÉ¾ 
π¸Ãº¼³½³¯¾À¾Ä³Ä »³º 1.2 ¸»³ÄÀ½½ÍÃº³ ¹³¾¯ÄÉ¾ ½¸ »³π¾ºÃÄÎ¾ πÀÇ Ì½ÉÄ ¸»Ä²¹¸¾Ä³º ÃÄÀ 
π³¹¸Äº»Ì »¯π¾ºÃ½³.  

• �πº¼°´À¾Ä³Ä ÄÀ »¯π¾ºÃ½³, Àº ¯¾¹ÃÉπÀº ³Ç¿¯¾ÀÇ¾ ÄÀ¾ »²¾·Ç¾À ¸½φ¯¾ºÃ¸Ä ·º³φÌÃÉ¾ ¾ÌÃÉ¾ 
»³º ½¸ºÎ¾ÀÇ¾ ÄÀ πÃÀÃ·Ì»º½À ¸πº³²ÉÃ±Ä ÄÀÇÄ.  

• � �¼¼¯·³ °Ç¸º ÄÀ ÄÃ²ÄÀ ÇÈ¸¼ÌÄ¸ÃÀ πÀÃÀÃÄÌ ¸¾±¼º»É¾ »³¹¸½¸Ãº¾Î¾ »³π¾ºÃÄÎ¾ (27,3%) 
½¸Ä³¿Í ÄÉ¾ ÇÉÃÎ¾ ÄÀÇ ¡¡£�.  

• ¡ ¸πºπÀ¼³Ã½ÌÄ ÄÀÇ »³π¾²Ã½³ÄÀÄ ÃÄ¸¾ �¼¼¯·³ °Ç¸º ½¸ºÉ¹¸² Ã¸½³¾Äº»¯ Ä³ Ä¸¼¸ÇÄ³²³ ÇÃÌ¾º³ 
(27,5%), ¸¾Î π³Ã¯¼¼¸¼³ ¸ πÃÌ¹¸Ã¸ ´º³ Ä¸ ·º³»Àπ± ÄÀÇ »³π¾²Ã½³ÄÀÄ °Ç¸º ³Ç¿¸¹¸² 
Ã¸½³¾Äº»¯ (>40%).  

• ©ÃÄÌÃÀ, ½Ì¾À 1 ÃÄÀÇÄ 4 �¼¼¸¾¸Ä ³¾³φ°ÃÀÇ¾ 1 ÄÀÇ¼¯ÇºÃÄÀ¾ πÃÀÃπ¯¹¸º³ ·º³»Àπ±Ä »³Ä¯ 
Ä¸ ·º¯Ã»¸º³ ÄÀÇ Ä¸¼¸ÇÄ³²ÀÇ °ÄÀÇÄ, ¸ ÃÇ¾ÄÃºπÄº»± π¼¸ºÀÈ¸φ²³ ¸¿ ³ÇÄÎ¾ ¸²¾³º »³π¾ºÃÄ°Ä 
³¾ÎÄ¸ÃÀÇ »Àº¾É¾º»Ì-Àº»À¾À½º»ÀÍ ¸πºπ°·ÀÇ.  

• �Ç¸º ÇπÀ¼À´ºÃÄ¸², ÌÄº »¯¹¸ ÄÃº´¯ÃÀ πÀÇ »³π¾²·¸Ä³º ³φ³ºÃ¸² »³Ä¯ ½°ÃÀ ÌÃÀ 5 ¼¸πÄ¯ ³πÌ Ä¸ 
·É± ÄÀÇ »³π¾ºÃÄ±. �Ç¸º ¸π²Ã¸Ä ÇπÀ¼À´ºÃÄ¸², ÌÄº »¯¹¸ 6 ·¸ÇÄ¸ÃÌ¼¸πÄ³ °¾³Ä ¯¾¹ÃÉπÀÄ 
π¸¹³²¾¸º ¸¿9 ³ºÄ²³Ä ÄÀÇ »³π¾²Ã½³ÄÀÄ »³º Ä¸Ä °»¹¸Ã¸Ä ÃÄÀ π³¹¸Äº»Ì »¯π¾ºÃ½³.  

• £±½¸Ã³ ÃÄ¸¾ �¼¼¯·³, ÄÀ »¯π¾ºÃ½³ ³πÀÄ¸¼¸² Ä¸¾ ³ºÄ²³ ÃÇ¸·Ì¾ ÄÀÇ 25% ÄÉ¾ ¹³¾¯ÄÉ¾ 
½¸Ä³¿Í ÄÉ¾ ³¾·ÃÎ¾ »³º ÄÀÇ 7,5% ÄÉ¾ ¹³¾¯ÄÉ¾ ½¸Ä³¿Í ÄÉ¾ ´Ç¾³º»Î¾.  

 

¢ÃÀ¸º·ÀπÀº±Ã¸ºÄ ´º³ Ä¸¾ ¥´¸²³ ³πÌ ÄÀ �¾¸Ã´¸Äº»Ì �¯π¾ºÃ½³  

• ¤À »¯π¾ºÃ½³ ³πÀÄ¸¼¸² Ä¸¾ »ÍÃº³ ³ºÄ²³ ´º³ Ä¸¾ ¸½φ¯¾ºÃ¸ Ä¸Ä ÇÃÌ¾º³Ä ³πÀφÃ³»Äº»±Ä 
π¾¸Ç½À¾Àπ¯¹¸º³Ä (§�¢), ÄÌÃÀ ÃÄÀÇÄ ¯¾·Ã¸Ä, ÌÃÀ »³º ÃÄºÄ ´Ç¾³²»¸Ä.  

• ¡º ¹¯¾³ÄÀº ³πÌ §�¢ ¸²¾³º 10 φÀÃ°Ä π¸ÃºÃÃÌÄ¸ÃÀº ÃÄÀÇÄ »³π¾ºÃÄ°Ä, ³π9 ÌÄº ÃÄÀÇÄ ½¸ 
»³π¾ºÃÄ°Ä.  

• £Ç¸·Ì¾ ÄÀ 40% ÄÉ¾ ¹³¾¯ÄÉ¾ ³πÌ »³Ã»²¾À »³º ÃÇ¸·Ì¾ ÄÀ 90% ¹³¾¯ÄÉ¾ ³πÌ »³Ã»²¾À ÄÀÇ 
π¾¸Í½À¾³ ½πÀÃÀÍ¾ ¾9 ³πÀ·À¹ÀÍ¾ ÃÄÀ »¯π¾ºÃ½³.  

 
56 https://eody.gov.gr/wp-content/uploads/2020/12/kapnisma.pdf 

https://eody.gov.gr/wp-content/uploads/2020/12/kapnisma.pdf


¡·¸´ÌÄ ¥´¸²³Ä »³º �Ãφ¯¼¸º³Ä ÃÄ¸¾ ¸Ã´³Ã²³ 

441 

• ¤À 25% ÄÉ¾ ¹³¾¯ÄÉ¾ ³πÌ »³Ã·º³´´¸º³»¯ ¾ÀÃ±½³Ä³ Àφ¸²¼¸Ä³º ÃÄÀ »¯π¾ºÃ½³.  
• � ÀÃÄº»± πÇ»¾ÌÄ¸Ä³ ÄÉ¾ »³π¾ºÃÄÎ¾ Ä¸²¾¸º ¾³ ̧ ²¾³º ½º»ÃÌÄ¸Ã¸ ³πÌ ³ÇÄ± ÄÉ¾ ½¸ »³π¾ºÃÄÎ¾.  
• £¸ ÌÄº ³φÀÃ¯ ÃÄºÄ ´Ç¾³²»¸Ä, ÄÀ »¯π¾ºÃ½³ °Ç¸º ³Ã¸¹¸² ÌÄº πÃÀ»³¼¸² ·º³Ä³Ã³Ç°Ä ÃÄ¸¾ °½½¸¾À 

ÃÍÃ¸, ½¸ºÎ¾¸º ½°ÇÃº »³º »³Ä¯ 50% Ä¸¾ ´Ç¾³º»¸²³ ´À¾º½ÌÄ¸Ä³ »³º ÃÇ¸Ä²·¸Ä³º ½¸ Ä¸¾ πÃÌÉÃ¸ 
¸½φ¯¾ºÃ¸ (»³Ä¯ 2-3 ÇÃÌ¾º³) Ä¸Ä ¸½½¸¾Ìπ³ÇÃ¸Ä.  

• ¤À »¯π¾ºÃ½³ ÃÇÃÇ¸Ä²·¸Ä³º ½¸ Ä¸¾ °»πÄÉÃ¸ ÄÉ¾ π¾¸Ç½³Äº»Î¾ º»³¾ÀÄ±ÄÉ¾ ÄÉ¾  »³π¾ºÃÄÎ¾ 
(»³¼± ¼¸ºÄÀÇÃ´²³ Ä¸Ä ½¾±½¸Ä, Ä¸Ä Ã»°È¸Ä »³º Ä¸Ä ³¾Ä²¼¸È¸Ä).  

• ¤À »¯π¾ºÃ½³ ¸πº·Ã¯ ³Ã¾¸Äº»¯ ÄÀ ³¾ÀÃÀπÀº¸Äº»Ì ÃÍÃÄ¸½³ »³º ³Ç¿¯¾¸º ÄÀ¾ »²¾·Ç¾À 
¼Àº½Î¿¸É¾. ¡º »³π¾ºÃÄ°Ä Ä¸²¾ÀÇ¾ ¾³ ¸²¾³º ¼º´ÌÄ¸ÃÀ Ç´º¸²Ä ³πÌ ÄÀÇÄ ½¸ »³π¾ºÃÄ°Ä, ¸¾Î ÄÀ 
»¯π¾ºÃ½³ ¸πº·¸º¾Î¾¸º Ä³ Çπ¯ÃÇÀ¾Ä³ πÃÀ³¼±½³Ä³ Ç´¸²³Ä »³º ³Ç¿¯¾¸º ÄÀ¾ ÇÃÌ¾À πÀÇ 
³π³ºÄ¸²Ä³º ´º³ ¾³ ³¾³ÃÃÎÃÀÇ¾ Àº ³Ã¹¸¾¸²Ä ³πÌ »¯πÀº³ ³Ã¹°¾¸º³.  

• ¤À »¯π¾ºÃ½³ φ³²¾¸Ä³º ¾³ ÃÇÃÇ¸Ä²·¸Ä³º ½¸ Ä¸¾ ³Ç¿¸½°¾¸ ¸Ç³¼ÉÄÌÄ¸Ä³, Ä¸¾ ³Ã¾¸Äº»± 
¸¿°¼º¿¸ »³º ÄºÄ ·ÇÃ½¸¾¸²Ä ¸πºπÄÎÃ¸ºÄ ³πÌ Ä¸¾ ³Ã¹°¾¸º³ covid-19.  

• ¤À »¯π¾ºÃ½³ ³¼¼¸¼¸πº·Ã¯ »³º ½¸ºÎ¾¸º Ä¸¾ ³πÀÄ¸¼¸Ã½³Äº»ÌÄ¸Ä³ πÀ¼¼Î¾ φ³Ã½³»¸ÇÄº»Î¾ 
Ã»¸Ç³Ã½¯ÄÉ¾, Ä³ ÀπÀ²³ ÇÀÃ¸´ÀÍ¾Ä³º ̧ ÇÃ°ÉÄ ́ º³ ¾ÀÃ±½³Ä³ ÌπÉÄ ̧  Çπ°ÃÄ³Ã¸, ̧  ³Ã¹Ã²Äº·³, 
¸ ÃÄ¸¹¯´Ç¸ »³º À Ã³»Ç³ÃÎ·¸Ä ·º³³±Ä¸Ä.  

• ¤À »¯π¾ºÃ½³ Ä¸Ä ½¸Ä°Ã³Ä »³Ä¯ Ä¸¾ πÃÀ´¸¾¾¸Äº»± π¸Ã²À·À ÃÇÃÇ¸Ä²·¸Ä³º ½¸ ÄÀ Ç³½¸¼Ì 
³¯ÃÀÄ ́ °¾¾¸Ã¸Ä ÄÉ¾ ³Ã¸φÎ¾ »³º ½¸ Ä¸¾ ̧ ½φ¯¾ºÃ¸ ·º³Ä³Ã³ÇÎ¾ ÃÇ½π¸ÃºφÀÃ¯Ä »³º ½¯¹¸Ã¸Ä 
ÃÄ¸¾ ¸φ¸³º»± ¸¼º»²³ »³º ³Ç¿¯¾¸º Ã¸½³¾Äº»¯ »³º ÄÀ¾ »²¾·Ç¾À ´º³ Ä¸¾ ¸½φ¯¾ºÃ¸ Ä¸Ä ÇÃÌ¾º³Ä 
³πÀφÃ³»Äº»±Ä π¾¸Ç½À¾Àπ¯¹¸º³Ä »³Ä¯ Ä¸¾ ¸¾±¼º»¸ ·É±.  

 

¢ÃÀ¸º·ÀπÀº±Ã¸ºÄ ´º³ Ä¸¾ ¥´¸²³ ³πÌ ÄÀ ¢³¹¸Äº»Ì �¯π¾ºÃ½³  

• ¢³´»ÀÃ½²ÉÄ, ÄÀ 40% ÄÉ¾ π³º·ºÎ¾, ÄÀ 33% ÄÉ¾ ¸¾±¼º»É¾ ½¸ »³π¾ºÃÄÎ¾ ³¾·ÃÎ¾ »³º ÄÀ 
35% ÄÉ¾ ¸¾±¼º»É¾ ½¸ »³π¾ºÃÄÃºÎ¾ ´Ç¾³º»Î¾ ¸»Ä²¹¸¾Ä³º ÃÄÀ π³¹¸Äº»Ì »¯π¾ºÃ½³.  

• £Ä¸¾ �ÇÃÎπ¸ ½Ì¾À, 70.000-80.000 ¯¾¹ÃÉπÀº Ç¯¾ÀÇ¾ Ä¸ ·É± Ä¸Ä »¯¹¸ ÇÃÌ¾À ³πÌ 
³Ã¹°¾¸º¸Ä πÀÇ ÃÇ¸Ä²·À¾Ä³º ½¸ Ä¸¾ °»¹¸Ã¸ ÃÄÀ π³¹¸Äº»À »¯π¾ºÃ½³.  

• ¡ »²¾·Ç¾ÀÄ ¸½φ¯¾ºÃ¸Ä ¼Àº½Î¿¸É¾ ÄÀÇ »³ÄÎÄ¸ÃÀÇ ³¾³π¾¸ÇÃÄº»ÀÍ ÃÇÃÄ±½³ÄÀÄ ÄÉ¾ 
³Ã¸φÎ¾ ³Ç¿¯¾¸Ä³º »³Ä¯ 1,22 φÀÃ°Ä ÌÄ³¾ À °¾³Ä ¸» ÄÉ¾ ´À¾°É¾ ÄÀÇ π³º·ºÀÍ ¸²¾³º 
»³π¾ºÃÄ±Ä ¸¾Î À »²¾·Ç¾ÀÄ ³Ç¿¯¾¸Ä³º »³Ä¯ 1,62 φÀÃ°Ä ÌÄ³¾ »³º Àº ·ÍÀ ´À¾¸²Ä ¸²¾³º 
»³π¾ºÃÄ°Ä.  

• ¡ »²¾·Ç¾ÀÄ ¸½φ¯¾ºÃ¸Ä Ä¸Ä ³ÃÀ´ÇºÀ¼²Äº·³Ä ÃÄ¸ ³Ã¸φº»± ¸¼º»²³ ³Ç¿¯¾¸Ä³º »³Ä¯ 2,51 φÀÃ°Ä 
ÃÄ¸¾ π¸Ã²πÄÉÃ¸ πÀÇ °¾³ ½°¼ÀÄ Ä¸Ä Àº»À´°¾¸º³Ä ÄÀÇ π³º·ºÀÍ ¸²¾³º »³π¾ºÃÄ±Ä.  

• � ÃÇ½³²ÉÃ¸ ½¸ »³π¾ºÃÄ± ³Ç¿¯¾¸º ÄºÄ πº¹³¾ÌÄ¸Ä¸Ä ³¾¯πÄÇ¿¸Ä »³Ã»²¾ÀÇ ÄÀÇ π¾¸Í½À¾³ ¸¾ÌÄ 
½¸ »³π¾ºÃÄ± »³Ä¯ 20-30%.  
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• H °»¹¸Ã¸ ÃÄÀ¾ »³π¾Ì ÄÀÇ ÄÃº´¯ÃÀÇ ÃÇ¾·°¸Ä³º ³ºÄºÀ¼À´º»¯ ½¸ Ä¸¾ ³Í¿¸Ã¸, »³Ä¯ 25%-30%, 
Ä¸Ä ¾ÀÃ¸ÃÌÄ¸Ä³Ä »³º Ä¸Ä ¹¾¸Ãº½ÌÄ¸Ä³Ä ³πÌ ÃÄ¸φ³¾º³²³ ¾ÌÃÀ »³¹ÎÄ »³º ½¸ Ä¸¾ πº¹³¾± 
³Í¿¸Ã¸ Ä¸Ä ¸π²πÄÉÃ¸Ä ÄÉ¾ ³´´¸º³»Î¾ ¸´»¸φ³¼º»Î¾ ¸π¸ºÃÀ·²É¾.  

 

¥πÀÄÃÀπ± 

¡ÃºÃ½ÌÄ: �π¯¾À·ÀÄ ÃÄÀ »¯π¾ºÃ½³ (½°ÇÃº 5 ÄÃº´¯Ã³ ´º³ 3-4 ¸½°Ã¸Ä) 

£ÇÇ¾ÌÄ¸Ä³: 60-90% ÄÀ πÃÎÄÀ ÇÃÌ¾À, 20% ÄÀ¾ ·¸ÍÄ¸ÃÀ, πÀ¼Í Ç³½¸¼¯ πÀÃÀÃÄ¯ Ä³ ¸πÌ½¸¾³ 
ÇÃÌ¾º³. 

¡ÃºÃ½ÌÄ ¸»ÄÃÀπ±Ä: �ÃÄÉ »³º ½º³ ÃÀÇφ¸¿º¯. ¢ÃÀ¸´¸²Ä³º Ä¸Ä ÇπÀÄÃÀπ±Ä. 

£ÇÇ¾ÌÄ¸Ä³:  30-50% 

¥πÀÄÃÀπ± ¸π² ¸»ÄÃÀπ±Ä: >85% 

 �²Äº³ ÇπÀÄÃÀπ±Ä 

1. £Ä¸Ã¸Äº»¯ ÃÇ½πÄÎ½³Ä³: 
1. �Ç¸Ã¸¹ºÃÄÌÄ¸Ä³, �¾ÇπÀ½À¾¸Ã²³, �¾¸ÃÇÇ²³ 
2. �´ÇÀÄ, »³Ä¯¹¼ºÈ¸ 
3. �ÇÃ»À¼²³ ÃÇ´»°¾ÄÃÉÃ¸Ä, ½¸ºÉ½°¾¸ ³πÌ·ÀÃ¸ 
4. �Ëπ¾²³, ³Í¿¸Ã¸ À¾¸²ÃÉ¾ 
5. �ÇÃ»Àº¼ºÌÄ¸Ä³ 
6. �¾ÄÀ¾¸ π³ÃÀÃ½¸Äº»± ¸πº¹Ç½²³ ´º³ »¯π¾ºÃ½³ 

2. £À³³Ã± ¸¿¯ÃÄ¸Ã¸ 
3. �Ã¸¹²Ã½³Ä³ ÃÇ¸Äº·Ì½¸¾³ ½¸ ÄÀ »¯π¾ºÃ½³ (¯¾¹ÃÉπÀº, »³Ä³ÃÄ¯Ã¸ºÄ, π¸Ãº³¯¼¼À¾) 
4. �¼»ÀÌ¼ 
5. �Àº¾É¾º»À-Àº»À¾À½º»± ÃÄ°Ã¸Ã¸ 

 

£Ç¾¹±»¸Ä ÇπÀÄÃÀπ±Ä 

�ÍÃ»À¼¸Ä »³º ÀÃº³»°Ä »³Ä³ÃÄ¯Ã¸ºÄ, ÃÄº´½°Ä Ç³¼¯ÃÉÃ¸Ä »³º Ç³Ã¯Ä 

 ¢ÃÌ¼¸È¸  

1. �¾Äº½¸ÄÎπºÃ¸ ÄÀÇ ÃÄ¸Ã¸Äº»ÀÍ ÃÇ¾·ÃÌ½ÀÇ (φ¯Ã½³»³; »º¾¸ÄÀπÀ²¸Ã¸;) 
2. �¾Äº½¸ÄÎπºÃ¸ ÄÉ¾ ÃÇ¸Äº·Ì½¸¾É¾ ½¸ ÄÀ »¯π¾ºÃ½³ ¸Ã¸¹ºÃ½¯ÄÉ¾ (´¾ÉÃÄº»± π³Ã°½³³Ã¸; 

»º¾¸ÄÀπÀ²¸Ã¸;) 
3. �¾Äº½¸ÄÎπºÃ¸ ¸ÃÉÄ¸Ãº»Î¾ »³º ¸¿ÉÄ¸Ãº»Î¾ »³Ä³ÃÄ¯Ã¸É¾ (´¾ÉÃÄº»± π³Ã°½³³Ã¸; 

»º¾¸ÄÀπÀ²¸Ã¸;) 
4. �¾Äº½¸ÄÎπºÃ¸ ¸»ÄÃÀπÎ¾ (φ¯Ã½³»³;) 



¡·¸´ÌÄ ¥´¸²³Ä »³º �Ãφ¯¼¸º³Ä ÃÄ¸¾ ¸Ã´³Ã²³ 

443 

  

�¾Äº½¸ÄÎπºÃ¸ 

�π³¾¯¼¸È¸ »³º ¸¾²ÃÇÇÃ¸ ÃÄÀÇ¸Ç½°¾É¾ π³Ã¸½³¯Ã¸É¾ (φ³Ã½³»¸ÇÄº»Î¾ »³º ½¸) 

 

 

� ¨ÇÇÀ¼À´º»± ¢ÃÀÃ°´´ºÃ¸ Ä¸Ä �¿¯ÃÄ¸Ã¸Ä ³πÌ ÄÀ �¯π¾ºÃ½³  

£Ä¸¾ πÃ³´½³Äº»ÌÄ¸Ä³, ¸ »³π¾ºÃÄº»± ÃÇ½π¸ÃºφÀÃ¯ ÃÇ¾Ä¸Ã¸²Ä³º ÄÌÃÀ ½°ÃÉ Ä¸Ä ÃÉ½³Äº»±Ä 
¸¿¯ÃÄ¸Ã¸Ä ³πÌ Ä¸¾ ¾º»ÀÄ²¾¸ ÌÃÀ »³º ½°ÃÉÄ¸Ä ¸·Ã³²ÉÃ¸Ä Ä¸Ä ÈÇÇÀ¼À´º»±Ä ¸¿¯ÃÄ¸Ã¸Ä ³πÌ ÄÀ 
»¯π¾ºÃ½³. �³º Àº ·ÍÀ ½ÀÃφ°Ä ¸¿¯ÃÄ¸Ã¸Ä ÃÇ¾Ä¸ÃÀÍ¾ Ä¸¾ »³π¾ºÃÄº»± ÃÇ½π¸ÃºφÀÃ¯ »³º »³¹ºÃÄÀÍ¾ 
Ä¸ ·º³»Àπ± ÄÀÇ »³π¾²Ã½³ÄÀÄ ¼²´À πºÀ ÃÍ¾¹¸Ä¸ ·º³·º»³Ã²³ ¢ºÀ ÃÇ´»¸»Ãº½°¾³, πÃÌ»¸ºÄ³º ´º³:  

➢¤¸ ÃÉ½³Äº»± °¿¸ ´º³ ¾º»ÀÄ²¾¸ (ÃÉ½³Äº»± ¸¿¯ÃÄ¸Ã¸). 

➢ ¤¸¾ ³ÇÄÀ½³ÄÀπÀ²¸Ã¸ ÄÀÇ »³π¾²Ã½³ÄÀÄ Ã¸ ÃÇ´»¸»Ãº½°¾¸Ä »³Ä³ÃÄ¯Ã¸ºÄ (ÈÇÇÀ¼À´º»± ¸¿¯ÃÄ¸Ã¸).  

➢ ¤ºÄ ¸ÇÇ¯ÃºÃÄ¸Ä ÃÇ¾°π¸º¸Ä ÄÀÇ »³π¾²Ã½³ÄÀÄ (ÈÇÇÀ¼À´º»± ¸¿¯ÃÄ¸Ã¸).  
➢ ¤ºÄ π¸πÀº¹±Ã¸ºÄ ´º³ ÄºÄ ¸ÇÇ¯ÃºÃÄ¸Ä ¸πº·Ã¯Ã¸ºÄ πÀÇ ³¾³½°¾¸º À »³π¾ºÃÄ±Ä ¾9 ³¾Ä¼±Ã¸º ³πÌ Ä¸¾ 
»³π¾ºÃÄº»± ÃÇ¾±¹¸º³ »³º ÄºÄ ³Ã¾¸Äº»°Ä πÃÀÃ·À»²¸Ä ´º³ ÄºÄ ÃÇ¾°π¸º¸Ä Ä¸Ä ³πÀÃÄ°Ã¸Ã¸Ä ÄÀÇ 
»³π¾²Ã½³ÄÀÄ (ÈÇÇÀ¼À´º»± ¸¿¯ÃÄ¸Ã¸).  
�º³ ¹¸Ã³π¸²³ ·º³»Àπ±Ä ÄÀÇ »³π¾²Ã½³ÄÀÄ ¸²¾³º πºÀ ³πÀÄ¸¼¸Ã½³Äº»±, ÌÄ³¾ ¼³½³¯¾¸º ÇπÌÈ¸ Ì¼¸Ä ÄºÄ 
ÀÇÃº³ÃÄº»°Ä πÄÇÇ°Ä Ä¸Ä ¸¿¯ÃÄ¸Ã¸Ä ³πÌ ÄÀ ÄÃº´¯ÃÀ, ÄÌÃÀ ·¸¼³·± Ä¸ ÃÉ½³Äº»± ¸¿¯ÃÄ¸Ã¸ ³πÌ Ä¸ 
¾º»ÀÄ²¾¸ ÌÃÀ »³º Ä¸¾ ÈÇÇº»± ¸¿¯ÃÄ¸Ã¸ πÀÇ π³²Ã¾¸º Ä¸ ½ÀÃφ± ÃÇ¾±¹¸º³Ä. ¡º ·ÇÀ ³ÇÄ°Ä ½ÀÃφ°Ä 
¸¿¯ÃÄ¸Ã¸Ä ³π³¾ÄÀÍ¾ ÃÄÀ ¸ÃÎÄ¸½³, ´º³Ä² Àº ¯¾¹ÃÉπÀº ·º³Ä¸ÃÀÍ¾ Ä¸ ÃÇ½π¸ÃºφÀÃ¯ ÄÀÇ 
»³π¾²Ã½³ÄÀÄ π³Ã¯ ÄÀÇ ´¾ÉÃÄÀÍÄ »º¾·Í¾ÀÇÄ »³º ¸πºπÄÎÃ¸ºÄ ÃÄ¸¾ Ç´¸²³ ÄÀÇÄ.  

� ÈÇÇÀ¼À´º»± ¸¿¯ÃÄ¸Ã¸ ³πÌ ÄÀ »¯π¾ºÃ½³ ¸Ã½¸¾¸Í¸Ä³º ½°ÃÉ Ä¸Ä ¹¸ÉÃ²³Ä Ä¸Ä ÃÇ½π¸ÃºφÀÃ¯Ä, ¸ 
ÀπÀ²³ ÃÄ¸Ã²·¸Ä³º Ã¸ ·ÇÀ ³³Ãº»°Ä ³ÃÇ°Ä Ä¸Ä ½¯¹¸Ã¸Ä, Ä¸¾ »¼³Ãº»± ¸¿³ÃÄ¸½°¾¸ ½¯¹¸Ã¸ »³º Ä¸ 
ÃÇ¾Ä¸¼¸ÃÄº»± ½¯¹¸Ã¸.  

£Ä¸¾ »¼³Ãº»± ¸¿³ÃÄ¸½°¾¸ ½¯¹¸Ã¸, ½º³ ÃÇ´»¸»Ãº½°¾¸ ÃÇ½π¸ÃºφÀÃ¯, ÌπÉÄ ³ÇÄ± ÄÀÇ »³π¾²Ã½³ÄÀÄ, 
ÃÇ¾·°¸Ä³º ½¸ °¾³ ÀÇ·°Ä¸ÃÀ ¸Ã°¹ºÃ½³. ©Ä ÀÇ·°Ä¸Ã³ ¸Ã¸¹²Ã½³Ä³ ½πÀÃÀÍ¾ ¾³ ¹¸ÉÃ¸¹ÀÍ¾, ¸ ¹°³ 
ÄÀÇ π³»°ÄÀÇ ½¸ Ä³ ÄÃº´¯Ã³, Ä³ Ä³Ã¯»º³, ÄÀ ³²Ã¹¸½³ Ç³¼¯ÃÉÃ¸Ä ½¸Ä¯ ÄÀ φ³´¸ÄÌ ».Ä.¼. �¸ Ä¸ 
ÃÇ¾¸Ç± ¸π³¾¯¼¸È¸ Ä¸Ä ³»À¼ÀÇ¹²³Ä «¸Ã°¹ºÃ½³-»¯π¾ºÃ½³ ÉÄ ÃÇ½π¸ÃºφÀÃ¯» ·¸½ºÀÇÃ´¸²Ä³º ½º³ 
ÃÍ¾·¸Ã¸, ÎÃÄ¸ ÄÀ »¯π¾ºÃ½³ ¾³ πÃÀ»³¼¸²Ä³º «³ÇÄÌ½³Ä³» πº³ ³πÌ ÄÀ ¸¿³ÃÄ¸½°¾À πº³ Ã¸ ³ÇÄ±¾ 
¸Ã°¹ºÃ½³. §ÉÃ²Ä ¼ÀºπÌ¾ ¾³ ÄÀ ÃÇ¾¸º·¸ÄÀπÀº¸² À »³π¾ºÃÄ±Ä, ³¾¯³¸º ÄÃº´¯ÃÀ Ã¸ ÃÇ´»¸»Ãº½°¾¸Ä 
»³Ä³ÃÄ¯Ã¸ºÄ, πÀÇ ¼¸ºÄÀÇÃ´ÀÍ¾ πº³ ÉÄ ¸Ã¸¹²Ã½³Ä³ πÀÇ πÇÃÀ·ÀÄÀÍ¾ Ä¸¾ ³¾¯´»¸ ´º³ »¯π¾ºÃ½³. 
�ÇÄÌ πÃ³»Äº»¯ Ã¸½³²¾¸º πÉÄ ÃÇ¾·°ÀÇ½¸ ÄÀ »¯π¾ºÃ½³ ½¸ πÀ¼¼°Ä ³πÌ ÄºÄ »³¹¸½¸Ãº¾°Ä »³º »Àº¾É¾º»°Ä 
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½³Ä ·Ã³ÃÄ¸ÃºÌÄ¸Ä¸Ä ± ÃÀÇÄ²¾¸Ä, ¸ ¸½π¼À»± ÃÄºÄ ÀπÀ²¸Ä πÇÃÀ·ÀÄ¸² ³ÇÄÌ½³Ä³ Ä¸¾ ³¾¯´»¸ ´º³ 
»¯π¾ºÃ½³.  

�º³ π³Ã¯·¸º´½³, À »³π¾ºÃÄ±Ä ÃÇ¾·°¸º ÄÀ ÄÃº´¯ÃÀ ½¸ °¾³ φ¼ºÄ·¯¾º »³φ° ± ½¸ Ä¸¾ À½º¼²³ ÃÄÀ 
Ä¸¼°φÉ¾À. �»Ì½¸, ½πÀÃ¸² ³ÇÄÌ½³Ä³ ¾9 ³¾¯È¸º ÄÃº´¯ÃÀ ½¸ Ä¸ ½ÇÃÉ·º¯ »³º ½Ì¾À ÄÀÇ »³φ° ± ÄÀ 
»ÀÇ·ÀÍ¾ºÃ½³ ÄÀÇ Ä¸¼¸φÎ¾ÀÇ, ÃÄ¸¾ ¹°³ ¸¾ÌÄ ³¾Äº»¸º½°¾ÀÇ ÌπÉÄ À ³¾³πÄ±Ã³Ä ± ÄÀ Ä³Ã¯»º, ÃÄ¸¾ 
π³Ã°³ ½¸ ÃÇ´»¸»Ãº½°¾³ ¯ÄÀ½³ ½¸ Ä³ ÀπÀ²³ ÃÇ¾±¹ÉÄ »³π¾²·¸º ± ¸πºÄ¸¼Î¾Ä³Ä »³¹¸½¸Ãº¾°Ä 
·Ã³ÃÄ¸ÃºÌÄ¸Ä¸Ä ÌπÉÄ ÄÀ ·º¯³³Ã½³, À ÇπÀ¼À´ºÃÄ±Ä, ¸ À·±´¸Ã¸ ».³.. ©Ä ¸¿³ÃÄ¸½°¾³ ¸Ã¸¹²Ã½³Ä³ 
´º³ »¯π¾ºÃ½³ ½πÀÃ¸² ¾³ ¼¸ºÄÀÇÃ´±ÃÀÇ¾ ³»Ì½¸ »³º ÃÇ´»¸»Ãº½°¾³ ÃÇ¾³ºÃ¹±½³Ä³, ÌπÉÄ ¹Ç½ÌÄ, Ç³Ã¯ 
»³º ¼Íπ¸ Ä³ ÀπÀ²³ πÇÃÀ·ÀÄÀÍ¾, ÉÄ ³πÀÄ°¼¸Ã½³ Ä¸Ä ÈÇÇÀ¼À´º»±Ä ¸¿¯ÃÄ¸Ã¸Ä, Ä¸¾ ³ÇÄÌ½³Ä¸ 
¸πº¹Ç½²³ ´º³ »¯π¾ºÃ½³. ¡º π¸ÃºÃÃÌÄ¸ÃÀº »³π¾ºÃÄ°Ä »³π¾²·ÀÇ¾ ÄÃº´¯Ã³ ÇÉÃ²Ä »³¾ ¾³ ÄÀ 
³¾Äº¼³½³¯¾À¾Ä³º, ÃÇ¸·Ì¾ ³ÇÄÌ½³Ä³.  

©Ä ÃÇ¾Ä¸¼¸ÃÄº»± ½¯¹¸Ã¸ ¾À¸²Ä³º ¸ ½¯¹¸Ã¸ ³πÌ ÄºÄ ÃÇ¾°π¸º¸Ä ÄÉ¾ πÃ¯¿¸É¾. ¡º ÃÇ½π¸ÃºφÀÃ°Ä πÀÇ 
³»À¼ÀÇ¹ÀÍ¾Ä³º ³πÌ ¸ÇÇ¯ÃºÃÄ¸Ä ÃÇ¾°π¸º¸Ä, ¸½φ³¾²·À¾Ä³º πºÀ ÃÇÇ¾¯ ³πÌ ¸»¸²¾¸Ä πÀÇ 
³»À¼ÀÇ¹ÀÍ¾Ä³º ³πÌ ÀÇ·°Ä¸Ã¸Ä ± ³Ã¾¸Äº»°Ä ÃÇ¾°π¸º¸Ä. 

 £ÄÀ »¯π¾ºÃ½³ Àº ¹¸Äº»°Ä ÃÇ¾°π¸º¸Ä ¸½φ³¾²·À¾Ä³º πÀ¼Í ´Ã±´ÀÃ³ ¼Ì´É Ä¸Ä ¸π²·Ã³Ã¸Ä Ä¸Ä ²·º³Ä Ä¸Ä 
¾º»ÀÄ²¾¸Ä ÃÄÀ¾ ³¾¹ÃÎπº¾À ÀÃ´³¾ºÃ½Ì. � ¾º»ÀÄ²¾¸ ·Ã³ ÉÄ ÀÇÃºÀ¸¿³ÃÄ¸Äº»± ÀÇÃ²³ »³º πÃÀ»³¼¸² 
¸¹ºÃ½Ì ÃÄÀ¾ ³¾¹ÃÎπº¾À ÀÃ´³¾ºÃ½Ì. �°ÃÉ ÄÉ¾ π¾¸Ç½Ì¾É¾ »³º ÄÀÇ »Ç»¼ÀφÀÃº»ÀÍ ÃÇÃÄ±½³ÄÀÄ 
¸πº·Ã¯ Ã¸ ¼º´ÌÄ¸ÃÀ ³πÌ 10 ·¸ÇÄ¸ÃÌ¼¸πÄ³ ÃÄÀ¾ ¸´»°φ³¼À. � ¾º»ÀÄ²¾¸ ¸¾¸Ã´ÀπÀº¸² ÄÀ ÃÇ½π³¹¸Äº»Ì 
ÃÍÃÄ¸½³ ½¸ ÃÇ¾³»Ì¼ÀÇ¹¸ ³π¸¼¸Ç¹°ÃÉÃ¸ ÄÉ¾ ¾¸ÇÃÀ·º³³º³³ÃÄÎ¾, Àº ÀπÀ²Àº ·º³·Ã³½³Ä²·ÀÇ¾ 
Ã¸½³¾Äº»Ì ÃÌ¼À ÃÄ¸¾ ¸¿¯ÃÄ¸Ã¸ ³πÌ Ä¸¾ ¾º»ÀÄ²¾¸ »³º ÃÄ¸¾ ¸½φ¯¾ºÃ¸ ÃÇ½πÄÉ½¯ÄÉ¾ ÃÄ°Ã¸Ã¸Ä.  

£¸ ³ÇÄÀÍÄ ÄÀÇÄ ¾¸ÇÃÀ·º³³º³³ÃÄ°Ä ÃÇ½π¸Ãº¼³½³¯¾À¾Ä³º: ³) ¸ ¾ÄÀπ³½²¾¸ »³º ¸ ¾ÀÃ¸πº¾¸φÃ²¾¸, Àº 
ÀπÀ²¸Ä ½πÀÃ¸² ¾³ ÃÇ¸Ä²·À¾Ä³º ½¸ Ä¸¾ πÃÌ»¼¸Ã¸ ¸ÇÇ³Ã²ÃÄ¸Ã¸Ä »³º ³¾ÀÃ¸¿²³Ä, ³) ¸ ³»¸ÄÇ¼ÀÇÀ¼²¾¸, 
πÀÇ ½πÀÃ¸² ¾³ ¸πº·Ã¯ ÃÄ¸ ³¸¼Ä²ÉÃ¸ Ä¸Ä ½¾±½¸Ä ´) ¸ ³±Ä³-¸¾·ÀÃφ²¾¸, πÀÇ ¸²¾³º πº¹³¾Ì ¾³ 
ÃÇ¸Ä²·¸Ä³º ½¸ Ä¸¾ ½¸²ÉÃ¸ ÄÀÇ ¯´ÇÀÇÄ »³º Ä¸Ä ¾¸ÇÃº»ÌÄ¸Ä³Ä. ¡ »³π¾ºÃÄ±Ä °Ç¸º Ä¸¾ Ä¯Ã¸ ¾³ 
¸π³¾³¼¯³¸º Ä¸¾ ¸ÇÇ¯ÃºÃÄ¸ ¸π²·Ã³Ã¸ »³º °ÄÃº ¿¸»º¾¯ À φ³Í¼ÀÄ »Í»¼ÀÄ Ä¸Ä ¸¿¯ÃÄ¸Ã¸Ä. £ÄÀ Ã¸½¸²À 
³ÇÄÌ ÃÇ¾¸½φ³¾²·À¾Ä³º ¸ ÃÉ½³Äº»± »³º ¸ ÈÇÇÀ¼À´º»± ¸¿¯ÃÄ¸Ã¸. � ³¾¯´»¸ ´º³ ¾º»ÀÄ²¾¸ ³πÀÄ¸¼¸² 
Ä¸ ÃÉ½³Äº»± ´º³ ÄÀ »¯π¾ºÃ½³ »³º ¸ º»³¾ÀπÀ²¸Ã¸ Ä¸Ä ³¾¯´»¸Ä ³ÇÄ±Ä ÃÇ¾ºÃÄ¯ ½º³ ¸ÇÇ¯ÃºÃÄ¸ 
ÃÇ¾°π¸º³ πÀÇ ¸¾ºÃÇÍ¸º Ä¸¾ ÈÇÇÀ¼À´º»± ¸¿¯ÃÄ¸Ã¸ ³πÌ ÄÀ »¯π¾ºÃ½³.  

£¸½³¾Äº»Ì ÃÌ¼À ·º³·Ã³½³Ä²·ÀÇ¾ »³º Àº ´¾ÉÃÄº»°Ä ·º³·º»³Ã²¸Ä πÀÇ ½¸ÃÀ¼³³ÀÍ¾. ¢ÃÌ»¸ºÄ³º ´º³ Ä¸¾ 
πÃÀÃ·À»²³ Ä¸Ä ¸ÇÇ³Ã²ÃÄ¸Ã¸Ä ÄÀÇ ³ÄÌ½ÀÇ ½°ÃÉ ÄÀÇ »³π¾²Ã½³ÄÀÄ »³º ÄÀ¾ Çπ¸Ã³À¼º»Ì φÌ³À ÄÀÇ 
´º³ ÄºÄ »³Ä³ÃÄÃÀφº»°Ä ÃÇ¾°π¸º¸Ä, πÀÇ ¹³ ÄÀÇ πÃÀ»³¼°Ã¸º ¸ ÃÄ°Ã¸Ã¸ ÄÀÇ »³π¾²Ã½³ÄÀÄ.  

¡º »³π¾ºÃÄ°Ä ·¸¾ ´¸¾¾±¹¸»³¾ »³π¾ºÃÄ°Ä, °½³¹³¾ Ä¸ ÃÇ½π¸ÃºφÀÃ¯ ³ÇÄ± ½¸ ÄÀ π°Ã³Ã½³ ÄÀÇ 
ÇÃÌ¾ÀÇ. �º³ Ä¸ ·º³»Àπ± ÄÀÇ »³π¾²Ã½³ÄÀÄ πºÀ Ã¸½³¾Äº»°Ä ·¸¾ ¸²¾³º Àº ³ºÄ²¸Ä πÀÇ »¯πÀºÀÄ ¿¸»²¾¸Ã¸ 
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ÄÀ »¯π¾ºÃ½³, ³¼¼¯ Àº ÃÇ¾¹±»¸Ä, Àº ÀπÀ²¸Ä ·º³Ä¸ÃÀÍ¾ ³ÇÄ± Ä¸ ÃÇ¾±¹¸º³. §Ã¸º¯ÃÄ¸»¸ »³ºÃÌ ´º³ ¾³ 
´²¾¸º »¯πÀºÀÄ »³π¾ºÃÄ±Ä. �ÄÃº ÇÃ¸º¯·¸Ä³º »³ºÃÌÄ »³º ´º³ ¾³ ½¯¹¸º »¯πÀºÀÄ ¾³ ·¸º ÇÉÃ²Ä ÄÀ ÄÃº´¯ÃÀ.57  

 

 
57 https://eody.gov.gr/wp-content/uploads/2020/12/kapnisma.pdf 

https://eody.gov.gr/wp-content/uploads/2020/12/kapnisma.pdf
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¢³Ã¯ÃÄ¸½³ 4 ¢ÃÀ³¼±½³Ä³ ÈÇÇº»±Ä Ç´¸²³Ä 

�Í¹Àº, π³Ã¸Ã½¸¾¸²¸Ä »³º ·¸·À½°¾³ ÃÇ¸Äº»¯ ½¸ ÄºÄ ÈÇÇº»°Ä π³¹±Ã¸ºÄ 58 

�Í¹Àº π³Ã¸Ã½¸¾¸²¸Ä »³º ³Ã¾¸Äº»°Ä ÃÄ¯Ã¸ºÄ »³º ÃÄ¸Ã¸ÌÄÇπ³ π¸Ãº³¯¼¼ÀÇ¾ ÄºÄ ÈÇÇº»°Ä π³¹±Ã¸ºÄ 
.�ÇÄ¯ °ÇÀÇ¾ Ã³¾ ³πÀÄ°¼¸Ã½³ Ä³ ¯ÄÀ½³ πÀÇ π¯ÃÇÀÇ¾ ³πÌ »¯πÀº³ ÈÇÇº»± π¯¹¸Ã¸, ÌπÉÄ »³º Àº 
Àº»À´°¾¸º°Ä ÄÀÇÄ »³º ¸»¸²¾Àº πÀÇ ÄÀÇÄ φÃÀ¾Ä²·ÀÇ¾, ¾³ Çφ²ÃÄ³¾Ä³º ÃÄº´½³ÄºÃ½Ì, ³πÀ½Ì¾ÉÃ¸ »³º 
·º³»ÃºÄº»± ½¸Ä³Ç¸²ÃºÃ¸.  

£Ç¾¸¹ºÃ½°¾¸Ä ¸ÃÉÄ±Ã¸ºÄ ÃÇ¸Äº»¯ ½¸ ÄºÄ ÈÇÇº»°Ä π³¹±Ã¸ºÄ ¸²¾³º:  

�²¾³º Àº ÈÇÇº»°Ä π³¹±Ã¸ºÄ ½²³ ½ÀÃφ± ·º³¾À¸Äº»±Ä ³¾³π¸Ã²³Ä ± ·¸½º¯Ä ÃÄÀ¾ ¸´»°φ³¼À;  

�Çº. �²¾³º π³¹±Ã¸ºÄ ÌπÉÄ Ì¼¸Ä Àº ¯¼¼¸Ä, ÌπÉÄ ´º³ π³Ã¯·¸º´½³ Àº »³Ã·º³»°Ä π³¹±Ã¸ºÄ, À ·º³³±Ä¸Ä 
»³º ÄÀ ¯Ã¹½³. ¢³Ã9Ì¼³ ³ÇÄ¯, ³πÀÃÄ¸ÃÀÍ½¸ ÄÀÇÄ ³¾¹ÃÎπÀÇÄ πÀÇ π¯ÃÇÀÇ¾ ³πÌ »¯πÀº³ ÈÇÇº»± 
π¯¹¸Ã¸ ³πÌ ÄºÄ π³Ã³·ÀÃº³»°Ä ¸»·¸¼ÎÃ¸ºÄ ÃÇ½π¯¹¸º³Ä, ÇπÀÃÄ±Ãº¿¸Ä, ¼ÀÇ¼ÀÍ·º³ »¼π πÀÇ 
π³Ã°ÇÀÇ½¸ ÃÄ³ ¯ÄÀ½³ πÀÇ π¯ÃÇÀÇ¾ ³πÌ »¯πÀº³ ÃÉ½³Äº»± ³Ã¹°¾¸º³.  

�²¾³º Àº ÈÇÇº»°Ä π³¹±Ã¸ºÄ ³¾²³Ä¸Ä »³º ºÃÌ³º¸Ä;  

�Çº. �¾ °ÇÀÇ¾ Ä¸¾ »³Ä¯¼¼¸¼¸ ¹¸Ã³π¸ÇÄº»± ³´É´± ³πÌ ¾ÉÃ²Ä, πÀ¼¼À² ¯¾¹ÃÉπÀº ³¾³ÃÃÎ¾ÀÇ¾ 
π¼±ÃÉÄ »³º ·¸¾ Çφ²ÃÄ³¾Ä³º π¸Ã³ºÄ°ÃÉ ̧ π¸ºÃÌ·º³ Ä¸Ä ³Ã¹°¾¸º³Ä. �º³ »¯πÀºÀÇÄ ̄ ¼¼ÀÇÄ, Ä³ ̧ π¸ºÃÌ·º³ 
Ä¸Ä ÈÇÇº»±Ä π¯¹¸Ã¸Ä ½πÀÃ¸² ¾³ ¸π³¾¸½φ³¾²·À¾³º »³Ä¯ Ä¸ ·º¯Ã»¸º³ À¼Ì»¼¸Ã¸Ä Ä¸Ä ·É±Ä ÄÀÇÄ »³º 
¾³ ÇÃ¸º¯·À¾Ä³º ÃÇ¾¸Ç± ¹¸Ã³π¸ÇÄº»± ³´É´±.  

�²¾³º ÄÀ ²·ºÀ ÌπÉÄ »³º ½¸ πÀ¼¼°Ä ÃÉ½³Äº»°Ä π³¹±Ã¸ºÄ, ÌπÉÄ À ·º³³±Ä¸Ä »³º Àº »³Ã·º³»°Ä π³¹±Ã¸ºÄ. 
�πÉÄ ´²¾¸Ä³º »³º ½¸ ³ÇÄ°Ä ÄºÄ ½³»ÃÀÇÃÌ¾º¸Ä ³Ã¹°¾¸º¸Ä, »³Ä¯ ÄÀ¾ ²·ºÀ ÄÃÌπÀ ½πÀÃ¸² ¾³ ´²¾¸º ¸ 
»³Ä¯¼¼¸¼¸ ·º³Ç¸²ÃºÃ¸ ÄÉ¾ ÈÇÇº»Î¾ π³¹±Ã¸É¾, ÀÍÄÉÄ ÎÃÄ¸ ÄÀ ¯ÄÀ½À ¾³ ·¸º Ä¸ ·É± ÄÀÇ 
π¼¸Ã°ÃÄ³Ä³.  

¢³Ã9Ì¼À πÀÇ »¯πÀº³ ¯ÄÀ½³ »³¹ºÃÄÀÍ¾Ä³º ³¾¯π¸Ã³ Ã³¾ ³πÀÄ°¼¸Ã½³ ½²³Ä ÃÇ¾¸Çº·Ì½¸¾¸Ä ÈÇÇº»±Ä 
π¯¹¸Ã¸Ä, πÀ¼¼À² ̄ ¾¹ÃÉπÀº πÀÇ π°Ã³Ã³¾ ³»Ì½³ »³º πÀ¼Í ÃÀ³³Ã¯ ̧ π¸ºÃÌ·º³ ÈÇÇº»±Ä π¯¹¸Ã¸Ä ·ÀÇ¾ 
½²³ ·É± π¼±Ã¸ »³º π³Ã³´É´º»±.  

 

 
58 https://embracementalhealth.org.au/sites/default/files/2019-04/Greek_mental.pdf 

https://embracementalhealth.org.au/sites/default/files/2019-04/Greek_mental.pdf
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¡º ÈÇÇº»°Ä π³¹±Ã¸ºÄ ¸²¾³º ¸» ´¸¾¸Ä±Ä; 

�Çº. �πÀÃ¸² ¾³ Çπ¯ÃÇ¸º ½²³ Ä¯Ã¸ ÃÄ¸¾ Àº»À´°¾¸º³ ÃÄÀ ¾³ ¸²¾³º »³¾¸²Ä ¸Ç¯¼ÉÄÀÄ Ã¸ ÀÃºÃ½°¾¸Ä 
ÈÇÇº»°Ä π³¹±Ã¸ºÄ ÌπÉÄ ¸ ·º³Ä³Ã³Ç± ·ºπÀ¼º»±Ä ·º¯¹¸Ã¸Ä. �¼¼¯ Çπ¯ÃÇÀÇ¾ ¯¼¼Àº ¯¾¹ÃÉπÀº πÀÇ 
πÃÀÃ³¯¼¼À¾Ä³º ³πÌ »¯πÀº³ ÈÇÇº»± π¯¹¸Ã¸ ÇÉÃ²Ä ¾³ Çπ¯ÃÇ¸º »¯πÀºÀ Àº»À´¸¾¸º³»Ì ºÃÄÀÃº»Ì.  

¥π¯ÃÇÀÇ¾ πÀ¼¼À² π³Ã¯´À¾Ä¸Ä πÀÇ ÃÇ¾Ä¸¼ÀÍ¾ ÃÄ¸¾ ¸½φ¯¾ºÃ¸ ½º³Ä ÈÇÇº»±Ä π¯¹¸Ã¸Ä. £¸ ³ÇÄÀÍÄ 
ÃÇ½π¸Ãº¼³½³¯¾À¾Ä³º ÄÀ ¯´ÇÀÄ, ÄÀ π°¾¹ÀÄ, ¸ »³Ä¯ÃÃ¸ÇÃ¸ ½²³Ä ÃÇ°Ã¸Ä, ¸ ÃÉ½³Äº»± »³º ¸ 
Ã¸¿ÀÇ³¼º»± »³»ÀπÀ²¸Ã¸, ¸ ³¾¸Ã´²³, ¸ »Àº¾É¾º»± ³πÀ½Ì¾ÉÃ¸, »³¹ÎÄ »³º »¯πÀº³ ÃÀ³³Ã± ÃÉ½³Äº»± 
³Ã¹°¾¸º³ ± ³¾³π¸Ã²³. ¡º ´¾ÎÃ¸ºÄ ½³Ä ÃÇ¸Äº»¯ ½¸ ÄºÄ ³ºÄ²¸Ä ÄÉ¾ ÈÇÇº»Î¾ π³¹±Ã¸É¾ ³Ç¿¯¾À¾Ä³º 
À¼À°¾³.  

�πÀÃ¸² À »³¹°¾³Ä ¾³ πÃÀÃ³¼¸¹¸² ³πÌ »¯πÀº³ ÈÇÇº»± π¯¹¸Ã¸;  

�³º. £Ä¸¾ πÃ³´½³Äº»ÌÄ¸Ä³, ½°ÇÃº »³º °¾³Ä ÃÄÀÇÄ π°¾Ä¸ ½πÀÃ¸² ¾³ πÃÀÃ³¼¸¹¸² ³πÌ »¯πÀº³ ÈÇÇº»± 
π¯¹¸Ã¸ Ã¸ »¯πÀº³ φ¯Ã¸ Ä¸Ä ·É±Ä ÄÀÇ. �¼Àº ½³Ä ¸²½³ÃÄ¸ ¸Ç¯¼ÉÄÀº ÃÄ³ πÃÀ³¼±½³Ä³ ÈÇÇº»±Ä 
Ç´¸²³Ä.  

¢À¼¼À² ¯¾¹ÃÉπÀº ³ºÃ¹¯¾À¾Ä³º πºÀ ¯¾¸Ä³ ½¸ Ä¸¾ º·°³ ÄÀÇ 8¾¸ÇÃº»ÀÍ »¼À¾ºÃ½ÀÍ9 π³Ã¯ ½¸ Ä¸¾ º·°³ 
Ä¸Ä ÈÇÇº»±Ä π¯¹¸Ã¸Ä.. ¢³Ã9Ì¼³ ³ÇÄ¯, ¸²¾³º Ã¸½³¾Äº»Ì ¾³ ½º¼ÀÍ½¸ ³¾ÀºÇÄ¯ ´º³ ÄºÄ ÈÇÇº»°Ä 
π³¹±Ã¸ºÄ, ´º³Ä² ½¸ ³ÇÄÌ¾ ÄÀ¾ ÄÃÌπÀ ½¸ºÎ¾ÀÇ½¸ ÄÀ¾ ÃÄº´½³ÄºÃ½Ì »³º ³À¸¹ÀÍ½¸ Ä³ ¯ÄÀ½³ ¾³ 
³¾³·¸Ä±ÃÀÇ¾ ´Ã±´ÀÃ³ »¯πÀº³ ¹¸Ã³π¸ÇÄº»± ³´É´±.  

¤³ ¯ÄÀ½³ πÀÇ π¯ÃÇÀÇ¾ ³πÌ ÈÇÇº»°Ä π³¹±Ã¸ºÄ ¸²¾³º ÃÇ¾±¹ÉÄ ¸πº»²¾·Ç¾³; 
�Çº. �ÇÄ± ¸ ¼³¾¹³Ã½°¾¸ ³¾Ä²¼¸È¸ ¸²¾³º ¸ ³ºÄ²³ ½¸Ãº»Î¾ ³πÌ Ä³ πºÀ ³¼³³¸Ã¯ ÃÄ¸Ã¸ÌÄÇπ³ π¯¾É 
ÃÄÀ ¹°½³ ³ÇÄÌ. ¤³ ¯ÄÀ½³ πÀÇ π¯ÃÇÀÇ¾ ³πÌ ½²³ ÈÇÇº»± π¯¹¸Ã¸ Ãπ¯¾º³ ¸²¾³º ¸πº»²¾·Ç¾³. �»Ì½³ 
»³º Ä³ ¯ÄÀ½³ πÀÇ π¯ÃÇÀÇ¾ ³πÌ ÄºÄ πºÀ ÃÀ³³Ã°Ä ÈÇÇº»°Ä π³¹±Ã¸Ä Ãπ¯¾º³ ¸²¾³º ¸πº»²¾·Ç¾³ ³¾ °ÇÀÇ¾ 
Ä¸¾ »³Ä¯¼¼¸¼¸ ¹¸Ã³π¸ÇÄº»± ³´É´± »³º ÇπÀÃÄ±Ãº¿¸.  

�³ πÃ°π¸º ¾³ ³πÀ½À¾Î¾À¾Ä³º ³πÌ ÄÀ »Àº¾É¾º»Ì ÃÍ¾À¼À Ä³ ¯ÄÀ½³ πÀÇ π¯ÃÇÀÇ¾ ³πÌ 

»¯πÀº³ ÈÇÇº»± π¯¹¸Ã¸;  

�Çº. ¡º π¸ÃºÃÃÌÄ¸ÃÀº ³πÌ ÄÀÇÄ ³¾¹ÃÎπÀÇÄ πÀÇ π¯ÃÇÀÇ¾ ³πÌ »¯πÀº³ ÈÇÇº»± π¯¹¸Ã¸ ³¾³ÃÃÎ¾ÀÇ¾ 
ÃÍ¾ÄÀ½³ »³º ·¸¾ ÇÃ¸º¯·À¾Ä³º »³¾ ¾ÀÃÀ»À½¸º³»± φÃÀ¾Ä²·³. �¯πÀºÀº ¯¼¼Àº ½πÀÃ¸² ¾³ ÇÃ¸º³ÃÄ¸² ¾³ 
½πÀÇ¾ ÃÄÀ ¾ÀÃÀ»À½¸²À ´º³ »¯πÀºÀ ½º»ÃÌ ÇÃÀ¾º»Ì ·º¯ÃÄ¸½³ ´º³ ¾³ ÄÀÇÄ ·À¹¸² ¹¸Ã³π¸ÇÄº»± ³´É´±. 
�Ì´É Ä¸Ä ³¸¼Ä²ÉÃ¸Ä ÄÉ¾ ¹¸Ã³π¸ÇÄº»Î¾ ³´É´Î¾ »³Ä¯ ÄºÄ Ä¸¼¸ÇÄ³²¸Ä ·¸»³¸Ä²¸Ä, Ä³ π¸ÃºÃÃÌÄ¸Ã³ 
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¯ÄÀ½³ ·ÀÇ¾ ½°Ã³ ÃÄÀ»Àº¾É¾º»Ì ÃÍ¾À¼À »³º ·¸¾ Çπ¯ÃÇ¸º ¸ ³¾¯´»¸ Ä¸Ä ³πÀ½Ì¾ÉÃ¸Ä »³º ÄÀÇ 
π¸ÃºÀÃºÃ½ÀÍ πÀÇ ÇÃ¸Ãº½ÀπÀºÀÍ¾Ä³¾ ÃÄÀ π³Ã¸¼¹Ì¾.  

�¾³Ä πÀ¼Í ½º»ÃÌÄ ³Ãº¹½ÌÄ ³ÄÌ½É¾ πÀÇ π¯ÃÇÀÇ¾ ³πÌ ÈÇÇº»°Ä π³¹±Ã¸ºÄ ÇÃ¸º¯·À¾Ä³º ¾ÀÃÀ»À½¸º³»± 
φÃÀ¾Ä²·³, ½¸Ãº»°Ä φÀÃ°Ä ¸¾¯¾Äº³ ÃÄ¸ ¹°¼¸Ã± ÄÀÇÄ. �Ì´É Ä¸Ä ³¸¼Ä²ÉÃ¸Ä ÄÉ¾ ¹¸Ã³π¸ÇÄº»Î¾ 
³´É´Î¾ ³ÇÄÌ ÃÇ½³³²¾¸º Ì¼À »³º πºÀ Ãπ¯¾º³, ³ÇÄ± Ä¸ ÃÄº´½± ́ º³ ¼º´ÌÄ¸ÃÀ ³πÌ °¾³ ÃÄ³ 1000 ̄ ÄÀ½³.  

�²¾³º À ÃÄº´½³ÄºÃ½ÌÄ °¾³ ³πÌ Ä³ ½¸´³¼ÍÄ¸Ã³ πÃÀ³¼±½³Ä³ ´º³ ÄÀÇÄ ³¾¹ÃÎπÀÇÄ πÀÇ 
π¯ÃÇÀÇ¾ ³πÌ ÈÇÇº»°Ä π³¹±Ã¸ºÄ;  

�³º. �¾³ ³πÌ Ä³ ½¸´³¼ÍÄ¸Ã³ ¸½πÌ·º³ ´º³ ÄÀÇÄ ³¾¹ÃÎπÀÇÄ πÀÇ ³¾³ÃÃÎ¾ÀÇ¾ ³πÌ »¯πÀº³ ÈÇÇº»± 
π¯¹¸Ã¸ ¸²¾³º ¸ ³¾Äº½¸ÄÎπºÃ¸ Ä¸Ä ³Ã¾¸Äº»±Ä ÃÄ¯Ã¸Ä ÄÉ¾ ¯¼¼É¾ ³¾¹ÃÎπÉ¾. �ÇÄÌ ÃÇÇ¾¯ Ã¸½³²¾¸º 
ÌÄº Ä³ ¯ÄÀ½³ πÀÇ π¯ÃÇÀÇ¾ ³πÌ »¯πÀº³ ÈÇÇº»± π¯¹¸Ã¸ ³¾Äº½¸ÄÉπ²·ÀÇ¾ ³πÀ½Ì¾ÉÃ¸ »³º ·º³»ÃºÄº»± 
½¸Ä³Ç¸²ÃºÃ¸ ½Ì¾À »³º ½Ì¾À ¸π¸º·± π¯ÃÇÀÇ¾ ³πÌ »¯πÀº³ ³Ã¹°¾¸º³.  

� ¹¸Äº»± »³º ¸¼πº·ÀφÌÃÀÄ ÃÄ¯Ã¸ Ä¸Ä Àº»À´°¾¸º³Ä, ÄÉ¾ φ²¼É¾, ÄÉ¾ ¸Ã´À·ÀÄÎ¾, ÄÉ¾ ³ÄÌ½É¾ πÀÇ 
π³Ã°ÇÀÇ¾ ÄºÄ ÃÇ¸Äº»°Ä Çπ¸Ã¸Ã²¸Ä »³º ÄÉ¾ ¯¼¼É¾ ½¸¼Î¾ ÄÀÇ »Àº¾É¾º»ÀÍ ÃÇ¾Ì¼ÀÇ ¸²¾³º ÀÇÃºÎ·ÀÇÄ 
Ã¸½³Ã²³Ä, ÀÍÄÉÄ ÎÃÄ¸ Ä³ ¯ÄÀ½³ πÀÇ π¯ÃÇÀÇ¾ ³πÌ »¯πÀº³ ÈÇÇº»± π¯¹¸Ã¸ ¾³ °ÇÀÇ¾ º»³¾ÀπÀº¸Äº»± 
πÀºÌÄ¸Ä³ ·É±Ä »³º ¾³ ÇπÀÃÄ¸Ã²·À¾Ä³º ÃÄ¸¾ ³¾¯ÃÃÉÃ± ÄÀÇÄ.  

¤º ½πÀÃ¸² ¾³ ´²¾¸º ÃÇ¸Äº»¯ ½¸ ÄÀ ÃÄº´½³ÄºÃ½Ì ÄÉ¾ ÈÇÇº»Î¾ π³¹±Ã¸É¾;  

• Ã»¸φ¹¸²Ä¸ ÄºÄ ÈÇÇº»°Ä π³¹±Ã¸ºÄ Ã³¾ ÀπÀº³·±πÀÄ¸ ¯¼¼¸ π¯¹¸Ã¸ ± πÃÌ³¼¸½³ Ç´¸²³Ä »³º 
½º¼±ÃÄ¸ ³¾ÀºÇÄ¯ ´º³ ³ÇÄ°Ä.  

• �º¼±ÃÄ¸ ³¾ÀºÇÄ¯ ´º³ ÄºÄ ÈÇÇº»°Ä π³¹±Ã¸ºÄ ½¸ Ä³ ¯ÄÀ½³ πÀÇ ÃÇ¾³¾Ä¯Ä¸ 3 ¹³ ¸»π¼³´¸²Ä¸ 
³πÌ ÄÀ πÌÃÀº ¯¾¹ÃÉπÀº π¯ÃÇÀÇ¾ ³πÌ ÈÇÇº»°Ä π³¹±Ã¸ºÄ, ¸º·º»¯ ³πÌ ÄºÄ πÀ¼Í »Àº¾°Ä 
·º³Ä³Ã³Ç°Ä Ä¸Ä »³Ä¯¹¼ºÈ¸Ä »³º ÄÀÇ ¯´ÇÀÇÄ.  

• �¾¸½¸ÃÎÃÄ¸ ÄÀ »Àº¾É¾º»Ì Ã³Ä ÃÍ¾À¼À ÀÍÄÉÄ ÎÃÄ¸ ¾³ ¿¸π¸Ã¯ÃÀÇ¾ Ä³ ³Ã¾¸Äº»¯ 
ÃÄ¸Ã¸ÌÄÇπ³ πÀÇ ³³Ã²·À¾Ä³º Ã¸ ¼³¾¹³Ã½°¾¸Ä ³¾Äº¼±È¸ºÄ. 

• ¢ÃÀÉ¹±ÃÄ¸ Ä¸¾ ÈÇÇº»± Ç´¸²³ »³º Ç´º¸²Ä ÃÄ¯Ã¸ºÄ ·É±Ä »³Ä¯ Ä¸ ·º¯Ã»¸º³ Ä¸Ä π³º·º»±Ä ¸¼º»²³Ä 
»³¹ÎÄ »³º »³Ä¯ Ä¸¾ ¸¾±¼º»¸ ·É±.  

• ¥πÀÃÄ¸Ã²¿Ä¸ Ä¸¾ ³¾¯πÄÇ¿¸ Ä¸Ä ³¾¹¸»Äº»ÌÄ¸Ä³Ä: ½¯¹¸Ä¸ ÄÃÌπÀÇÄ ¾³ ³¾Äº½¸ÄÉπ²·¸Ä¸ Ä³ 
¯´Ç¸ ÄÉ¾ ÃÇ°Ã¸É¾, ÄÉ¾ »³Ä³ÃÄ¯Ã¸É¾ »³º ÄÉ¾ ´¸´À¾ÌÄÉ¾. 

• �À¸¹±ÃÄ¸ ÄÀÇÄ φ²¼ÀÇÄ »³º Ä³ ½°¼¸ Ä¸Ä Àº»À´°¾¸º¯Ä πÀÇ °ÇÀÇ¾ »¯πÀº³ ÈÇÇº»± π¯¹¸Ã¸ ¾³ 
¼¯³ÀÇ¾ φÃÀ¾Ä²·³ »³º ¹¸Ã³π¸ÇÄº»± ³´É´± ÌÃÀ ÄÀ ·Ç¾³ÄÌ ¾ÉÃ²Ä¸Ã³.  

• �¸³³ºÉ¹¸²Ä¸ ÌÄº ·²·¸Ä³º ÇÈ¸¼±Ä πÀºÌÄ¸Ä³Ä ÃÄ±Ãº¿¸ »³º ¹¸Ã³π¸ÇÄº»°Ä Çπ¸Ã¸Ã²¸Ä ÃÄ³ ¯ÄÀ½³ 
πÀÇ π¯ÃÇÀÇ¾ ³πÌ »¯πÀº³ ÈÇÇº»± π¯¹¸Ã¸, ÀÍÄÉÄ ÎÃÄ¸ ¾³ πÃÀÉ¹¸¹¸² ¸ ³¾¯ÃÃÉÃ± ÄÀÇÄ.  
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• �ÎÃÄ¸ Ä¸¾ ¸¾¸Ã´Ì Ã³Ä ÇπÀÃÄ±Ãº¿¸ ÃÄºÄ Àº»À´°¾¸º¸Ä ÄÉ¾ ³ÄÌ½É¾ πÀÇ °ÇÀÇ¾ »¯πÀº³ ÈÇÇº»± 
π¯¹¸Ã¸ »³º Ã¸ ̧ »¸²¾ÀÇÄ πÀÇ ÄÀÇÄ φÃÀ¾Ä²·ÀÇ¾, ́ º³Ä² »³º ̧ »¸²¾Àº ³¾Äº½¸ÄÉπ²·ÀÇ¾ Ä¸ ÃÍ´ÇÇÃ¸, 
ÄÀ¾ ÈÇÇº»Ì πÌ¾À »³º ÄÀ¾ ÃÄº´½³ÄºÃ½Ì πÀÇ ÃÇ¾À·¸ÍÀÇ¾ πÀ¼¼°Ä φÀÃ°Ä ÄºÄ ÈÇÇº»°Ä π³¹±Ã¸ºÄ.  

• �¾Äº½¸ÄÉπ²ÃÄ¸ ÄÀ ¹°½³ Ä¸Ä ·º³»ÃºÄº»± ½¸Ä³Ç¸²ÃºÃ¸Ä Ã¸ »¯¹¸ π¼¸ÇÃ¯ Ä¸Ä ·É±Ä, ÌπÉÄ ÃÄ¸¾ 
¸Ã´³Ã²³, Ä¸¾ ¸»π³²·¸ÇÃ¸ »³º Ä¸¾ π³ÃÀÇ± ³´³¹Î¾, Çπ¸Ã¸ÃºÎ¾ »³º ·º¸Ç»À¼Í¾Ã¸É¾.  

• �¾¹³ÃÃÍ¾¸Ä¸ Ä¸¾ °Ã¸Ç¾³ π¯¾É ÃÄºÄ ÈÇÇº»°Ä π³¹±Ã¸ºÄ ÀÍÄÉÄ ÎÃÄ¸ ¾³ ³À¸¹¸¹ÀÍ½¸ ÃÄ¸¾ 
»³Ä³¾Ì¸Ã¸ ÄÀÇ ÄÃÌπÀÇ ½¸ ÄÀ¾ ÀπÀ²À Àº π³¹±Ã¸ºÄ ³ÇÄ°Ä ¸π¸Ã¸¯·ÀÇ¾ Ä³ ¯ÄÀ½³ »³º πÎÄ 
½πÀÃÀÍ¾ ¾³ πÃÀ¼¸φ¹ÀÍ¾ »³º/± ¾³ ³¾Äº½¸ÄÉπºÃ¹ÀÍ¾ ³πÀÄ¸¼¸Ã½³Äº»¯.   
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¢³Ã¯ÃÄ¸½³ 5 �ÃÉÄ¸½³ÄÀ¼Ì´ºÀ ¸»Ä²½¸Ã¸Ä ÈÇÇÀ»Àº¾É¾º»Î¾ »º¾·Í¾É¾ COPSOQ 

¤º ¸²¾³º ÄÀ COPSOQ ; ¡ �º¸¹¾±Ä Ç³Ã³»Ä±Ã³Ä ÄÀÇ  

� �ÇÃÉπ³Ê»± »³º ¸ ·º¸¹¾±Ä ¸½π¸ºÃ²³ Ã¸ ¹°½³Ä³ ·º³Ç¸²ÃºÃ¸Ä Ä¸Ä ·º³Ã»ÀÍÄ ÀÃ´³¾ÉÃº³»±Ä ³¼¼³´±Ä, 
°Ç¸º ±·¸ ³ÃÇ²Ã¸º ·º¸¹¾ÎÄ ¾³ ¸πº»¸¾ÄÃÎ¾¸Ä³º Ì¼À »³º π¸ÃºÃÃÌÄ¸ÃÀ ÃÄ¸¾ «¸¾¸Ã´¸Äº»±* ³»ÃÌ³Ã¸» 
Ä¸Ä §É¾±Ä ÄÀÇ ¥π³¼¼±¼ÀÇ (Voice of the Employee), Ã¸ ³¾Ä²¹¸Ã¸ ½¸ Ä¸¾ »¼³ÃÃº»± π³¼³ºÌÄ¸Ã¸ 
πÃÀÃ°´´ºÃ¸ πÀÇ ±Ä³¾ ¸πº»¸¾ÄÃÉ½°¾¸ ÃÄ¸¾ §É¾± ÄÀÇ ¢¸¼¯Ä¸ (Voice of the Customer).  

¡ ³¾¹ÃÎπº¾ÀÄ π³Ã¯´À¾Ä³Ä, ·º³Ã»ÎÄ ³¾³·¸º»¾Í¸Ä³º ÉÄ À π¼°À¾ Ã¸½³¾Äº»ÌÄ »³º »Ã²Ãº½ÀÄ πÌÃÀÄ ÄÉ¾ 
¸πºÇ¸ºÃ±Ã¸É¾ ÄÀÇ �·ºÉÄº»ÀÍ »³º ÄÀÇ �¸½ÀÃ²ÀÇ ÄÀ½°³ »³¹ÎÄ »³º ÄÉ¾ �¾¸¿¯ÃÄ¸ÄÉ¾ �ÃÇÎ¾, »³º 
º·º³²Ä¸Ã³ ÄÉ¾ �»π³º·¸ÇÄº»Î¾ ·À½Î¾ ÄÀÇ »³º ÄÉ¾ ·À½Î¾ ¥´¸²³Ä. ¤³ÇÄÌÇÃÀ¾³ Ì½ÉÄ 3 À ³¾¹ÃÎπº¾ÀÄ 
π³Ã¯´À¾Ä³Ä- ¸²¾³º »³º À πºÀ ·ÍÃ»À¼³ «½¸ÄÃ±Ãº½ÀÄ» ½¸ =³¾Äº»¸º½¸¾º»¯ Ä¸»½±Ãº³ »³º ³¿ºÌπºÃÄÀÇÄ 
·¸²»Ä¸Ä= ÃÄÀÇÄ »Ã²Ãº½ÀÇÄ π³Ã¯´À¾Ä¸Ä πÀÇ ÄÀ¾ ¸π¸Ã¸¯·ÀÇ¾, ¹¸Äº»¯M ± ³Ã¾¸Äº»¯,M ½°Ã³ ÃÄ¸¾ 
πº¸ÃÄº»±M »³¹¸½¸Ãº¾ÌÄ¸Ä³ Ä¸Ä ¸πºÇ¸ºÃ¸½³Äº»¯ ³³°³³º¸Ä «meta-covid19» ¸πÀÇ±Ä.  

£¸ π³¾¸ÇÃÉπ³Ê»Ì ̧ π²π¸·À °Ç¸º ̧ ¾ÄÀπºÃ¹¸² ̧  ÃÇ´»°¾ÄÃÉÃ¸ ½¸´¯¼ÀÇ «ÈÇÇÀ»Àº¾É¾º»ÀÍ φÌÃÄÀÇ» »³º 
º·º³²Ä¸Ã³:  

-Ã¸ ·¸½ÌÃº¸Ä Çπ¸Ã¸Ã²¸Ä πÀÇ ·º³Ç¸ºÃ²·À¾Ä³º ¹°½³Ä³ ¥´¸²³Ä »³º �»π³º·¸ÇÄº»¯ ¹°½³Ä³ 
(º³ÄÃº»Ì/¾ÀÃ¸¼¸ÇÄº»Ì πÃÀÃÉπº»Ì & »³¹¸´¸Ä°Ä Ì¼É¾ ÄÉ¾ ³³¹½²·É¾ ¸»π³²·¸ÇÃ¸Ä)  

-Ã¸ ³¾¸¿¯ÃÄ¸Ä¸Ä ³ÃÇ°Ä πÀÇ ¸²¾³º ³Ã½Ì·º¸Ä ´º³ Ä¸¾ ¸πº¼À´± »³º ÄÀπÀ¹°Ä¸Ã¸ πÃÀÃÉπº»ÀÍ  

-Ã¸ ·¸½ÌÃº¸Ä ³ÃÇ°Ä πÀÇ °ÃÇÀ¾Ä³º Ã¸ »³¹¸½¸Ãº¾± ¸π³φ± ½¸ ½¸´¯¼À π¼±¹ÀÄ ¸¿Çπ¸Ã¸ÄÀÍ½¸¾É¾ 
πÀ¼ºÄÎ¾ (π.Ç §ÀÃÀ¼À´º»°Ä-¤¸¼É¾¸º³»°Ä ³ÃÇ°Ä, ÇπÀÇÃ´¸²³ �ÃÉÄ¸Ãº»Î¾ & ¢ÃÀÃÄ³Ã²³Ä ¢À¼²Ä¸) 
»³¹ÎÄ »³º ÃÄºÄ ¤Ã¯π¸·¸Ä.  

¤À COPSOQ ³πÀÄ¸¼¸² °¾³ ³¿ºÌπºÃÄÀ »³º ·º¸¹¾°Ä ¸Ã´³¼¸²À ´º³ ÄÀ¾ ¸¾ÄÀπºÃ½Ì, Ä¸ ½°ÄÃ¸Ã¸ »³º Ä¸ 
ÃÇ´»ÃºÄº»± ³¿ºÀ¼Ì´¸Ã¸ ÄÉ¾ ÈÇÇÀ»Àº¾É¾º»Î¾ »º¾·Í¾É¾ ÃÄÀ ÇÎÃÀ ¸Ã´³Ã²³Ä. �πÀ³¼°π¸º ÃÄ¸ ·º³Ã»± 
ÀÃ´³¾ÉÃº³»± ³¸¼Ä²ÉÃ¸ ÄÉ¾ ÀÃ´³¾ºÃ½Î¾, πÀÇ ÄÀ ÇÃ¸Ãº½ÀπÀºÀÍ¾, ½¸ π¼±Ã¸ »¯¼ÇÈ¸ Ì¼É¾ ÄÉ¾ 
¸Ã´³·À½°¾É¾ Ã¸ ³ÇÄÌ¾ (Çπ³¼¼±¼É¾ »³º ·º¸Ç¹Ç¾Äº»Î¾ ÃÄ¸¼¸ÇÎ¾).  

�πÀÄ¸¼¸² °¾³ ¸Ã´³¼¸²À πÃÌ¼¸È¸Ä »³º ·º³Ã»ÀÍÄ ³¸¼Ä²ÉÃ¸Ä Ä¸Ä ÈÇÇÀÃÉ½³Äº»±Ä ¸Ç¸¿²³Ä »³º Ä¸Ä 
Ç´¸²³Ä ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾.  

�πÀÃ¸² ¾³ ÇÃ¸Ãº½ÀπÀº¸¹¸² ¸Í»À¼³ ³πÌ ÄÀ ³¾¹ÃÎπº¾À ·Ç¾³½º»Ì Ã¸ Ì¼¸Ä ÄºÄ ¹°Ã¸ºÄ ¸Ã´³Ã²³Ä »³º 
³πÌ Ì¼³ Ä³ º¸Ã³ÃÇº»¯ ¸π²π¸·³ ÄÀÇ ÀÃ´³¾À´Ã¯½½³ÄÀÄ, ³¾¸¿³ÃÄ±ÄÉÄ ³ºÀ½¸Ç³¾º»ÀÍ »¼¯·ÀÇ, 
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½¸´°¹ÀÇÄ ÄÀ½°³ ¸Ã´³Ã²³Ä (Ã¸ º·ºÉÄº»Ì ÄÀ½°³, ·¸½ÌÃºÀ ÄÀ½°³, ³¾¸¿¯ÃÄ¸Ä¸Ä ³ÃÇ°Ä, ·±½ÀÇÄ, 
π¸Ãºφ°Ã¸º¸Ä, ÄÃ¯π¸·¸Ä).  

�²¾³º °¾³ ·º¸¹¾°Ä ·º³´¾ÉÃÄº»Ì ¸Ã´³¼¸²À ³¿ºÀ¼Ì´¸Ã¸Ä ÄÀÇ «ÈÇÇÀ»Àº¾É¾º»ÀÍ ̧ Ã´³Ãº³»ÀÍ »º¾·Í¾ÀÇ» 
ÄÉ¾ ·¸½ÀÃ²É¾ ÀÃ´³¾ºÃ½Î¾ »³º ÄÉ¾ ¸πºÇ¸ºÃ±Ã¸É¾ Ã¸ �¹¾º»Ì, �ÇÃÉπ³Ê»Ì »³º �º¸¹¾°Ä ¸π²π¸·À. �²¾³º 
½¸Ä³φÃ³Ã½°¾À »³º πÃÀÃ³Ã½ÀÃ½°¾À ³πÌ ¸º·º»ÀÍÄ ¸πºÃÄ±½À¾¸Ä Ã¸ 25 ´¼ÎÃÃ¸Ä »³º ÇÃ¸Ãº½ÀπÀº¸²Ä³º 
³πÌ 40 ÇÎÃ¸Ä.  

¤À �º¸¹¾°Ä �²»ÄÇÀ COPSOQ, πÀÇ º·ÃÍ¹¸»¸ ÄÀ 2009, ¸²¾³º ³Ã½Ì·ºÀ ´º³ Ä¸¾ ·º³Ã»± 
¸¾¸½°ÃÉÃ¸, ÄÀ¾ °¼¸´ÇÀ, ÄÀ¾ ·º³»Ã³Äº»Ì ÃÇ¾ÄÀ¾ºÃ½Ì »³º Ä¸¾ ·¸½ÀÃ²¸ÇÃ¸ ¾°É¾ ¸»·ÌÃ¸É¾ ÄÀÇ 
·º³´¾ÉÃÄº»ÀÍ ¸ÃÉÄ¸½³ÄÀ¼À´²ÀÇ COPSOQ, »³¹ÎÄ »³º ´º³ Ä¸¾ ÄÀπÀ¹°Ä¸Ã¸ ¸º·º»Î¾ ¸πºÃÄ¸½Ì¾É¾ 
(National Experts) Ã¸ »¯¹¸ ÇÎÃ³ ´º³ Ä¸¾ ³¾¯πÄÇ¿¸, Ä¸¾ ¸πº»ÍÃÉÃ¸, ÄºÄ Ä¸¾ ´¼ÉÃÃº»±, ¸Ã´³Ãº³»± 
»³º ÈÇÇÀ½¸ÄÃº»± πÃÀÃ³Ã½À´± (linguistic validation) ÃÄ³ ¸Ã´³Ãº³»¯ ·¸·À½°¾³ »³º Ä¸¾ »ÀÇ¼ÄÀÍÃ³ 
Ä¸Ä »¯¹¸ ÇÎÃ³Ä.  

�º³¹°Ä¸º Ä¸ ½¸´³¼ÍÄ¸Ã¸ »³º ÃÄ³ÄºÃÄº»¯ ³¿ºÌπºÃÄ¸ ³¯Ã¸ ÃÄ³ÄºÃÄº»Î¾ ·¸º»ÄÎ¾ ´º³ ·º³»Ã³Äº»± »³º 
·º³Ä½¸½³Äº»± ÃÇ´»ÃºÃº½ÌÄ¸Ä³ (COPSOQ-Indicators Benchmarking) Ã¸ À½À¸º·¸²Ä ÀÃ´³¾ºÃ½ÀÍÄ, 
¸πºÇ¸ºÃ±Ã¸ºÄ ± ÄÀ½¸²Ä ·¸½ÀÃ²É¾ Çπ¸Ã¸ÃºÎ¾ Ã¸ π³´»ÌÃ½ºÀ ¸π²π¸·À.  

H �¼¼¸¾º»± �πºÃÄ¸½À¾º»± ¡½¯·³ COPSOQ  

¤À �º¸¹¾°Ä �²»ÄÇÀ COPSOQ ·º³¹°Ä¸º ³πÌ ÄÀ 2017 �¼¼¸¾º»± ¸»πÃÀÃÎπ¸Ã¸, ¸ ÀπÀ²³ 
ÃÇ¾¸Ã´¯·¸Ä³º ÃÄ¸¾¯ ½¸ ÄÀ ¢³¾¸πºÃÄ±½ºÀ ¢¸ºÃ³ºÎÄ (�Ã´³ÃÄ±ÃºÀ �º·³»ÄÀÃº»±Ä & �¸Ä³·º·³»ÄÀÃº»±Ä 
�Ã¸Ç¾³Ä COPSOQ ÄÀÇ ¢³¾¸πºÃÄ¸½²ÀÇ ¢¸ºÃ³ºÎÄ), ÇπÌ Ä¸¾ ¸π²³¼¸È¸ ÄÀÇ �ÀÃ½±ÄÀÃ³ Ä¸Ä £ÇÀ¼±Ä 
¡º»À¾À½º»Î¾ �º¸¹¾Î¾ »³º �πºÇ¸ºÃ¸½³Äº»Î¾ £πÀÇ·Î¾, �³¹¸´¸Ä± �ºÇ³±¼ £φ³»º³¾¯»¸. � �¼¼¸¾º»± 
¸Ã¸Ç¾¸Äº»± À½¯·³ ÄÀÇ COPSOQ πÀÇ °Ç¸º ÃÇÃÄ³¹¸² Ã¸ ³ÇÄÌ ÄÀ π¼³²ÃºÀ, ÃÇ¾¸Ã´¯·¸Ä³º ½¸ ¿°¾³ 
π³¾¸πºÃÄ±½º³ »³º ·º¸¹¾¸²Ä ¸Ã¸Ç¾¸Äº»ÀÍÄ φÀÃ¸²Ä , ·º³¹°ÄÀ¾Ä³Ä ³¾³´¾ÎÃºÃ¸ ³πÌ ÄÀ �Ã¸Ç¾¸Äº»Ì 
�²»ÄÇÀ COPSOQ. � ÄÃ°ÇÀÇÃ³ ¸π²Ã¸½¸ °»·ÀÃ¸ ÄÀÇ ·º³´¾ÉÃÄº»ÀÍ ¸Ã´³¼¸²ÀÇ (�¼¼¸¾º»± °»·ÀÃ¸ 
COPSOQ III), π¸Ãº¼³½³¯¾¸º 21 ÃÇ¾À¼º»¯ ÈÇÇÀ»Àº¾É¾º»°Ä ½¸Ä³³¼¸Ä°Ä ³πÀÄ²½¸Ã¸Ä (¨��) ÄÀÇ 
¸Ã´³Ãº³»ÀÍ-ÀÃ´³¾ÉÃº³»ÀÍ »º¾·Í¾ÀÇ. ¢ÃÀ°»ÇÈ¸ É¸ ³πÀÄ°¼¸Ã½³ Ä¸Ä πÀ¼Ç¸ÄÀÍÄ ÃÇ¾¸Ã´³Ã²³Ä Ä¸Ä 
�¼¼¸¾º»±Ä �Ã¸Ç¾¸Äº»±Ä ¡½¯·³Ä COPSOQ ½¸ Ä¸¾ �ºÀº»ÀÍÃ³ �πºÄÃÀπ± ÄÀÇ �º¸¹¾ÀÍÄ �Ã¸Ç¾¸Äº»ÀÍ 
�º»ÄÍÀÇ COPSOQ.  

� �¼¼¸¾º»± ¡½¯·³ COPSOQ ³¾³¼³½³¯¾¸º Ä¸¾ π¼±Ã¸ »³º ³πÀÄ¸¼¸Ã½³Äº»± ·º¸¿³´É´± ³ÇÄ±Ä Ä¸Ä 
°Ã¸Ç¾³Ä Ã¸ ÀπÀº³·±πÀÄ¸ ½À¾¯·³ ÄÀÇ ·¸½ÌÃºÀÇ ± º·ºÉÄº»ÀÍ ÄÀ½°³ ½¸ ¸φ³Ã½À´± ÄÀÇ ·º»ÀÍ Ä¸Ä 
³¸¼ÄºÉ½°¾ÀÇ »³º πÃÀÃ³Ã½ÀÃ½°¾ÀÇ ÃÄºÄ ¸¼¼¸¾º»°Ä ÃÇ¾¹±»¸Ä ·º³´¾ÉÃÄº»ÀÍ ¸ÃÉÄ¸½³ÄÀ¼À´²ÀÇ. ¤³ 
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³πÀÄ¸¼°Ã½³Ä³ ³¿ºÀ¼À´ÀÍ¾Ä³º Ã¸ ÃÇ°Ã¸ »³º ÃÇ´»Ã²¾À¾Ä³º ½¸ π³ÃÌ½Àº¸Ä °Ã¸Ç¾¸Ä Ã¸ π³Ã¸½φ¸Ã¸²Ä 
φÀÃ¸²Ä ÄÀÇ ¸¿ÉÄ¸Ãº»ÀÍ.  

�º³Ä² COPSOQ ;  

� ·º³´¾ÉÃÄº»± ½¸¹À·À¼À´²³ ÄÀÇ COPSOQ ¸²¾³º ½²³ ³πÌ ÄºÄ πºÀ ¸ÇÃ°ÉÄ ÇÃ¸Ãº½ÀπÀºÀÍ½¸¾¸Ä 
½¸¹À·À¼À´²¸Ä ´º³ Ä¸¾ ³¿ºÀ¼Ì´¸Ã¸ ÄÉ¾ ÈÇÇÀ»Àº¾É¾º»Î¾ »º¾·Í¾É¾. �¾³φ°Ã¸Ä³º ¸π²Ã¸½³ Ã¸ 
°´´Ã³φ³ ·º¸¹¾Î¾ ÀÃ´³¾ºÃ½Î¾ ÌπÉÄ À ¢³´»ÌÃ½ºÀÄ ¡Ã´³¾ºÃ½ÌÄ ¥´¸²³Ä »³º ³¾³´¾ÉÃ²·¸Ä³º ÉÄ 
π³Ã¯·¸º´½³ ÀÃ¹±Ä πÃ³»Äº»±Ä ³πÌ ÄÀ¾ ¡Ã´³¾ºÃ½Ì �π³´´¸¼½³Äº»±Ä �Ãφ¯¼¸º³Ä »³º ¥´¸²³Ä Ä¸Ä ��.  

�Ã²Ã»¸Ä³º ±·¸ ³πÌ Ä¸¾ πÃÀ¸´ÀÍ½¸¾¸ ·¸»³¸Ä²³ ÃÄ¸¾ »ÀÃÇφ± ÄÉ¾ °´»ÇÃÉ¾ ÈÇÇÀ½¸ÄÃº»Î¾ 
¸Ã´³¼¸²É¾ Ã¸ π³´»ÌÃ½ºÀ ¸π²π¸·À. §Ã¸Ãº½ÀπÀº¸²Ä³º ³πÌ ³»³·¸½³Ê»ÀÍÄ, ¸Ã¸Ç¾¸Ä°Ä, 
¸½π¸ºÃÀ´¾Î½À¾¸Ä & ¸º·º»ÀÍÄ ÃÇ½³ÀÍ¼ÀÇÄ ÀÃ´³¾ÉÃº³»±Ä ³¼¼³´±Ä ¸πºÇ¸ºÃ±Ã¸É¾ »³º ·¸½ÀÃ²É¾ 
ÀÃ´³¾ºÃ½Î¾, »Ã³Äº»ÀÍÄ φÀÃ¸²Ä »³º º·ºÉÄº»°Ä ¸πºÇ¸ºÃ±Ã¸ºÄ ·º¸¹¾ÎÄ (ÄÀπº»°Ä »³º πÀ¼Ç¸¹¾º»°Ä) .  

�π¼ÀπÀº¸², ·º¸Ç»À¼Í¾¸º »³º ·º³Ãφ³¼²·¸º Ä¸¾ ³¿ºÌπºÃÄ¸ ÃÇ´»ÃºÄº»± ³¿ºÀ¼Ì´¸Ã¸ <»³Ä¯ ÇÎÃ³ »³º 
¸Ã´³Ãº³»Ì-³ºÀ½¸Ç³¾º»Ì »¼¯·À» ÄÉ¾ ³¾Ä²ÃÄÀºÇÉ¾ ·º³´¾ÉÃÄº»Î¾ ̧ ÇÃ¸½¯ÄÉ¾ ( Ã¸ ¸¹¾º»Ì »³º ·º¸¹¾°Ä 
¸π²π¸·À).  

�Ã¸Ç¾¯ Ã¸½³¾Äº»°Ä π³Ã³½°ÄÃÀÇÄ Ä¸Ä ÈÇÇÀ»Àº¾É¾º»±Ä Ç´¸²³Ä ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾, ÌπÉÄ ¸ 
�Ã´³Ãº³»±* ¢²¸Ã¸ (Work-Strain), À �Ã´³Ãº³»ÌÄ �»φÀ³ºÃ½ÌÄ (Bullying), ¸ �Ã´³Ãº³»± �¿ÀÇ¹°¾ÉÃ¸ 
(Burn-Out), ¸ £Ç¾³ºÃ¹¸½³Äº»± ¢²¸Ã¸ (Emotional- Strain), ÄÀ °¼¼¸º½³ �ÃÀÃÃÀπ²³Ä ½¸Ä³¿Í 
�Ã´³Ãº³»±Ä »³º ¡º»À´¸¾¸º³»±Ä �É±Ä (Work Life Balance), ÄÀ °¼¼¸º½³ �Ã´³Ãº³»±Ä �»³¾ÀπÀ²¸Ã¸Ä 
(Job Satisfaction), ¸ ¤¯Ã¸ �´»³Ä¯¼¸ºÈ¸Ä Ä¸Ä ¹°Ã¸Ä �Ã´³Ã²³Ä (Intention to Leave), ¸ �Ã´³Ãº³»± 
¤¯Ã¸ �³Ä¯¹¼ºÈ¸Ä (Mental Health Issues) »³º ¯¼¼Àº π³Ã¯´À¾Ä¸Ä πÀÇ ¸¼¼ÀÇ¸ÍÀÇ¾ ÃÄÀ ÃÍ´ÇÃÀ¾À 
¸Ã´³Ãº³»Ì π¸Ãº³¯¼¼À¾,  

¢Àº³ Ä³ Àφ°¼¸ ³πÌ Ä¸¾ ÃÇÃÄ¸½³Äº»± ÇÃ±Ã¸ COPSOQ ÃÄÃ³Ä¸´º»Ì ¸Ã´³¼¸²À ¸ÃÉÄ¸Ãº»ÀÍ ¸¼°´ÇÀÇ 
»³º ÀÃ´³¾ÉÃº³»±Ä ·º¯´¾ÉÃ¸Ä ;  

� ¸φ³Ã½À´± ÄÀÇ ·º³´¾ÉÃÄº»ÀÍ ¸Ã´³¼¸²ÀÇ COPSOQ ´º³ Ä¸¾ Ä³»Äº»± ¸»Ä²½¸Ã¸ »³º Ä¸¾ ÃÇÃÄ¸½³Äº»± 
π³Ã³»À¼ÀÍ¹¸Ã¸ ÄÀÇ ¸ÃÉÄ¸Ãº»ÀÍ ÈÇÇÀ-»Àº¾É¾º»ÀÍ π¸Ãº³¯¼¼À¾ÄÀÄ ¸Ã´³Ã²³Ä, πÃÀÃ¹°Ä¸º °¾³ 
ÃÄÃ³Ä¸´º»Ì »³º °¿Çπ¾À «Ã³¾Ä¯Ã» ÃÄ¸¾ ¸Ã´³¼¸ºÀ¹±»¸ ÄÀÇ ÃÍ´ÇÃÀ¾ÀÇ º·ºÉÄº»ÀÍ »³º ·¸½ÌÃºÀÇ 
½¯¾³Ä·½¸¾Ä »³º ÃÇ¾ºÃÄ¯ ¸Ã´³¼¸²À πÃÌ¼¸È¸Ä »³º ·º³Ã»ÀÍÄ ³¸¼Ä²ÉÃ¸Ä Ä¸Ä ÈÇÇÀÃÉ½³Äº»±Ä ¸Ç¸¿²³Ä 
(mental health indicator) »³º Ä¸Ä Ç´¸²³Ä ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾ (general health indicator), Ã¸ ÃÇ°Ã¸ 
½¸:  
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-Ä¸ ÈÇÇÀÃÉ½³Äº»± Ç´¸²³ »³º ºÃÀÃÃÀπ²³ ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾ πÀÇ ³π¸º¼¸²Ä³º ± ¸πº³³ÃÍ¾¸Ä³º 
«³¹ÃÀºÃÄº»¯» ³πÌ «πÀ¼Çπ³Ã³´À¾Äº»¯» ÀÃ´³¾ÉÃº³»¯ »³º Àº»À¾À½º»¯ ³²Äº³ ÃÄ¸ ·º¯Ã»¸º³ ÄÉ¾ 
Ä¸¼¸ÇÄ³²É¾ »Ã²Ã¸É¾ Ã¸ π³´»ÌÃ½ºÀ ¸π²π¸·À,  

-Ä¸¾ �Ã´³Ãº³»± �»³¾ÀπÀ²¸Ã¸ »³º Ä¸¾ £Ç¾·°Ã½¸ÇÃ¸ ÄÀÇ �Ã´³·À½°¾ÀÇ (Engagement)  

-ÄÀ «¸Ã´³Ãº³»Ì »¼²½³» »³º Ä¸ «·º¯¹¸Ã¸ »³º º»³¾ÌÄ¸Ä³» ÄÀÇ �¾¹ÃÎπº¾ÀÇ �¸φ³¼³²ÀÇ ´º³ 
π³Ã³´É´º»± ¸Ã´³Ã²³.  

-ÄºÄ ³¾Äº·Ã¯Ã¸ºÄ ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾ ÃÄºÄ πÀº»²¼¸Ä ¸πº³³ÃÍ¾Ã¸ºÄ Ä¸Ä ÈÇÇÀ»Àº¾É¾º»±Ä Ç´¸²³Ä ÄÀÇÄ, 
ÌπÉÄ ¸²¾³º Àº ¸π³¾³¼³½³³¾Ì½¸¾¸Ä ¯·¸º¸Ä ³πÀÇÃ²³Ä, ¸ ³πÀ´À±Ä¸ÇÃ¸ ³πÌ Ä¸¾ ¸Ã´³Ã²³ ½¸ ÈÇÇÀ-
ÃÉ½³Äº»¯ ÃÇ½πÄÎ½³Ä³ »³Ä¯¹¼ºÈ¸Ä, ¸ ¸Ã´³Ãº³»± ¸¿ÀÇ¹°¾ÉÃ¸ (burn-out), ¸ ·º³Ã»±Ä ·ÇÃφÀÃ²³ ½¸ 
πÀ¾À»¸φ¯¼ÀÇÄ, ½ÇÀÃ»¸¼¸Äº»ÀÍÄ πÌ¾ÀÇÄ, Ä³ À·Ç¾¸Ã¯ ÃÇ½πÄÎ½³Ä³ ÃÄÀ π¸πÄº»Ì, ÄÀ ³¾³π¾¸ÇÃÄº»Ì 
± ÄÀ ¾¸ÇÃº»Ì ÃÍÃÄ¸½³ ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾ ».À.».  

¤³ π³Ã³π¯¾É, ¸¿¸¼²ÃÃÀ¾Ä³º Ã¸ π³´»ÌÃ½º¸Ä ½¯ÃÄº´¸Ä -·º¸¹¾ÎÄ- ´º³ ÄºÄ Çπ¸Ã¸Ã²¸Ä ÃÄ¸¼°ÇÉÃ¸Ä »³º 
¸»π³²·¸ÇÃ¸Ä πÃÀÃÉπº»ÀÍ ³φÀÍ Ä¸¼º»¯ ÇπÀ¾À½¸ÍÀÇ¾ ÄºÄ ·³π³¾¸Ã°Ä -Ã¸ ÇÃÌ¾À »³º ¸Ä³ºÃº»¯ 
»¸φ¯¼³º³ -¸π¸¾·ÍÃ¸ºÄ ´º³ �¾¹ÃÎπº¾À �Ç¾³½º»Ì, ·¸½ºÀÇÃ´ÀÍ¾ ½¸´¯¼³ πÀÃÀÃÄ¯ ³πÀÇÉÃ±Ã¸É¾, 
½¸Ä³´Ã³φÎ¾ ÃÄ¸¼¸ÇÎ¾ Ã¸ ³¾Ä³´É¾ºÃÄ°Ä »³º Ã¸ ½¸ ̧ πº¹Ç½¸Ä°Ä ̧ π³¾³πÃÀ»ÇÃ±¿¸ºÄ ¹°Ã¸É¾ ̧ Ã´³Ã²³Ä 
(´º³ ¹°Ã¸ºÄ »¼¸º·º¯ ·¸½ÀÃ²É¾ »³º º·ºÉÄº»Î¾ ÀÃ´³¾ºÃ½Î¾), ¸¾Î Ä³ÇÄÌÇÃÀ¾³ ³½³ÇÃÎ¾ÀÇ¾ Ä¸¾ φ±½¸ 
»³º ÄÀ »ÍÃÀÄ ÄÉ¾ ¸πºÇ¸ºÃ±Ã¸É¾ »³º ÄÉ¾ ·ºÀº»±Ã¸Î¾ ÄÀÇÄ.  

� ³πÀφÇ´± ± À ½¸ÄÃº³Ã½ÌÄ Ì¼É¾ ³ÇÄÎ¾ ÄÉ¾ »º¾·Í¾É¾ ½°ÃÉ Ä¸Ä ¸φ³Ã½À´±Ä ÄÀÇ COPSOQ 
³πÀÄÃ°π¸º ³Ã¾¸Äº»°Ä ¸πº·Ã¯Ã¸ºÄ ÃÄ¸¾ �πÀ·ÀÄº»ÌÄ¸Ä³, Ä¸ �ºÉÃº½ÌÄ¸Ä³ »³º Ä¸¾ �Àº¾É¾º»± ¸Ç¹Í¾¸ 
ÄÉ¾ ¸πºÇ¸ºÃ±Ã¸É¾ »³º πÃÀ¼³½³¯¾¸º »³Ä³ÃÄÃÀφº»°Ä- ³¼ÇÃº·ÉÄ°Ä ³¾Äº·Ã¯Ã¸ºÄ ÃÄÀ �¾¹ÃÎπº¾À 
�¸φ¯¼³ºÀ.  

¢³Ã¯¼¼¸¼³, ÄÀ COPSOQ:  

-πÃÀÃφ°Ã¸º ½²³ ½À¾³·º»± ·Ç¾³ÄÌÄ¸Ä³ (π³´»ÀÃ½²ÉÄ) ´º³ £Ç´»ÃºÄº»± �¿ºÀ¼Ì´¸Ã¸ ½¸ ¡½À¸º·¸²Ä 
¡Ã´³¾ºÃ½ÀÍÄ Ã¸ �¹¾º»Ì »³º �º¸¹¾°Ä ¸π²π¸·À.  

-¸¾ÄÀπ²·¸º »³º ³πÀÄº½¯ ½¸ ½¸´¯¼¸ ³»Ã²³¸º³ »³º ÄÀÇÄ �¸Äº»ÀÍÄ ¡Ã´³¾ÉÃº³»ÀÍÄ ¢³Ã¯´À¾Ä¸Ä, ÌπÉÄ 
π.Ç Ä¸¾ ¢ÀºÌÄ¸Ä³ �´¸Ã²³Ä, Ä¸¾ ¡Ã´³¾ÉÃº³»± �½πºÃÄÀÃÍ¾¸, Ä¸¾ ¡Ã´³¾ÉÃº³»± �º»³ºÀÃÍ¾¸ ».¯.  

- π³Ã°Ç¸º π¼±Ã¸ »³º ³πÌ¼ÇÄ¸ πÃÀÃÄ³Ã²³ Ä¸Ä ³¾É¾Ç½²³Ä ÄÉ¾ ÃÇ½½¸Ä¸ÇÌ¾ÄÉ¾ »³º ÄÉ¾ πÃÀÃÉπº»Î¾ 
·¸·À½°¾É¾ ÄÀÇÄ  
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-·º³Ãφ³¼²·¸º Ä¸¾ Ä±Ã¸Ã¸ Ä¸Ä �Ã¸Ç¾¸Äº»±Ä �¹º»±Ä ÌπÉÄ ³ÇÄ± Çπ³´ÀÃ¸Í¸Ä³º ³πÌ Ä¸¾ �ÇÃÉπ³Ê»± 
¾À½À¹¸Ã²³ »³º ÄºÄ ÃÇ¸Äº»°Ä �ÇÃÉπ³Ê»°Ä ¡·¸´²¸Ä.  
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¢³Ã¯ÃÄ¸½³ 6 �¹¾º»Ì ¢ÃÌ´Ã³½½³ �½³À¼º³Ã½Î¾ �¾¸¼²»É¾ 202259 
 

 

 
59¢¸ÃºÃÃÌÄ¸Ã¸Ä π¼¸ÃÀφÀÃ²¸Ä ÃÄÀ https://www.moh.gov.gr/articles/health/dieythynsh-dhmosias-
ygieinhs/emboliasmoi/ethniko-programma-emboliasmwn-epe-enhlikwn/9968-ethniko-programma-
emboliasmwn-enhlikwn-2022 

 

https://www.moh.gov.gr/articles/health/dieythynsh-dhmosias-ygieinhs/emboliasmoi/ethniko-programma-emboliasmwn-epe-enhlikwn/9968-ethniko-programma-emboliasmwn-enhlikwn-2022
https://www.moh.gov.gr/articles/health/dieythynsh-dhmosias-ygieinhs/emboliasmoi/ethniko-programma-emboliasmwn-epe-enhlikwn/9968-ethniko-programma-emboliasmwn-enhlikwn-2022
https://www.moh.gov.gr/articles/health/dieythynsh-dhmosias-ygieinhs/emboliasmoi/ethniko-programma-emboliasmwn-epe-enhlikwn/9968-ethniko-programma-emboliasmwn-enhlikwn-2022
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�¾ÌÄ¸Ä³ ���: �¾¸½°ÃÉÃ¸ »³º �»π³²·¸ÇÃ¸ ¸Ã´³·À½°¾É¾  
� ÃÇ´»¸»Ãº½°¾¸ ¸¾ÌÄ¸Ä³ °Ç¸º Ã»ÀπÌ Ä¸¾ π³ÃÀÇ± ÇÃ±Ãº½É¾ »³º ÃÇ¾ÀπÄº»Î¾ À·¸´ºÎ¾ πÀÇ ¹³ 
½πÀÃÀÍ¾ ¾³ ÇÃ¸Ãº½ÀπÀº¸¹ÀÍ¾ ́ º³ Ä¸¾ ̧ ¾¸½°ÃÉÃ¸ »³º ̧ »π³²·¸ÇÃ¸ ÄÉ¾ ̧ Ã´³·À½°¾É¾. ¤À ¹¸ÉÃ¸Äº»Ì 
ÇπÌ³³¹ÃÀ °Ç¸º ³¾³¼ÇÄº»¯ π¸Ãº´Ã³φ¸² ÃÄºÄ πÃÀ¸´ÀÍ½¸¾¸Ä ¸¾ÌÄ¸Ä¸Ä.  

 

1. ¡·¸´²¸Ä ´º³ °»Ä³»Ä¸Ä ³¾¯´»¸Ä (φÉÄº¯, πÇÃ»³´º¯ »¼π) 
1.1 £¸ π¸Ã²πÄÉÃ¸ Ã¸ºÃ½ÀÍ 

 

�¸¾ ̧ ²¾³º ·Ç¾³ÄÌ ¾³ ³πÀÄÃ³πÀÍ¾ Àº Ã¸ºÃ½À² ± ¾³ ³¼¼¯¿¸º ̧  πº¹³¾ÌÄ¸Ä³ ¾³ ÃÇ½³¸² Ã¸ºÃ½ÌÄ. ©ÃÄÌÃÀ, 
½πÀÃÀÍ½¸ ¾³ ³Ç¿±ÃÀÇ½¸ Ã¸½³¾Äº»¯ ÄºÄ πº¹³¾ÌÄ¸Ä¸Ä ³Ãφ¯¼¸º³Ä »³º ¸πº³²ÉÃ±Ä, °ÇÀ¾Ä³Ä ÄºÄ 
»³Ä¯¼¼¸¼¸Ä ´¾ÎÃ¸ºÄ »³º πÃÀ¸ÄÀº½³Ã²³. � πÃ³´½³Äº»± »²¾¸Ã¸ ÄÀÇ ¸·¯φÀÇÄ Ã¸ °¾³¾ Ã¸ºÃ½Ì Ãπ¯¾º³ 
¸²¾³º ¸ ¯½¸Ã¸ ³ºÄ²³ ÄÃ³Ç½³ÄºÃ½ÀÍ ± ¹³¾¯ÄÀÇ. ¤³ π¸ÃºÃÃÌÄ¸Ã³ ¹Í½³Ä³ πÃÀ°ÃÇÀ¾Ä³º ³πÌ πÄÎÃ¸ 
³¾Äº»¸º½°¾É¾ »³º ÃÇ¾ÄÃ²½½º³ ± »³Ä¯ÃÃ¸ÇÃ¸ »³Ä³Ã»¸ÇÎ¾. 
¡º ÄÃ³Ç½³ÄºÃ½À² πÃÀ»³¼ÀÍ¾Ä³º ÃÇ¾±¹ÉÄ ³πÌ: 
• �¸Ãº»± »³Ä¯ÃÃ¸ÇÃ¸ »ÄºÃ²ÀÇ, ÌπÉÄ πÄÎÃ¸ ÄÀºÇÀπÀº²³Ä, »³Ä¯ÃÃ¸ÇÃ¸ ÄÀ²ÇÉ¾, πÄÎÃ¸ ÃÀ³¯ ÀÃÀφ±Ä 
».¼π. 
• ¢ÄÎÃ¸ Ãπ³Ã½°¾É¾ Ä·³½ºÎ¾ 
• �¾³πÀ·À´ÇÃºÃ½°¾¸Ä ³º³¼ºÀ¹±»¸Ä, ³ÃÇ¸ºÀ¹±»¸Ä, φÉÄºÃÄº»¯, °πºπ¼³, ½¸Ç³¾°Ä ´Ã³φ¸²ÀÇ »³º 
ÃÇÃ»¸Ç°Ä. 
• πÃÌ»¼¸Ã¸ πÇÃ»³´º¯Ä ³πÌ »³Ä³ÃÄÃÀφ± ·º»ÄÍÉ¾ πÇ. �¼¯³¸ ÃÄÀ ·²»ÄÇÀ π³ÃÀÇ±Ä φÇÃº»ÀÍ ³¸Ã²ÀÇ 
�ÇÄÀ² Àº »²¾·Ç¾Àº ½πÀÃ¸² ¾³ ¸πº·¸º¾É¹ÀÍ¾ ³πÌ Ä¸¾ °¼¼¸ºÈ¸ ¾¸ÃÀÍ ¼Ì´É ³¼¯³¸Ä ÃÄÀ ·²»ÄÇÀ 
Ç·ÃÀ·ÌÄ¸Ã¸Ä 
• ¢¸Ã½°¾³ »³¼Î·º³ Ã¸Í½³ÄÀÄ. 
• �»³Ä¯¼¼¸¼¸Ä ¸¾°Ã´¸º¸Ä πÀÇ πÃÀ»ÍπÄÀÇ¾ ³πÌ ÄÀ¾ π³¾º»Ì. � »³¼ÍÄ¸Ã¸ ÃÄº´½± ´º³ ¾³ 
πÃÀ¸ÄÀº½³ÃÄ¸²Ä¸ ´º³ ÀπÀº³·±πÀÄ¸ »³Ä³ÃÄÃÀφ± ¸²¾³º πÃº¾ ÃÇ½³¸². 
 

✓ £»¸φÄ¸²Ä¸ °¾³ ³Ãφ³¼°Ä Ã¸½¸²À ÃÄ¸¾ π¸ÃºÀÇ± ¸Ã´³Ã²³Ä Ã³Ä (π.Ç. »¯ÄÉ ³πÌ ÄÀ ´Ã³φ¸²À 
Ã³Ä) ÌπÀÇ ½πÀÃ¸²Ä¸ ¾³ ³¾³·¸Ä±Ã¸Ä¸ ´Ã±´ÀÃ³ »³Ä³φÍ´ºÀ »³Ä¯ Ä¸ ·º¯Ã»¸º³ ¸¾ÌÄ Ã¸ºÃ½ÀÍ 

✓ �¾ÄÀπ²ÃÄ¸ ÄºÄ πÌÃÄ¸Ä ¸¿Ì·ÀÇ ÄÀÇ »ÄºÃ²ÀÇ πÀÇ ¸Ã´¯·¸ÃÄ¸ 
✓ �¸¾ ³φ±¾¸Ä¸ ÄÀ¾ ¸¿Àπ¼ºÃ½Ì Ã³Ä Ã¸ ·º³·ÃÌ½ÀÇÄ, πÌÃÄ¸Ä ¸¿Ì·ÀÇ ± Ã¸ »¼º½³»ÀÃÄ¯Ãº³ 
✓ �¿³Ã»¸¹¸²Ä¸ ÃÄ¸¾ ·º³·º»³Ã²³ ( drop-cover and hold on) 
✓ ¢ÃÀÃÄ³Ä°ÈÄ¸ ÄÀ ÇÎÃÀ ¸Ã´³Ã²³Ä: �Ãφ³¼²ÃÄ¸ ³³Ãº¯ ³¾Äº»¸²½¸¾³, ÌπÉÄ ³º³¼ºÀ¹±»¸Ä, 

Ä¸¼¸ÀÃ¯Ã¸ºÄ »³º ³¾Äº»¸²½¸¾³ πÀÇ »Ã°½À¾Ä³º ÃÄÀÇÄ ÄÀ²ÇÀÇÄ. �πÀ¹¸»¸ÍÃÄ¸ ³³Ãº¯ »³º 
¸Í¹Ã³ÇÃÄ³ ³¾Äº»¸²½¸¾³ Ã¸ Ç³½¸¼¯ Ã¯φº³. �¿¸Ä¯ÃÄ¸ ÄÀ ¸¾·¸ÇÌ½¸¾À ¾³ »¯¾¸Ä¸ ³¸¼ÄºÎÃ¸ºÄ 
ÃÄÀ »Ä²ÃºÌ Ã³Ä ´º³ ¾³ ·ºÀÃ¹ÎÃ¸Ä¸ ·À½º»¯ ·¸Ä±½³Ä³ πÀÇ ¹³ ½πÀÃÀÍÃ³¾ ¾³ πÃÀ»³¼°ÃÀÇ¾ 
Ä¸¾ »³Ä¯ÃÃ¸ÇÃ¸ ÄÀÇ »ÄºÃ²ÀÇ Ã³Ä »³Ä¯ Ä¸ ·º¯Ã»¸º³ ¸¾ÌÄ Ã¸ºÃ½ÀÍ. 

 

�³Ä¯ Ä¸ ·º¯Ã»¸º³ ÄÀÇ Ã¸ºÃ½ÀÍ: 
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¢³Ã³½¸²¾¸Ä¸ ÈÍÇÃ³º½Àº: πÃÀÃÄ³Ä¸ÍÃÄ¸ ÄÀ¾ ¸³ÇÄÌ Ã³Ä ÌÃÀ ÄÀ ·Ç¾³ÄÌ¾ ´Ã¸´ÀÃÌÄ¸Ã³. �Ç½¸¹¸²Ä¸ 
Äº πÃ°π¸º ¾³ »¯¾¸Ä¸ (drop- cover and hold ) 

• �À¾³Ä²ÃÄ¸ »³º ³Ã¸²Ä¸ »³Ä³φÍ´ºÀ »¯ÄÉ ³πÌ °¾³ ÃÄ³¹¸ÃÌ ´Ã³φ¸²À 
• �¸²¾¸Ä¸ ´À¾³ÄºÃÄÀ² »³º Ã»ÍÈÄ¸ ½πÃÀÃÄ¯ ´º³ ¾³ πÃÀÃÄ³Ä¸ÍÃ¸Ä¸ Ä³ ·ÉÄº»¯ Ã³Ä ÌÃ´³¾³. 
• �Ã³Ä±ÃÄ¸ ÃÄ³¹¸Ã¯ Ä¸ ½²³ ¯»Ã¸ ÄÀÇ ´Ã³φ¸²ÀÇ »³º ½¸Ä³»º¾¸¹¸²Ä¸ ½³·² ÄÀÇ. 
• �¸²¾¸Ä¸ Ã¸ ³ÇÄ± Ä¸ ¹°Ã¸ ½°ÇÃº ¾³ Ä¸¼¸ºÎÃ¸º À Ã¸ºÃ½ÌÄ. 

 

 

¢¸´±: https://www.cdc.gov/disasters/earthquakes/during.html 
 

�¯¾ ³Ã²Ã»¸ÃÄ¸ ÃÄÀ ·º¯·ÃÀ½À ÄÀÇ »ÄºÃ²ÀÇ: 
✓ �¸²¾¸Ä¸ ¸»¸².  
✓ �À¾³Ä²ÃÄ¸ »³º Ã»ÍÈÄ¸ ½πÃÀÃÄ¯ ´º³ ¾³ πÃÀÃÄ³Ä¸ÍÃ¸Ä¸ Ä³ ·ÉÄº»¯ Ã³Ä ÌÃ´³¾³. 
✓ �³¼ÍÈÄ¸ ½¸ Ä³ Ç°Ãº³ Ã³Ä ÄÀ »¸φ¯¼º »³º ÄÀ¾ ³ÇÇ°¾³ Ã³Ä. 
• �¸¾ ÃÄ°»¸ÃÄ¸ ·²π¼³ Ã¸ π³Ã¯¹ÇÃ³. 

*¤³ ¹Ã³ÍÃ½³Ä³ ´Ç³¼ºÀÍ ³πÌ π³Ã¯¹ÇÃÀ πÀÇ Ãπ¯¸º ¸²¾³º πÀ¼Í ¸πº»²¾·Ç¾³ ´º³  
ÄÃ³Ç½³ÄºÃ½Ì. 

 

¢¸´±: https://www.nippon.com/en/guide-to-japan/gu016001/ 

https://www.cdc.gov/disasters/earthquakes/during.html
https://www.nippon.com/en/guide-to-japan/gu016001/
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�¯¾ ³Ã²Ã»¸ÃÄ¸ Ã¸ ¸¿ÉÄ¸Ãº»Ì ÇÎÃÀ: 
✓ �¸Ä³»º¾¸¹¸²Ä¸ Ã¸ ½º³ Çπ³²¹Ãº³  π¸ÃºÀÇ± ½³»Ãº¯ ³πÌ »Ä±Ãº³. 
✓ �πÀφÍ´¸Ä¸ Ä³ ¸¼¸»ÄÃÀφÌÃ³ »³¼Î·º³ »³º Ä³ ·°¾ÄÃ³. 
✓ �¯¾ À·¸´¸²Ä¸, »º¾¸¹¸²Ä¸ πÃÀÄ Ä¸¾ ¯»Ã¸ ÄÀÇ ·ÃÌ½ÀÇ »³º ÃÄ³½³Ä±ÃÄ¸. �πÀφÍ´¸Ä¸ ¾³ 

ÃÄ³½³Ä±Ã¸Ä¸ Ã¸ Ã¸½¸²³ ½¸ ¸πº»¸²½¸¾ÀÇÄ »º¾·Í¾ÀÇÄ. 
✓ �¸¾ π³Ã³½°¾¸Ä¸ »À¾Ä¯ Ã¸ ÃÄ°´³ÃÄÃ³, ½π³¼»Ì¾º³, »³¼Î·º³, »À¼Î¾¸Ä ���, ·°¾ÄÃ³ »¼π. 

 

 

 
¢¸´±: https://www.nippon.com/en/guide-to-japan/gu016001/ 

 
�¸Ä¯ ÄÀ π°Ã³Ä ÄÀÇ Ã¸ºÃ½ÀÍ: 
 
�¸Ä¯ ³πÌ Ã¸ºÃ½Ì, ½πÀÃ¸² ¾³ Çπ¯Ã¿ÀÇ¾ ÃÀ³³ÃÀ² »²¾·Ç¾Àº ÌπÉÄ ·¸½º¯ ÃÄÀ »Ä²ÃºÀ. 

✓ �¾³½°¾¸Ä¸ ½¸Ä³Ã¸ºÃ½ÀÍÄ πÀÇ ½πÀÃ¸² ¾³ ³»À¼ÀÇ¹±ÃÀÇ¾  
✓ �³ ¸²ÃÄ¸ °ÄÀº½Àº ¾³ ¸π³¾³¼¯³¸Ä¸ Ä¸ ·º³·º»³Ã²³ (drop-cover- hold) Ã¸ π¸Ã²πÄÉÃ¸ 

½¸Ä³Ã¸ºÃ½ÀÍ 
✓ �¯¾ ³Ã²Ã»¸ÃÄ¸ Ã¸ °¾³ »³Ä¸ÃÄÃ³½½°¾À »Ä²ÃºÀ, ³´¸²Ä¸ °¿É »³º ³πÀ½³»ÃÇ¾¹¸²Ä¸ ´Ã±´ÀÃ³ ³πÌ 

ÄÀ »Ä²ÃºÀ. 
✓ �¸¾ ¸ºÃ°ÃÇ¸ÃÄ¸ Ã¸ »³Ä¸ÃÄÃ³½½°¾³ »Ä²Ãº³. 

https://www.nippon.com/en/guide-to-japan/gu016001/


¡·¸´ÌÄ ¥´¸²³Ä »³º �Ãφ¯¼¸º³Ä ÃÄ¸¾ ¸Ã´³Ã²³ 

466 

✓ �¯¾ ¸²ÃÄ¸ π³´º·¸Ç½°¾Àº, πÃÀÃÄ³Ä°ÈÄ¸ ÄÀ ÃÄÌ½³, Ä¸ ½ÍÄ¸ »³º Ä³ ½¯Äº³ Ã³Ä ³πÌ Ä¸ Ã»Ì¾¸. 
£Ä¸²¼Ä¸ ½±¾Ç½³- ÇÄÇπ±ÃÄ¸ °¾³¾ ÃÉ¼±¾³ ± °¾³¾ ÄÀ²ÇÀ ± ÇÃ¸Ãº½ÀπÀº±ÃÄ¸ ½º³ ÃφÇÃ²ÇÄÃ³ 
³¾Ä² ¾³ φÉ¾¯¿¸Ä¸- ´º³ ¾³ ³À¸¹±Ã¸Ä¸ ÄÀÇÄ ·º³ÃÎÃÄ¸Ä ¾³ Ã³Ä ¸¾ÄÀπ²ÃÀÇ¾. 

✓ �¯¾ ³Ã²Ã»¸ÃÄ¸ Ã¸ π¸ÃºÀÇ± πÀÇ ½πÀÃ¸² ¾³ ³¾Äº½¸ÄÉπ²Ã¸Ä¸ ÄÃÀÇ¾¯½º, π¸´³²¾¸Ä¸ ÃÄ¸¾ 
¸¾·ÀÇÎÃ³ ± Ã¸ ÇÈ¸¼ÌÄ¸ÃÀ °·³φÀÄ ³½°ÃÉÄ ½¸Ä¯ Ä¸ ·º³»Àπ± Ä¸Ä ·Ì¾¸Ã¸Ä. 

✓ �¼°´¿Ä¸ ÄÀ¾ ¸³ÇÄÌ Ã³Ä ´º³ ¾³ ·¸²Ä¸ ³¾ °Ç¸Ä¸ π¼¸´É¹¸² »³º ³À¸¹±ÃÄ¸ ¯¼¼ÀÇÄ ¸¯¾ °Ç¸Ä¸ 
¸»π³²·¸ÇÃ¸. 

 
 
 
£Ç¾ÀπÄº»¯: 
 

•  ¸»º¾±ÃÄ¸ Ä¸ �º³·º»³Ã²³ �»»°¾ÉÃ¸Ä 
• �¾¸½¸ÃÎÃÄ¸ ÄÀÇÄ Çπ¸Í¹Ç¾ÀÇÄ ¸¯¾ ·¸²Ä¸ ÄÃ³Ç½³ÄºÃ½°¾ÀÇÄ ± ¯ÄÀ½³ πÀÇ ÇÃ¸º¯·À¾Ä³º 

πÃÎÄ¸Ä ³À±¹¸º¸Ä (πÇ. Ã¸ π¸Ã²πÄÉÃ¸ ¼ºπÀ¹Ç½²³Ä) 
• �³Ä¸Ç¹Ç¾¹¸²Ä¸ ÃÄÀ Ã¸½¸²À ÃÇ´»°¾ÄÃÉÃ¸Ä ´º³ Ä¸¾ »³Ä³½°ÄÃ¸Ã¸  

 

  

  

 

1.2 £¸ π¸Ã²πÄÉÃ¸ πÇÃ»³´º¯Ä 
 

� φÉÄº¯ ¸²¾³º ½º³ πÀ¼Í ´Ã±´ÀÃ¸ Ç¸½º»± ³¾Ä²·Ã³Ã¸ ½¸Ä³¿Í À¿Ç´Ì¾ÀÇ »³º ¸Íφ¼¸»ÄÀÇ Ç¼º»ÀÍ, ¸ 
ÀπÀ²³ °Ç¸º ÉÄ ³πÀÄ°¼¸Ã½³ Ä¸¾ ³π¸¼¸Ç¹°ÃÉÃ¸ ¹¸Ã½ÌÄ¸Ä³Ä, φÉÄÌÄ, φ¼Ì´³Ä »³º »³π¾ÀÍ. 
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¤À ÄÃ²´É¾À ·¸²Ç¾¸º Ä³ ÄÃ²³ ÃÄÀºÇ¸²³ πÀÇ ÇÃ¸º¯·¸Ä³º ½º³ φÉÄº¯ ´º³ ¾³ 
³¾¯È¸º: ¹¸Ã½ÌÄ¸Ä³, »³ÍÃº½À »³º °¾³ À¿¸º·ÉÄº»Ì π³Ã¯´À¾Ä³ (ÃÇ¾±¹ÉÄ À¿Ç´Ì¾À). �º³ πÇÃ»³´º¯ 
ÃÇ¾±¹ÉÄ ÃÇ½³³²¾¸º ÌÄ³¾ Ä³ ÃÄÀºÇ¸²³ ¸²¾³º 
π³ÃÌ¾Ä³ »³º ÃÇ¾·Ç³Ã½°¾³ Ã¸ ÃÉÃÄÌ 
½¸²´½³, πÀÇ Ã¸½³²¾¸º ÌÄº ̧  φÉÄº¯ ¸²¾³º ÃÄ¸¾ 
πÃ³´½³Äº»ÌÄ¸Ä³ °¾³ ´¸´À¾ÌÄ π³Ã¯ °¾³ 
πÃ¯´½³. �º³ πÇÃ»³´º¯ ½πÀÃ¸² ¾³ 
πÃÀ¼¸φ¹¸² ± ¾³ Ã³±Ã¸º ½¸ Ä¸¾ ³φ³²Ã¸Ã¸ 
ÀπÀºÀÇ·±πÀÄ¸ ³πÌ Ä³ ÃÄÀºÇ¸²³ ÃÄÀ ÄÃ²´É¾À 
Ä¸Ä φÉÄº¯Ä. �º³ π³Ã¯·¸º´½³, ¸ »¯¼ÇÈ¸ ½º³Ä 
φÉÄº¯Ä ½¸ ³¾ÄºπÇÃº»± »ÀÇ³°ÃÄ³ ³φ³ºÃ¸² ÄÀ 
À¿Ç´Ì¾À ³πÌ ÄÀ ÄÃ²´É¾À »³º ½πÀÃ¸² ¾³ 
Ã³±Ã¸º Ä¸¾ φÉÄº¯. 
 

¢¸´±: https://el.wikipedia.org/wiki/¤Ã²´É¾À_Ä¸Ä_φÉÄº¯Ä 
 
¤À Ä¸ÄÃ¯¸·ÃÀ φÉÄº¯Ä ³¾ÄºπÃÀÃÉπ¸Í¸º Ä¸¾ πÃÀÃ¹±»¸ ¸¾ÌÄ ÃÄÀºÇ¸²ÀÇ, Ä¸Ä Ç¸½º»±Ä ³¼ÇÃº·ÉÄ±Ä 
³¾Ä²·Ã³Ã¸Ä, ÃÄ³ ÄÃ²³ πÀÇ Çπ¯ÃÇÀÇ¾ ±·¸ ÃÄÀ 
ÄÃ²´É¾À Ä¸Ä φÉÄº¯Ä. �Ä³¾ ½º³ φÉÄº¯ °Ç¸º 
¿¸»º¾±Ã¸º, ¸ ¸¿Î¹¸Ã½¸ ³¼ÇÃº·ÉÄ± ³¾Ä²·Ã³Ã¸ 
πÀÇ °Ç¸º πÃÀ»¼¸¹¸² ÃÇ¾Ä¸Ã¸² Ä¸¾ φÉÄº¯ »³º 
¸πºÄÃ°π¸º ¾³ ÃÇ¾¸ÇºÃÄ¸² °ÉÄ ÌÄÀÇ ± ¸»ÄÌÄ ¸¯¾ 
ÄÀÇ¼¯ÇºÃÄÀ¾ °¾³ ³πÌ Ä³ ÃÄÀºÇ¸²³ Ä¸Ä φÉÄº¯Ä 
³πÀ»¼¸ºÃÄ¸². ¡ ³φÃÌÄ ½πÀÃ¸² ¾³ ÇÃ¸Ãº½ÀπÀº¸¹¸² 
´º³ ¾³ ³πÀ»ÌÈ¸º Ä¸ φÉÄº¯ ³πÌ ÄÀ À¿Ç´Ì¾À πÀÇ 
ÇÃ¸º¯·¸Ä³º. ¤À ¾¸ÃÌ ½πÀÃ¸² ¾³ ÇÃ¸Ãº½ÀπÀº¸¹¸² 
´º³ ¾³ ½¸ºÎÃ¸º Ä¸ ¹¸Ã½À»Ã³Ã²³ ÄÀÇ »³ÇÃ²½ÀÇ 
»¯ÄÉ ³πÌ ÄÀ Ã¸½¸²À ³¾¯φ¼¸¿¸Ä ± ¾³ ³φ³ºÃ°Ã¸º 
± ¾³ ·º³¼ÍÃ¸º ÄÀ »³ÍÃº½À. ¤À Halon ½πÀÃ¸² ¾³ 
ÇÃ¸Ãº½ÀπÀº¸¹¸² ´º³ ¾³ ³φ³ºÃ°Ã¸º ÄºÄ ¸¼¸Í¹¸Ã¸Ä 
Ã²·¸Ä »³º ¾³ ·¸½ºÀÇÃ´±Ã¸º °¾³ ¸½πÌ·ºÀ 
³·Ã³¾ÀÍÄ ³¸Ã²ÀÇ Ã¸ ½º³ ¯½¸Ã¸ ¸π²¹¸Ã¸ ÃÄ¸¾ 
Ç¸½º»± ³¾Ä²·Ã³Ã¸ πÀÇ ̧ Ç¹Í¾¸Ä³º ´º³ Ä¸ φÉÄº¯        ¢¸´±: https://el.wikipedia.org/wiki/¤Ã²´É¾À_Ä¸Ä_φÉÄº¯Ä 
 
 
 
�³Ä¸´ÀÃ²¸Ä πÇÃ»³´ºÎ¾: 

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%98%CE%B5%CF%81%CE%BC%CF%8C%CF%84%CE%B7%CF%84%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%B1%CF%8D%CF%83%CE%B9%CE%BC%CE%BF
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9F%CE%BE%CE%B5%CE%B9%CE%B4%CE%BF%CE%B1%CE%BD%CE%B1%CE%B3%CF%89%CE%B3%CE%B9%CE%BA%CE%AC_%CF%83%CF%8E%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9F%CE%BE%CF%85%CE%B3%CF%8C%CE%BD%CE%BF
https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%91%CE%BD%CF%84%CE%B9%CF%80%CF%85%CF%81%CE%B9%CE%BA%CE%AE_%CE%BA%CE%BF%CF%85%CE%B2%CE%AD%CF%81%CF%84%CE%B1&action=edit&redlink=1
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¢¸´±: https://el.wikipedia.org/wiki/¢ÇÃÀÃ³¸ÃÄ±Ã³Ä

https://el.wikipedia.org/wiki/Πυροσβεστήρας
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�²·¸ πÇÃÀÃ³¸ÃÄ±ÃÉ¾ ³¾¯ »³Ä¸´ÀÃ²³ πÇÃ»³´º¯Ä: 

§Ã±Ã¸ »³Ä¯¼¼¸¼É¾ πÇÃÀÃ³¸ÃÄº»Î¾ ½°ÃÉ¾ ³¾¯́ »³Ä¸´ÀÃ²³ πÇÃ»³´º¯Ä  
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¢¸´±: https://www.ifsecglobal.com/global/choose-right-type-fire-extinguisher/ 
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¤À HALON ¸²¾³º »³Ä¯¼¼¸¼À ´º³ Ì¼¸Ä ÄºÄ »³Ä¸´ÀÃ²¸Ä πÇÃ»³´ºÎ¾  
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¢¸´±: http://users.sch.gr/jabatzo/files/yliko/live%20ebooks/syst_elegxou_asfaleias_2018_final/_5.html 
 

¢Ãº¾ Ä¸ φÉÄº¯ πÃ°π¸º ¾³ ´¾ÉÃ²·¸Ä¸: 
• ¤¸ ¹°Ã¸ ÄÉ¾ φÀÃ¸ÄÎ¾ πÇÃÀÃ³¸ÃÄ±ÃÉ¾ 
• ¤¸ ¹°Ã¸ ÄÉ¾ ¸¿Ì·É¾ »º¾·Í¾ÀÇ 
• ¤¸ ¹°Ã¸ ÄÉ¾ »À½³²É¾ Ç¸ºÃÀ»²¾¸Ä¸Ä ³¾³´´¸¼²³Ä πÇÃ»³´º¯Ä 
• ¤¸ ¹°Ã¸ ÄÉ¾ ¢ÇÃÀÃ³¸ÃÄº»Î¾ §É¼¸Î¾ 

 
§Ã±Ã¸ πÇÃÀÃ³¸ÃÄ±ÃÉ¾ 
 

 
¢¸´±: http://users.sch.gr/jabatzo/files/yliko/live%20ebooks/syst_elegxou_asfaleias_2018_final/_5.html 
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¢¸´±:https://www.fireservice.gr/documents/20184/178334/¢¥£¡£��£¤�£�£/b742ce7f-676c-455b-a5ad-
2dc7fd7b8505?version=1.0 
 
�³Ä¯ Ä¸ ·º¯Ã»¸º³ Ä¸Ä φÉÄº¯Ä: 
 
�Ì¼ºÄ ³»ÀÍÃ¸Ä¸ ÄÀ ÃÇ¾³´¸Ã½Ì πÇÃ»³´º¯Ä: 

•  ¸»º¾±ÃÄ¸ Ä¸ �º³·º»³Ã²³ �»»°¾ÉÃ¸Ä ÄÀÇ »ÄºÃ²ÀÇ 
�¯¾ ¸¾ÄÀπ²Ã¸Ä¸ ¸ÃÄ²³ φÉÄº¯Ä: 

• �º·ÀπÀº±ÃÄ¸ ÄÀÇÄ ÇπÌ¼ÀºπÀÇÄ ÃÄÀ ÇÎÃÀ 
• �¾¸Ã´ÀπÀº±ÃÄ¸ ÄÀ ÃÇ¾³´¸Ã½Ì πÇÃ»³´º¯Ä, ¸¯¾ ¸ φÉÄº¯ ¸¿³π¼Î¾¸Ä³º ´Ã±´ÀÃ³. 
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• �πºÇ¸ºÃ±ÃÄ¸ »³Ä¯Ã³¸Ã¸ ¸¯¾ ¸²ÃÄ¸ »³Ä¯¼¼¸¼³ ¸»π³º·¸Ç½°¾Àº 
• �³¼°ÃÄ¸ Ä¸¾ ¢ÇÃÀÃ³¸ÃÄº»± ÃÄÀ 199  

Tips: 
• �¼¸²ÃÄ¸ Ì¼³ Ä³ π³Ã¯¹ÇÃ³ »³º ÄºÄ πÌÃÄ¸Ä ´º³ ½¸²ÉÃ¸ ÄÀÇ O2 »³¹ÎÄ φ¸Í´¸Ä¸ ³πÌ ÄÀ¾ 

ÌÃÀφÀ. 
• �¯¾ ·¸²Ä¸ »³π¾Ì »¯ÄÉ ³πÌ ½²³ πÌÃÄ³, ³Ã¸²Ä¸ ½º³ ¯¼¼¸ ·º°¿À·À 
• ¢Ãº¾ ³¾À²¿¸Ä¸ ÀπÀº³·±πÀÄ¸ πÌÃÄ³ ³´´²¿Ä¸ Ä¸¾ ¸¼³φÃ¯ ´º³ ¾³ ³¸³³ºÉ¹¸²Ä¸ ´º³ Ä¸ 

¹¸Ã½À»Ã³Ã²³ Ä¸Ä. �¾ ·º³πºÃÄÎÃ¸Ä¸ ÌÄº ¸²¾³º ¹¸Ã½± ��� ¤�� ��¡� �¤�!  
• ¤ÀπÀ¹¸Ä±ÃÄ¸ °¾³ π³¾² ÃÄÀ πÃÌÃÉπÀ Ã³Ä »³º ½¸Ä³»º¾¸¹¸²Ä¸ ´À¾³ÄºÃÄÀ² ´º³ ¾³ 

³πÀφÍ´¸Ä¸ ÄÀ¾ °¾ÄÀ¾À »³π¾Ì.  
• �¯¾ ¸²ÃÄ¸ π³´º·¸Ç½°¾Àº Ã¸ °¾³ »Ä²ÃºÀ πÀÇ φ¼°´¸Ä³º, π³Ã³½¸²¾¸Ä¸ »À¾Ä¯ Ã¸ °¾³ π³Ã¯¹ÇÃÀ 

»³º πÃÀÃπ³¹±ÃÄ¸ ¾³ ¸º·ÀπÀº±Ã¸Ä¸ ´º³ ³À±¹¸º³.  

                         
 
£¸ π¸Ã²πÄÉÃ¸ πÀÇ »¯πÀºÀÄ φ¼°´¸Ä³º: 
 

• £»¸π¯ÃÄ¸ ÄÀ ¯ÄÀ½À ½¸ ½²³ πÇÃ²½³Ç¸ ± ³π¼± »ÀÇ³°ÃÄ³. 
• ��� ÇÃ¸Ãº½ÀπÀº¸²Ä¸ ¾¸ÃÌ, ́ º³Ä² ½πÀÃ¸² ¾³ ́ ²¾¸º Ç¸½º»± ³¾Ä²·Ã³Ã¸ »³º ¾³ ̧ ¾ºÃÇÇ¹¸² ̧  »³ÍÃ¸. 
• ��� ÇÃ¸Ãº½ÀπÀº¸²Ä¸ πÇÃÀÃ³¸ÃÄ±Ã³, ´º³Ä² ½πÀÃ¸² ¾³ πÃÀ»³¼°Ã¸º ³ÃφÇ¿²³ ÃÄÀ φ¼¸´Ì½¸¾À 

¯ÄÀ½À 
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� φÉÄº¯ ̧ ²¾³º �£��¡£�! £¸ ¼º´ÌÄ¸ÃÀ ³πÌ 30 ·¸ÇÄ¸ÃÌ¼¸πÄ³ ½º³ ½º»Ã± φ¼Ì´³ ½πÀÃ¸² ¾³ ½¸Ä³ÄÃ³π¸² 
Ã¸ ½¸´¯¼¸ πÇÃ»³´º¯. §Ã¸º¯·À¾Ä³º ½Ì¾À ¼²´³ ¼¸πÄ¯ ´º³ ¾³ ´¸½²Ã¸º πÇ»¾ÌÄ ½³ÍÃÀÄ »³π¾ÌÄ °¾³ Ãπ²Äº 
± ¾³ ÄÇ¼ºÇ¹¸² ÃÄºÄ φ¼Ì´¸Ä. 
� φÉÄº¯ ¸²¾³º ��¥¤�! � ·°ÃÄ¸ ¸²¾³º πºÀ ³π¸º¼¸Äº»± ³πÌ ÄºÄ φ¼Ì´¸Ä. ¡º ¹¸Ã½À»Ã³Ã²¸Ä ·É½³Ä²ÀÇ Ã¸ 
½º³ φÉÄº¯ ½πÀÃ¸² ¾³ ¸²¾³º 100 ³³¹½ÀÍÄ ÃÄÀ ¸π²π¸·À ÄÀÇ ·³π°·ÀÇ »³º ¾³ ³Ç¿¸¹ÀÍ¾ ÃÄÀÇÄ 600 
³³¹½ÀÍÄ ÃÄÀ ¸π²π¸·À ÄÉ¾ ½³ÄºÎ¾. � ¸ºÃπ¾À± ³ÇÄÀÍ ÄÀÇ ¸¿³ºÃ¸Äº»¯ ·¸ÃÄÀÍ ³°Ã³ ¹³ πÃÀ»³¼°Ã¸º 
°´»³Ç½³ ÃÄÀÇÄ π¾¸Í½À¾°Ä Ã³Ä »³º ¹³ ¼ºÎÃ¸º Ä³ ÃÀÍÇ³ ÃÄÀ ·°Ã½³ Ã³Ä. 
� φÉÄº¯ ¸²¾³º £�¡¤����! � φÉÄº¯ ¿¸»º¾¯ φÉÄ¸º¾¯, ³¼¼¯ ´Ã±´ÀÃ³ π³Ã¯´¸º ½³ÍÃÀ »³π¾Ì »³º 
³πÌ¼ÇÄÀ Ã»ÀÄ¯·º. 
� φÉÄº¯ ¸²¾³º ¹³¾³Ä¸φÌÃ³! ¡ »³π¾ÌÄ »³º Ä³ ÄÀ¿º»¯ ³°Ãº³ Ã»ÀÄÎ¾ÀÇ¾ π¸ÃºÃÃÌÄ¸ÃÀÇÄ ³¾¹ÃÎπÀÇÄ 
³πÌ ÄºÄ φ¼Ì´¸Ä. � φÉÄº¯ π³Ã¯´¸º ·¸¼¸Ä¸ÃºÎ·¸ ³°Ãº³ πÀÇ Ã³Ä πÃÀ»³¼ÀÍ¾ ³πÀπÃÀÃ³¾³ÄÀ¼ºÃ½Ì 
»³º Çπ¾¸¼²³. � ³ÃφÇ¿²³ ¸²¾³º ¸ »ÍÃº³ ³ºÄ²³ ¹³¾¯ÄÉ¾ ³πÌ πÇÃ»³´º¯, Çπ¸Ã³³²¾À¾Ä³Ä Ä³ ¸´»³Í½³Ä³ 
Ã¸ ³¾³¼À´²³ 3 πÃÀÄ 1. 
 

1.3  �º³·º»³Ã²³ ¸»»°¾ÉÃ¸Ä »ÄºÃ²ÀÇ 
 

✓ £¸ π¸Ã²πÄÉÃ¸ °»Ä³»Ä¸Ä ³¾¯´»¸Ä π³Ã³½¸²¾¸Ä¸ ±Ã¸½Àº, ��� π³¾º»À³¯¼¼¸ÃÄ¸ 
✓ �Ä³¾ ³»ÀÍÃ¸Ä¸ ÄÀ¾ ÃÇ¾³´¸Ã½Ì ÄÀÇ »ÄºÃ²ÀÇ, ½³·°ÈÄ¸ Ä³ πÃÀÃÉπº»¯ Ã³Ä ³¾Äº»¸²½¸¾³. ¢¯ÃÄ¸ 

Ä³ Ã¸½³¾Äº»¯ πÃÀÃÉπº»¯ Ã³Ä ³¾Äº»¸²½¸¾³, ÌπÉÄ »¼¸º·º¯ ³ÇÄÀ»º¾±ÄÀÇ, πÀÃÄÀφÌ¼º, 
φ¯Ã½³»³, ́ Ç³¼º¯, »º¾¸ÄÌ (¸¯¾ ÄÍÇ¸º ¾³ ³Ã¸¹¸²Ä¸ »À¾Ä¯ ÃÄÀ ́ Ã³φ¸²À Ã³Ä) »³º ¿¸»º¾±ÃÄ¸ ³½°ÃÉÄ 
Ä¸¾ ¸»»°¾ÉÃ¸. �¯¾ ³Ã²Ã»¸ÃÄ¸ ½³»Ãº¯ ³πÌ ÄÀ ´Ã³φ¸²À Ã³Ä, ½¸¾ ¸πºÇ¸ºÃ±Ã¸Ä¸ ¾³ ½³·°È¸Ä¸ Ä³ 
πÃ¯´½³Ä¯ Ã³Ä- ¸»»¸¾ÎÃÄ¸ ³½°ÃÉÄ 

✓ �´¸²Ä¸ ³πÌ ÄÀ »Ä²ÃºÀ ÇÃ¸Ãº½ÀπÀºÎ¾Ä³Ä Ä¸¾ π¼¸Ãº°ÃÄ¸Ã¸ °¿À·À »º¾·Í¾ÀÇ 
✓ �³ ¸²ÃÄ¸ ´Ã±´ÀÃÀº ³¼¼¯ ÌÇº ³º³ÃÄº»À², ´º³ ¾³ ³πÀφÍ´¸Ä¸ ÃÇ¾ÉÃÄºÃ½Ì ÃÄºÄ ¸¿Ì·ÀÇÄ, 

´¼ºÃÄÃ±½³Ä³ ÃÄºÄ Ã»¯¼¸Ä »³º ¯¼¼³ ³ÄÇÇ±½³Ä³ ÄÀÇ »ÄºÃ²ÀÇ. �¸¾ ¸πºÄÃ°π¸Ä³º ¸ ÇÃ±Ã¸ 
³¾¸¼»ÇÃÄ±Ã³ 

✓ �»À¼ÀÇ¹±ÃÄ¸ Ä¸¾ πÀÃ¸²³ πÀÇ ·¸²Ç¾ÀÇ¾ Àº φÉÄ¸º¾°Ä Ã¸½¯¾Ã¸ºÄ 
¸¿Ì·ÀÇ (φÎÄ³ ³Ãφ¯¼¸º³Ä) πÀÇ ¸²¾³º ¸Ç·º¯»ÃºÄ¸Ä Ã¸ »¯¹¸ π¸Ã²πÄÉÃ¸  
 
 
 

✓ �³Ä¸Ç¹Ç¾¹¸²Ä¸ ÃÄÀ Ã¸½¸²À ÃÇ´»°¾ÄÃÉÃ¸Ä ´º³ Ä¸¾ »³Ä³½°ÄÃ¸Ã¸ ÄÉ¾ 
³ÄÌ½É¾ πÀÇ ³Ã²Ã»À¾Ä³º ÃÄÀ »Ä²ÃºÀ 

 
 
 
 
 

✓ �º·ÀπÀº±ÃÄ¸ ÌπÀºÀ¾ ½πÀÃ¸² ¾³ ½¸¾ °Ç¸º ¼¯³¸º ̧ º·ÀπÀ²¸Ã¸ ́ º³ Ä¸¾ ̧ »»°¾ÉÃ¸. ¢ÃÀÃ°¿Ä¸ º·º³²Ä¸Ã³ 
Ä³ ¯ÄÀ½³ ½¸ ¸º·º»°Ä ³¾¯´»¸Ä »³º ÄÀÇÄ ¸πºÃ»°πÄ¸Ä πÀÇ ½πÀÃ¸² ¾³ ½¸¾ ¸²¾³º ¸¿Àº»¸ºÉ½°¾Àº ½¸ Ä¸ 
·º¯Ä³¿¸ ÄÀÇ »ÄºÃ²ÀÇ 
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✓ £¸ π¸Ã²πÄÉÃ¸ πÀÇ »¯πÀºÀÄ ÇÃ¸º¯·¸Ä³º º³ÄÃº»± ³À±¹¸º³, ·¸Ä±ÃÄ¸ ³πÌ ÄÀÇÄ ÃÇ¾³·°¼φÀÇÄ Ã³Ä ¾³ 
Ã³Ä ³À¸¹±ÃÀÇ¾ ¾³ ½¸Ä³»º¾±Ã¸Ä¸ ³ÇÄÌ ÄÀ ̄ ÄÀ½À ³πÌ Ä³ »Ä²Ãº³. �¸¾ ̧ πºÇ¸ºÃ±Ã¸Ä¸ ¾³ π³Ã¯ÃÇ¸Ä¸ 
º³ÄÃº»± ³À±¹¸º³ πÃº¾ ³ÇÄÌ ÄÀ ¯ÄÀ½À ³πÀ½³»ÃÇ¾¹¸² ½¸ ³Ãφ¯¼¸º³ ³πÌ ÄºÄ ¸´»³Ä³ÃÄ¯Ã¸ºÄ. 

 
�Ì¼ºÄ ³´¸²Ä¸ ³πÌ ÄÀ »Ä²ÃºÀ, πÃÀÇÉÃ±ÃÄ¸ ÃÄÀ Ã¸½¸²À ÃÇ´»°¾ÄÃÉÃ¸Ä. �Ä³¾ φÄ¯Ã¸Ä¸ ÃÄÀ Ã¸½¸²À 
ÃÇ´»°¾ÄÃÉÃ¸Ä, π¸Ãº½°¾¸Ä¸ À·¸´²¸Ä. �¸¾ φÍ´¸Ä¸ ³¾ ·¸¾ ¸¾¸½¸ÃÎÃ¸Ä¸ ÄÀÇÄ Çπ¸Ç¹Í¾ÀÇÄ 
�¸¾ ¸πºÇ¸ºÃ±Ã¸Ä¸ ¾³ ¸ºÃ°¼¹¸Ä¸ ¿³¾¯ ÃÄÀ »Ä²ÃºÀ, ¸»ÄÌÄ ¸¯¾ ¼¯³¸Ä¸ ¯·¸º³ ³πÌ ÄÀ¾ Çπ¸Í¹Ç¾À 
 
§Ã±Ãº½³ Ä¸¼°φÉ¾³ 

 
199 ¢ÇÃÀÃ³¸ÃÄº»± 

 
166 ���� 

 
100 �ÃÄÇ¾À½²³ 

 
  

 
 
 

 
�ÇÃÉπ³Ê»ÌÄ ³Ãº¹½ÌÄ °»Ä³»Ä¸Ä ³¾¯´»¸Ä 112 

 
• �¸ºÄÀÇÃ´¸² Ã¸ Ì¼³ Ä³ »Ã¯Ä¸ ½°¼¸ Ä¸Ä �.� (».³. ÌπÉÄ �¼³¸Ä²³ »³º �ÌÄºÀ �φÃº»±). 
• �¸ºÄÀÇÃ´¸² ¸¾ÄÌÄ Ä¸Ä ¸½³°¼¸º³Ä ÀπÀºÀÇ·±πÀÄ¸ ·º»ÄÍÀÇ »º¾¸Ä±Ä Ä¸¼¸φÉ¾²³Ä. 
• 24 ÎÃ¸Ä »³º 7 ¸½°Ã¸Ä Ä¸¾ ¸³·À½¯·³.  
• �³¼¸²Ä¸ ³πÌ ÃÄ³¹¸ÃÌ ± »º¾¸ÄÌ Ä¸¼°φÉ¾À (»³º ÇÉÃ²Ä »¯ÃÄ³ SIM) ± ·¸½ÌÃº³ Ä¸¼¸φÉ¾º»± 

ÃÇÃ»¸Ç±, ÇÉÃ²Ä ÇÃ°ÉÃ¸. 
• ¢¸Ãº´Ã¯φ¸Ä¸ Ä¸¾ »³Ä¯ÃÄ³Ã± »º¾·Í¾ÀÇ ÃÄ¸¾ ÀπÀ²³ ³Ã²Ã»¸ÃÄ¸ »³º ¸º·ÀπÀº¸²Ä³º ¸ ³Ã½Ì·º³ 

Çπ¸Ã¸Ã²³ ´º³ Ä¸ ³À±¹¸º³ πÀÇ ÇÃ¸º¯·¸ÃÄ¸ (����, ¢ÇÃÀÃ³¸ÃÄº»±, �ÃÄÇ¾À½²³, ���� »¼π). 
• � »¼±Ã¸ ÃÄÀ 112 π³Ã°Ç¸º Ä¸ ·Ç¾³ÄÌÄ¸Ä³ ¸¾ÄÀπºÃ½ÀÍ Ä¸Ä ¹°Ã¸Ä ÄÀÇ »³¼ÀÍ¾ÄÀÄ. 
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2. ¡·¸´²¸Ä ´º³ Ä¸¾ ¸Ã´³Ã²³ Ã¸ ³»Ã³²¸Ä »³ºÃº»°Ä ÃÇ¾¹±»¸Ä  
 

¤º À¾À½¯·ÀÇ½¸ ¹¸Ã½º»± »³Ä³πÌ¾¸Ã¸60  

¡ ÌÃÀÄ «¹¸Ã½º»Ì ¸Ã´³Ãº³»Ì π¸Ãº³¯¼¼À¾» °Ç¸º ·ºÄÄ± Ã¸½³Ã²³. �πÌ Ä¸ ½²³ ¸»φÃ¯·¸º ÄÀ ÃÍ¾À¼À         
ÄÉ¾ ¹¸Ã½º»Î¾ ÃÇ¾¹¸»Î¾ ¸¾ÌÄ ¸Ã´³Ãº³»ÀÍ ÇÎÃÀÇ (Ã¸ ÃÇ¾¯ÃÄ¸Ã¸ ½¸ Ä¸ ½ÀÃφ± »³º ÄÀ ¸²·ÀÄ Ä¸Ä 
¸Ã´³Ã²³Ä, ÄºÄ ¹¸Ã½º»°Ä ³¾Ä³¼¼³´°Ä ½¸Ä³¿Í ÄÀÇ ³¾¹ÃÎπº¾ÀÇ ÀÃ´³¾ºÃ½ÀÍ »³º ÄÀÇ π¸Ãº³¯¼¼À¾ÄÀÄ). 
�πÌ Ä¸¾ ¯¼¼¸, ÇπÀ·¸¼Î¾¸º Ä¸ ¹¸Ã½º»± »³Ä¯ÃÄ³Ã¸ ÄÀÇ ³¾¹ÃÎπº¾ÀÇ ÀÃ´³¾ºÃ½ÀÍ (¹¸Ã½º»± ¯¾¸Ã¸ ± 
¹¸Ã½º»± »³Ä³πÌ¾¸Ã¸). ¡ ¯¾¹ÃÉπÀÄ, ÉÄ À½ÀºÌ¹¸Ã½ÀÄ ÀÃ´³¾ºÃ½ÌÄ »³º ½°ÃÉ ÄÀÇ ½¸Ç³¾ºÃ½ÀÍ Ä¸Ä 
À½ÀºÌÃÄ³Ã¸Ä, ·º³Ä¸Ã¸² ÃÄ³¹¸Ã± Ä¸ ¹¸Ã½À»Ã³Ã²³ ÄÀÇ ÃÎ½³ÄÌÄ ÄÀÇ ¸¾ÄÌÄ ¸¾ÌÄ ÃÄ¸¾ÀÍ φ¯Ã½³ÄÀÄ, 
ÄÇπº»¯ ÃÄÀÇÄ 37,0°C ± 0,5°C. £9 ³ÇÄ± Ä¸¾ »³Ä¯ÃÄ³Ã¸ ÄÀ ¹¸Ã½º»Ì ºÃÀ·Í´ºÀ ÄÀÇ ³¾¹ÃÎπº¾ÀÇ 
ÀÃ´³¾ºÃ½ÀÍ ¸²¾³º ÃÄ³¹¸ÃÌ, ÉÄ ³πÀÄ°¼¸Ã½³ ÄÉ¾ ½¸Ç³¾ºÃ½Î¾ Ä¸Ä ¹¸Ã½À´°¾¸Ã¸Ä »³º Ä¸Ä 
¹¸Ã½À³πÀ³À¼±Ä. � ¹¸Ã½º»± ³ÇÄ± ºÃÀÃÃÀπ²³ ÃÄÀ¾ ³¾¹ÃÎπº¾À ÀÃ´³¾ºÃ½Ì ¸»φÃ¯·¸Ä³º ³πÌ Ä¸¾ 
¸¿²ÃÉÃ¸: 

 

 

 

¤À ÃÄ¸¾Ì ³ÇÄÌ φ¯Ã½³ Ä¸Ä ¹¸Ã½À»Ã³Ã²³Ä ÄÀÇ ÃÎ½³ÄÀÄ ¸²¾³º ³πÀ¼ÍÄÉÄ ³π³Ã³²Ä¸ÄÀ πÃÀ»¸º½°¾ÀÇ 
¾³ ÃÇ¾Ä¸¼¸ÃÄÀÍ¾ Àº ³ºÀÇ¸½º»°Ä »³º »ÇÄÄ³Ãº»°Ä ·º¸Ã´³Ã²¸Ä, ³πÌ ÄºÄ ÀπÀ²¸Ä ¸¿³ÃÄÎ¾Ä³º Àº ÃÉ½³Äº»°Ä 
¼¸ºÄÀÇÃ´²¸Ä. �³Ä¯ Ä¸ φÇÃºÀ¼À´º»± ¼¸ºÄÀÇÃ´²³ ÄÀÇ ÀÃ´³¾ºÃ½ÀÍ, À ½¸Ä³³À¼ºÃ½ÌÄ ÃÄ³ »ÍÄÄ³Ã³ 
π³Ã¯´¸º, ½°ÃÉ ÄÉ¾ »³ÍÃ¸É¾, πÀÃ¯ ¹¸Ã½ÌÄ¸Ä³Ä, ̧  ½¸´³¼ÍÄ¸Ã¸ πÀÃÌÄ¸Ä³ ÄÉ¾ ÀπÀ²É¾ ·ºÀÇ¸Ä¸Í¸Ä³º 
ÃÄºÄ ½ÇÊ»°Ä ²¾¸Ä. �Ä³¾ Àº ¸¿ÉÄ¸Ãº»°Ä ÃÇ¾¹±»¸Ä ¸πºÄÃ°πÀÇ¾ Ä¸ ·º³Ä±Ã¸Ã¸ ³ÇÄÀÍ ÄÀÇ φ¯Ã½³ÄÀÄ 
¹¸Ã½À»Ã³Ã²³Ä, ÄÌÄ¸ À ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÄ ³Ã²Ã»¸Ä³º Ã¸ »³Ä¯ÃÄ³Ã¸ ¹¸Ã½º»±Ä ¯¾¸Ã¸Ä (ÀÇ·°Ä¸Ã¸ ·Î¾¸ ± 
·Î¾¸ ¹¸Ã½º»±Ä ¯¾¸Ã¸Ä).  

 
60 https://www.elinyae.gr/themata-yae/page/ti-onomazoyme-thermiki-kataponisi 

https://www.elinyae.gr/themata-yae/page/ti-onomazoyme-thermiki-kataponisi
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£9 °¾³ ¹¸Ã½º»¯ ÀÇ·°Ä¸ÃÀ π¸Ãº³¯¼¼À¾, ¸ π³Ã³Ç¹¸²Ã³ ¹¸Ã½ÌÄ¸Ä³ ³Ã²Ã»¸Ä³º Ã¸ ºÃÀÃÃÀπ²³ ½¸ Ä¸¾ 
³πÀ³¼¸¹¸²Ã³, ½°ÃÉ Ä¸Ä ³»Äº¾À³À¼²³Ä, Ä¸Ä ³´É´±Ä »³º Ä¸Ä ½¸Ä³φÀÃ¯Ä. �º³ ¾³ ·º³πºÃÄÉ¹¸² ¸ 
¹¸Ã½º»± ¯¾¸Ã¸, ÄÀÇ ¸Ã´³·À½°¾ÀÇ, ¸¿¸Ä¯·À¾Ä³º »³º ³¾³¼ÍÀ¾Ä³º ·º¯φÀÃÀº ¼¸ºÄÀÇÃ´º»À² π³Ã¯´À¾Ä¸Ä, 
πÀÇ ÃÇ¾·°À¾Ä³º ½¸ ÄÀ π¸Ãº³¯¼¼À¾ ¸Ã´³Ã²³Ä, ÌπÉÄ ¸ ¹¸Ã½À»Ã³Ã²³, ¸ Ä³ÇÍÄ¸Ä³ ÄÀÇ ³°Ã³, ¸ 
Ç´Ã³Ã²³, ¸ ¹¸Ã½º»± ³»Äº¾À³À¼²³, »³¹ÎÄ »³º ÃÄÀºÇ¸²³ πÀÇ ³φÀÃÀÍ¾ ÄÀ ²·ºÀ ÄÀ ¯ÄÀ½À, ÌπÉÄ Ä³ 
ÃÀÍÇ³, ¸ »³Ä¯ÃÄ³Ã¸ Ä¸Ä Ç´¸²³Ä, ¸ º·ºÀÃÇ´»Ã³Ã²³ »³º Àº ·Ã³ÃÄ¸ÃºÌÄ¸Ä°Ä ÄÀÇ.  
�¾Ä²¹¸Ä³, ÌÄ³¾ À ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÄ ³Ã¸¹¸² Ã¸ ¸πº³³ÃÇ½°¾ÀÇÄ ¹¸Ã½º»¯ ¸Ã´³Ãº³»ÀÍÄ ÇÎÃÀÇÄ, ÌπÀÇ Àº 
À½ÀºÀÃÄ³Äº»À² ½¸Ç³¾ºÃ½À² ·¸¾ ¸π³Ã»ÀÍ¾ ÎÃÄ¸ ¾³ ·º³Ä¸Ã¸¹¸² ¸ ºÃÀÃÃÀπ²³ ½¸Ä³¿Í 
πÃÀÃ¼³½³³¾Ì½¸¾¸Ä »³º ³πÀ³³¼¼Ì½¸¾¸Ä ¹¸Ã½ÌÄ¸Ä³Ä, ¸ »³Ä¯ÃÄ³Ã± ÄÀÇ ½¸Ä³ÄÃ°π¸Ä³º ³πÌ 
»³Ä¯ÃÄ³Ã¸ ¹¸Ã½º»±Ä ºÃÀÃÃÀπ²³Ä Ã¸ »³Ä¯ÃÄ³Ã¸ ¹¸Ã½º»±Ä »³Ä³πÌ¾¸Ã¸Ä. �º·º»ÌÄ¸Ã³, ¸ °»¹¸Ã¸ Ã¸ 
¹¸Ã½Ì ¸Ã´³Ãº³»Ì π¸Ãº³¯¼¼À¾ ÃÇ¾Ä¸¼¸² ÃÄÀ ¹¸Ã½º»Ì ÃÄÃ¸Ä, ¸¾Î ¸»¸²¾¸ Ã¸ »ÃÍÀ, ÃÄÀ ÈÇÇÃÌ ÃÄÃ¸Ä. 
� π³Ã³Ä¸Ä³½°¾¸ π³Ã³½À¾± Ã¸ ¹¸Ã½Ì π¸Ãº³¯¼¼À¾ ¸¾¸Ã´ÀπÀº¸² ¯½¸Ã³ Ä¸ ·º³·º»³Ã²³ ¸¿¯Ä½ºÃ¸Ä, 
½°ÃÉ ÄÀÇ ·°Ã½³ÄÀÄ (º·ÃÎÄ³Ä) »³º ÄÀÇ ³¾³π¾¸ÇÃÄº»ÀÍ ³¼¸¾¾À´Ì¾ÀÇ, »³¹ÎÄ »³º Ä¸¾ π¸Ãºφ¸Ãº»± 
³´´¸ºÀ·º³ÃÄÀ¼±. �¾Ä²ÃÄÀºÇ³, ¸ °»¹¸Ã¸ ÃÄÀ »ÃÍÀ ¸¾¸Ã´ÀπÀº¸² ¯½¸Ã³ Ä¸¾ π¸Ãºφ¸Ãº»± 
³´´¸ºÀÃÇÃÄÀ¼±, ÄÀ ½ÇÊ»Ì ÄÃ°½ÀÇ¼À ¸¾Î »º¾¸ÄÀπÀºÀÍ¾Ä³º ³πÀ¹°½³Ä³ ´¼Ç»Ì·¸Ä »³º  ¼²πÀÇÄ. 

 

2.1 �Ã´³Ã²³ Ã¸ ÈÍÇÀÄ61 
 

2.1.1 �πº·Ã¯Ã¸ºÄ ÃÄ¸¾ Ç´¸²³ ³πÌ °»¹¸Ã¸ Ã¸ Ç³½¸¼°Ä ¹¸Ã½À»Ã³Ã²¸Ä 

£9 °¾³ »ÃÍÀ »³º ÈÇÇÃÌ π¸Ãº³¯¼¼À¾ À ³¾¹ÃÎπº¾ÀÄ ÀÃ´³¾ºÃ½ÌÄ ³¾³´»¯·¸Ä³º ¾³ ̧ Ã´³ÃÄ¸² Ã»¼¸ÃÌÄ¸Ã³ 
´º³ ¾³ ·º³Ä¸Ã±Ã¸º Ä¸¾ ¸ÃÉÄ¸Ãº»± ÄÀÇ ¹¸Ã½À»Ã³Ã²³. £Ä¸¾ ¸πº»Ã¯Ä¸Ã¸ ¸¾ÌÄ »ÃÍÀÇ »³º ÈÇÇÃÀÍ 
π¸Ãº³¯¼¼À¾ÄÀÄ ÃÇ½³¯¼¼ÀÇ¾ »ÇÃ²ÉÄ Ä°ÃÃ¸ÃºÄ π³Ã¯´À¾Ä¸Ä: Àº πÀ¼Í Ç³½¸¼°Ä ¹¸Ã½À»Ã³Ã²¸Ä, À 
°¾ÄÀ¾ÀÄ ÈÇÇÃÌÄ ̄ ¾¸½ÀÄ, ̧  Ç´Ã³Ã²³ »³º ÄÀ »ÃÍÀ ¾¸ÃÌ. � πÃÀÃ³Ã½À´± Ã¸ ̧ Ã´³Ã²¸Ä »³Ä¯ Ä¸ ·º¯Ã»¸º³ 
ÈÍÇÀÇÄ ¸¾¸Ã´ÀπÀº¸² ¯½¸Ã³ Ä¸¾ π¸Ãºφ¸Ãº»± ³´´¸ºÀÃÇÃÄÀ¼± »³º ÄÀ Ã²´ÀÄ πÃÀ»¸º½°¾ÀÇ ¾³ ½¸ºÉ¹¸² ¸ 
³πÎ¼¸º³ ¹¸Ã½ÌÄ¸Ä³Ä, ¸¾Î ³Ç¿¯¾¸Ä³º À ½¸Ä³³À¼ºÃ½ÌÄ ¼Ì´É ³Ç¿¸½°¾¸Ä Çπ¸ÃÄÀ¾º»±Ä ½ÇÊ»±Ä 
·Ã³ÃÄ¸ÃºÌÄ¸Ä³Ä »³º π³Ã³Ä¸Ã¸²Ä³º ³Ç¿¸½°¾¸ ·ºÀÍÃ¸Ã¸. �¾ ¸ ³´´¸ºÀÃÇÃÄÀ¼± ¸²¾³º π³Ã³Ä¸Ä³½°¾¸, 
½πÀÃ¸² ¾³ πÃÀ»³¼°Ã¸º ¼¸ºÄÀÇÃ´º»°Ä ³¼¯³¸Ä ÃÄ³ ½º»Ã¯ ³º½ÀφÌÃ³ ³´´¸²³, Ä³ ¾¸ÍÃ³ »³º ÄÀ ·°Ã½³. 
�¸¾º»¯, Àº ÃÇÇ¾ÌÄ¸Ã¸Ä ³¼¯³¸Ä ³πÌ °»¹¸Ã¸ Ã¸ Ç³½¸¼°Ä ¹¸Ã½À»Ã³Ã²¸Ä, ¸½φ³¾²·À¾Ä³º ÃÄ³ ·¯ÇÄÇ¼³ 
ÄÉ¾ »¯ÄÉ »³º ÄÉ¾ ̄ ¾É ̄ »ÃÉ¾, ÃÄ³ ³ÇÄº¯ »³º ÃÄ¸¾ ½ÍÄ¸, »³¹ÎÄ ³ÇÄ¯ ̧ ²¾³º Ä³ Ã¸½¸²³ πÀÇ ̧ »Ä²¹¸¾Ä³º 
¯½¸Ã³ »³º Ç¯¾ÀÇ¾ ¹¸Ã½ÌÄ¸Ä³ Ä³ÇÍÄ¸Ã³ ¼Ì´É Ä¸Ä ÇÈ¸¼ÌÄ¸Ã¸Ä ÃÇ°Ã¸Ä ¸πºφ¯¾¸º³Ä/Ì´»ÀÇ »³º Ä¸Ä 
π¸Ãºφ¸Ãº»±Ä ³´´¸ºÀÃÍÃπ³Ã¸Ä. �πºπ¼°À¾, ³ÇÄ¯ ¸¾·¸ÇÀ½°¾ÉÄ, ¹³ °Ã¹ÀÇ¾ Ã¸ ¸π³φ± ½¸ ÈÇÇÃÌÄ¸Ã¸Ä 
¸πºφ¯¾¸º¸Ä ³π9 ÌÄº ¯¼¼³ Ã¸½¸²³ ÄÀÇ ÃÎ½³ÄÀÄ. 

 
61 https://www.elinyae.gr/themata-yae/page/epidraseis-stin-ygeia-apo-ekthesi-se-hamiles-thermokrasies 

 

https://www.elinyae.gr/themata-yae/page/epidraseis-stin-ygeia-apo-ekthesi-se-hamiles-thermokrasies
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¡º »³Ä³ÃÄ¯Ã¸ºÄ ÃÀ³³ÃÎ¾ ³Ã¹¸¾¸ºÎ¾ ±/»³º ³¼³³Î¾ πÀÇ ÃÇ¾·°À¾Ä³º ½¸ Ä¸¾ °»¹¸Ã¸ Ã¸ »ÃÍÀ »³º 
ÈÇÇÃÌ ¸Ã´³Ãº³»Ì π¸Ãº³¯¼¼À¾ ¸²¾³º: 

▪ ¥πÀ¹¸Ã½²³ 
�³Ä¯ Ä³ ¸π¸ºÃÌ·º³ ÇπÀ¹¸Ã½²³Ä, πÀÇ ¸»·¸¼Î¾À¾Ä³º Ã¸ ¹¸Ã½À»Ã³Ã²¸Ä »¯ÄÉ ÄÉ¾ 35°C, À 
¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÄ π³ÃÀÇÃº¯·¸º ¸º»Ì¾³ ÉÇÃÌÄ¸Ä³Ä, ·º³Ä³Ã³Ç± ÃÇ¾¸²·¸Ã¸Ä »³º ³πÃÀÃ³¾³ÄÀ¼ºÃ½Ì, 
°»πÄÉÃ¸ ÄÉ¾ ¾À¸Äº»Î¾ ÄÀÇ ¼¸ºÄÀÇÃ´ºÎ¾, ÇπÌÄ³Ã¸, ³ÃÃÇ¹½²³, ÇπÀ´¼Ç»³º½²³. �²¾³º ½º³ ¸πº»²¾·Ç¾¸ 
»³Ä¯ÃÄ³Ã¸ πÀÇ πÃ°π¸º ¾³ ³¾Äº½¸ÄÉπºÃÄ¸² °´»³ºÃ³ »³º ³πÀÄ¸¼¸Ã½³Äº»¯. �Ä³¾ ¸ ¹¸Ã½À»Ã³Ã²³ ÄÀÇ 
π°Ã¸º »¯ÄÉ ³πÌ 25°C, ¸π°ÃÇ¸Ä³º »Î½³, »³Ã·º³»± ³¾³»Àπ± »³º ¹¯¾³ÄÀÄ.  

▪ �¼¯³¸Ä ³πÌ ÄÀ »ÃÍÀ (ÌÇº ÄÀ π¯´É½³) 
£Ç½³³²¾ÀÇ¾ ½¸Ä¯ ³πÌ π³Ã³Ä¸Ä³½°¾¸ °»¹¸Ã¸ Ã¸ Ç³½¸¼± ¹¸Ã½À»Ã³Ã²³. ¡º ÇºÀ¾²ÃÄÃ¸Ä ³πÀÄ¸¼ÀÍ¾ 
½º³ ±πº³ ½ÀÃφ± ³¼¯³¸Ä »³º πÃÀ»³¼ÀÍ¾Ä³º »ÇÃ²ÉÄ Ã¸ ¹¸Ã½À»Ã³Ã²¸Ä ³πÌ 0°C - 6°C. §³Ã³»Ä¸Ã²·À¾Ä³º 
³πÌ ¸ÃÇ¹ÃÌÄ¸Ä³ »³º À²·¸½³ ÃÄ¸¾ πÃÀÃ³¸³¼¸½°¾¸ π¸ÃºÀÇ±. ¤À πÌ·º ÄÉ¾ Ç³Ã³»É½¯ÄÉ¾ (trench 
foot) »³º ÄÀ πÌ·º ¸½³¯πÄºÃ¸Ä (immersion foot) πÃÀ»ÍπÄÀÇ¾ ÃÇÇ¾¯ »³Ä¯ Ä¸¾ ¸π³¾³¼³½³³¾Ì½¸¾¸ 
°»¹¸Ã¸ Ã¸ π¸Ãº³¯¼¼À¾ ½¸ ÃÇ¾·Ç³Ã½Ì Ç³½¸¼±Ä ¹¸Ã½À»Ã³Ã²³Ä »³º ÇÈ¸¼±Ä Ç´Ã³Ã²³Ä. �³º Àº ·ÍÀ 
»³Ä³ÃÄ¯Ã¸ºÄ ÃÇ½³³²¾ÀÇ¾ »ÇÃ²ÉÄ Ã¸ ¯ÄÀ½³, Ä³ ¯»Ã³ ÄÉ¾ ÀπÀ²É¾ °ÇÀÇ¾ π³Ã³½¸²¾¸º Ç´Ã¯ »³º ÈÇÇÃ¯ 
´º³ ¸½°Ã¸Ä ±/»³º ¸³·À½¯·¸Ä. ¡º »Ç»¼ÀφÀÃº»°Ä ³¼¼ÀºÎÃ¸ºÄ ¸¾·¸ÇÀ½°¾ÉÄ ¾³ À·¸´±ÃÀÇ¾ Ã¸ ³πÎ¼¸º³ 
ºÃÄÀÍ »³º ¾¸ÇÃº»± ³¼¯³¸ »³Ä¯ÃÄ³Ã¸, ¸ ÀπÀ²³ ÃÄ¸ ÃÇ¾°Ç¸º³ πÃÀ»³¼¸² ³¼¼³´± ÃÄ¸¾ ³²Ã¹¸Ã¸ ÃÄ³ 
πÃÀÃ³¸³¼¸½°¾³ ½°Ã¸. 

▪ �¼¯³¸Ä ³πÌ ÄÀ π¯´É½³ 
£Ç½³³²¾ÀÇ¾ ÃÇ¾±¹ÉÄ Ã¸ ÈÇÇÃ¯ ¿¸Ã¯ »¼²½³Ä³ ÌπÀÇ Ä³ ¯»Ã³ ¸»Ä²¹¸¾Ä³º ÃÄÀ¾ π³´É½°¾À ³°Ã³. � 
³Ã³ÇÇÇÃÌ¾º³ °»¹¸Ã¸ À·¸´¸² Ã¸ Ä³Ç¸²³ ÈÍ¿¸ Ä¸Ä ¸πºφ¯¾¸º³Ä »³º ·¸½ºÀÇÃ´¸² ½º³ ¯ÃπÃ¸ »¸¼²·³ ÃÄÀ 
·°Ã½³ ´¾ÉÃÄ± ÉÄ ³¼¯³¸ ³πÌ ÄÀ ÈÍÇÀÄ (frostnip), πÀÇ ÃÇ½³³²¾¸º ¼Ì´É ³´´¸ºÀÃÍÃπ³Ã¸Ä. �Ä³¾ ¸ 
°»¹¸Ã¸ ÃÇ¾¸ÇºÃÄ¸² ÃÄÀ¾ π³´É½°¾À ³°Ã³ »³º ÃÄÀ °¾ÄÀ¾À ÈÍÇÀÄ, ÄÌÄ¸ ¸ ÈÍ¿¸ ½¸Ä³φ°Ã¸Ä³º »³º 
ÃÄÀÇÄ ³³¹ÍÄ¸ÃÀÇÄ ºÃÄÀÍÄ ½¸ ·¸½ºÀÇÃ´²³ »ÃÇÃÄ¯¼¼É¾ ÃÄ³ ºÃÄº»¯ Ç´Ã¯ πÃÀ»³¼Î¾Ä³Ä ·À½º»°Ä 
³¼¯³¸Ä ÃÄ³ »ÍÄÄ³Ã³. ¡ÇÃº³ÃÄº»¯ »¯ÄÉ ³πÌ ÄÀÇÄ 3°C À ³¾¹ÃÎπº¾ÀÄ ºÃÄÌÄ ¸²¾³º π³´É½°¾ÀÄ »³º 
ÃÇ¸½³Ä²·À¾Ä³º ½º»ÃÀ»ÃÍÃÄ³¼¼Àº π¯´ÀÇ ÃÄÀ ·°Ã½³ πÀÇ À¾À½¯·À¾Ä³º »ÃÇÀπ³´±½³Ä³ (frostbites). 
 ¸»º¾ÀÍ¾ ³πÌ ¾°»ÃÉÃ¸ ÄÀÇ ·°Ã½³ÄÀÄ »³º φÄ¯¾ÀÇ¾ ½°ÇÃº ³¼¯³¸ ÄÉ¾ ³³¹ÍÄ¸ÃÉ¾ ºÃÄÎ¾ (½Í¸Ä »³º 
¾¸ÍÃ³) ½¸ ÃÇ½πÄÎ½³Ä³ Ä¸¾ π³ÃÀÇÃ²³ ¸¼»Î¾ »³º π³Ã³ºÃ¹¸ÃºÎ¾.  
 

2.1.2 �Ã´³Ã²³ Ã¸ »ÃÍÀ »³º Ã¸ ÈÍÇÀÄ - ¢ÃÀ¼¸πÄº»¯ ½°ÄÃ³ ³πÌ Ä¸¾ °»¹¸Ã¸ Ã¸ Ç³½¸¼°Ä 
¹¸Ã½À»Ã³Ã²¸Ä62 

¡º ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº πÀÇ ¸»Ä²¹¸¾Ä³º Ã¸ »²¾·Ç¾À ¼Ì´É °»¹¸Ã¸Ä ÃÄÀ »ÃÍÀ ¸²¾³º: 

 
62 https://www.elinyae.gr/themata-yae/thermiki-kataponisi/page/ergasia-se-kryo-kai-se-psyhos-proliptika-
metra-apo-tin-ekthesi 
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▪ ÌÃÀº ¸Ã´¯·À¾Ä³º Ã¸ ³πÀ¹±»¸Ä ÃÇ¾Ä±Ã¸Ã¸Ä/·º³Ä±Ã¸Ã¸Ä »³Ä¸ÈÇ´½°¾É¾ πÃÀÊÌ¾ÄÉ¾ 
▪ ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº Ã¸ Çπ³²¹Ãº¸Ä ¸Ã´³Ã²¸Ä, ÌπÉÄ À·ÀπÀºÀ², Àº»À·Ì½Àº »³º ¯¼¼Àº Ä¸Ç¾º»À² ¸Ã´¯Ä¸Ä 
▪ ÌÃÀº ¸Ã´¯·À¾Ä³º Ã¸ Ç·ÃÀ¸¼¸»ÄÃº»ÀÍÄ ÃÄ³¹½ÀÍÄ  
▪ ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº ÃÄºÄ Ä¸¼¸πº»Àº¾É¾²¸Ä »³º ÃÄ³ Ãº·¸ÃÀ·ÃÀ½º»¯ ·²»ÄÇ³ 
▪ ³ÃÄÇ¾À½º»À², πÇÃÀÃ³°ÃÄ¸Ä, ÃÄÃ³ÄºÉÄº»À² »³º Çπ¸Í¹Ç¾Àº ³¾Äº½¸ÄÎπºÃ¸Ä »³Ä³ÃÄ¯Ã¸É¾ 

°»Ä³»Ä¸Ä ³¾¯´»¸Ä  
▪ Ä³ÇÇ½¸Ä³φÀÃ¸²Ä ·º»Í»¼É¾, ½¸Ä³φÀÃ¸²Ä, À·¸´À² ¼¸ÉφÀÃ¸²É¾ »³º φÀÃÄ¸´Î¾ 
▪ È³Ã¯·¸Ä, »Ç¾¸´À² »³º ·ÍÄ¸Ä 
▪ ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº ÃÄ¸ ÃÇÃ»¸Ç³Ã²³ »³º Ä¸¾ ³πÀ¹±»¸ÇÃ¸ »Ã°³ÄÀÄ 
▪ π¼³¾Ì·ºÀº ¼¯ÄÃ¸ºÄ Ä¸Ä Ä°Ç¾¸Ä/·º³Ã»°·³Ã¸Ä (π.Ç. ½ÀÇÃº»À²). 

 

2.1.3 ¤³ ½°ÄÃ³ ´º³ Ä¸¾ πÃÌ¼¸È¸ ÄÉ¾ ÃÇ¾¸π¸ºÎ¾ Ä¸Ä °»¹¸Ã¸Ä Ã¸ Ç³½¸¼°Ä ¹¸Ã½À»Ã³Ã²¸Ä 
π¸Ãº¼³½³¯¾ÀÇ¾  

▪ �»Ä²½¸Ã¸ ÄÀÇ ¸π³´´¸¼½³Äº»ÀÍ »º¾·Í¾ÀÇ ´º³ ¸Ã´³Ã²¸Ä Ã¸ »ÃÍÀ »³º π³Ã³»À¼ÀÍ¹¸Ã¸ ÄÉ¾ 
π³Ã³½°ÄÃÉ¾ ÄÀÇ ¹¸Ã½º»ÀÍ π¸Ãº³¯¼¼À¾ÄÀÄ ¸Ã´³Ã²³Ä (ÇπÀ¼À´ºÃ½ÌÄ ÄÉ¾ ½º»ÃÀ»¼º½³Äº»Î¾ 
·¸º»ÄÎ¾). 

▪ �¾¸½°ÃÉÃ¸ »³º ¸»π³²·¸ÇÃ¸ ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾: ³) ÃÄ¸¾ ³¾³´¾ÎÃºÃ¸ ÄÀÇ »º¾·Í¾ÀÇ ³πÌ Ä¸¾ 
°»¹¸Ã¸ Ã¸ Ç³½¸¼°Ä ¹¸Ã½À»Ã³Ã²¸Ä (³Ãφ³¼¸²Ä πÃ³»Äº»°Ä ¸Ã´³Ã²³Ä »³º »³Ä¯¼¼¸¼¸ ÇÃ±Ã¸ 
��¢) ³) ÃÄ³ ÃÇ½πÄÎ½³Ä³, ÃÄºÄ π³¹À¼À´º»°Ä »³Ä³ÃÄ¯Ã¸ºÄ πÀÇ ÃÇ¾À·¸ÍÀÇ¾ Ä¸¾ °»¹¸Ã¸ Ã¸ 
ÃÇ¾¹±»¸Ä »ÃÍÀÇ »³º ÈÇÇÃÀÍ π¸Ãº³¯¼¼À¾ÄÀÄ ¸Ã´³Ã²³Ä (³³Ãº»°Ä ´¾ÎÃ¸ºÄ ³¾¯»Ä¸Ã¸Ä Ä¸Ä 
¹¸Ã½À»Ã³Ã²³Ä ÄÀÇ ÃÎ½³ÄÀÄ). 

▪ ¡ÃºÃ½Ì Çπ¸Ç¹Í¾ÀÇ ´º³ Ä¸¾ π³Ã³»À¼ÀÍ¹¸Ã¸ ̧ Ã´³ÃºÎ¾ ÇπÌ »ÃÍ¸Ä ÃÇ¾¹±»¸Ä »³º πÃÌ´Ã³½½³ 
ÃÇÃÄ¸½³Äº»±Ä ¸π²³¼¸È¸Ä Ä¸Ä Ç´¸²³Ä Ä¸Ä À½¯·³Ä ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾ πÀÇ ¸»Ä²¹¸¾Ä³º ÃÄÀ¾ 
ÃÇ´»¸»Ãº½°¾À »²¾·Ç¾À.  

▪ �πº¼À´± »³Ä¯¼¼¸¼É¾ ¹¸Ã½À½À¾ÉÄº»Î¾ Ç¼º»Î¾, »³¹ÎÄ »³º ¸Ã´³¼¸²É¾ πÀÇ ½πÀÃÀÍ¾ ¾³ 
ÇÃ¸Ãº½ÀπÀº¸¹ÀÍ¾ φÀÃÎ¾Ä³Ä ´¯¾Äº³. 

▪ �πº¼À´± »³º ·º³Ãφ¯¼ºÃ¸ »³Ä¯¼¼¸¼ÀÇ πÃÀÃÄ³Ä¸ÇÄº»ÀÍ º½³ÄºÃ½ÀÍ Ã¸ ¹¸Ã½À»Ã³Ã²¸Ä f 4ºC. 
▪ �Ã´³Ã²³ »³Ä¯ ·¸Í´¸ ¸Ã´³·À½°¾É¾ ÃÄÀ »ÃÍÀ, ÎÃÄ¸ À °¾³Ä ¾³ π³Ã³»À¼ÀÇ¹¸² ÄÀ¾ ¯¼¼À¾ ´º³ 

Ä¸¾ π¸Ã²πÄÉÃ¸ ¸½φ¯¾ºÃ¸Ä ÃÇ½πÄÉ½¯ÄÉ¾. �¸ ³ÇÄÌ¾ ÄÀ¾ ÄÃÌπÀ ³¾Äº½¸ÄÉπ²·À¾Ä³º ÃÉÃÄ¯ 
»³º »³Ä¯¼¼¸¼³ »³º Àº ·º³·º»³Ã²¸Ä ¸»Ä¯»ÄÀÇ ³¾¯´»¸Ä ÃÄ¸¾ ³¾Äº½¸ÄÎπºÃ¸ ¸¾ÌÄ ÃÇ½³¯¾ÄÀÄ 
Ç´¸²³Ä ±/»³º ³ÄÇÇ±½³ÄÀÄ ÃÄÀ »ÃÍÀ. 

▪ �Ã´³Ã²³ ½¸ Ä³»Äº»¯ ·º³¼¸²½½³Ä³. 
▪ ¡ ÃÇ¹½ÌÄ ¸Ã´³Ã²³Ä ¾³ ÃÇ¹½ºÃÄ¸², ½¸ ÄÃÌπÀ ÎÃÄ¸, ¾³ ´²¾¸Ä³º ÃÄ³·º³»± πÃÀÃ³Ã½À´± ÃÄºÄ 

ÃÇ¾¹±»¸Ä »ÃÍÀÇ. �º·º»ÌÄ¸Ã³, À ÃÇ¹½ÌÄ ¸Ã´³Ã²³Ä ¾³ ½¸¾ ¸²¾³º ÀÍÄ¸ πÀ¼Í ³Ã´ÌÄ, ÎÃÄ¸ À 
¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÄ ¾³ ³ÃÇ²Ã¸º ¾³ »ÃÇÎ¾¸º, ÀÍÄ¸ πÀ¼Í ´Ã±´ÀÃÀÄ, ÎÃÄ¸ ÄÀ ¯ÄÀ½À ¾³ º·ÃÎ¾¸º 
³Ã»¸Ä¯ ± ¾³ ¾ºÎ¹¸º Ä³ ÃÀÍÇ³ ÄÀÇ ¾Éπ¯. 

▪ £ÍÃÄ³Ã¸ ´º³ ½¸ »³Ä³¾¯¼ÉÃ¸ ³¼»ÀÌ¼, »³π¾ÀÍ, φ³Ã½³»¸ÇÄº»Î¾ ÀÇÃºÎ¾ »³º π¸ÃºÀÃºÃ½ÀÍ 
Ä¸Ä »³φ¸�¾¸Ä. 

▪ �π³Ã»±Ä ÇÃÌ¾ÀÄ πÃÀÃ³Ã½À´±Ä ÄÉ¾ ¾°É¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾ ÃÄºÄ ÃÇ´»¸»Ãº½°¾¸Ä ÃÇ¾¹±»¸Ä. 
▪ �π³Ã»±Ä »³Ä³¾¯¼ÉÃ¸ ¹¸Ã½²·É¾ »³º Ç´ÃÎ¾, »³¹ÎÄ »³º ·¸ÃÄÎ¾ ÃÀφ¸½¯ÄÉ¾. 
▪ £ÍÃÄ³Ã¸ ´º³ ³πÀφÇ´± π³Ã³Ä¸Ä³½°¾¸Ä »³¹ºÃÄº»±Ä ÃÄ¯Ã¸Ä ± ÀÃ¹ÀÃÄ³Ã²³Ä. 
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▪ �º¯¹¸Ã¸ ½³¼³»Äº»Î¾ ·¸Ã½³Äº»Î¾ ³¼ÀºφÎ¾ ´º³ Ä¸¾ πÃÌ¼¸È¸ Ä¸Ä ¿¸ÃÀ·¸Ã½²³Ä 
▪ �Ã´³·Ì½¸¾Àº ½¸ »³Ã·º³´´¸º³»¯ ± ½¸Ä³³À¼º»¯ πÃÀ³¼±½³Ä³ ³πÀ»¼¸²À¾Ä³º ³πÌ ÃÇÃÄ¸½³Äº»± 

³π³ÃÇÌ¼¸Ã¸ Ã¸ »ÃÍÀ »³º ÈÇÇÃÌ π¸Ãº³¯¼¼À¾.  
 

 

 

2.2 �Ã´³Ã²³ Ã¸ »³ÍÃÉ¾³63  
 

2.2.1 �πº·Ã¯Ã¸ºÄ ÃÄ¸¾ Ç´¸²³ ³πÌ °»¹¸Ã¸ Ã¸ ÇÈ¸¼°Ä ¹¸Ã½À»Ã³Ã²¸Ä 

�Ä³¾ Àº À½ÀºÀÃÄ³Äº»À² ½¸Ç³¾ºÃ½À² ÄÀÇ ÀÃ´³¾ºÃ½ÀÍ ·¸¾ ¸π³Ã»ÀÍ¾ ´º³ ¾³ ºÃÀÃÃÀπ±ÃÀÇ¾ ± ¾³ 
³¾ÄºÃÄ³¹½²ÃÀÇ¾ Ä¸¾ ³Ç¿¸½°¾¸ πÃÌÃ¼¸È¸ ¹¸Ã½ÌÄ¸Ä³Ä »³Ä¯ Ä¸¾ π³Ã³Ä¸Ä³½°¾¸ °»¹¸Ã¸ Ã¸ 
³Ç¿¸½°¾¸Ä ¹¸Ã½À»Ã³Ã²¸Ä, °ÇÀÇ½¸ ÉÄ ³πÀÄ°¼¸Ã½³ ÄºÄ π³Ã³»¯ÄÉ »³Ä³ÃÄ¯Ã¸ºÄ: 

▪ �¸Ã½º»± ¸¿¯¾Ä¼¸Ã¸ (heat exhaustion) ½¸ ÃÇ½πÄÎ½³Ä³ ½¸ºÉ½°¾¸Ä º»³¾ÌÄ¸Ä³Ä 
³πÌ·ÀÃ¸Ä, ³·Ç¾³½²³Ä, »ÌπÉÃ¸Ä, »¸φ³¼³¼´²³Ä, ¾³ÇÄ²³Ä »³º ¸¾·¸ÇÀ½°¾ÉÄ ±πº³ ·¸Ã½³Äº»¯ 
¸¿³¾¹±½³Ä³. ¤À »Ç»¼ÀφÀÃº»Ì ÃÍÃÄ¸½³ ³πÀÄÇ´Ç¯¾¸º ¾³ ³»À¼ÀÇ¹±Ã¸º ÄºÄ πÃÌÃ¹¸Ä¸Ä 
³¾¯´»¸Ä, »³¹ÎÄ ¸ ³¾¸π³Ã»±Ä ³¾³π¼±ÃÉÃ¸ ÄÉ¾ Ç´ÃÎ¾ πÃÀ»³¼¸² πÄÎÃ¸ ÃÄÀ¾ 
»Ç»¼ÀφÀÃÀÍ¾Ä³ Ì´»À ÄÀÇ ³²½³ÄÀÄ. ¤³ ±πº³ ·¸Ã½³Äº»¯ ¸¿³¾¹±½³Ä³ (heat rashes) 
¸½φ³¾²·À¾Ä³º ´º³Ä² À º·ÃÎÄ³Ä ·¸¾ ³πÀ³¯¼¼¸Ä³º ¸Í»À¼³ ½°ÃÉ Ä¸Ä ¸¿¯Ä½ºÃ¸Ä ÄÀÇ ·°Ã½³ÄÀÄ.  

▪ �ÇÊ»°Ä ± ¹¸Ã½º»°Ä »Ã¯½π¸Ä (heat cramps) πÀÇ Àφ¸²¼À¾Ä³º Ã¸ ³πÎ¼¸º³ ̧ ¼¸»ÄÃÀ¼ÇÄÎ¾ 
½¸ ÄÀ¾ º·ÃÎÄ³.  

▪ �¸Ã½º»± ÃÇ´»Àπ± ± ¹¸Ã½º»± ¼ºπÀ¹Ç½²³ (heat syncope) ½¸ ± ÇÉÃ²Ä ·º³¾À¸Äº»± 
ÃÍ´ÇÇÃ¸, πÀÇ πÃÀ»³¼¸²Ä³º ¼Ì´É Ä¸Ä π¸Ãºφ¸Ãº»±Ä ·º³ÃÄÀ¼±Ä ÄÉ¾ ³´´¸²É¾, ½¸ ³πÀÄ°¼¸Ã½³ 
½¸ºÉ½°¾¸ ÃÀ± ³²½³ÄÀÄ ÃÄÀ¾ ¸´»°φ³¼À »³º ³φÇ·¯ÄÉÃ¸ (ÃÇ¾±¹ÉÄ π³ÃÀÇÃº¯·¸Ä³º Ã¸ ½¸ 
¸´»¼º½³ÄºÃ½°¾³ ¯ÄÀ½³). 

▪ �¸Ã½Àπ¼¸¿²³ (heat stroke) πÀÇ ÃÇ¸Ä²·¸Ä³º ½¸ ÇÈ¸¼°Ä ¹¸Ã½À»Ã³Ã²¸Ä »³º ³Ç¿¸½°¾¸ 
Ç´Ã³Ã²³. ¢ÃÀ»³¼¸²Ä³º ³πÌ Ä¸¾ ³πÀÄÇÇ²³ ÄÀÇ ½¸Ç³¾ºÃ½ÀÍ ¹¸Ã½ÀÃÍ¹½ºÃ¸Ä ÃÄÀ¾ °¼¸´ÇÀ Ä¸Ä 
¸ÃÉÄ¸Ãº»±Ä ¹¸Ã½À»Ã³Ã²³Ä (¹¸Ã½À»Ã³Ã²³Ä πÇÃ±¾³ ÄÀÇ ÃÎ½³ÄÀÄ) ½¸ π³Ã¯¼¼¸¼¸ π³ÍÃ¸ Ä¸Ä 
¸φ²·ÃÉÃ¸Ä. ¡ ¸»Äº¹°½¸¾ÀÄ ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÄ πÃÀÃ°ÃÇ¸Ä³º ½¸ Çπ¸Ã¹¸Ã½²³ (¹¸Ã½À»Ã³Ã²³ π¯¾É 
³πÌ 41°C) »³º ÃÇ½πÄÎ½³Ä³ πÃÀÃ³À¼±Ä ÄÀÇ �.�.£. (·º³¾À¸Äº»± ÃÍ´ÇÇÃ¸, π³Ã³¼±Ã¸½³, 
³πÎ¼¸º³ ÃÇ¾¸²·¸Ã¸Ä, Ãπ³Ã½ÀÍÄ ± »Î½³). � ¹¸Ã³π¸²³ ÄÉ¾ ³ÄÌ½É¾ πÀÇ π³ÃÀÇÃº¯·ÀÇ¾ Ä³ 
π³Ã³π¯¾É ÃÇ½πÄÎ½³Ä³ ÌÄ³¾ ¸ ¹¸Ã½À»Ã³Ã²³ ÄÀÇ π¸Ãº³¯¼¼À¾ÄÀÄ ¸²¾³º ÇÈ¸¼±, πÃ°π¸º ¾³ 
´²¾¸Ä³º »³Ä¯ πÃÀÄ²½¸Ã¸ Ã¸ ¾ÀÃ¸¼¸ÇÄº»¯ º·ÃÍ½³Ä³, ³¼¼¯ ÉÄ πÃÎÄ¸Ä ³À±¹¸º¸Ä ½°ÇÃº Ä¸ 
·º³»À½º·± ÄÀÇÄ Ã¸ ³ÇÄ¯, ¹³ πÃ°π¸º ¾³ ¸φ³Ã½ÀÃÄÀÍ¾ ¯½¸Ã³ ½°ÄÃ³ ¸¼¯ÄÄÉÃ¸Ä Ä¸Ä 
¹¸Ã½À»Ã³Ã²³Ä ÄÀÇ ÃÎ½³ÄÀÄ: π¼±Ã¸Ä °»·ÇÃ¸ ³πÌ Ä³ ÃÀÍÇ³, ÄÀπÀ¹°Ä¸Ã¸ π³´À»ÍÃÄ¸É¾ ± 
»ÃÍÉ¾ ¸πº¹¸½¯ÄÉ¾ ÃÄÀ¾ ÄÃ¯Ç¸¼À, ÄºÄ ½³ÃÇ¯¼¸Ä »³º Ä¸ ³ÀÇ³É¾º»± π¸ÃºÀÇ±, ¸½³¯πÄºÃ¸ Ã¸ 
½π³¾º°Ã³ ½¸ »ÃÍÀ ¾¸ÃÌ ».¼π.). 

 
63 https://www.elinyae.gr/themata-yae/page/epidraseis-stin-ygeia-apo-ekthesi-se-ypsiles-thermokrasies 
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▪ �¸Ã½º»¯ ¸´»³Í½³Ä³ ± ÃÇ½πÄÎ½³Ä³ »¾²·ÉÃ¸Ä ³πÌ ·°ÃÄ¸ (ÄÀπº»¯ ± ´¸¾º»¸Ç½°¾³) 
(heat urticaria). 
 

2.2.2 ¢ÃÀ¼¸πÄº»¯ ½°ÄÃ³ πÃÀÃÄ³Ã²³Ä ³πÌ Ä¸¾ °»¹¸Ã¸ Ã¸ ÇÈ¸¼°Ä ¹¸Ã½À»Ã³Ã²¸Ä64  

¤³ πÃÀ¼¸πÄº»¯ ½°ÄÃ³ ́ º³ Ä¸¾ πÃÌ¼¸È¸ ÄÉ¾ ÃÇ¾¸π¸ºÎ¾ Ä¸Ä °»¹¸Ã¸Ä Ã¸ πÀ¼Í ÇÈ¸¼°Ä ¹¸Ã½À»Ã³Ã²¸Ä 
π¸Ãº¼³½³¯¾ÀÇ¾:  

▪ ¸»Ä²½¸Ã¸ ÄÀÇ ¸π³´´¸¼½³Äº»ÀÍ »º¾·Í¾ÀÇ ´º³ ¸Ã´³Ã²³ Ã¸ ÇÈ¸¼°Ä ¹¸Ã½À»Ã³Ã²¸Ä »³º 
π³Ã³»À¼ÀÍ¹¸Ã¸ ÄÉ¾ π³Ã³½°ÄÃÉ¾ ÄÀÇ ¹¸Ã½º»ÀÍ π¸Ãº³¯¼¼À¾ÄÀÄ ¸Ã´³Ã²³Ä (ÇπÀ¼À´ºÃ½ÌÄ 
ÄÉ¾ ½º»ÃÀ»¼º½³Äº»Î¾ ·¸º»ÄÎ¾) 

▪ ¸¾¸½°ÃÉÃ¸ »³º ¸»π³²·¸ÇÃ¸ ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾: ³) ÃÄ¸¾ ³¾³´¾ÎÃºÃ¸ ÄÀÇ »º¾·Í¾ÀÇ ³πÌ Ä¸¾ 
°»¹¸Ã¸ Ã¸ ÇÈ¸¼°Ä ¹¸Ã½À»Ã³Ã²¸Ä »³º Ä¸ ´¾ÎÃ¸ ÄÉ¾ ½°ÄÃÉ¾ πÃÀÃÄ³Ã²³Ä (Ä¸Ç¾º»¯ »³º 
ÀÃ´³¾ÉÄº»¯ ½°ÄÃ³ »³º ÇÃ±Ã¸ ��¢) ³) ÃÄ³ ÃÇ½πÄÎ½³Ä³ »³º ÄºÄ π³¹À¼À´º»°Ä »³Ä³ÃÄ¯Ã¸ºÄ 
πÀÇ ÃÇ¾À·¸ÍÀÇ¾ Ä¸¾ °»¹¸Ã¸ Ã¸ ÃÇ¾¹±»¸Ä ÇÈ¸¼Î¾ ¹¸Ã½À»Ã³ÃºÎ¾ 

▪ ÀÃºÃ½ÌÄ, »³Ä¯¼¼¸¼³ ¸»π³º·¸Ç½°¾ÀÇ Çπ¸Ç¹Í¾ÀÇ, À ÀπÀ²ÀÄ ¾³  ½πÀÃ¸² ¾³ ³¾ºÇ¾¸ÍÃ¸º Ä³ 
πÃÎº½³ Ã¸½¯·º³ ¹¸Ã½º»±Ä »³Ä³πÌ¾¸Ã¸Ä, ´º³ Ä¸¾ π³Ã³»À¼ÀÍ¹¸Ã¸ ÄÉ¾ ¸Ã´³ÃºÎ¾ »³º 
πÃÌ´Ã³½½³ º³ÄÃº»ÀÍ ¸¼°´ÇÀÇ Ä¸Ä À½¯·³Ä ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾ πÀÇ ¸»Ä²¹¸¾Ä³º ÃÄÀ¾ 
ÃÇ´»¸»Ãº½°¾À »²¾·Ç¾À  

▪ π³ÃÀÇ± πÀ¼Í ·ÃÀÃ¸ÃÀÍ ¾¸ÃÀÍ ÃÄÀÇÄ ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇÄ »À¾Ä¯ ÃÄ¸¾ π¸ÃºÀÇ± ¸Ã´³Ã²³Ä ÄÀÇÄ »³º 
ÄÀÇ¼¯ÇºÃÄÀ¾ »³Ä³¾¯¼ÉÃ¸ ½ºÃÀÍ ¼²ÄÃÀÇ ³¾¯ ÎÃ³ 

▪ ÃÍÃÄ³Ã¸ ÃÄÀÇÄ ¸Ã´³·À½°¾ÀÇÄ ¾³ ³πÀφ¸Í´ÀÇ¾ ÄÀ ³¼»ÀÌ¼ »³º Ä¸¾ »³φ¸�¾¸ »³º ¾³ φÀÃÀÍ¾ 
¸¼³φÃº¯, Ç³¼³Ã¯ »³º ³¾ÀºÇÄÌÇÃÉ½³ ÃÀÍÇ³ 

▪ ÃÇÇ¾°Ä π¸Ã²À·Àº ³¾¯π³ÇÃ¸Ä ½¸ ·º³¼¸²½½³Ä³ »³º »³Ä³¾¯¼ÉÃ¸ ¸π³Ã»ÀÍÄ πÀÃÌÄ¸Ä³Ä ¾¸ÃÀÍ 
Ã¸ π¸ÃºÀÇ°Ä ÇπÌ Ã»º¯ ± »¼º½³Äº·Ì½¸¾ÀÇÄ ÇÎÃÀÇÄ 

▪ ÌÄ³¾ Ä³ Ä¸Ç¾º»¯ ½°ÄÃ³ ·¸¾ ¸²¾³º ³πÀÄ¸¼¸Ã½³Äº»¯ (π.Ç. Ã»²³Ã¸, ½Ì¾ÉÃ¸ ± »¼º½³ÄºÃ½ÌÄ), 
ÀπÌÄ¸ »³º ·¸¾ ̧ ¿³Ãφ³¼²·À¾Ä³º Àº ÃÇ¾¹±»¸Ä ³Ãφ³¼ÀÍÄ ¹¸Ã½º»ÀÍ π¸Ãº³¯¼¼À¾ÄÀÄ, ̧ πº³¯¼¼¸Ä³º 
¸ ³¾³ÃÄÀ¼± ÄÉ¾ ¸Ã´³ÃºÎ¾ 

▪ ³πÀφÇ´± °»¹¸Ã¸Ä ¸Ã´³·À½°¾É¾ πÀÇ ·¸¾ °ÇÀÇ¾ ³»Ì½³ ¸´»¼º½³ÄºÃÄ¸²  
▪ ¸»Ä°¼¸Ã¸ ÄÉ¾ ³³ÃºÎ¾ ¸Ã´³ÃºÎ¾ »³Ä¯ Ä¸ ·º¯Ã»¸º³ ÄÉ¾ ·ÃÀÃ¸ÃÎ¾ ÉÃÎ¾ Ä¸Ä ¸½°Ã³Ä 
▪ ÃÄ³·º³»± πÃÀÃ³Ã½À´± ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾ ÃÄ³ »³¹±»À¾Ä¯ ÄÀÇÄ (φÌÃÄÀÄ »³º ÃÇ¹½ÌÄ 

¸Ã´³Ã²³Ä) »³Ä¯ Ä¸¾ °»¹¸Ã¸ ÄÀÇÄ Ã¸ ÇÈ¸¼°Ä ¹¸Ã½À»Ã³Ã²¸Ä (¸´»¼º½³ÄºÃ½ÌÄ ÄÉ¾ 
¸Ã´³·À½°¾É¾)  

▪ À½¯·¸Ä ÇÈ¸¼ÀÍ »º¾·Í¾ÀÇ (½¸ »³Ã·º³»¯ πÃÀ³¼±½³Ä³ ± ÇπÌ ÃÀ³³Ã± φ³Ã½³»¸ÇÄº»± ³´É´±) 
ÇÃ±·ÀÇ¾ º·º³²Ä¸Ã¸Ä πÃÀÃÀÇ±Ä »³º ³πÀ½³»ÃÍ¾À¾Ä³º, ³¾ ³π³ºÄ¸¹¸², »³Ä¯ Ä¸¾ »Ã²Ã¸ ÄÀÇ 
º³ÄÃÀÍ ¸Ã´³Ã²³Ä  

 
64 https://www.elinyae.gr/themata-yae/thermiki-kataponisi/page/proliptika-metra-prostasias-apo-tin-
ekthesi-se-ypsiles 

 

https://www.elinyae.gr/themata-yae/thermiki-kataponisi/page/proliptika-metra-prostasias-apo-tin-ekthesi-se-ypsiles
https://www.elinyae.gr/themata-yae/thermiki-kataponisi/page/proliptika-metra-prostasias-apo-tin-ekthesi-se-ypsiles
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▪ π³ÃÀÇ± �°ÃÉ¾ �ÄÀ½º»±Ä ¢ÃÀÃÄ³Ã²³Ä (��¢), ÌπÉÄ πÃÀÃÄ³Ä¸ÇÄº»°Ä ¸¾·Ç½³Ã²¸Ä πÀÇ 
π³Ã°ÇÀÇ¾ ÈÍ¿¸ (¹¸Ã½À³¾³»¼³ÃÄº»ÌÄ º½³ÄºÃ½ÌÄ, ÃÇÃÄ±½³Ä³ Ç´Ã±Ä ÈÍ¿¸Ä πÀÇ ³φ³ºÃÀÍ¾ 
¹¸Ã½ÌÄ¸Ä³ ³πÌ ÄÀ ·°Ã½³) ÃÄÀÇÄ ¸»Äº¹°½¸¾ÀÇÄ ¸Ã´³·À½°¾ÀÇÄ.  

 

2.2.3 �Ã´³Ã²³ ÄÀ »³¼À»³²Ãº 
• �¯¾É ÃÇÇ¾¯ ·º³¼¼¸²½³Ä³  
• �¸¾ ¸»Ä²¹¸½³º ÃÄÀ¾ ±¼ºÀ 
• ¢²¾É πÀ¼¼¯ Ç´Ã¯  
• ¢¸ÃºÀÃºÃ½ÌÄ ¼ºπ³ÃÎ¾ 
• �º³ÄÃÀφ± π¼ÀÍÃº³ Ã¸ φÃÀÍÄ³ »³º ¼³Ç³¾º»¯ 
• �π³¾¸»Ä²½¸Ã¸ φ³Ã½³»¸ÇÄº»±Ä ³´É´±Ä ÃÍ½φÉ¾³ ½¸ Ä¸¾ º³ÄÃº»± »³¹À·±´¸Ã¸ 
• §Ã±Ã¸ �°ÃÉ¾ �ÄÀ½º»±Ä ¢ÃÀÃÄ³Ã²³Ä 
• �³π°¼À 
• �Ç³¼º¯ �¼²ÀÇ 
• �¾Ä¸¼º³»Ì 

 
 

3. ¡·¸´²¸Ä ¯ÃÃ¸Ä ³¯ÃÀÇÄ »³º Ç¸ºÃÉ¾³»Äº»±Ä ·º³»²¾¸Ã¸Ä 
φÀÃÄ²É¾65 

 

�º³ Ä¸¾ ³¿ºÀ¼Ì´¸Ã¸ ÄÀÇ »º¾·Í¾ÀÇ »³º Ä¸Ä ¸πº³¯ÃÇ¾Ã¸Ä ³πÌ ½º³ ÃÇ´»¸»Ãº½°¾¸ ¸Ã´³Ã²³ °ÇÀÇ¾ 
πÃÀÄ³¹¸² ³Ã»¸Ä°Ä ½°¹À·Àº. £¸ πÀ¼¼°Ä ÇÎÃ¸Ä °ÇÀÇ¾ ³¾³πÄÇÇ¹¸² πÃÌÄÇπ³ »³º À·¸´²¸Ä πÀÇ 
»³¹ÀÃ²·ÀÇ¾ ³¾ÎÄ³Ä³ ¸πºÄÃ¸πÄ¯ ÌÃº³ ´º³ Ä¸¾ ³¾ÍÈÉÃ¸ ³³ÃÎ¾ (ÌπÉÄ ÄÀ πÃÀÄ¸º¾Ì½¸¾À ³πÌ 
ÄÀ¾ ÀÃ´³¾ºÃ½Ì National Institute of Occupational Safety & Health ÄÉ¾ �¢� πÃÌÄÇπÀ ÄÀ ÀπÀ²À 
³³Ã²·¸Ä³º ÃÄ¸¾ �¿²ÃÉÃ¸ ³¿ºÀ¼Ì´¸Ã¸Ä Ä¸Ä Ç¸ºÃÉ¾³»Äº»±Ä ³¾ÍÈÉÃ¸Ä ³³ÃÎ¾ ÄÀÇ NIOSH). 
¤³ πÃÌÄÇπ³ ³ÇÄ¯ ½πÀÃÀÍ¾ Ã¸ ÃÇ´»¸»Ãº½°¾¸Ä π¸ÃºπÄÎÃ¸ºÄ ¾³ πÃÀÃ·ºÀÃ²·ÀÇ¾ ½¸ ³»Ã²³¸º³ ÄÀ ³³¹½Ì 
¸πº»º¾·Ç¾ÌÄ¸Ä³Ä ± ³»Ì½³ »³º ¾³ ÇπÀ·¸º»¾ÍÀÇ¾ »³Ä¸Ç¹Í¾Ã¸ºÄ ³¾³ÃÇ¸·º³Ã½ÀÍ Ä¸Ä ¹°Ã¸Ä ¸Ã´³Ã²³Ä 
´º³ Ä¸ ½¸²ÉÃ± Ä¸Ä »³º ¾³ ³πÀÄ¸¼ÀÍ¾ ½°ÄÃÀ ÃÍ´»ÃºÃ¸Ä ¸¾³¼¼³»Äº»Î¾ ÃÇ¸·º³Ã½Î¾. ©ÃÄÌÃÀ Àº 
πÃÀËπÀ¹°Ã¸ºÄ ¸φ³Ã½À´±Ä ÄÀÇÄ (ÃÇ¾±¹ÉÄ ³φÀÃÀÍ¾ ½Ì¾À ÃÇ´»¸»Ãº½°¾¸Ä ÃÄ¯Ã¸ºÄ »³º ³π³ºÄ±Ã¸ºÄ 
¸Ã´³Ã²³Ä ¸¾Î ¸ ÃÇ¼¼À´± ÄÉ¾ ·¸·À½°¾É¾ ³π³ºÄ¸² ¸φ³Ã½À´± ÃÍ¾¹¸ÄÉ¾ ½¸¹Ì·É¾ »³º ½°ÃÉ¾ »³º 
½πÀÃ¸² ¾³ ´²¾¸º ½Ì¾À ³πÌ ¸º·º»ÀÍÄ) ·¸¾ ÄºÄ »³¹ºÃÄÀÍ¾ ÉÄ »³¹À¼º»¯ ¸φ³Ã½ÌÃº½¸Ä. 

£Ä¸¾ πÃ¯¿¸ °Ç¸º ³πÀ·¸ºÇÄ¸² ÌÄº πÃÀÄº½ÌÄ¸ÃÀ ³πÌ ÄÀ ¾³ ¹°Ä¸º »³¾¸²Ä ÇπÀ¹¸Äº»¯ «³Ãφ³¼±» 
¸π³´´¸¼½³Äº»¯ ÌÃº³ °»¹¸Ã¸Ä , ¸²¾³º, ´º³ »¯¹¸ ¿¸ÇÉÃºÃÄÌ ÃÍÃÄ¸½³ Ç¸ºÃÉ¾³»Äº»±Ä ·º³»²¾¸Ã¸Ä 
Ç¼º»Î¾, ¾³ ´²¾¸Ä³º ¿¸ÇÉÃºÃÄ± ³¿ºÀ¼Ì´¸Ã¸ ÌπÀÇ ¹³ ¸¾ÄÀπ²·À¾Ä³º Àº ¸πº»²¾·Ç¾¸Ä 
ÃÇ¾¹±»¸Ä »³º ¹³ πÃÀÄ¸²¾À¾Ä³º π³Ã¸½³¯Ã¸ºÄ, ÀÃ²·À¾Ä³Ä ÄºÄ ³¼¼³´°Ä πÀÇ πÃ°π¸º ¾³ ́ ²¾ÀÇ¾ ÃÄÀ 

 
65 https://applyergonomics.wordpress.com/2017/01/30/Ç¸ºÃÉ¾³»Äº»¸-·º³»º¾¸Ã¸-φÀÃÄºÉ¾-³¾Ç/ 

 

https://applyergonomics.wordpress.com/2017/01/30/χειρωνακτικη-διακινηση-φορτιων-ανυ/
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¸Ã´³Ãº³»Ì π¸Ãº³¯¼¼À¾. �ÇÄÌ ¯¼¼ÉÃÄ¸ ÀÃ²·¸Ä³º ÉÄ ½°ÃÀÄ ÄÉ¾ ÇπÀÇÃ¸ÎÃ¸É¾ ÄÀÇ ¸Ã´À·ÌÄ¸ »³º ³πÌ 
Ä¸ ÃÇ¸Äº»± ¾À½À¹¸Ã²³ (¡º ¸¼¯ÇºÃÄ¸Ä ³π³ºÄ±Ã¸ºÄ πÀÇ ÃÇ¾·°À¾Ä³º ½¸ Ä¸ Ç¸ºÃÉ¾³»Äº»± ·º³»²¾¸Ã¸ 
φÀÃÄ²É¾ »³¹ÀÃ²·À¾Ä³º ÃÄÀ ¢.�. 397/1994). 

 

3.1 ¡º π³Ã¯´À¾Ä¸Ä πÀÇ πÃ°π¸º ¾³ ¼³½³¯¾À¾Ä³º ÇπÌÈ¸ »³Ä¯ Ä¸¾ ¸»Ä²½¸Ã¸  
• À ÄÃÌπÀÄ ¸»Ä°¼¸Ã¸Ä Ä¸Ä ¸Ã´³Ã²³Ä 
• Ä³ Ç³Ã³»Ä¸ÃºÃÄº»¯ ÄÀÇ φÀÃÄ²ÀÇ 
• Ä³ Ç³Ã³»Ä¸ÃºÃÄº»¯ ÄÀÇ ÇÎÃÀÇ ¸Ã´³Ã²³Ä 
• Àº ³π³ºÄ±Ã¸ºÄ Ä¸Ä ¸Ã´³Ã²³Ä 
• »³º Àº πÃÀÃÉπº»À² π³Ã¯´À¾Ä¸Ä »º¾·Í¾ÀÇ (·¸¿ºÌÄ¸Ä¸Ä-¸½π¸ºÃ²³ ¸Ã´³·À½°¾ÀÇ, ÃÀÇÇºÃ½ÌÄ, 

½°Ã³ ³ÄÀ½º»±Ä πÃÀÃÄ³Ã²³Ä) 
£Ä¸¾ ÃÇ¾°Ç¸º³ π³ÃÀÇÃº¯·À¾Ä³º ÃÇ¾¹±»¸Ä πÀÇ ÌÄ³¾ ¸¾ÄÀπºÃÄÀÍ¾ »³Ä¯ Ä¸ ·º¯Ã»¸º³ Ä¸Ä ³¿ºÀ¼Ì´¸Ã¸Ä 
ÇπÀ·¸º»¾ÍÀÇ¾ ³Ç¿¸½°¾À »²¾·Ç¾À »³º ¯Ã³ ¸²¾³º ¸»¸²¾¸Ä ÄºÄ ÀπÀ²¸Ä ¸ ¸Ã´À¾À½º»± π³Ã°½³³Ã¸ »³¼¸²Ä³º 
»³Ä¯ πÃÀÄ¸Ã³ºÌÄ¸Ä³ ¾³ ½¸Ä³³¯¼¼¸º. 
 

3.1.1 ¤ÃÌπÀÄ ¸»Ä°¼¸Ã¸Ä Ä¸Ä ¸Ã´³Ã²³Ä 

� πºÀ ¸Ç¾ÀÊ»± ÃÄ¯Ã¸ ÄÀÇ ÃÎ½³ÄÀÄ, ÌÃÀ¾ ³φÀÃ¯ Ä¸ ¸πº³¯ÃÇ¾Ã± ÄÉ¾ ½¸ÃÀÃπÀ¾·Í¼ºÉ¾ ·²Ã»É¾ »³º 
ÄÉ¾ ÃÇ¾·°Ã½É¾ ¸²¾³º ¸ »³Ä³»ÌÃÇφ¸ (ÌÃ¹º³), »³¹ÎÄ ¸ φÌÃÄºÃ¸ ÄÀÇÄ Ã9 ³ÇÄ± Ä¸ ¹°Ã¸ ¸²¾³º 
À½ÀºÌ½ÀÃφ¸. 

�¯¹¸ ½º³ ³πÌ ÄºÄ ·Ã³ÃÄ¸ÃºÌÄ¸Ä¸Ä πÀÇ π³ÃÀÇÃº¯·À¾Ä³º πºÀ »¯ÄÉ, ³¾ ¸π³¾³¼³½³¯¾¸Ä³º πÀ¼¼°Ä 
φÀÃ°Ä ± ´º³ π³Ã³Ä¸Ä³½°¾¸Ä ÇÃÀ¾º»°Ä π¸ÃºÌ·ÀÇÄ »³Ä¯ Ä¸¾ ¸»Ä°¼¸Ã¸ Ä¸Ä ¸Ã´³Ã²³Ä ¸²¾³º 
¸πº³³ÃÇ¾Äº»± »³º ¸πº»²¾·Ç¾¸ ´º³ ÄÀ ½ÇÀÃ»¸¼¸Äº»Ì ÃÍÃÄ¸½³ »³º º·º³²Ä¸Ã³ Ä¸¾ ÃπÀ¾·Ç¼º»± ÃÄ±¼¸ »³º 
πÃ°π¸º ¾³ ³πÀφ¸Í´¸Ä³º: 

✓ Ã»ÍÈº½À πÃÀÄ Ä³ ¸½πÃÌÄ (¸ »¯½È¸ Ä¸Ä Ã¯Ç¸Ä πÃÀ»³¼¸² ¯¾ºÃ¸ »³Ä³¾À½± Ä¸Ä π²¸Ã¸Ä ÃÄÀ 
πÃÌÃ¹ºÀ »³º Àπ²Ã¹ºÀ ½°ÃÀÄ ÄÀÇ ½¸ÃÀÃπÀ¾·Ç¼²ÀÇ ·²Ã»ÀÇ) 

✓ ÃÄÃÀφ± ÃÄÀ π¼¯º »³Ä¯ ÄÀ Ã»ÍÈº½À πÃÀÄ Ä³ ¸½πÃÌÄ (¸ Ä³ÇÄÌÇÃÀ¾¸ »¯½È¸ ÄÀÇ »ÀÃ½ÀÍ »³º 
ÃÄÃÀφ± ÃÄÀ π¼¯º ¸²¾³º ²ÃÉÄ ¸ πºÀ ¸πº³³ÃÇ¾Äº»± ´º³ ÄÀÇÄ ½¸ÃÀÃπÀ¾·Í¼ºÀÇÄ ·²Ã»ÀÇÄ 
·Ã³ÃÄ¸ÃºÌÄ¸Ä³ ¼Ì´É Ä¸Ä Ä³ÇÄÌÇÃÀ¾¸Ä π²¸Ã¸Ä ÃÄÀ πÃÌÃ¹ºÀ »³º ÃÄÀ π¼¯´ºÀ ½°ÃÀÄ ÄÀÇ 
»³¹ÎÄ ¸π²Ã¸Ä »³º ÄÀÇ Ä¸¾ÄÎ½³ÄÀÄ Ä¸Ä ³π°¾³¾Äº π¼¸ÇÃ¯Ä ÄÀÇ) 

✓ »Ã¯Ä¸½³ ÄÀÇ φÀÃÄ²ÀÇ π¯¾É ³πÌ ÄÀ ¸π²π¸·À ÄÉ¾ Î½É¾ ½¸ Ä³ÇÄÌÇÃÀ¾¸ »¯½È¸ ÄÀÇ »ÀÃ½ÀÍ 
πÃÀÄ Ä³ π²ÃÉ (ÌÃÀ ½¸´³¼Î¾¸º ¸ ³πÌÃÄ³Ã¸ ½¸Ä³¿Í ÄÀÇ »ÀÃ½ÀÍ »³º ÄÀÇ ·º³»º¾ÀÍ½¸¾ÀÇ 
φÀÃÄ²ÀÇ ³Ç¿¯¾¸Ä³º ¸ π²¸Ã¸ πÀÇ ·°ÇÀ¾Ä³º Àº ½¸ÃÀÃπÀ¾·Í¼ºÀº ·²Ã»Àº 3 «³ÃÇ± Ä¸Ä ¸¾°Ã´¸º³Ä 
½ÀÇ¼ÀÍ») 

✓ π³Ã³Ä¸Ä³½°¾À »¯¹ºÃ½³ (ÌÄ³¾ ÄÀ »¯¹ºÃ½³ ¸Ã´³Ã²³Ä ·¸¾ πÃÀÃφ°Ã¸º »³Ä¯¼¼¸¼¸ ÃÄ±Ãº¿¸ À 
¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÄ ÃÇ¾±¹ÉÄ Ã»Í³¸º πÃÀÄ Ä³ ¸½πÃÌÄ »³º π³Í¸º ¾³ ·º³Ä¸Ã¸² Ä³ φÇÃº»¯ »ÇÃÄÎ½³Ä³ 
Ä¸Ä ÃπÀ¾·Ç¼º»±Ä ÃÄ±¼¸Ä, ³Ã»Î¾Ä³Ä °ÄÃº π²¸Ã¸ ÃÄÀÇÄ ½¸ÃÀÃπÀ¾·Í¼ºÀÇÄ ·²Ã»ÀÇÄ »³º 
πÃÀ»³¼Î¾Ä³Ä Ä¸¾ »³»± ÄÃÀφÀ·ÀÃ²³ ÄÀÇÄ) 
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✓ ´À¾³ÄºÃÄ± ÃÄ¯Ã¸, À»¼³·Ì¾ ± ³³¹Í »¯¹ºÃ½³ ½¸ »¯½È¸ Ä¸Ä Ã¯Ç¸Ä (»¯¹¸ ½²³ ³πÌ ÄºÄ 
π³Ã³π¯¾É ÃÄ¯Ã¸ºÄ, ¸»Ä¸¼ÀÍ½¸¾¸ ´º³ ½¸´¯¼¸ ÇÃÀ¾º»± π¸Ã²À·À »³º ÇÉÃ²Ä ÄÀ¾ »³Ä¯¼¼¸¼À 
πÃÀÃÄ³Ä¸ÇÄº»Ì ¸¿Àπ¼ºÃ½Ì ± ÇÉÃ²Ä π¸ÃºÌ·ÀÇÄ ³¾¯π³ÇÃ¸Ä ¸πº³³ÃÍ¾¸º ÌÇº ½Ì¾À ÄºÄ 
³Ã¹ÃÎÃ¸ºÄ, ³¼¼¯ ¸πºπ¼°À¾ ÄÀÇÄ ½ÇÄ »³º Ä¸¾ »³Ã·º¯) 

 

 

 

 

 

 

 

https://applyergonomics.wordpress.com/2017/01/30/%cf%87%ce%b5%ce%b9%cf%81%cf%89%ce%bd%ce%b1%ce%ba%cf%84%ce%b9%ce%ba%ce%b7-%ce%b4%ce%b9%ce%b1%ce%ba%ce%b9%ce%bd%ce%b7%cf%83%ce%b7-%cf%86%ce%bf%cf%81%cf%84%ce%b9%cf%89%ce%bd-%ce%b1%ce%bd%cf%85/ergasia5/
https://applyergonomics.wordpress.com/2017/01/30/%cf%87%ce%b5%ce%b9%cf%81%cf%89%ce%bd%ce%b1%ce%ba%cf%84%ce%b9%ce%ba%ce%b7-%ce%b4%ce%b9%ce%b1%ce%ba%ce%b9%ce%bd%ce%b7%cf%83%ce%b7-%cf%86%ce%bf%cf%81%cf%84%ce%b9%cf%89%ce%bd-%ce%b1%ce%bd%cf%85/ergasia4/
https://applyergonomics.wordpress.com/2017/01/30/%cf%87%ce%b5%ce%b9%cf%81%cf%89%ce%bd%ce%b1%ce%ba%cf%84%ce%b9%ce%ba%ce%b7-%ce%b4%ce%b9%ce%b1%ce%ba%ce%b9%ce%bd%ce%b7%cf%83%ce%b7-%cf%86%ce%bf%cf%81%cf%84%ce%b9%cf%89%ce%bd-%ce%b1%ce%bd%cf%85/ergasia1/
https://applyergonomics.wordpress.com/2017/01/30/%cf%87%ce%b5%ce%b9%cf%81%cf%89%ce%bd%ce%b1%ce%ba%cf%84%ce%b9%ce%ba%ce%b7-%ce%b4%ce%b9%ce%b1%ce%ba%ce%b9%ce%bd%ce%b7%cf%83%ce%b7-%cf%86%ce%bf%cf%81%cf%84%ce%b9%cf%89%ce%bd-%ce%b1%ce%bd%cf%85/ergasia2/
https://applyergonomics.wordpress.com/2017/01/30/%cf%87%ce%b5%ce%b9%cf%81%cf%89%ce%bd%ce%b1%ce%ba%cf%84%ce%b9%ce%ba%ce%b7-%ce%b4%ce%b9%ce%b1%ce%ba%ce%b9%ce%bd%ce%b7%cf%83%ce%b7-%cf%86%ce%bf%cf%81%cf%84%ce%b9%cf%89%ce%bd-%ce%b1%ce%bd%cf%85/ergasia3/
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¢¸´±: https://applyergonomics.wordpress.com/2017/01/30/Ç¸ºÃÉ¾³»Äº»¸-·º³»º¾¸Ã¸-φÀÃÄºÉ¾-³¾Ç/ 

 

¡º ÃÄ¯Ã¸ºÄ ³ÇÄ°Ä ¹¸ÉÃÀÍ¾Ä³º ¸πº³³ÃÇ¾Äº»°Ä ´º³ ÄÀ ½ÇÀÃ»¸¼¸Äº»Ì ³»Ì½³ »³º ³¾ À ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÄ ·¸¾ 
Ç¸ºÃ²·¸Ä³º »¯πÀºÀ φÀÃÄ²À. ¡º ·Ç¾¯½¸ºÄ πÀÇ »³¼¸²Ä³º ¾³ ³Ã»±Ã¸º »³Ä¯ Ä¸¾ Ç¸ºÃÉ¾³»Äº»± ·º³»²¾¸Ã¸ 
¸¾ÌÄ φÀÃÄ²ÀÇ Ã¸ ³ÇÄ°Ä ÄºÄ ÃÄ¯Ã¸ºÄ πÀ¼¼³π¼³Ãº¯·ÀÇ¾ Ä¸¾ ¸πº³¯ÃÇ¾Ã¸ »³º ÄÀ¾ »²¾·Ç¾À πÀÇ ³ÇÄ°Ä 
ÃÇ¾¸π¯´À¾Ä³º. 

3.1.2 §³Ã³»Ä¸ÃºÃÄº»¯ ÄÀÇ φÀÃÄ²ÀÇ 

� ³¿ºÀ¼Ì´¸Ã¸ Ä¸Ä ¸πº»º¾·Ç¾ÌÄ¸Ä³Ä ¸¾ÌÄ φÀÃÄ²ÀÇ ·¸¾ ¸²¾³º °¾³ πÃÌ³¼¸½³ πÀÇ ½πÀÃ¸² ¾³ ¸πº¼Ç¹¸² 
½¸ ³πÌ¼ÇÄÀ »³º »³¹À¼º»Ì ÄÃÌπÀ »³º ¹³ πÃ°π¸º ¾³ ´²¾¸Ä³º »¯¹¸ φÀÃ¯ ½¸ ³¯Ã¸ ÄºÄ º·º³²Ä¸Ã¸Ä 
π³Ã³½°ÄÃÀÇÄ Ä¸Ä ÇπÌ ¸¿°Ä³Ã¸Ä ¸Ã´³Ã²³Ä. 8�ÄÃº, ¹³ πÃ°π¸º ¾³ ¸»Äº½¯Ä³º ÌÇº ½Ì¾À ÄÀ ³¯ÃÀÄ 
ÄÀÇ φÀÃÄ²ÀÇ ³¼¼¯ »³º ¸ ÃÇÇ¾ÌÄ¸Ä³ ÄÉ¾ ·Ã³ÃÄ¸ÃºÀÄ±ÄÉ¾, ¸ ³πÌÃÄ³Ã¸ ½¸Ä³φÀÃ¯Ä, ÄÀ 
½°´¸¹ÌÄ ³¼¼¯ »³º ¸ ·Ç¾³ÄÌÄ¸Ä³ Ç¸ºÃºÃ½ÀÍ ÄÀÇ ³πÌ ÄÀ¾ ¸Ã´³·Ì½¸¾À. � Ç¸ºÃÉ¾³»Äº»± 
·º³»²¾¸Ã¸ ¸¾ÌÄ φÀÃÄ²ÀÇ ½πÀÃ¸² ¾³ ¸²¾³º ¸πº³³ÃÇ¾Äº»± ´º³ Ä¸ Ã¯Ç¸ ±/»³º Ä¸¾ ÀÃφÇÊ»± ÇÎÃ³ ÌÄ³¾ 
ÄÀ φÀÃÄ²À: 

• ¸²¾³º Çπ¸Ã³À¼º»¯ ³³ÃÍ (¹Ç½²·ÀÇ½¸ ÌÄº ¸ ³π³ºÄÀÍ½¸¾¸ ·Í¾³½¸ ´º³ Ä¸¾ ³¾ÍÈÉÃ¸ ¸¾ÌÄ 
φÀÃÄ²ÀÇ ÃÇ¾¸π¯´¸Ä³º ¯Ã»¸Ã¸ ·¸»³π¼¯Ãº³Ä ÃÇ¸·Ì¾ ·Í¾³½¸Ä ÃÄ¸ ³¯Ã¸ Ä¸Ä ÃπÀ¾·Ç¼º»±Ä 
ÃÄ±¼¸Ä) 

• ¸²¾³º À´»Î·¸Ä ± ·ÍÃ»À¼À ÃÄÀ πº¯Ãº½À (³¾³´»¯·À¾Ä³Ä °ÄÃº Ä³ Ç°Ãº³ ¾³ ¸φ³Ã½Ì·ÀÇ¾ 
·Ç¾¯½¸ºÄ Ã¸ ¹°Ã¸ºÄ πÀ¼Í ½³»ÃÍÄ¸Ã³ ³πÌ ¸»¸²¾¸Ä Ä¸Ä ½°´ºÃÄ¸Ä ·Í¾³½¸Ä ±/»³º ÄÀ¾ 
¸Ã´³·Ì½¸¾À ¾³ ÇºÀ¹¸Ä¸² ¯³À¼¸Ä ÃÄ¯Ã¸ºÄ πÃÀ»¸º½°¾ÀÇ ¾³ °Ç¸º »³¼ÍÄ¸Ã¸ ÀÃ³ÄÌÄ¸Ä³ »³º ¾³ 
³πÀφÍ´¸º ÄºÄ ÃÇ´»ÃÀÍÃ¸ºÄ ± ÄºÄ πÄÎÃ¸ºÄ) 

• ¸²¾³º ³ÃÄ³¹°Ä ± °Ç¸º π¸Ãº¸ÇÌ½¸¾À (π.Ç. Ç´ÃÌ) πÀÇ ¸²¾³º ·Ç¾³ÄÌ ¾³ ½¸Ä³ÄÀπºÃ¹¸² 
(πÃÀ»³¼Î¾Ä³Ä °ÄÃº ÄÀ¾ ¸Ã´³·Ì½¸¾À ¾³ ³Ã»±Ã¸º ³πÌÄÀ½³ ½¸´¯¼¸Ä ·Ç¾¯½¸ºÄ ´º³ ¾³ ÄÀ 
·º³Ä¸Ã±Ã¸º ÃÄ¸ ¹°Ã¸ ÄÀÇ ± ¾³ ³¼¼¯¿¸º ¿³φ¾º»¯ ÃÄ¯Ã¸ ÃÎ½³ÄÀÄ πÃÀ»¸º½°¾ÀÇ ¾³ »Ã³Ä±Ã¸º 
Ä¸¾ ºÃÀÃÃÀπ²³ ÄÀÇ) 

• ¸²¾³º ÄÀπÀ¹¸Ä¸½°¾À »³Ä¯ ÄÃÌπÀ πÀÇ ¸πº³¯¼¼¸º ÄÀ πº¯Ãº½À ± ÄÀ Ç¸ºÃºÃ½Ì ÄÀÇ Ã¸ ³πÌÃÄ³Ã¸ 
³πÌ ÄÀ¾ »ÀÃ½Ì ± ½¸ Ã»ÍÈº½À ± ÃÄÃÀφ± ÄÀÇ »ÀÃ½ÀÍ (Àº ·²Ã»Àº »³º Àº ÃÍ¾·¸Ã½Àº ¸²¾³º 
º·º³²Ä¸Ã³ ¸πºÃÃ¸π¸²Ä Ã¸ »³»ÎÃ¸ºÄ ÌÄ³¾ ¸ ³πÌÃÄ³Ã¸ ÄÀÇ φÀÃÄ²ÀÇ ³πÌ ÄÀ »ÀÃ½Ì ÄÀÇ 
¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇ ¸²¾³º ³Ç¿¸½°¾¸) 

• ÄÀ ¸¿ÉÄ¸Ãº»Ì ÃÇ±½³ ÄÀÇ, ¸ Çφ± Ä¸Ä ¸πºφ¯¾¸º¯Ä ÄÀÇ ± ¸ ÃÍÃÄ³Ã± ÄÀÇ ¸¾·°Ç¸Ä³º ¾³ 
ÄÃ³Ç½³Ä²Ã¸º ÄÀ¾ ¸Ã´³·Ì½¸¾À º·²ÉÄ Ã¸ π¸Ã²πÄÉÃ¸ πÃÌÃ»ÃÀÇÃ¸Ä 

• ·¸¾ ·º³¹°Ä¸º ¼³³°Ä ± ̧ ÃÀÇ°Ä πÀÇ ¾³ ·º¸Ç»À¼Í¾ÀÇ¾ ÄÀ Ç¸ºÃºÃ½Ì ÄÀÇ (º·º³²Ä¸Ã³ ́ º³ Ä³ À´»Î·¸ 
»³º ³³Ãº¯ φÀÃÄ²³) »³º °Ç¸º ³ºÇ½¸Ã°Ä ³»½°Ä πÀÇ ½πÀÃ¸² ¾³ ÄÃ³Ç½³Ä²ÃÀÇ¾ Ä³ Ç°Ãº³ (π³¼¯½¸Ä) 
± ÄÀÇÄ Î½ÀÇÄ ÄÀÇ ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇ (³¾ ÄÀ ÃÄ¸Ã²·¸º ÃÄ¸¾ π¼¯Ä¸ ÄÀÇ) 

https://applyergonomics.wordpress.com/2017/01/30/χειρωνακτικη-διακινηση-φορτιων-ανυ/
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¢¸´±: https://applyergonomics.wordpress.com/2017/01/30/Ç¸ºÃÉ¾³»Äº»¸-·º³»º¾¸Ã¸-
φÀÃÄºÉ¾-³¾Ç/ 

�ÍÀ ·º³φÀÃ¸Äº»À² ÄÃÌπÀº 
³¾ÍÈÉÃ¸Ä ̧ ¾ÌÄ ³¯ÃÀÇÄ: ³) ½¸ 
Ä¸ ÃπÀ¾·Ç¼º»± ÃÄ±¼¸ »ÇÃÄ± 
»³º ³) ½¸ Ä¸ ÃπÀ¾·Ç¼º»± 
ÃÄ±¼¸ ²Ãº³ »³º ¸ ·º³φÀÃ¸Äº»± 
φÌÃÄºÃ¸ πÀÇ ³Ã»ÀÍ¾ ÃÄ¸¾ 
ÃπÀ¾·Ç¼º»± ÃÄ±¼¸ 

£Ä¸¾ ÃÇ¸Äº»± ¸¾ÌÄ¸Ä³ ÄÉ¾ 
¸Ã´À¾À½º»Î¾ π³Ã¸½³¯Ã¸É¾ 
»³º ÄÉ¾ πÃÀÄ¸º¾Ì½¸¾É¾ »³¼Î¾ 
πÃ³»Äº»Î¾ π³ÃÀÇÃº¯·À¾Ä³º 
πÃÀÄ¯Ã¸ºÄ ´º³ ³¼¼³´± ³ÇÄÎ¾ 
ÄÉ¾ Ç³Ã³»Ä¸ÃºÃÄº»Î¾ ÄÉ¾ 
φÀÃÄ²É¾ ± πÃÀÃ³Ã½À´± ÄÀÇ 
ÃÇÃÄ±½³ÄÀÄ ¸Ã´³Ã²³Ä ÎÃÄ¸ 
¾³ ³¾Äº½¸ÄÉπºÃÄÀÍ¾ Àº 
·ÇÃ»À¼²¸Ä πÀÇ ³ÇÄ¯ 
πÃÀ»³¼ÀÍ¾. 

¢¸´±: https://applyergonomics.wordpress.com/2017/01/30/Ç¸ºÃÉ¾³»Äº»¸-·º³»º¾¸Ã¸-φÀÃÄºÉ¾-³¾Ç/ 

 

3.1.3 §³Ã³»Ä¸ÃºÃÄº»¯ ÄÀÇ ÇÎÃÀÇ ¸Ã´³Ã²³Ä 

• �²·³½¸ ±·¸ ÌÄº ¸ ÃÄ¯Ã¸ πÀÇ ÇºÀ¹¸Ä¸² ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÄ »³¹ÀÃ²·¸Ä³º »³Ä¯ ³¯Ã¸ ³πÌ Ä³ 
Ç³Ã³»Ä¸ÃºÃÄº»¯ ÄÀÇ φÀÃÄ²ÀÇ »³º ÄºÄ ³π³ºÄ±Ã¸ºÄ ´º³ Ä¸ ½¸Ä³»²¾¸Ã± ÄÀÇ. �¸¼³·±, ³πÌ ÄÀ 

https://applyergonomics.wordpress.com/2017/01/30/χειρωνακτικη-διακινηση-φορτιων-ανυ/


¡·¸´ÌÄ ¥´¸²³Ä »³º �Ãφ¯¼¸º³Ä ÃÄ¸¾ ¸Ã´³Ã²³ 

488 

πÉÄ ½πÀÃ¸² À ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÄ ¾³ πº¯Ã¸º ÄÀ φÀÃÄ²À, Ä¸ ·º³·ÃÀ½± ÄÀÇ »³º φÇÃº»¯ 
³πÌ Ä¸¾ ³π³ºÄÀÍ½¸¾¸ ÀÃ³ÄÌÄ¸Ä³ ´º³ ¾³ »º¾¸¹¸² À ²·ºÀÄ »³º ¾³ ½¸Ä³»º¾±Ã¸º ÄÀ φÀÃÄ²À. 
£Ç¾¸πÎÄ »³Ä¯ Ä¸¾ ¸»Ä²½¸Ã¸ Ä¸Ä ¸πº»º¾·Ç¾ÌÄ¸Ä³Ä  ¹³ πÃ°π¸º ¾³ ¸¿¸Ä¯·ÀÇ½¸ »³º Ä³ 
Ç³Ã³»Ä¸ÃºÃÄº»¯ ÄÀÇ π¸Ãº³¯¼¼À¾ÄÀÄ ¸Ã´³Ã²³Ä, ³φÀÍ »³º ³ÇÄ¯ ½πÀÃ¸² ¾³ ¸πº³¯¼¼ÀÇ¾ 
π¸ÃºÀÃºÃ½ÀÍÄ ÃÄ¸¾ »²¾¸Ã¸ »³º ÃÄ¸ ·º³Ç¸²ÃºÃ¸ ÄÀÇ φÀÃÄ²ÀÇ »³º ¾³ ³¾³´»¯·ÀÇ¾ ÄÀ¾ 
¸Ã´³·Ì½¸¾À ¾³ ³πÀ»¼²¾¸º ³πÌ ÄºÄ ³°¼ÄºÃÄ¸Ä πÃ³»Äº»°Ä. ¡ »²¾·Ç¾ÀÄ ½πÀÃ¸² ¾³ ¸²¾³º 
³Ç¿¸½°¾ÀÄ ÌÄ³¾: 

• À ¸¼¸Í¹¸ÃÀÄ ÇÎÃÀÄ ¸²¾³º ³¾¸π³Ã»±Ä ´º³ Ä¸¾ ¸»Ä°¼¸Ã¸ Ä¸Ä ¸Ã´³Ã²³Ä (¸ ·º³ÃÃÍ¹½ºÃ¸ ÄÀÇ 
¸Ã´³Ãº³»ÀÍ ÇÎÃÀÇ »³¹ÀÃ²·¸º πÀ¼¼°Ä φÀÃ°Ä Ä¸ ÃÄ¯Ã¸ ÃÎ½³ÄÀÄ πÀÇ ¼³½³¯¾¸º À 
¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÄ) 

• ¸ ³πÌÃÄ³Ã¸ ÃÄ¸¾ ÀπÀ²³ πÃÌ»¸ºÄ³º ¾³ ½¸Ä³φ¸Ã¹¸² ÄÀ φÀÃÄ²À ¸²¾³º πÀ¼Í ½¸´¯¼¸ (¸ »ÌπÉÃ¸ 
´º³ ÄÀ¾ ¸Ã´³·Ì½¸¾À ¸²¾³º °¾ÄÀ¾¸, »ÇÃ²ÉÄ ¼Ì´É ÄÀÇ ÌÄº ³¾³´»¯·¸Ä³º ¾³ ·º³Ä¸Ã¸² ´º³ ½¸´¯¼À 
ÇÃÀ¾º»Ì ·º¯ÃÄ¸½³ Ä¸¾ ²·º³ ÃÄ¯Ã¸ ÃÎ½³ÄÀÄ) 

• ÄÀ ·¯π¸·À ¸²¾³º ³¾Î½³¼À ± À¼ºÃ¹¸ÃÌ ± ¸ ·º³·ÃÀ½± πÀÇ »³¼¸²Ä³º ¾³ ³»À¼ÀÇ¹±Ã¸º À 
¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÄ °Ç¸º ¸½πÌ·º³ (»²¾·Ç¾ÀÄ πÃÌÃ»ÃÀÇÃ¸Ä ± πÄÎÃ¸Ä) 

• ÄÀ ·¯π¸·À ¸Ã´³Ã²³Ä ± ¸ ¸πºφ¯¾¸º³ π¯¾É ÃÄ¸¾ ÀπÀ²³ ¸»Ä¸¼¸²Ä³º ¸ ¸Ã´³Ã²³ π³ÃÀÇÃº¯·ÀÇ¾ 
·º³»Ç½¯¾Ã¸ºÄ »³¹9 ÍÈÀÄ (Ã»³¼º¯, ·º³φÀÃ¸Äº»¯ ¸π²π¸·³) 

• Ä³ ·¯π¸·À ± ¸ °·Ã³Ã¸ ÄÉ¾ πÀ·ºÎ¾ ÄÀÇ ¸Ã´³·À½°¾ÀÇ ¸²¾³º ³ÃÄ³¹± 
• Àº π¸Ãº³³¼¼À¾Äº»°Ä ÃÇ¾¹±»¸Ä ¸²¾³º ·ÇÃ½¸¾¸²Ä (πÀ¼Í ÇÈ¸¼± ¹¸Ã½À»Ã³Ã²³ πÀÇ πÃÀ»³¼¸² 

°¾ÄÀ¾¸ ̧ φ²·ÃÉÃ¸ ÃÄºÄ π³¼¯½¸Ä ·ÇÃ»À¼¸Í¸º ÄÀ πº¯Ãº½À ÄÀÇ φÀÃÄ²ÀÇ »³º ³π³ºÄ¸² ½¸´³¼ÍÄ¸Ã¸ 
·Í¾³½¸ ´º³ ÄÀ¾ Ç¸ºÃºÃ½Ì ÄÀÇ 3 πÀ¼Í Ç³½¸¼± ¹¸Ã½À»Ã³Ã²³ πÃÀ»³¼¸² ·ÇÃ»³½È²³ ÃÄ³ Ç°Ãº³, 
»³¹ºÃÄÎ¾Ä³Ä °ÄÃº ·ÍÃ»À¼À ÄÀ ³Ãφ³¼°Ä »Ã¯Ä¸½³ ÄÀÇ φÀÃÄ²ÀÇ, ³Ç¿¸½°¾¸ Ç´Ã³Ã²³, Íπ³Ã¿¸ 
Ã»Ì¾¸Ä »³º ³¾¸π³Ã»±Ä φÉÄºÃ½ÌÄ ). 
 

3.1.4 �π³ºÄ±Ã¸ºÄ ¸Ã´³Ã²³Ä 

¢°Ã³ ³πÌ Ä³ ÃÄÀºÇ¸²³ ÃÇ¸·º³Ã½ÀÍ Ä¸Ä ¹°Ã¸Ä ¸Ã´³Ã²³Ä, ´º³ Ä¸¾ ¸πº³¯ÃÇ¾Ã¸ ÄÀÇ ½ÇÀÃ»¸¼¸Äº»ÀÍ 
ÃÇÃÄ±½³ÄÀÄ ÄÀÇ ̧ Ã´³·Ì½¸¾ÀÇ ̧ ¾·°Ç¸Ä³º ¾³ ̧ Ç¹Í¾À¾Ä³º »³º Àº ³π³ºÄ±Ã¸ºÄ (ÀÃ´¯¾ÉÃ¸ »³º ÄÃÌπÀÄ 
¸»Ä°¼¸Ã¸Ä) Ä¸Ä ¸Ã´³Ã²³Ä. £Ä¸¾ ³¿ºÀ¼Ì´¸Ã± ¼ÀºπÌ¾ ÇÃ²·ÀÇ¾ ¸º·º»±Ä πÃÀÃÀÇ±Ä ¸Ã´³Ã²¸Ä πÀÇ 
¸»Ä¸¼ÀÍ¾Ä³º ½¸: 

• Çπ¸Ã³À¼º»¯ ÃÇÇ¾°Ä ± Çπ¸Ã³À¼º»¯ π³Ã³Ä¸Ä³½°¾¸Ä ÃÉ½³Äº»°Ä πÃÀÃπ¯¹¸º¸Ä πÀÇ ¸π¸Ã¸¯·ÀÇ¾ 
º·º³²Ä¸Ã³ Ä¸ ÃπÀ¾·Ç¼º»± ÃÄ±¼¸ 

• ³¾¸π³Ã»± ÇÃÌ¾À ÃÉ½³Äº»±Ä ³¾¯π³ÇÃ¸Ä ± ³¾¯»Ä¸Ã¸Ä ·Ç¾¯½¸É¾ (ÉÄ ·º¯¼¸º½½³ ¾³ 
¹¸ÉÃ¸²Ä³º π³ÍÃ¸ Ä¸Ä ¸¾³ÃÇÌ¼¸Ã¸Ä ± °ÃÄÉ ³¼¼³´± ¸¾³ÃÇÌ¼¸Ã¸Ä πÀÇ ¾³ ½¸¾ ¸πº³³ÃÍ¾¸º 
Ä¸¾ ²·º³ ½ÇÊ»± À½¯·³) 

• ÃÇ¹½Ì ¸Ã´³Ã²³Ä πÀÇ ¸πº³¯¼¼¸Ä³º ³πÌ ·º³·º»³Ã²¸Ä πÀÇ ·¸¾ ½πÀÃ¸² ¾³ ½¸Ä³³¯¼¼¸º À 
¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÄ (π.Ç. ´Ã³½½± π³Ã³´É´±Ä) 
 

3.1.5 ¢ÃÀÃÉπº»À² ¢³Ã¯´À¾Ä¸Ä �º¾·Í¾ÀÇ  

§ÇÃº»¯ ¸ ¸»Ä²½¸Ã± ½³Ä ¹³ πÃ°π¸º ¾³ ´²¾¸Ä³º ÇπÌ ÄÀ πÃ²Ã½³ »³º ÄÉ¾ Ç³Ã³»Ä¸ÃºÃÄº»Î¾ ÄÀÇ 
ÃÇ´»¸»Ãº½°¾ÀÇ ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇ πÀÇ ¸»Ä¸¼¸² Ä¸¾ »¯¹¸ ¸Ã´³Ã²³ ÎÃÄ¸ Àº ³π³ºÄ±Ã¸ºÄ Ä¸Ä 
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¸Ã´³Ã²³Ä ¾³ ¸²¾³º πÃÀÃ³Ã½ÀÃ½°¾¸Ä ÃÄºÄ ·Ç¾³ÄÌÄ¸Ä°Ä ÄÀÇ ³»Ì½³ »³º ³¾ ³ÇÄÌÄ ¸²¾³º 
½¸´³¼ÍÄ¸Ã¸Ä ¸¼º»²³Ä, °Ç¸º ¼º´ÌÄ¸Ã¸Ä ³¾ÄÀÇ°Ä ± ¸½π¸ºÃ²³ ± ÀπÀº³·±πÀÄ¸ ¯¼¼³ Ç³Ã³»Ä¸ÃºÃÄº»¯ 
πÀÇ ½πÀÃÀÍ¾ ¾³ ¸π¸Ã¸¯·ÀÇ¾ Ä¸¾ ³πÌ·ÀÃ± ÄÀÇ. 

 

3.2 �¿¯¼¸ºÈ¸ Ä¸Ä ³¾¯´»¸Ä Ç¸ºÃÉ¾³»Äº»±Ä ·º³»²¾¸Ã¸Ä ÄÉ¾ ³³ÃÎ¾ 
� πÃÎÄ¸ π³Ã°½³³Ã¸ πÀÇ πÃ°π¸º ¾³ ¸¿¸Ä¯·¸Ä³º ¸²¾³º ¸ ¸¿¯¼¸ºÈ¸ Ä¸Ä ³¾¯´»¸Ä ·º³»²¾¸Ã¸Ä ÄÉ¾ 
³³ÃÎ¾. �ÇÄÌ ½πÀÃ¸² ¾³ ¸πºÄ¸ÇÇ¹¸² ¸²Ä¸ ½°ÃÉ ½º³Ä ·º³φÀÃ¸Äº»±Ä ÀÃ´¯¾ÉÃ¸Ä ÄÀÇ ÃÇÃÄ±½³ÄÀÄ 
¸Ã´³Ã²³Ä (³¼¼³´±Ä ÄÉ¾ ³π³ºÄ±Ã¸É¾ Ä¸Ä ¸Ã´³Ã²³Ä, »³Ä¯¼¼¸¼¸ ÇÉÃÀÄ³¿²³) ¸²Ä¸ ½°ÃÉ Ä¸Ä 
³¾¯πÄÇ¿¸Ä »³º ÇÃ¸Ãº½ÀπÀ²¸Ã¸Ä ½¸Ç³¾º»Î¾ ·º³Ä¯¿¸É¾ ÄÌÃÀ ´º³ Ä¸¾ ÀÃº·Ì¾Äº³ ÌÃÀ »³º ´º³ 
Ä¸¾ »³¹΄ ÍÈÀÄ ·º³»²¾¸Ã¸. 

¢¸ÃºÀÃºÃ½ÌÄ �º³»º¾ÀÍ½¸¾É¾ �³ÃÎ¾ 

£Ä¸¾ π¸Ã²πÄÉÃ¸ πÀÇ π³Ã¯´À¾Ä¸Ä »ÌÃÄÀÇÄ ±/»³º Ä¸Ç¾º»À² ± ¯¼¼Àº π¸ÃºÀÃºÃ½À² »³¹ºÃÄÀÍ¾ Ä¸¾ 
³¾¯´»¸ Ç¸ºÃÉ¾³»Äº»±Ä ·º³»²¾¸Ã¸Ä φÀÃÄ²É¾ ³¾³πÌφ¸Ç»Ä¸, À ÃÇ¸·º³Ã½ÌÄ πÃ°π¸º ¾³ ÃÄÀÇ¸ÍÃ¸º ÃÄ¸ 
½¸²ÉÃ¸ Ä¸Ä ¸πº³¯ÃÇ¾Ã¸Ä »³º ÄÀÇ »º¾·Í¾ÀÇ ½°ÃÉ Ä¸Ä ½¸²ÉÃ¸Ä ÄÉ¾ ·º³»º¾ÀÍ½¸¾É¾ ³³ÃÎ¾. 

 �ÇÄÌ ½πÀÃ¸² ¾³ ¸πºÄ¸ÇÇ¹¸² ½¸ »¯πÀºÀÇÄ ³πÌ ÄÀÇÄ π³Ã³»¯ÄÉ ÄÃÌπÀÇÄ (± ÃÇ¾·Ç³Ã½Ì ÄÀÇÄ): 

✓ ³¾ ³ÇÄÌ ¸²¾³º ¸φ³Ã½ÌÃº½À, ¾³ ÇÃ¸Ãº½ÀπÀº¸¹ÀÍ¾ ÃÇÃ»¸Ç³Ã²¸Ä ½º»ÃÌÄ¸ÃÀÇ ³¯ÃÀÇÄ ´º³ Ä¸ 
·º³»²¾¸Ã¸ ÄÀÇ φÀÃÄ²ÀÇ (π.Ç. Ã¯»Àº ÄÃº½°¾ÄÀÇ 25kg ³¾Ä² ÄÉ¾ Ã¯»É¾ 50kg πÀÇ 
ÇÃ¸Ãº½ÀπÀºÀÍ¾Ä³¾ ¸ÇÃ°ÉÄ ÃÄºÄ Àº»À·À½º»°Ä ¸Ã´³Ã²¸Ä ± ·ÀÇ¸²³ ¼³·ºÀÍ 5l ³¾Ä² ´º³ ÄÀÇÄ 
Ä¸¾¸»°·¸Ä ÄÉ¾ 17l) 

✓ ÃÇ½½¸ÄÀÇ± π¸ÃºÃÃÌÄ¸ÃÉ¾ ³ÄÌ½É¾ ÃÄ¸¾ ¸Ã´³Ã²³ (´º³ ½À²Ã³Ã½³ ÄÀÇ ÃÇ¾À¼º»ÀÍ ³¯ÃÀÇÄ) 
✓ ½¸Ç³¾º»± ÇπÀ³À±¹¸Ã¸ Ä¸Ä ·º³»²¾¸Ã¸Ä. §ÇÃº»¯ ³ÇÄÌ ½πÀÃ¸² ¾³ Ã¸½³²¾¸º °¾³ ¸πºπ¼°À¾ 

»ÌÃÄÀÄ ´º³ Ä¸¾ ¸Ã´³Ã²³ ³¼¼¯ ³ÇÄÌ ¹³ πÃ°π¸º ¾³ ÃÇ¾¸»Äº½¸¹¸² ½¸ ÄÀ »ÌÃÄÀÄ Ä¸Ä 
³¾Äº½¸ÄÎπºÃ¸Ä ÄÉ¾ ½ÇÀÃ»¸¼¸Äº»Î¾ πÃÀ³¼¸½¯ÄÉ¾ ´º³ ÄÀ¾ ¸Ã´³·Ì½¸¾À ³¼¼¯ »³º ÄÀ¾ 
¸Ã´À·ÌÄ¸. �¼¼ÉÃÄ¸ ¸ ½¸Ç³¾º»± ÇπÀ³À±¹¸Ã¸ ½πÀÃ¸² ¾³ ´²¾¸º ¸²Ä¸ ½¸ Ä¸ ÇÃ±Ã¸ ³π¼Î¾ 
³À¸¹¸½¯ÄÉ¾ ÌπÉÄ °¾³ ³π¼Ì »³ÃÌÄÃº ½¸Ä³φÀÃ¯Ä φÀÃÄ²ÀÇ ± ½¸ Ä¸ ÇÃ±Ã¸ π³¼¸ÄÀφÌÃÀÇ, 
¸²Ä¸ ³°³³º³ ³¾ ³ÇÄÌ ¸²¾³º ³¾³´»³²À ½¸ Ä¸ ÇÃ±Ã¸ ½¸Ç³¾º»Î¾/π¾¸Ç½³Äº»Î¾ ³¾ÇÈÉÄº»Î¾ 
·º³Ä¯¿¸É¾ »³º ·º³·ÃÌ½É¾ ·º³»²¾¸Ã¸Ä φÀÃÄ²ÀÇ.  
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¢¸´±: https://applyergonomics.wordpress.com/2017/01/30/Ç¸ºÃÉ¾³»Äº»¸-·º³»º¾¸Ã¸-φÀÃÄºÉ¾-³¾Ç/ 

https://applyergonomics.wordpress.com/2017/01/30/χειρωνακτικη-διακινηση-φορτιων-ανυ/
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¢¸´±: https://applyergonomics.wordpress.com/2017/01/30/Ç¸ºÃÉ¾³»Äº»¸-·º³»º¾¸Ã¸-φÀÃÄºÉ¾-³¾Ç/ 

£¸½³¾Äº»Ì ÃÌ¼À ÃÄ¸¾ ³¸¼Ä²ÉÃ¸ ÄÉ¾ Ç³Ã³»Ä¸ÃºÃÄº»Î¾ ÄÀÇ φÀÃÄ²ÀÇ π³²·¸º »³º ¸ »³Ä¯¼¼¸¼¸ 
·º³½ÌÃφÉÃ± ÄÉ¾ φÀÃÄ²É¾ (»³Ä¯¼¼¸¼À ½°´¸¹ÀÄ, Ç¸ºÃÀ¼³³°Ä, ¸ÃÀÇ°Ä) ÎÃÄ¸ ¾³ ·º¸Ç»À¼Í¾¸Ä³º ¸ ½¸ 
ÃÉÃÄÌ ÄÃÌπÀ ·º³»²¾¸Ã± ÄÀÇÄ ³πÌ ÄÀ¾ ̧ Ã´³·Ì½¸¾À � ·¸½ºÀÇÃ´²³ ̧ ÃÀÇÎ¾ Ã¸ À´»Î·¸ Ç³ÃÄÀ»º³ÎÄº³, 
± ¼³³Î¾ Ã¸ ·ÀÇ¸²³ »³º Ã¯»ÀÇÄ ± ³¾Ä²ÃÄÀºÇ³ ÇÃ±Ã¸ ½¸Ä³¼¼º»Î¾ ± ¯¼¼ÀÇ ÄÍπÀÇ ¸º·º»Î¾ ¼³³Î¾ ´º³ 
Ä¸ ½¸Ä³φÀÃ¯ ½¸´¯¼É¾ ½¸Ä³¼¼º»Î¾ φÍ¼¼É¾ ± Ç³¼Àπº¾¯»É¾ ½πÀÃ¸² ¾³ ½¸ºÎÃ¸º ³ºÃ¹¸Ä± Ä¸¾ 
¸πº³¯ÃÇ¾Ã¸ ÄÀÇ ½ÇÀÃ»¸¼¸Äº»ÀÍ »³¹ÎÄ ³¾ »³º ÄÀ ³¯ÃÀÄ π³Ã³½°¾¸º ÄÀ ²·ºÀ, À ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÄ ½πÀÃ¸² 
¾³ ÇºÀ¹¸Ä±Ã¸º πºÀ ³Ãφ³¼¸²Ä ¼³³°Ä »³º ¸Ç¾ÀÊ»ÌÄ¸Ã¸Ä ´º³ Ä¸¾ ¯Ã»¸Ã¸ ·Í¾³½¸Ä ÃÄ¯Ã¸ºÄ ÃÎ½³ÄÀÄ. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¢¸´±: https://applyergonomics.wordpress.com/2017/01/30/Ç¸ºÃÉ¾³»Äº»¸-·º³»º¾¸Ã¸-φÀÃÄºÉ¾-³¾Ç/ 

�º³ π¼¸¹ÎÃ³ π³Ã³·¸º´½¯ÄÉ¾ »³º ¸Ã´À¾À½º»Î¾ π³Ã¸½³¯Ã¸É¾, ³πÌ ³π¼ÀÍÃÄ¸Ã¸Ä »³º Àº»À¾À½º»¯ 
³½¸¼¸Ä°¸Ä ½°ÇÃº πºÀ ÀÃ´³¾É½°¾¸Ä »³º Ä¸Ç¾À¼À´º»¯ ÃÍ¾¹¸Ä¸Ä Çπ¯ÃÇ¸º Ã¸ ³ÇÄÌ ÄÀ ¸¿³ºÃ¸Äº»Ì 
φÇ¼¼¯·ºÀ (³¾ »³º ÃÄ³ ³´´¼º»¯ °Ç¸º π¼ÀÍÃº³ ¸º»À¾À´Ã¯φ¸Ã¸ »³º ½πÀÃ¸² ¾³ ³πÀÄ¸¼°Ã¸º π¸´± 
°½π¾¸ÇÃ¸Ä »³¹ÎÄ πÃÀÄ¸²¾¸º ¼ÍÃ¸ºÄ πÀÇ -½¸ Ä¸¾ ³π³Ã³²Ä¸Ä¸ πÃÀÃ³Ã½À´± ÃÄºÄ ¸»¯ÃÄÀÄ¸ ·º»°Ä ½³Ä 
³¾¯´»¸Ä- ½πÀÃÀÍ¾ ¾³ ¯ÃÀÇ¾ ÄºÄ ¸πº³³ÃÇ¾Äº»°Ä ÃÇ¾¹±»¸Ä ¸¾ÌÄ »³»ÀÃÇ¸·º³Ã½°¾ÀÇ ÃÇÃÄ±½³ÄÀÄ 
¸Ã´³Ã²³Ä).  

https://applyergonomics.wordpress.com/2017/01/30/χειρωνακτικη-διακινηση-φορτιων-ανυ/
https://www.cdc.gov/niosh/docs/2007-131/pdfs/2007-131.pdf
https://www.cdc.gov/niosh/docs/2007-131/pdfs/2007-131.pdf
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¢¸´±: https://www.cdc.gov/niosh/docs/2007-131/default.html 

  

�¾Äº»³Ä¯ÃÄ³Ã¸ ÄÉ¾ ¸πº»²¾·Ç¾É¾ Ç³Ã³»Ä¸ÃºÃÄº»Î¾ Ä¸Ä ¸Ã´³Ã²³Ä 

¤°¼ÀÄ, π³Ã¯ ÄºÄ πÃÀÃπ¯¹¸º¸Ä ³¸¼ÄºÃÄÀπÀ²¸Ã¸Ä ÄÉ¾ ³π³ºÄ±Ã¸É¾ Ä¸Ä ¸Ã´³Ã²³Ä »³º πÃÀÃ³Ã½À´±Ä 
ÄÀÇÄ ÃÄºÄ ·Ç¾³ÄÌÄ¸Ä¸Ä ÄÀÇ ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇ »¯πÀº¸Ä φÀÃ°Ä ¸ πÃÌ»¼¸Ã¸ »³º ¸ ÃÇÃÃÎÃ¸ÇÃ¸ »ÌπÉÃ¸Ä 
¸²¾³º ³¾³πÌφ¸Ç»Ä¸. �º³ Ä¸¾ ³πÀφÇ´± ³ÇÄÀÍ ÄÀÇ φ³º¾À½°¾ÀÇ »Ã²Ãº½¸ ¸²¾³º ¸ πÃÌ³¼¸È¸ 
»³Ä¯¼¼¸¼É¾ ·º³¼¸º½½¯ÄÉ¾ ÃÄ¸¾ ¸Ã´³Ã²³. 

�·³¾º»¯, À ²·ºÀÄ À ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÄ ¹³ πÃ°π¸º °Ç¸º Ä¸ ·Ç¾³ÄÌÄ¸Ä³ ¾³ »³¾À¾²·¸º ÄÀ ÃÇ¹½Ì Ä¸Ä ¸Ã´³Ã²³Ä 
ÄÀÇ »³º ¾³ Ä¸ ·º³»ÌπÄ¸º ÌπÀÄ¸ ³ºÃ¹¯¾¸Ä³º »ÀÇÃ³Ã½°¾ÀÄ. £ÄºÄ π¸ÃºπÄÎÃ¸ºÄ ÉÃÄÌÃÀ πÀÇ ³ÇÄÌ ·¸¾ 

https://www.cdc.gov/niosh/docs/2007-131/default.html
https://www.cdc.gov/niosh/docs/2007-131/pdfs/2007-131.pdf
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¸²¾³º  ·Ç¾³ÄÌ  (π.Ç. »³Ä¯ Ä¸¾ ¸Ã´³Ã²³ Ã¸ Ä³½¸²À ± Ã¸ ´Ã³½½± ÃÇ¾³Ã½À¼Ì´¸Ã¸Ä/π³Ã³´É´±Ä) À 
ÃÇ¸·º³Ã½ÌÄ Ä¸Ä ¸Ã´³Ã²³Ä ¹³ πÃ°π¸º ¾³ ¼³½³¯¾¸º ÇπÌÈ¸ ÄÀÇ ÌÄº: 

✓ ÃÄ¸¾ π¸Ã²πÄÉÃ¸ πÀÇ Çπ¯ÃÇ¸º °¾³Ä π³Ã¯´À¾Ä³Ä πÀÇ ³Ç¿¯¾¸º Ä¸¾ π²¸Ã¸ ÃÄÀ¾ ¸Ã´³·Ì½¸¾À 
π¸ÃºÃÃÌÄ¸ÃÀ ³πÌ ÄÀ ÃÍ¾¸¹¸Ä, ÃÇÃÄ±¾À¾Ä³º ¸πºπ¼°À¾ ·º³¼¸²½½³Ä³ 

✓ ÌÃÀ πºÀ ̧ ¾Ä³Äº»± »³º ̧ π²πÀ¾¸ ̧ ²¾³º ½º³ ̧ Ã´³Ã²³, ÄÌÃÀ πºÀ ÃÍ¾ÄÀ½³ πÃ°π¸º ¾³ ́ ²¾¸º ÄÀ πÃÎÄÀ 
·º¯¼¸º½½³ »³º ÄÌÃÀ ÃÇÇ¾ÌÄ¸Ã³ πÃ°π¸º ¾³ ¸²¾³º Ä³ ·º³¼¸²½½³Ä³ 

✓ »³Ä¯ Ä¸ ·º¯Ã»¸º³ Ä¸Ä ³πÀ´¸Ç½³Äº¾±Ä »³º ³Ã³·º¾±Ä ³¯Ã·º³Ä Ä³ ·º³¼¸²½½³Ä³ πÃ°π¸º ¾³ ¸²¾³º 
ÃÇÇ¾ÌÄ¸Ã³ ³π9 Ì,Äº »³Ä¯ Ä¸ ·º¯Ã»¸º³ Ä¸Ä πÃÉº¾±Ä ³¯Ã·º³Ä 

✓ £¸ »¯¹¸ π¸Ã²πÄÉÃ¸, ½¸´¯¼¸ Ã¸½³Ã²³ ÃÄ¸¾ ³πÀφÇ´± ÄÉ¾ ³Ã¾¸Äº»Î¾ ÃÇ¾¸π¸ºÎ¾ Ä¸Ä 
Ç¸ºÃÉ¾³»Äº»±Ä ·º³»²¾¸Ã¸Ä φÀÃÄ²É¾ °Ç¸º ¸ ¸¾¸½°ÃÉÃ¸ ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾ ´º³ Ä³ ·¸Ä±½³Ä³ 
³ÇÄ¯. ¢°Ã³ ³πÌ ÄÀ¾ ÌπÀºÀ ¸Ã´À¾À½º»Ì ÃÇ¸·º³Ã½Ì ÄÀÇ ÃÇÃÄ±½³ÄÀÄ ¸Ã´³Ã²³Ä, »Ã²Ãº½À ÃÌ¼À 
ÃÄ¸¾ ¸πºÄÇÇ²³ ÄÀÇ, π³²·¸º ¸ ¸»π³²·¸ÇÃ± ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾ ÃÄ³ ·¸Ä±½³Ä³ ÃÇ¸Äº»¯ ½¸ Ä¸¾ 
Ç¸ºÃÉ¾³»Äº»± ·º³»²¾¸Ã¸ ÄÉ¾ φÀÃÄ²É¾, ¸ ¸Ç³ºÃ¹¸ÄÀπÀ²¸Ã± ÄÀÇÄ ÃÄÀ ¾³ ¸πº·ºÎ»ÀÇ¾ (»³º ¾³ 
·º¸»·º»ÀÍ¾) Ä¸¾ ̧ ¼³ÇºÃÄÀπÀ²¸Ã¸ Ä¸Ä »³Ä³πÌ¾¸Ã¸Ä »³º ÄÉ¾ »º¾·Í¾É¾ πÀÇ ³ÇÄ± ÃÇ¾¸π¯´¸Ä³º 
»³º ¸ ÇπÀÃÄ±Ãº¿± ÄÀÇÄ ÃÄÀ ¾³ ·²¾ÀÇ¾ πÃÀÄ¸Ã³ºÌÄ¸Ä³ ÃÄ¸¾ ³Ãφ³¼± ¸»Ä°¼¸Ã¸ Ä¸Ä ¸Ã´³Ã²³Ä 
-º·º³²Ä¸Ã³ Ã¸ ½º³ ¸πÀÇ± πÀÇ ¸ π²¸Ã¸ ´º³ Çπ¸Ã³πÌ·ÀÃ¸ ÄÀÇ ¸Ã´³·À½°¾ÀÇ ¸²¾³º Ä¸Ã¯ÃÄº³. 
 

�¸·À½°¾ÀÇ ÄÉ¾ º·º³²Ä¸ÃÉ¾ Ç³Ã³»Ä¸ÃºÃÄº»Î¾ »¯¹¸ ÃÇÃÄ±½³ÄÀÄ ̧ Ã´³Ã²³Ä ³¼¼¯ »³º ÄÉ¾ πÃÀÃÉπº»Î¾ 
Ç³Ã³»Ä¸ÃºÃÄº»Î¾ ÄÀÇ »¯¹¸ ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇ ¹³ πÃ°π¸º ¾³ ´²¾ÀÇ¾ ¸¿¸º·º»¸Ç½°¾¸Ä ¸»π³º·¸ÇÄº»°Ä 
¸¾°Ã´¸º¸Ä (Ã¸½º¾¯Ãº³, ¸»π³º·¸ÇÄº»¯ φÇ¼¼¯·º³ »¼π.) ´º³ ¾³ πÃÀÃ¸´´ºÃÄÀÍ¾ ³πÀÄ¸¼¸Ã½³Äº»¯ Àº 
π¸ÃºπÄÎÃ¸ºÄ ÇÈ¸¼±Ä ¸πº³¯ÃÇ¾Ã¸Ä »³º »º¾·Í¾ÀÇ πÃÀÃ³À¼Î¾ ÄÀÇ ½ÇÀÃ»¸¼¸Äº»ÀÍ. 

 

3.3 �³Ãº»°Ä ³ÃÇ°Ä 3 �³¼°Ä ¢Ã³»Äº»°Ä ´º³ Ä¸ ¸»Ä°¼¸Ã¸ ¸Ã´³Ã²³Ä Ç¸ºÃÉ¾³»Äº»±Ä 
·º³»²¾¸Ã¸Ä φÀÃÄ²ÀÇ 

 

¡Ã´³¾ºÃ½À² ÌπÉÄ ÄÀ �º¸¹¾°Ä �Ã³φ¸²À �Ã´³Ã²³Ä (ILO, 1972) °ÇÀÇ¾ »³Ä¯ »³ºÃÀÍÄ ·¸½ÀÃº¸ÍÃ¸º »³¼°Ä 
πÃ³»Äº»°Ä ·º³»²¾¸Ã¸Ä φÀÃÄ²É¾ (»ÇÃ²ÉÄ Ä¸Ç¾º»°Ä ÃÉÃÄÀÍ ÄÃÌπÀÇ ³¾ÍÈÉÃ¸Ä ³³ÃÎ¾) ³³ÃºÃ½°¾¸Ä 
ÃÄ¸¾ ³ÃÇ± Ä¸Ä ²Ãº³Ä π¼¯Ä¸Ä »³º ÄÉ¾ ¼Ç´ºÃ½°¾É¾ ´À¾¯ÄÉ¾. 
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¢¸´±: https://applyergonomics.wordpress.com/2017/01/30/Ç¸ºÃÉ¾³»Äº»¸-·º³»º¾¸Ã¸-φÀÃÄºÉ¾-³¾Ç/ 

�³ πÃ°π¸º À ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÄ ¾³ °Ç¸º π¯¾Ä³ »³Ä¯ ¾ÀÇ, ¾³ ¸»Ä¸¼¸² Ä¸¾ ¸Ã´³Ã²³ ÄÀÇ ÇÃ¸Ãº½ÀπÀºÎ¾Ä³Ä 
ÄÀÇÄ ½ÇÄ ÄÀÇ ÌÃÀ πºÀ ³πÀÄ¸¼¸Ã½³Äº»¯ ½πÀÃ¸². �¯πÀº¸Ä ³³Ãº»°Ä ³ÃÇ°Ä πÀÇ ½πÀÃÀÍ¾ ¾³ ÄÀ¾ 
³À¸¹±ÃÀÇ¾ ¸²¾³º ÌÄº: 

✓ ¸ ·Í¾³½¸ ´º³ ³¾ÍÈÉÃ¸ »³º ½¸Ä³φÀÃ¯Ä φÀÃÄ²ÀÇ ¸²¾³º ½¸´³¼ÍÄ¸Ã¸ ÌÃÀ πºÀ »À¾Ä¯ ÃÄÀ¾ 
»ÀÃ½Ì ³Ã²Ã»¸Ä³º ÄÀ φÀÃÄ²À 

✓ ÄÀ ÍÈÀÄ ÌπÀÇ ½πÀÃ¸² ¾³ ³Ã»¸¹¸² ¸ ½¸´³¼ÍÄ¸Ã¸ ·Í¾³½¸ ³¾ÍÈÉÃ¸Ä ¸²¾³º π¸Ã²πÀÇ ÃÄÀ ÍÈÀÄ 
Ä¸Ä ½°Ã¸Ä »³º ½¸ºÎ¾¸Ä³º ·Ã³½³Äº»¯ »¯ÄÉ ³πÌ ÄÀ ÍÈÀÄ ³ÇÄÌ 

✓ ¸ °¼¿¸ »³º ¸ Î¹¸Ã¸ ³π³ºÄÀÍ¾ ¼º´ÌÄ¸Ã¸ πÃÀÃπ¯¹¸º³ ÌÄ³¾ ÄÀ φÀÃÄ²À ½¸Ä³»º¾¸²Ä³º Ã¸ ¸Ç¹¸²³ 
·º³·ÃÀ½± 

✓ ¸ ÃÇ½½¸ÄÃº»± ÇÃ±Ã¸ »³º ÄÉ¾ ·ÍÀ Ç¸ÃºÎ¾ ¸²¾³º πºÀ ³Ãφ³¼±Ä ³πÌ ÌÄº ½Ì¾À ÄÀÇ ¸¾ÌÄ 
✓ ¾³ ³πÀφ¸Í´À¾Ä³º Àº π¸ÃºÃÄÃÀφº»°Ä »º¾±Ã¸ºÄ »³Ä¯ Ä¸¾ ³¾ÍÈÉÃ¸ ÄÉ¾ φÀÃÄ²É¾ 
✓ °¾³ ³³ÃÍ φÀÃÄ²À πÃ°π¸º ¾³ »Ã³Äº°Ä³º »¯¹¸Ä³ π¯¾É ³πÌ ÄÀ »°¾ÄÃÀ ³¯ÃÀÄ ÄÀÇ, ½¸ Ä°ÄÀºÀ 

ÄÃÌπÀ ÎÃÄ¸ ¾³ π¸ÃºÀÃ²·À¾Ä³º Àº πÃÀÃπ¯¹¸º¸Ä ´º³ ¾³ »Ã³Ä¸¹¸² Ã¸ ºÃÀÃÃÀπ²³ 
✓ ¸ ÃÇ¾À¼º»± ·Ã³ÃÄ¸ÃºÌÄ¸Ä³ (³¾ÍÈÉÃ¸, ½¸Ä³»²¾¸Ã¸, ³πÌ¹¸Ã¸) ÄÀÇ φÀÃÄ²ÀÇ ¹³ πÃ°π¸º ¾³ 

ÃÇ¸·º¯·¸Ä³º ³πÌ πÃº¾, À ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÄ ¾³ ´¾ÉÃ²·¸º Äº ¹³ »¯¾¸º »³º ¸ ·º³·ÃÀ½± ÄÀÇ ¾³ ¸²¾³º 
»³¹³Ã± »³º ÇÉÃ²Ä ¸½πÌ·º³ 

✓ ³¾ ¸ ·º³»²¾¸Ã¸ ´²¾¸Ä³º ³πÌ À½¯·³ ¸Ã´³·À½°¾É¾ ³π³ºÄ¸²Ä³º ¸ ¸» ÄÉ¾ 
πÃÀÄ°ÃÉ¾ ÃÇ¾¸¾¾Ì¸Ã± ÄÀÇÄ ´º³ ÄÀ¾ ÄÃÌπÀ »³º ÄÀ ÃÇ¹½Ì ¸»Ä°¼¸Ã¸Ä Ä¸Ä ¸Ã´³Ã²³Ä 

✓ ´º³ Ä³ φÀÃÄ²³ πÀÇ °ÇÀÇ¾ ³ºÇ½¸Ã°Ä ³»½°Ä, ± ³¾Î½³¼¸Ä ¸πºφ¯¾¸º¸Ä ÃÄºÄ ¼³³°Ä À Ç¸ºÃºÃ½Ì 
ÄÀÇÄ ¹³ πÃ°π¸º ¾³ ´²¾¸Ä³º ½¸ ´¯¾Äº³ ± ¯¼¼³ πÃÀÃÄ³Ä¸ÇÄº»¯ ½°Ã³ (Ä³ ÀπÀ²³ ÉÃÄÌÃÀ ¾³ ½¸¾ 
½¸ºÎ¾ÀÇ¾ Ä¸¾ ³»Ã²³¸º³ »³º Ä¸ ·Í¾³½¸ ¼³³±Ä ÄÀÇ ¸Ã´³·À½°¾ÀÇ). 
 

� ³πÀÄ¸¼¸Ã½³Äº»ÌÄ¸Ä³, Ì½ÉÄ, ³ÇÄÎ¾ ÄÉ¾ ÄÃÌπÉ¾ ³¾Äº½¸ÄÎπºÃ¸Ä ÄÀÇ πÃÀ³¼±½³ÄÀÄ 
(¸»π³²·¸ÇÃ¸ »³º ¸¾¸½°ÃÉÃ¸)  ·¸¾ ¸²¾³º π¯¾ÄÀÄ¸ º»³¾ÀπÀº¸Äº»±. ¢Ã¯´½³Äº, ³¾ »³º Àº 

https://applyergonomics.wordpress.com/2017/01/30/χειρωνακτικη-διακινηση-φορτιων-ανυ/
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π¸ÃºÃÃÌÄ¸Ã¸Ä ³πÌ ÄºÄ Ä¸Ç¾º»°Ä ÃÉÃÄ±Ä ³¾ÍÈÉÃ¸Ä ÄÉ¾ ³³ÃÎ¾ ½πÀÃÀÍ¾ ¾³ ¸φ³Ã½ÀÃ¹ÀÍ¾ ´º³ 
Ä¸¾ ³¾ÍÈÉÃ¸ ³³ÃÎ¾ ½º»ÃÀÍ Ì´»ÀÇ »³º ÃÇ´»¸»Ãº½°¾ÀÇ ÃÇ±½³ÄÀÄ, ¸²¾³º ³¾¸φ¯Ã½ÀÃÄ¸Ä Ã¸ 
πÀ¼¼°Ä ¯¼¼¸Ä π¸ÃºπÄÎÃ¸ºÄ. �π²Ã¸Ä, ¸ ÃÇ¾±¹¸º³, Àº ¸º·º»°Ä ÃÇ¾¹±»¸Ä πÀÇ ³¾Äº½¸ÄÉπ²·¸º À »¯¹¸ 
¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÄ ± ¸ πÃÀÃπ¯¹¸º³ ´º³ ¸¿Àº»À¾Ì½¸Ã¸ ÇÃÌ¾ÀÇ »³º «ÃÉ½³Äº»ÀÍ »ÌπÀÇ «³¼¼¯ »³º 
¸ ³¾Çπ³Ã¿²³ ¯½¸Ã¸Ä ³¾¯·Ã³Ã¸Ä ³πÌ ÄÀ ÃÎ½³ »³Ä¯ Ä¸¾ ³¾ÍÈÉÃ¸ ÄÉ¾ ³³ÃÎ¾ »³º ¸ ½¸ ¯½¸Ã¸ 
¸»·±¼ÉÃ¸ ÄÉ¾ ³Ã¾¸Äº»Î¾ ³πÀÄ¸¼¸Ã½¯ÄÉ¾ Ä¸Ä πÃÀÃ³À¼±Ä Ä¸Ä ½°Ã¸Ä, »³¹ºÃÄÀÍ¾ πÀ¼¼°Ä φÀÃ°Ä 
³¾¸¾¸Ã´°Ä ÄºÄ ´¾ÎÃ¸ºÄ πÀÇ ½¸Ä³·²·À¾Ä³º ³πÌ Ä³ Ã¸½º¾¯Ãº³ ± Ä³ ¸¾¸½¸ÃÉÄº»¯ φÇ¼¼¯·º³. 
�»Ãº³ÎÄ ´º³ ³ÇÄÌ ³πÀ»Ä¯¸º º·º³²Ä¸Ã¸ Ã¸½³Ã²³ À ¸Ã´À¾À½º»ÌÄ 
ÃÇ¸·º³Ã½ÌÄ ÄÀÇ ÃÇÃÄ±½³ÄÀÄ »³º ÄÉ¾ ½°ÃÉ¾ ¸Ã´³Ã²³Ä Ä³ 
ÀπÀ²³ ¹³ ¸²¾³º Ä°ÄÀº³ ÎÃÄ¸ ¾³ «³¾³´»¯·ÀÇ¾» ÄÀ¾ 
¸Ã´³·Ì½¸¾À ¾³ ¸»Ä¸¼°Ã¸º Ä¸¾ ¸Ã´³Ã²³ ½¸ ÄÃÌπÀ ³πÀ·ÀÄº»Ì, 
³Ãφ³¼± »³º ¯¾¸ÄÀ. 

  

3.4 £Ç¾ÀπÄº»°Ä À·¸´²¸Ä πÃÀÄ ¸Ã´³·À½°¾ÀÇÄ66 
 

�³Ãº»°Ä ³ÃÇ°Ä ¸Ã´À¾À½²³Ä  
1. �Ã´³·Ì½³ÃÄ¸ ÉÄ Ä³ ÌÃº³ ¸ÍÃÀÇÄ »²¾¸Ã¸Ä ÄÉ¾ 

³Ã¹ÃÎÃ¸É¾  
2. «�πÀ½³»ÃÇÃ½°¾¸Ä» ¸Ã´³Ã²¸Ä ÄºÄ φ°Ã¾ÀÇ½¸ »À¾Ä¯ ÃÄÀ ÃÎ½³  
3. �πÀφ¸Í´ÀÇ½¸ ¾³ ÃÄÃ²³ÀÇ½¸  
4. �πÀφ¸Í´ÀÇ½¸ ¾³ Ã»Í³ÀÇ½¸  
5. £¸»Î¾ÀÇ½¸ ÃÉÃÄ¯ Ä³ ³¯ÃÇ  

☛¢ÉÄ »Ã³Ä¯½¸ °¾³ ³³ÃÍ ³¾Äº»¸²½¸¾À; 

�³¹ÎÄ »Ã³Ä¯Ä¸ °¾³ ³³ÃÍ ³¾Äº»¸²½¸¾À »Ã³Ä±ÃÄ¸ ¼Ç´ºÃ½°¾³ Ä³ ´Ì¾³Ä¯ Ã³Ä ´º³ ¾³ 
·º³Ä¸Ã±Ã¸Ä¸ Ä¸¾ ºÃÀÃÃÀπ²³ Ã³Ä.   
 

�¯¾ πÃ°π¸º ¾³ ÄÀ ½¸Ä³»º¾±Ã¸Ä¸ ³πÌ Ä¸¾ ½²³ π¼¸ÇÃ¯ ÃÄ¸¾ ¯¼¼¸:  

1. �πÀφÍ´¸Ä¸ ¾³ ÃÄÃ²È¸Ä¸ Ä¸¾ ½°Ã¸ Ã³Ä  
2. �ÇÃ²ÃÄ¸ ÄºÄ ½ÍÄ¸Ä ÄÉ¾ πÀ·ºÎ¾ Ã³Ä πÃÀÄ Ä¸¾ »³Ä¸Í¹Ç¾Ã¸ πÀÇ ¹°¼¸Ä¸ »³º  
3. �¸Ä¯ «πº³ÀÄ¯Ã¸Ä¸» ÄÀ ÇπÌ¼ÀºπÀ ÃÎ½³ Ã³Ä πÃÀÄ ³ÇÄ±¾ Ä¸¾ »³Ä¸Í¹Ç¾Ã¸  
4. �Ã³Ä¯Ä¸ ÄÀ ³¾Äº»¸²½¸¾À »À¾Ä¯ ÃÄÀ ÃÎ½³ Ã³Ä »³¹9 Ì¼¸ Ä¸ ·º¯Ã»¸º³ Ä¸Ä »²¾¸Ã¸Ä 

 

 
66¢¸´±: https://galinosphysiotherapy.gr/πÉÄ-πÃÀÃÄ³Ä¸ÍÀÇ½¸-Ä¸-½°Ã¸-½³Ä-Ã¸»Î¾À¾/ 
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☛¢ÉÄ ³¯·ÀÇ½¸ °¾³ ³¾Äº»¸²½¸¾À Ã¸ °¾³ È¸¼Ì Ã¯φº; 

1. ¢¼¸Ãº¯ÃÄ¸ »À¾Ä¯ ÃÄÀ Ã¯φº  
2. �¾À²¿Ä¸ Ä³ πÌ·º³ Ã³Ä ¸¼³φÃÎÄ »³º ³¯¼Ä¸ ÄÀ °¾³ πÌ·º ¼²´À πºÀ ½πÃÀÃÄ¯ ³πÌ ÄÀ ¯¼¼À 
3. �¸¾ Ã»Í³¸Ä¸ ½πÃÀÃÄ¯  
4. �¸¾ Ä¸¾ÄÎ¾¸Ä¸ Ä¸¼¸²ÉÄ Ä³ Ç°Ãº³ Ã³Ä ÌÃÀ »Ã³Ä¯Ä¸ ÄÀ ³¾Äº»¸²½¸¾À 
5. �Ã³Ä¯Ä¸ ÄÀÇÄ ³´»Î¾¸Ä Ã³Ä »¼¸ºÃÄÀÍÄ »À¾Ä¯ ÃÄÀ¾ »ÀÃ½Ì ÄÀÇ ÃÎ½³ÄÌÄ Ã³Ä 

 

☛¢ÉÄ Ã¸»Î¾ÀÇ½¸ ³¯Ã¸; 

1. ¢ÃÀÃÇ¸·º¯ÃÄ¸ ³ÇÄÌ πÀÇ ¹°¼¸Ä¸ ¾³ »¯¾¸Ä¸ »³º ½¸¾ ³º¯·¸ÃÄ¸  
2. £Ä³¹¸²Ä¸ ·²π¼³ ÃÄÀ ³¾Äº»¸²½¸¾À πÀÇ ¹°¼¸Ä¸ ¾³ Ã¸»ÎÃ¸Ä¸ 
3. �¾À²¿Ä¸ »³¼¯ Ä³ πÌ·º³ Ã³Ä ´º³ ¾³ °Ç¸Ä¸ ½º³ ½¸´¯¼¸ ³¯Ã¸ 

ÃÄ±Ãº¿¸Ä 
4. �Ç´²ÃÄ¸ Ä³ ´Ì¾³Ä³ 
5. £φ²¿Ä¸ ÄÀÇÄ »Àº¼º³»ÀÍÄ 
6. £¸»ÎÃÄ¸ ½¸ ÄÀÇÄ ½Í¸Ä ÄÉ¾ πÀ·ºÎ¾ »³¹ÎÄ Ã¸»Î¾¸ÃÄ¸  

�¾ ÄÀ ³¾Äº»¸²½¸¾À ¸²¾³º Çπ¸Ã³À¼º»¯ ³³ÃÍ ± °Ç¸º π¸Ã²¸Ã´À ÃÇ±½³, ½¸¾ ·À»º½¯Ã¸Ä¸ ¾³ ÄÀ 
Ã¸»ÎÃ¸Ä¸ ½Ì¾ÀÄ Ã³Ä. �¸Ä±ÃÄ¸ ³À±¹¸º³!!!!  
 

☛¢ÉÄ Ã¸»Î¾ÀÇ½¸ °¾³ ¸¼³φÃÍ ³¾Äº»¸²½¸¾À ³πÌ ÄÀ 
π¯ÄÉ½³; 
�º³ ¾³ Ã¸»ÎÃ¸Ä¸ °¾³ ¸¼³φÃÍ ³¾Äº»¸²½¸¾À ³πÌ ÄÀ π¯ÄÉ½³ 
ÌπÉÄ πÇ °¾³ φÍ¼¼À Ç³ÃÄºÀÍ  

1. £»ÍÈÄ¸ π¯¾É ³πÌ ÄÀ ³¾Äº»¸²½¸¾À  
2. �Ç´²ÃÄ¸ ¸¼³φÃ¯ ÄÀ °¾³ ´Ì¾³ÄÀ »³º ¸»Ä¸²¾¸Ä¸ ÄÀ ¯¼¼À ´Ì¾³ÄÀ π²ÃÉ Ã³Ä 
3. �Ã³Ä¸¹¸²Ä¸ Ã¸ ½º³ »³Ã°»¼³ ± °¾³ ÄÃ³π°·º ´º³ ¸¿ÄÃ¯ ÃÄ±Ãº¿¸ »³¹ÎÄ πº¯¾¸Ä¸ ÄÀ ³¾Äº»¸²½¸¾À 

☛¢ÉÄ Ã¸»Î¾ÀÇ½¸ °¾³ ³³ÃÍ ³¾Äº»¸²½¸¾À ³πÌ ÄÀ π¯ÄÉ½³; 
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¢¸´±: https://www.physionow.gr/pws-na-shkwnete-baros-swsta-wste-na-mhn-traymatizeste/ 

 

¤³ ³±½³Ä³ :  
1. «�¾À²¿Ä¸ ·ÃÌ½À» πÃÀÄÀÍ Ã¸»ÎÃ¸Ä¸ ³¯ÃÀÄ  

¢ÃÀÃ·ºÀÃ²·À¾Ä³Ä ³»Ãº³ÎÄ ³πÌ πÀºÀ Ã¸½¸²À ¹³ Ã¸»ÎÃ¸Ä¸ »¯Äº ½°ÇÃº Ã¸ πÀºÀ Ã¸½¸²À ¹³ ÄÀ 
½¸Ä³φ°Ã¸Ä¸, ¹³ Ã³Ä ´¼ºÄÎÃ¸º ³πÌ π¸ÃºÄÄ¯ ·º»-·³» ¸¾ÌÃÉ »ÀÇ³³¼¯Ä¸ ³¯ÃÀÄ. �¾À²¿Ä¸ ·ÃÌ½À ÎÃÄ¸ 
¾³ π¸Ã¯Ã¸Ä¸ ³¾¸½πÌ·ºÃÄ³, ÄÌÃÀ ³¾ Ã¸»Î¾¸Ä¸ ½Ì¾ÀÄ Ã³Ä ÌÃÀ »º ³¾ Ã¸»Î¾¸Ä¸ ÄÀ ³¯ÃÀÄ ½³·² ½¸ 
»¯πÀºÀ¾ ¯¼¼À.  

 

2. £¸»ÎÃÄ¸ ÄÀ ³¯ÃÀÄ »À¾Ä¯ ÃÄÀ ÃÎ½³ Ã³Ä 

�³ ̧ ¾·Ç¾³½É¹¸²Ä¸ »³º ¹³ ÃÄ³¹¸ÃÀπÀº¸¹¸²Ä¸ ÉÄ »ÀÇ³³¼¸Ä±Ä, ³¾ »Ã³Ä¯Ä¸ ÄÀ ³¾Äº»¸²½¸¾À »À¾Ä¯ ÃÄÀ 
ÃÎ½³ Ã³Ä »º ÌÇº »Ã¸½³Ã½°¾À ÃÄ¸¾ ¯»Ã¸ ÄÉ¾ Ç¸ÃºÎ¾ Ã³Ä. £º´ÀÇÃ¸ÇÄ¸²Ä¸ ÌÄº ÄÀ Ã¸»Î¾¸Ä¸ 
»Ã³ÄÎ¾Ä³Ä ÄÀ ÃφºÇÄ¯, »³º »Ã³Ä±ÃÄ¸ ÄÀ ºÃÀÃÃÀπ¸½°¾À »À¾Ä¯ ÃÄÀ ÃÎ½³ Ã³Ä.  

3. �πÌÃÄ³Ã¸ ³¾¯½¸Ã³ ÃÄ³ πÌ·º³ ÌÃÀ ÄÀ ¸ÍÃÀÄ Ä¸Ä π¼¯Ä¸Ä  
�Ä³¾ Ã¸»Î¾¸Ä¸ ³¯ÃÀÄ ¸²¾³º Ã¸½³¾Äº»Ì ¾³ °Ç¸Ä¸ °¾³ ÃÇ´»¸»Ãº½°¾À ¯¾Àº´½³ ³¾¯½¸Ã³ ÃÄ³ πÌ·º³ 
Ã³Ä ÎÃÄ¸ ¾³ ¸¿³Ãφ³¼²·¸Ä¸ ½º³ ÃÄ³¹¸Ã± ³¯Ã¸. �Ã³ÄÎ¾Ä³Ä Ä³ πÌ·º³ Ã³Ä πÀ¼Í »À¾Ä¯ ÄÀ °¾³ ÃÄÀ 
¯¼¼À ·¸¾ ¹³ °Ç¸Ä¸ Ä¸¾ ³π³ºÄÀÍ½¸¾¸ ÃÄ³¹¸ÃÌÄ¸Ä³, ¸¾Î ³¾ ¸²¾³º Ã¸ ½¸´¯¼¸ ³πÌÃÄ³Ã¸, ¹³ 
¸½πÀ·²·¸Ä³º ¸ »²¾¸Ã¸. ¤À »³¼ÍÄ¸ÃÀ ¸²¾³º ¾³ Ä³ »Ã³Ä¯Ä¸ Ã¸ ÄÌÃ¸ ³πÌÃÄ³Ã¸ ÌÃ¸ ÄÀ ¸ÍÃÀÄ ÄÉ¾ 
Î½É¾ Ã³Ä, »³º ¾³ »¯¾¸Ä¸ ½º»Ã¯ ³±½³Ä³.  

https://www.physionow.gr/pws-na-shkwnete-baros-swsta-wste-na-mhn-traymatizeste/
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4. �Ç´²·¸Ä¸ Ä³ ´Ì¾³Ä³, »Ã³ÄÎ¾Ä³Ä Ä¸ ½°Ã¸ ²Ãº³  
�¿³Ã»¸²ÃÄ¸ Ä¸¾ »²¾¸Ã¸ ÄÀÇ Ã¸»Î½³ÄÀÄ πÃÀÄÀÍ Ã¸»ÎÃ¸Ä¸ ÄÀ ³¾Äº»¸²½¸¾À, »³º Ã»¸φÄ¸²Ä¸ Ä¸¾ »²¾¸Ã± 
Ã³Ä. �πº»¸¾ÄÃÉ¹¸²Ä¸ ÃÄÀ ¾³ »Ã³Ä±Ã¸Ä¸ Ä¸ ÃπÀ¾·Ç¼º»± Ã³Ä ÃÄ±¼¸ ²Ãº³ 3 Ç³½¸¼ÎÃÄ¸ »³º Ã¸»É¹¸²Ä¸ 
³πÌ ÄÀ °·³φÀÄ, ¼Ç´²·À¾Ä³Ä Ä³ ´Ì¾³Ä¯ Ã³Ä.  

5. £φ²¿Ä¸ ÄÀÇ ½Í¸Ä ÄÀÇ ÃÄÀ½¯ÇÀÇ Ã³Ä 

£φ²´´À¾Ä³Ä ÄÀÇÄ »Àº¼º³»ÀÍÄ Ã³Ä ½Í¸Ä, »Ã³Ä¯¸º Ä¸ ½°Ã¸ Ã³Ä Ã¸ »³¼± ÃÄ¯Ã¸ ´º³ Ã±»É½³ ³¯ÃÀÇÄ 
»³º ³πÀÄÃ°π¸º Ä¸¾ ¯Ã»¸Ã¸ Çπ¸Ã³À¼º»±Ä π²¸Ã¸Ä ÃÄ¸ ÃπÀ¾·Ç¼º»± ÃÄ±¼¸.  

6. £¸»Î¾¸Ä¸ ½¸ ÃÄ±Ãº´½³ Ä³ πÌ·º³ 

¤³ πÌ·º³ ¸²¾³º πÀ¼Í πºÀ ·Ç¾³Ä¯ ³πÌ ÄÀÇÄ ½Í¸Ä Ä¸Ä ½°Ã¸Ä, ÀπÌÄ¸ ¸»½¸Ä³¼¼¸ÇÄ¸²Ä¸ ³ÇÄ± Ä¸ 
·Í¾³½¸ Çπ°Ã Ã³Ä. �³º π¯¼º, Ç³½¸¼ÎÃÄ¸ πÃÀÄ ÄÀ °·³φÀÄ ¼Ç´²·À¾Ä³Ä Ä³ ´Ì¾³Ä¯ Ã³Ä, ÌÇº Ä¸ ½°Ã¸ 
Ã³Ä. �ÇÀ¾Ä³Ä Ä³ ½¯Äº³ Ã³Ä ¸ÃÄº³Ã½°¾³ πÃÀÄ Ä³ π¯¾É, ³À¸¹¯¸º ÃÄÀ ¾³ »Ã³Ä¯Ä¸ Ä¸¾ π¼¯Ä¸ Ã³Ä 
ÌÃ¹º³.  

7. �¾ ·ÀÃ²·¸ÃÄ¸, ·¸Ä±ÃÄ¸ ³À±¹¸º³  
�¾ °¾³ ³¾Äº»¸²½¸¾À ¸²¾³º πÀ¼Í ³³ÃÍ, ± °Ç¸º ³ÃÍ½½¸ÄÃÀ ÃÇ±½³, ·¸Ä±ÃÄ¸ ³πÌ »¯πÀºÀ¾ ¾³ Ã³Ä 
³À¸¹±Ã¸º ½¸ ÄÀ Ã±»É½³ ÄÀÇ ³¯ÃÀÇÄ.  

8. §ÀÃ°ÃÄ¸ ·Î¾¸ ÇπÀÃÄ±Ãº¿¸Ä ´º³ Ä¸ ½°Ã¸  
£ÇÇ¾¯ ÃÄÀ Ãπ²Äº, ½º³ ·Î¾¸ ½°Ã¸Ä ½πÀÃ¸² ¾³ Ã³Ä ³À¸¹±Ã¸º ¾³ ·º³Ä¸Ã±Ã¸Ä¸ »³¼ÍÄ¸Ã¸ ÃÄ¯Ã¸ 
�¾ Ã¸»Î¾¸Ä¸ ³¯ÃÀÄ ÃÄ¸ ·ÀÇ¼¸º¯. 

☛£Ç½³ÀÇ¼°Ä  

✓ ¢ÀÄ° ½¸¾ Ã»Í³¸Ä¸ Ä¸ ½°Ã¸ Ã³Ä ´º³ ¾³ πº¯Ã¸Ä¸ »¯Äº. �ÇÄÌÄ À ÄÃÌπÀÄ ½πÀÃ¸² ¾³ Ã³Ä 
πÃÀ»³¼°Ã¸º ³¼¯³¸  

✓ �Ã³Ä±ÃÄ¸ ÄÀ ³¾Äº»¸²½¸¾À »À¾Ä¯ ÃÄÀ ÃÎ½³ Ã³Ä 
£Ä³¹¸ÃÀπÀº¸²ÃÄ¸ πÀ¼Í »³¼ÍÄ¸Ã³ ³¾ Ã¸»Î¾¸Ä³º ³¯ÃÀÄ, ÇÉÃ²Ä ¾³ »Ã¸½º°Ä³º ÃÄ¸¾ ¯»Ã¸ ÄÉ¾ 
Ç¸ÃºÎ¾ Ã³Ä 

✓ �¸¾ π¸ÃºÃÄÃ°φ¸ÃÄ¸, ÀÍÄ¸ ¾³ Ã»Í³¸Ä¸ 
�³ »ÀºÄ¯Ä¸ πÃÀÄ Ä¸¾ »³Ä¸Í¹Ç¾Ã¸ ÃÄ¸¾ ÀπÀ²³ π¸´³²¾¸Ä¸. �¾ ÇÃ¸º³ÃÄ¸² ¾³ ÃÄÃ²È¸Ä¸, 
ÃÄ³½³Ä±ÃÄ¸, ´ÇÃ²ÃÄ¸ ½¸ ½º»Ã¯ ³±½³Ä³ »³º °π¸ºÄ³ ÃÇ¾¸Ç²ÃÄ¸ ÄÀ π¸Ãπ¯Ä¸½³ 

✓  �³ »ÀºÄ¯Ä¸ πÃÀÄ Ä³ π¯¾É 
�ÀºÄÎ¾Ä³Ä ¸¼³φÃÎÄ πÃÀÄ Ä³ ¸π¯¾É ¹³ Ã³Ä ³À¸¹±Ã¸º ¾³ °Ç¸Ä¸ »³¼ÍÄ¸Ã¸ ¹°Ã¸ ´º³ Ä¸ 
ÃπÀ¾·Ç¼º»± ÃÄ±¼¸ 
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4. ¡·¸´²¸Ä ´º³ Ä¸ ÇÃ±Ã¸ Ç¸½º»Î¾ π³Ã³´Ì¾ÄÉ¾ 
� »ÍÃº³ °»¹¸Ã¸ ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾ ÄÉ¾ �Àº£¢� ³φÀÃ¯ Ä¸ ÇÃ±Ã¸ Ç¼ÉÃ²¾¸Ä »³º »³¹³ÃºÃÄº»Î¾ 
πÃÀÊÌ¾ÄÉ¾. 
 

✓ ¢ÀÄ°́ ·¸¾ πÃ°π¸º ¾³ ³¾³½º´¾ÍÀ¾Ä³º πÃÀÊÌ¾Ä³ »³¹³ÃºÃ½ÀÍ-  º·º³²Ä¸Ã³ ¸ 
Ç¼ÉÃ²¾¸ ·¸¾ πÃ°π¸º ¾³ ³¾³½º´¾Í¸Ä³º ½¸ »³¾°¾³ ¯¼¼À 
»³¹³ÃºÃÄº»Ì/³πÀ¼Ç½³¾Äº»Ì ´º³Ä² ¸»¼ÍÀ¾Ä³º ³°Ãº³ ¸πº»²¾·Ç¾³ ´º³ Ä¸¾ 
Ç´¸²³.  

✓ �¸¾ ÇÃ¸Ãº½ÀπÀº¸²Ä³º Ä¸ Ç¼ÉÃ²¾¸ ½¸ ·¸ÃÄÌ ¾¸ÃÌ- Çπ¯ÃÇ¸º »²¾·Ç¾ÀÄ 
°»¼ÇÃ¸Ä ¸πº»²¾·Ç¾É¾ ³¸Ã²É¾ ´º³ Ä¸¾ Ç´¸²³ 

✓ �º³³¯·¸Ä¸ πÃÀÃ¸»Äº»¯ ÄºÄ À·¸´²¸Ä ÃÄ¸¾ ¸Äº»°Ä³ ÄÀÇ ·ÀÇ¸²ÀÇ ÄÀÇ 
πÃÀÊÌ¾ÄÀÄ »³¹ÎÄ »³º Ä³ �¸¼Ä²³ �¸·À½°¾É¾ �Ãφ³¼¸²³Ä MSDS »³º Ä¸Ã¸²Ä¸ 
ÇπÀÇÃ¸ÉÄº»¯ ÄºÄ ÇπÀ·¸º»¾ÇÌ½¸¾¸Ä ³Ã³ºÎÃ¸ºÄ »³º ÄÃÌπÀ ÇÃ±Ã¸Ä.  

✓ §Ã¸Ãº½ÀπÀº¸²Ä¸ π¯¾Ä³ ´¯¾Äº³ »³Ä¯ Ä¸ ÇÃ±Ã¸ ÄÉ¾ Ç¸½º»Î¾  
✓ �ÀÇ¼¸Í¸Ä¸ Ã¸ ÇÎÃÀÇÄ ½¸ ¸π³Ã»± φÇÃº»Ì ³¸ÃºÃ½Ì »³Ä¯ Ä¸ ÇÃ±Ã¸ ÄÉ¾ 

»³¹³ÃºÃÄº»Î¾- �¾À²´¸Ä¸ Ä³ π³Ã¯¹ÇÃ³ ÃÄÀ ÇÎÃÀ ¸Ã´³Ã²³Ä- ½¸¾ 
π³Ã³½°¾¸Ä¸ ÃÄÀ ÇÎÃÀ ´º³ ÌÃÀ ÇÃÌ¾À ÇÃ¸º¯·¸Ä³º ¾³ π³Ã³½¸²¾¸º ¸ Ç¼ÉÃ²¾¸ ´º³ ¾³ ·Ã¯Ã¸º  

✓ ¢ÃÀÃ¹°ÃÄ¸ π¯¾Ä³ ÄÀ πÃÀÊÌ¾ ÃÄÀ ¾¸ÃÌ »³º ÌÇº ³¾Ä²¹¸Ä³, ́ º³ ¾³ π³Ã³Ã»¸Ç¯Ã¸Ä¸ °¾³ ·º¯¼Ç½³.  
✓ ¢ÀÄ° ½¸¾ ÇÍ¾¸Ä¸ ³ÇÃ¸Ãº½ÀπÀ²¸ÄÀ πÃÀÊÌ¾ π²ÃÉ ÃÄÀ ·ÀÇ¸²À.  
✓ �¸³³ºÉ¹¸²Ä¸ π¯¾ÄÀÄ¸ πÉÄ Ì¼³ Ä³ ·ÀÇ¸²³ ½¸ πÃÀÊÌ¾Ä³ °ÇÀÇ¾ ¸Äº»°Ä¸Ä.  
✓ ¢ÀÄ° ½¸ ÇÃ¸Ãº½ÀπÀº¸²Ä¸ πÃÀÊÌ¾ ÄÀ ÀπÀ²À ·¸¾ °Ç¸º ¸Äº»°Ä³, ³ÇÄ± ·¸¾ ¸²¾³º ¸Ç³¾¯´¾ÉÃÄ¸ ± 

·¸¾ ¸²ÃÄ¸ Ã²´ÀÇÃÀº ´º³ ÄºÄ À·¸´²¸Ä ÇÃ±Ã¸Ä ÄÀÇ.  
✓ �¸³³ºÉ¹¸²Ä¸ π¯¾ÄÀÄ¸ πÉÄ Ä³ πÃÀÊÌ¾Ä³ πÀÇ πÃÌ»¸ºÄ³º ¾³ ÇÃ¸Ãº½ÀπÀº±Ã¸Ä¸ 

¸²¾³º ¸´»¸»Ãº½°¾³ ³πÌ ÄÀÇÄ ³Ã½Ì·ºÀÇÄ »Ã³Äº»ÀÍÄ φÀÃ¸²Ä.  
✓ �πÀ¹¸»¸Í¸Ä¸ Ä³ πÃÀÊÌ¾Ä³ Ã¸ ³Ãφ³¼°Ä ½°ÃÀÄ, ÃÉÃÄ¯ Ä³»ÄÀπÀº¸½°¾³.  
✓ £¸ π¸Ã²πÄÉÃ¸ πÀÇ Ã³Ä π¸Ä³ÇÄ¸² »³¹³ÃºÃÄº»Ì ÃÄ³ ½¯Äº³ ¿¸π¼Í¾¸Ä¸ ³½°ÃÉÄ 

½¸ ¯φ¹À¾À ¾¸ÃÌ. �¯¾ ¸ ¸¾ÌÇ¼¸Ã¸ ÃÇ¾¸Ç²Ã¸º ¸¾¸½¸ÃÎÃÄ¸ ÄÀ¾ Çπ¸Í¹Ç¾À 
Ã³Ä 

 

�º·º»°Ä À·¸´²¸Ä πÀÇ ³φÀÃÀÍ¾ ÄÀ¾ »³¹³ÃºÃ½Ì ÄÉ¾ ÇÎÃÉ¾ ¸Ã´³Ã²³Ä Ã¸ ¸Ã´³Ã²¸Ä π³Ã³Ã»¸Ç±Ä 
ÄÃÀφ²½É¾ ¹³ ³Ã¸²Ä¸ ÃÄÀ¾ À·¸´Ì HACCP.  
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5. ¡·¸´²¸Ä ´º³ Ä¸¾ ÀÃ¹± ÇÃ±Ã¸ ÄÀÇ ¸¿Àπ¼ºÃ½ÀÍ ¸Ã´³Ã²³Ä 
 

5.1 �³Ä¯ ÄÀ¾ »³¹³ÃºÃ½Ì ·³π°·É¾ 
• ¤ÀπÀ¹¸Ä±ÃÄ¸ ÄÀ ÄÃ²´É¾À Ã±½³¾Ã¸Ä ÃÄÀ ÇÎÃÀ πÀÇ 

ÃφÀÇ´´³Ã²·¸Ä¸ Ã¸ ¸Ç·º¯»ÃºÄÀ Ã¸½¸²À »³º ³φ±ÃÄ¸ ÄÀ ½°ÇÃº ¾³ 
¸²¾³º Ä¸¼¸²ÉÄ ÃÄ¸´¾Ì ÄÀ ·¯π¸·À 

• �φ±¾¸Ä¸ ÄÀ »³ÃÌÄÃº »³º ÄÀ¾ ¸¿Àπ¼ºÃ½Ì »³¹³ÃºÃ½ÀÍ ÃÄ¸¾ ¯»Ã¸ 
»³º ÌÇº ÃÄ¸ ½°Ã¸ ÄÀÇ ·º³·ÃÌ½ÀÇ, ÎÃÄ¸ ¾³ ½¸¾ ¸½πÀ·²·¸º Ä¸ 
·º°¼¸ÇÃ¸ »³º Ä¸ ·º³φÇ´± 

• �πÀφÍ´¸Ä¸ ¾³ π³Ä¯Ä¸ Ã¸ Ç´ÃÌ (½Ì¼ºÄ ÃφÀÇ´´³ÃºÃ½°¾À) ·¯π¸·À 
• �¸¾ ÄÃ°Ç¸Ä¸. ¢¸Ãπ³Ä¯Ä¸ πÃÀÃ¸ÇÄº»¯ º·º³²Ä¸Ã³ ÌÄ³¾ ÄÀ ·¯π¸·À ¸²¾³º ³Ã¸´½°¾À 
• §ÀÃ¯Ä¸ ³¾ÄºÀ¼ºÃ¹¸Äº»¯ ÇπÀ·±½³Ä³ 
• �ÎÃÄ¸ πÃÀÃÀÇ± Ã¸ ¸½πÌ·º³ πÀÇ Çπ¯ÃÇÀÇ¾ ÃÄÀ ·¯π¸·À (»³¼Î·º³, ³¾ºÃÌπ¸·³ Ã¸½¸²³, 

πÃÀ¸¿ÀÇ°Ä »¼π.) 
• �¯¾Ä¸ πÃÀÃ¸ÇÄº»°Ä »º¾±Ã¸ºÄ ÌÄ³¾ »º¾¸²ÃÄ¸ πÃÀÄ Ä³ π²ÃÉ »³Ä¯ ÄÀ¾ »³¹³ÃºÃ½Ì ÄÀÇ 

»¼º½³»ÀÃÄ³Ã²ÀÇ 
 

• §Ã¸Ãº½ÀπÀº¸²Ä¸ »³Ä¯¼¼¸¼À ¸¿Àπ¼ºÃ½Ì ´º³ ¸Ã´³Ã²³ Ã¸ ÍÈÀÄ (πÇ. 
φÀÃ¸Ä± Ã»¯¼³) 

• �¸ Ã»³Ãφ³¼Î¾¸Ä¸ Ã¸ ³º³¼ºÀ¹±»¸Ä ± Ã¯φº³ 
• �¸¾ ³¾¸³³²¾¸Ä¸ Ã¸ »ÀÍÄ¸Ä, »³φ¯Ãº³, »³Ã°»¼¸Ä ´Ã³φ¸²ÀÇ »¼π 
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¡Ã¹± ÇÃ±Ã¸ φÀÃ¸Ä±Ä »¼²½³»³Ä- Ã»³¼À-Ã»³½πÌ 

 

• �¼°´¿Ä¸ ¸¯¾ ÄÀ Ã»³¼À-Ã»³½πÌ ¸²¾³º ÃÄ³¹¸ÃÌ  
• ÄÀ »¸φ³¼ÌÃ»³¼À ³Ãφ³¼²·¸º ÃÉÃÄ¯ 
• Ä³ ³¾ÄºÀ¼ºÃ¹¸Äº»¯ π°¼½³Ä³ ¸²¾³º Ã¸ »³¼± »³Ä¯ÃÄ³Ã¸ 
• ·¸¾ Çπ¯ÃÇÀÇ¾ Ãπ³Ã²½³Ä³ 
• �¸¾ Ä¸¾ÄÎ¾¸ÃÄ¸ ± ½¸Ä³»º¾¸²ÃÄ¸ ´º³ ¾³ φÄ¯Ã¸Ä¸ »¯Äº ¸¾Î 

¸²ÃÄ¸ π¯¾É ÃÄ¸ Ã»¯¼³ 
• �πÀφÍ´¸Ä¸ ¾³ ³¯¼¸Ä¸ Ä¸ Ã»¯¼³ Ã¸ Ã¸½¸²À ·º°¼¸ÇÃ¸Ä 

·º¸ÃÇÌ½¸¾É¾, ¸º·º»¯ ¸¯¾ ·¸¾ Çπ¯ÃÇ¸º »³¼± ÀÃ³ÄÌÄ¸Ä³ 
 

5.2 ¢ÃÀÃÄ³Ã²³ ³πÌ ÄÀ ¸¼¸»ÄÃº»Ì Ã¸Í½³ 
 

✓ �¸¾ πº¯¾¸Ä¸ πÃ²·¸Ä »³º »³¼Î·º³ ½¸ 
³Ã¸´½°¾³ Ç°Ãº³  

✓ �¸¾ »³¹³Ã²·¸Ä¸ ½°Ã³ ÃÄÀÇÄ ¸¼¸»ÄÃº»ÀÍÄ 
π²¾³»¸Ä 

✓ �¯¾ Çπ¯ÃÇÀÇ¾ »³¼Î·º³ ÃÄÀ ·¯π¸·À ½¸¾ 
π¸Ã¾¯Ä¸ Ä¸ ÃφÀÇ´´³Ã²ÃÄÃ³ π¯¾É ³πÌ Ä³ 
»³¼Î·º³ 

✓ ¤¸Ã¸²Ä¸ ÄºÄ À·¸´²¸Ä ÇÃ±Ã¸Ä »³º ÄºÄ 
Ã¸½¯¾Ã¸ºÄ ÃÄºÄ ¸¼¸»ÄÃº»°Ä ÃÇÃ»¸Ç°Ä 
                                                                ¢¸´±:https://www.osha.gov/sites/default/files/2019-03/electrical_safety_manual.pdf 

✓ �Ä³¾ ¹°¼¸Ä¸ ¾³ »³¹³Ã²Ã¸Ä¸ ¸¼¸»ÄÃº»°Ä ÃÇÃ»¸Ç°Ä ³πÀÃÇ¾·°ÃÄ¸ Ä¸Ä πÃÎÄ³ ³πÌ ÄÀ 
¸¼¸»ÄÃº»Ì Ã¸Í½³ 

✓ �¯¾ ·¸²Ä¸ φ¹³Ã½°¾À »³¼Î·ºÀ Ã¸ ÃÇÃ»¸Ç± ½¸¾ Ä¸ ÇÃ¸Ãº½ÀπÀº±Ã¸Ä¸ »³º ³¾³φ°Ã¸Ä¸ ÄÀ ÃÄÀ¾ 
Çπ¸Í¹Ç¾À Ã³Ä 

✓ �¾ ÇÃ¸Ãº½ÀπÀº¸²Ä¸ ¸¼¸»ÄÃº»°Ä ÃÇÃ»¸Ç°Ä (πÇ ¸¼¸»ÄÃº»± Ã»ÀÍπ³) »³Ä¯ ÄÀ¾ »³¹³ÃºÃ½Ì: 
✓ �¸³³ºÉ¹¸²Ä¸ ÌÄº ¸¼°´¿³Ä¸ ÄÀ »³¼Î·ºÀ, Ä¸¾ πÃ²·³ »³º ÄÀ π¼³²ÃºÀ ÄÉ¾ ½¸Ç³¾Î¾ πÃº¾ »³º ½¸Ä¯ 

³πÌ »¯¹¸ ÇÃ±Ã¸. �¾ π³ÃÀÇÃº¯·ÀÇ¾ ÀπÀºÀ·±πÀÄ¸ πÃÌ³¼¸½³ ½¸¾ ÄºÄ ·ÀÇ¼°È¸Ä¸ »³º 
³¾³φ°Ã³Ä¸ ³½°ÃÉÄ ³ÇÄÌ ÄÀ πÃÌ³¼¸½³ ÃÄÀ¾ Çπ¸Í¹Ç¾À.  

✓ �³ °Ç¸Ä¸ ÄÀ »³¼Î·ºÀ Ä¸Ä ½¸Ç³¾±Ä π¯¾ÄÀÄ¸ π²ÃÉ ³πÌ ³ÇÄ±¾ »³º ³πÌ ̧ Ã¯Ä πÀÇ Ä¸ ·ÀÇ¼¸Í¸Ä¸.  
✓ �³ ·ÀÇ¼¸Í¸Ä¸ π¯¾ÄÀÄ¸ π³ÄÎ¾Ä³Ä Ã¸ ÃÄ¸´¾Ì ·¯π¸·À.  
✓ � Ã¸Ç½³ÄÀ¼¸È²³ Ä¸Ä ½¸Ç³¾±Ä ¾³ ´²¾¸Ä³º π¯¾Ä³ ³πÌ πÃ²·³ πÀÇ ÄÃÀφÀ·ÀÄ¸²Ä³º ½°ÃÉ 

³¾Äº¸¼¸»ÄÃÀπ¼¸¿º³»ÀÍ ·º³»ÌπÄ¸ (Ã¸¼° ·º³φÇ´±Ä), ³¾ Çπ¯ÃÇ¸º ¸´»³Ä¸ÃÄ¸½°¾¸ ÃÄÀ¾ ÇÎÃÀ 
πÀÇ »¼¸¹±»³Ä¸ ´º³ ¾³ »³¹³Ã²Ã¸Ä¸.  

✓ �¸¾ ³φ±¾¸Ä¸ πÀÄ° ¸¼¸»ÄÃº»¯ »³¼Î·º³ ¾³ ½π¸Ã·¸ÍÀ¾Ä³º ± ¾³ °ÃÇÀ¾Ä³º Ã¸ ¸π³φ± ½¸ 
³Ã¸´½°¾À ·¯π¸·À.   

✓ �π³´ÀÃ¸Í¸Ä³º ¾³ πº¯¾¸Ä¸ ½¸ ³Ã¸´½°¾³ Ç°Ãº³ ÄÀ φºÄ ÄÀÇ ¸¼¸»ÄÃº»ÀÍ ½¸Ç³¾±½³ÄÀÄ.  

https://www.osha.gov/sites/default/files/2019-03/electrical_safety_manual.pdf
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✓ �π³´ÀÃ¸Í¸Ä³º ÄÀ ³Ã°¿º½À ½¸ ¾¸ÃÌ ´º³ ÄÀ »³¹¯ÃºÃ½³ ½º³ ¸¼¸»ÄÃº»±Ä ½¸Ç³¾±Ä.  
✓ �π³´ÀÃ¸Í¸Ä³º ³ÇÃÄ¸Ã¯ ¾³ Ã»ÀÇπ²Ã¸Ä¸ ·¸ÃÄ± ÃÄ¯ÇÄ¸ »³º ¸»Ã¸»Äº»¯ Ç´Ã¯ ÌπÉÄ ¸²¾³º ¸ 

³¸¾·²¾¸, ÄÀ π¸ÄÃ°¼³ºÀ ¹°Ã½³¾Ã¸Ä »³º Ä³ ³Ã³ºÉÄº»¯ ÄÉ¾ ÇÃÉ½¯ÄÉ¾.  
✓ �³ Ã»ÀÇπ²·¸Ä¸ π¯¾Ä³ ÄºÄ ÃÇÃ»¸Ç°Ä ½¸Ä¯ Ä¸ ÇÃ±Ã¸ ÄÀÇÄ (ÇÉÃ²Ä Ä¯Ã¸) »³º ¾³ ÄºÄ 

³πÀ¹¸»¸Í¸Ä¸ Ã¸ ³Ãφ³¼°Ä ½°ÃÀÄ.  
 

5.3 ¢ÃÀÃÄ³Ã²³ ³πÌ ³ºÀ¼À´º»ÀÍÄ π³Ã¯´À¾Ä¸Ä/ÀÃ¹°Ä πÃ³»Äº»°Ä  
 

• �¸¾ ·¸½ºÀÇÃ´¸²Ä¸ ÃÍ¾¾¸φÀ Ã»Ì¾¸Ä ÌÄ³¾ Ã»ÀÇπ²·¸Ä¸ 
• ¤À ÃφÀÇ´´¯ÃºÃ½³ ÄÉ¾ ·³π°·É¾ ¹³ πÃ°π¸º ¾³ ´²¾¸Ä³º ÌÄ³¾ ·¸¾ Çπ¯ÃÇÀÇ¾ ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº ± 

π¸¼¯Ä¸Ä ½°Ã³ ÃÄÀ¾ ÇÎÃÀ. �¾ ³ÇÄÌ ·¸¾ ¸²¾³º ¸φº»ÄÌ ± ´²¾¸Ä³º °»Ä³»ÄÀÄ »³¹³ÃºÃ½ÌÄ ½¸Ä¯ 
³πÌ »¯πÀº³ ÃÍπ³¾Ã¸, πÃ°π¸º ¾³ ³πÀ½À¾Î¾¸Ä³º À ÇÎÃÀÄ ÌÃÀ ¸²¾³º Ç´ÃÌÄ ½¸ Ä³º¾²³ πÀÇ ¹³ 
φ°Ã¸º ÃÇ¸Äº»± °¾·¸º¿¸ π¸ÃºÀÃºÃ½ÀÍ πÃÌÃ³³Ã¸Ä, πÃÀ»¸º½°¾ÀÇ ¾³ ³πÀφ¸ÇÇ¹¸² ³ÄÍÇ¸½³. 

• � ·º³·º»³Ã²³ »³¹³ÃºÌÄ¸Ä³Ä »³º ³πÀ¼Í½³¾Ã¸Ä ÃÇ¾ºÃÄ¯Ä³º ¾³ ³ÃÇ²·¸º π¯¾Ä³ ³πÌ ÄÀ¾ ¼º´ÌÄ¸ÃÀ 
³»¯¹³ÃÄÀ ÇÎÃÀ πÃÀÄ ÄÀ¾ π¸ÃºÃÃÌÄ¸ÃÀ ³»¯¹³ÃÄÀ ÇÎÃÀ. ¡º ÇÎÃÀº Ç´º¸º¾±Ä πÃ°π¸º ¾³ 
»³¹³Ã²·À¾Ä³º ÃÄÀ Ä°¼ÀÄ. 

• £ÇÃÄ±¾¸Ä³º ¾³ ÇÃ¸Ãº½ÀπÀºÀÍ¾Ä³º ·º³φÀÃ¸Äº»À² »¯·Àº ÃφÀÇ´´³Ã²Ã½³ÄÀÄ ·ºπ¼ÀÍ 
ÃÇÃÄ±½³ÄÀÄ ´º³ ´Ã³φ¸²³-»Àº¾ÌÇÃ¸ÃÄÀÇÄ ÇÎÃÀÇÄ, ·º³φÀÃ¸Äº»À² ´º³ W.C. 

• �º³ ÄÀ¾ »³¹³ÃºÃ½Ì ÄÉ¾ ·³π°·É¾ ÄÉ¾ WC ÇÃ¸Ãº½ÀπÀº¸²Ä³º ·º³φÀÃ¸Äº»± ÃφÀÇ´´³Ã²ÃÄÃ³ 
³πÌ ³ÇÄ± πÀÇ ÇÃ¸Ãº½ÀπÀº¸²Ä³º ´º³ ÄÀÇÄ ÇπÌ¼ÀºπÀÇÄ ÇÎÃÀÇÄ.  

• �¸¾ ¸πºÄÃ°π¸Ä³º ¸ ÇÃ±Ã¸ Ä¸Ä ÃφÀÇ´´³Ã²ÃÄÃ³Ä ÄÉ¾ ·³π°·É¾ ÄÉ¾ WC ´º³ ¾³ »³¹³Ã²·À¾Ä³º 
Àº ¼¸»¯¾¸Ä.  

• �¸¾ ¸πºÄÃ°π¸Ä³º ¸ ÇÃ±Ã¸ ÃφÀÇ´´³Ã²ÃÄÃ³Ä ·³π°·É¾ ´º³ ¾³ »³¹³Ã²·À¾Ä³º Àº ÄÀ²ÇÀº.  
• �¸¾ ¸πºÄÃ°π¸Ä³º ¸ ÇÃ±Ã¸ ÄÀÇ ÃφÀÇ´´³ÃºÀÍ ¸º·Î¾ Ç´º¸º¾±Ä, ´º³ ÄÀ¾ »³¹³ÃºÃ½Ì ÄÉ¾ 

´Ã³φ¸²É¾ ± ÄÉ¾ ´Ç¯¼º¾É¾ ¸πºφ³¾¸ºÎ¾.  
• �º³ Ä¸ ÃÇ¼¼À´± ³πÀÃÃº½½¯ÄÉ¾ »³º ´º³ ÄÀ »³¹¯ÃºÃ½³ Ä¸Ä ¼¸»¯¾¸Ä »³º ÄÉ¾ ÀÇÃ¸Ä¸Ã²É¾, 

ÇÃ¸Ãº½ÀπÀºÀÍ¾Ä³º ´¯¾Äº³ ½º³Ä ÇÃ±Ã¸Ä Ä³ ÀπÀ²³ ½¸Ä¯ ³πÀÃÃ²πÄÀ¾Ä³º. �º³ ÄºÄ ÇπÌ¼Àºπ¸Ä 
¸Ã´³Ã²³Ä ÇÃ¸Ãº½ÀπÀºÀÍ¾Ä³º »Àº¾¯ ´¯¾Äº³ »ÀÇ·²¾³Ä.  

• ¤À Ç´ÃÌ ·º¯¼Ç½³ ÄÀÇ »ÀÇ³¯ Ä¸Ä ÃφÀÇ´´³Ã²ÃÄÃ³Ä πÃ°π¸º ¾³ ³¾³¾¸Î¾¸Ä³º ÃÇÇ¾¯.  
• �πº³¯¼¼¸Ä³º ¸ ³¾³¾°ÉÃ¸ ÄÀÇ Ç´ÃÀÍ ·º³¼Í½³ÄÀÄ ÄÀÇ »ÀÇ³¯ Ä¸Ä ÃφÀÇ´´³Ã²ÃÄÃ³Ä ÌÄ³¾ 

Ä¸¼¸ºÎ¾¸º ÄÀ »³¹¯ÃºÃ½³ ¸¿ÉÄ¸Ãº»Î¾ ÇÎÃÉ¾, πÃº¾ ³ÃÇ²Ã¸º ÄÀ »³¹¯ÃºÃ½³ ¸ÃÉÄ¸Ãº»Î¾ 
ÇÎÃÉ¾. �π²Ã¸Ä, ÌÄ³¾ Ä¸¼¸ºÎ¾¸º À »³¹³ÃºÃ½ÌÄ ÄÉ¾ ÇÎÃÉ¾ Ç´º¸º¾±Ä.  

• �³Ä¯ ÄÀ¾ »³¹³ÃºÃ½Ì ÄÉ¾ WC πÃÀ¸´¸²Ä³º À »³¹³ÃºÃ½ÌÄ Ä¸Ä ¼¸»¯¾¸Ä »³º ÄÉ¾ ÀÇÃ¸Ä¸Ã²É¾, 
³»À¼ÀÇ¹¸² À »³¹³ÃºÃ½ÌÄ ÄÀÇ ·ÀÇ¸²ÀÇ ³πÀÃÃº½½¯ÄÉ¾, ÄÉ¾ ¾ºπÄ±ÃÉ¾, ÄÉ¾ ÄÀ²ÇÉ¾ »³º Ä°¼ÀÄ 
ÄÉ¾ ·³π°·É¾.  

• ¤³ ÃφÀÇ´´¯Ãº³ ´º³ ÄÀÇÄ ÄÀ²ÇÀÇÄ, ÄÀÇÄ ¾ºπÄ±Ã¸Ä »³º Ä³ ´Ã³φ¸²³ ¸²¾³º ·º³φÀÃ¸Äº»¯.  
• �º³ ³πÀφÇ´± ÀπÀº³Ã·±πÀÄ¸ ÃÍ´ÇÇÃ¸Ä ÃÇ¾ºÃÄ¯Ä³º ¾³ °ÇÀÇ¾ ·º³φÀÃ¸Äº»Ì ÇÃÎ½³ »³º ¾³ 

φÇ¼¯ÃÃÀ¾Ä³º ÇÉÃºÃÄ¯. �³ Ä¸Ã¸²Ä³º ÃÇÀ¼³ÃÄº»¯ ¸ ÇÃ±Ã¸ ÄÉ¾ ·º³φÀÃ¸Äº»ÀÍ ÇÃÎ½³ÄÀÄ 
π³¾ºÎ¾ »³º ´³¾ÄºÎ¾ ´º³ ÄÀ¾ »³¹³ÃºÃ½Ì ·º³φÀÃ¸Äº»Î¾ ÇÎÃÉ¾ »³º ³¾Äº»¸º½°¾É¾. 

• �¸Ä¯ ÄÀ Ä°¼ÀÄ ÄÀÇ »³¹³ÃºÃ½ÀÍ Ä³ ½°Ã³ »³¹³ÃºÃ½ÀÍ πÃ°π¸º ¾³ π¼°¾À¾Ä³º »³º ¾³ 
φÇ¼¯ÃÃÀ¾Ä³º ÃÄÀ¾ πÃÀ³¼¸πÌ½¸¾À ÇÎÃÀ. �¸¾ ¸πºÄÃ°π¸Ä³º ¸ φÍ¼³¿¸ ³»³¹¯ÃÄÉ¾ ½°ÃÉ¾, 
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¸¾Î ÃÄÀ¾ »ÀÇ³¯ ÃφÀÇ´´³Ã²Ã½³ÄÀÄ ·¸¾ ¸πºÄÃ°π¸Ä³º ¾³ π³Ã³½°¾¸º ·º¯¼Ç½³ ³πÌ 
πÃÀ¸´ÀÍ½¸¾¸ ÇÃ±Ã¸. ¡º ÃφÀÇ´´³Ã²ÃÄÃ¸Ä, Ä³ π³¾º¯ »³º Ä³ ´¯¾Äº³ ¹³ »³¹³Ã²·À¾Ä³º π¯¾Ä³ 
½¸Ä¯ Ä¸ ÇÃ±Ã¸ ÄÀÇÄ. �³ π¼°¾À¾Ä³º ½¸ ·¸ÃÄÌ ¾¸ÃÌ »³º ³πÀÃÃÇπ³¾Äº»Ì »³º ¹³ ÃÄ¸´¾Î¾À¾Ä³º. 

• ¡º Ã³»ÀÍ¼¸Ä »³¹³ÃºÃ½ÀÍ Ä¸Ä ¸¼¸»ÄÃº»±Ä Ã»ÀÍπ³Ä πÃ°π¸º ¾³ ¸¼°´ÇÀ¾Ä³º πÃº¾ ³πÌ »¯¹¸ 
ÇÃ±Ã¸ »³º ¾³ ³¼¼¯·ÀÇ¾ Ä³»Äº»¯.  

• � ÃÇ¼¼À´± ÄÉ¾ ³πÀÃÃº½½¯ÄÉ¾ ¾³ ́ ²¾¸Ä³º π¯¾ÄÀÄ¸ πÃº¾ ÄÀ¾ »³¹³ÃºÃ½Ì, ½¸ ÇÃ±Ã¸ π¼³ÃÄº»±Ä 
Ã³»ÀÍ¼³Ä πÀÇ ½¸Ä³φ°Ã¸Ä³º ÃÄÀ¾ »¯·À ÃÇ¼¼À´±Ä ± φÇ¼¯ÃÃ¸Ä³º Ã¸ ÃÇ´»¸»Ãº½°¾À ÇÎÃÀ Ä¸Ä 
¸πºÇ¸²Ã¸Ã¸Ä ½°ÇÃºÄ ÌÄÀÇ ·º°¼¹¸º ÄÀ ³πÀÃÃº½½³ÄÀφÌÃÀ.  

• �π³´ÀÃ¸Í¸Ä³º ¸ ÃÇ´»°¾ÄÃÉÃ¸ ³πÀÃÃº½½¯ÄÉ¾ ¸»ÄÌÄ »¯·É¾ ÃÄÀ¾ ·ÃÌ½À.  
• ¤À ÄÇÇÌ¾ Ç¼º»Ì ³¾³»Í»¼ÉÃ¸Ä ÌπÉÄ π.Ç. Ç³ÃÄÀ»º³ÎÄº³, ½πÀÇ»¯¼º³ »¼π, ÃÇ¼¼°´À¾Ä³º Ã¸ 

πÃÀ»³¹ÀÃºÃ½°¾À ÇÎÃÀ. �¾ Ä³ Ç¼º»¯ ³ÇÄ¯ ¸²¾³º ¸Íφ¼¸»Ä³ (Ç³ÃÄ²) πÃ°π¸º À ÇÎÃÀÄ ¾³ °Ç¸º 
πÃÌ³¼¸È¸ πÇÃ³Ãφ¯¼¸º³Ä.  

• ¤³ Ç¼º»¯ »³¹³ÃºÃ½ÀÍ (³πÀÃÃÇπ³¾Äº»¯, Ç¼ÉÃºÀÍÇ³ ·º³¼Í½³Ä³ ».³.) ¾³ φÇ¼¯ÃÃÀ¾Ä³º 
π¯¾ÄÀÄ¸ ÃÄ¸ ÃÇÃ»¸Ç³Ã²³ ÄÀÇÄ (ÌÇº ÇÍ½³), Ã¸ ÃÇ´»¸»Ãº½°¾À ¾ÄÀÇ¼¯πº ÌπÀÇ ·¸¾ °ÇÀÇ¾ 
πÃÌÃ³³Ã¸ π³º·º¯.  

• �π³´ÀÃ¸Í¸Ä³º ¸ ³πÀ¹±»¸ÇÃ¸ ÄÉ¾ »³ÃÀÄÃºÎ¾ »³¹³ÃºÌÄ¸Ä³Ä Ã¸ ¸ºÃÌ·ÀÇÄ »¼º½³»ÀÃÄ³Ã²É¾ 
»³º ¸¿Ì·ÀÇÄ »º¾·Í¾ÀÇ, Ã¸ ÇÎÃÀÇÄ Ç´º¸º¾±Ä »³º πÃÀ¹³¼¯½ÀÇÄ ³ÇÄÎ¾. ¢Ã°π¸º ¾³ 
φÇ¼¯ÃÃÀ¾Ä³º, ÌπÉÄ »³º Ä³ Ç¼º»¯ »³¹³ÃºÌÄ¸Ä³Ä, Ã¸ ÇÎÃÀ πÀÇ °Ç¸º ÀÃºÃ¹¸² ¸º·º»¯ ´º³ Ä¸¾ 
³πÀ¹±»¸ÇÃ± ÄÀÇÄ. 

• �¸¾ ¸πºÄÃ°π¸Ä³º ¸ »³Ä³¾¯¼ÉÃ¸ ÀÍÄ¸ ¸ φÍ¼³¿¸ ÄÃÀφ²½É¾ ½°Ã³ ÃÄÀÇÄ ÇÎÃÀÇÄ ¸Ã´³Ã²³Ä, 
¸»ÄÌÄ ÄÀÇ πÃÀÃ·ºÀÃºÃ½°¾ÀÇ ÇÎÃÀÇ ³¾¯π³ÇÃ¸Ä πÃÀÃÉπº»ÀÍ. ¤À ³¾Ä²¹¸ÄÀ ÃÇ½³¯¼¼¸º ÃÄ¸ 
ÃÍπ³¾Ã¸ ÄÉ¾ ÇÎÃÉ¾ »³º ÃÄ¸ ÃÇ´»°¾ÄÃÉÃ¸ ³¾¸πº¹Í½¸ÄÉ¾ ¸¾ÄÌ½É¾.  

 

5.4 �³ÃÌÄÃº³ »³¹³ÃºÃ½ÀÍ 
¤³ »³ÃÌÄÃº³ »³¹³ÃºÃ½ÀÍ ³πÀÄ¸¼ÀÍ¾ πÀ¼Í ÇÃ±Ãº½³ 
¸Ã´³¼¸²³ ´º³ ÄÀ¾ »³¹³ÃºÃ½Ì Ì¼É¾ ÄÉ¾ ¸π³´´¸¼½³Äº»Î¾ 
ÇÎÃÉ¾. ©ÃÄÌÃÀ, ¸ ¸πº¼À´± ÄÀÇ »³Ä¯¼¼¸¼ÀÇ ÄÍπÀÇ 
³¾¯¼À´³ ½¸ ÄÀ¾ ¸»¯ÃÄÀÄ¸ ÇÎÃÀ, ¹¸ÉÃ¸²Ä³º ³π³Ã³²Ä¸Ä¸ 
πÃÀËπÌ¹¸Ã¸. �º³φÀÃ¸Äº»Ì »³ÃÌÄÃº ¹³ ¸πº¼°¿¸Ä¸ ´º³ °¾³ 
¾ÀÃÀ»À½¸²À, »³º ·º³φÀÃ¸Äº»Ì ¹³ ¸¿Çπ¸Ã¸Ä±Ã¸º ÄºÄ 
³¾¯´»¸Ä ¸¾ÌÄ ´Ã³φ¸²ÀÇ ± ¸¾ÌÄ ½¸´¯¼ÀÇ ¿¸¾À·ÀÇ¸²ÀÇ. 

�¼³ Ä³ ¸π³´´¸¼½³Äº»¯ »³ÃÌÄÃº³ »³¹³ÃºÃ½ÀÍ °ÇÀÇ¾ 
»¯πÀº³ »Àº¾¯ Ç³Ã³»Ä¸ÃºÃÄº»¯ ÌπÉÄ: ÃÌ·¸Ä, ¼³³± »³º 
³πÀ¹¸»¸ÇÄº»Ì ÇÎÃÀ. �πÀÄ¸¼ÀÍ¾ ½²³ »º¾¸Ä± π¼³ÄφÌÃ½³ 
»³¹³ÃºÃ½ÀÍ »³º ¸πÀ½°¾ÉÄ ¸²¾³º ³π³Ã³²Ä¸Ä³ ´º³ Ä¸¾ 
³πÀ·ÀÄº»± »³º ÃÉÃÄ± ¸Ã´³Ã²³ ÄÉ¾ ¸π³´´¸¼½³ÄºÎ¾ ÃÄÀ¾ 
ÄÀ½°³ ÄÀÇ »³¹³ÃºÃ½ÀÍ.  
¢¸´±:https://www.realshop.gr/blog/post/83/page/633/el/ta%C2%A0karotsia-
katharismou%C2%A0apoteloun-polu-xrisima-ergaleia-gia-ton-katharismo-olon-ton-epaggelmatikon-
xoron-/ 

https://www.realshop.gr/blog/post/83/page/633/el/ta%C2%A0karotsia-katharismou%C2%A0apoteloun-polu-xrisima-ergaleia-gia-ton-katharismo-olon-ton-epaggelmatikon-xoron-/
https://www.realshop.gr/blog/post/83/page/633/el/ta%C2%A0karotsia-katharismou%C2%A0apoteloun-polu-xrisima-ergaleia-gia-ton-katharismo-olon-ton-epaggelmatikon-xoron-/
https://www.realshop.gr/blog/post/83/page/633/el/ta%C2%A0karotsia-katharismou%C2%A0apoteloun-polu-xrisima-ergaleia-gia-ton-katharismo-olon-ton-epaggelmatikon-xoron-/
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¤À ¯Ã¹ÃÀ πÀÇ ³»À¼ÀÇ¹¸² ¸¿¸Ä¯·¸º ÄºÄ ¸º·º»°Ä ³π³ºÄ±Ã¸ºÄ »¯¹¸ π¸Ãº³¯¼¼À¾ÄÀÄ ³¾¯¼À´³ ½¸ ÄºÄ 
³¾¯´»¸Ä »³º ÄºÄ πÃÀÄ¸Ã³ºÌÄ¸Ä°Ä ÄÀÇ »³º ÇÃ¸Ãº½¸Í¸º Ã³¾ À·¸´ÌÄ ÃÄ¸ ÃÉÃÄ± ¸πº¼À´± 
»³ÃÀÄÃºÀÍ. 

5.4.1 �ÀÃÀ»À½¸²À 

�¼Àº Àº »³Ä³Ã»¸Ç³ÃÄ°Ä ÃÇ½φÉ¾ÀÍ¾ ÌÄº Ä³ »³ÃÌÄÃº³ »³¹³ÃºÃ½ÀÍ πÀÇ ÇÃ¸Ãº½ÀπÀºÀÍ¾Ä³º ÃÄ³ 
¾ÀÃÀ»À½¸²³ πÃ°π¸º ¾³ °ÇÀÇ¾ Ã³¾ πÃÀÄ¸Ã³ºÌÄ¸Ä³ Ä¸¾ Ç´º¸º¾± »³º Ä¸¾ ³Ãφ¯¼¸º³ ÌÃÉ¾ ³Ã²Ã»À¾Ä³º 
ÃÄÀ ÇÎÃÀ. £¸ °¾³ ¾ÀÃÀ»À½¸²À Çπ¯ÃÇÀÇ¾ ½¸´¯¼Àº ÇÎÃÀº ÌπÉÄ »³º ½¸´¯¼Àº ·º¯·ÃÀ½Àº πÀÇ ¹³ πÃ°π¸º 
¾³ »³¹³ÃºÃÄÀÍ¾ »³º ¸πÀ½°¾ÉÄ ¹³ πÃ°π¸º ¾³ Çπ¯ÃÇ¸º πÀ¼Í ÇÈ¸¼Ì ¸π²π¸·À Ç´º¸º¾±Ä »³º π³Ã¯¼¼¸¼³ 
¸¼³ÇºÃÄÀπÀ²¸Ã¸ »¯¹¸ »º¾·Í¾ÀÇ ·º³ÃÄ³ÇÃÀÍ½¸¾¸Ä ½Ì¼Ç¾Ã¸Ä. 

¤³ πºÀ Ã¸½³¾Äº»¯ Ç³Ã³»Ä¸ÃºÃÄº»¯ πÀÇ ¹³ πÃ°π¸º ¾³ ·º³¹°Ä¸º °¾³ »³ÃÌÄÃº ´º³ ÇÎÃÀÇÄ Ç´¸²³Ä ¸²¾³º: 

• �³¼ÌÄ ·º³ÇÉÃºÃ½ÌÄ ¾ÀÃÀ»À½¸º³»Î¾ ³πÀ³¼±ÄÉ¾ 

• �Ç¾³ÄÌÄ¸Ä³ ³πÀ¹±»¸ÇÃ¸Ä »³¹³ÃÎ¾ »³º ³ÃÎ½º»É¾ π³¾¸ÄÎ¾ Ã¸ ·º³φÀÃ¸Äº»¯ Ã¸½¸²³ 

• �Ã´À¾À½²³ »³º ÇÃÉ½³Äº»± »É·º»ÀπÀ²¸Ã¸ ¸º·Î¾ »³¹³ÃºÃ½ÀÍ 

• §ÎÃÀÄ ´º³ ¸π³Ã»¸²Ä ¸π²π¸·¸Ä ÃφÀÇ´´³Ã²ÃÄÃ¸Ä, π³¾º¯ »³¹³ÃºÃ½ÀÍ »³º ´¯¾Äº³ °ÄÃº ÎÃÄ¸ ¾³ 
ÇÃ¸Ãº½ÀπÀºÀÍ¾Ä³º ¾°³ Ã¸ »¯¹¸ ·É½¯ÄºÀ 

• �ºπ¼ÌÄ »ÀÇ³¯Ä ÃφÀÇ´´³Ã²Ã½³ÄÀÄ πÀÇ ¸πºÄÃ°π¸º ÃÄÀ¾ Ç¸ºÃºÃÄ± ¾³ ÇÃ¸Ãº½ÀπÀº¸² »³¹³Ã± 
ÃφÀÇ´´³Ã²ÃÄÃ³ ´º³ »¯¹¸ 10 °ÉÄ 20 m2. 

• �¸ºÄÀÇÃ´²³ ³¹ÌÃÇ³¸: ¡º ³Ã¹¸¾¸²Ä ¹³ πÃ°π¸º ¾³ ½πÀÃÀÍ¾ ¾³ π³Ã³½°¾ÀÇ¾ ³¾¸¾ÌÇ¼¸ÄÀº »³Ä¯ ÄÀ¾ 
»³¹³ÃºÃ½Ì ÄÉ¾ ÇÎÃÉ¾ ¸¾Î ÄÀ »³ÃÌÄÃº ¹³ πÃ°π¸º ¾³ »º¾¸²Ä³º »¯¾À¾Ä³Ä ÌÃÀ ÄÀ ·Ç¾³ÄÌ¾ ¼º´ÌÄ¸ÃÀ 
¹ÌÃÇ³À 

5.4.1 �Ã³φ¸²À 

¤³ »³ÃÌÄÃº³ »³¹³ÃºÃ½ÀÍ ´Ã³φ¸²É¾ °ÇÀÇ¾ ÃÇ¸·º³ÃÄ¸² »ÇÃ²ÉÄ ´º³ Ä¸ ÃÇ¼¼À´± ³πÀÃÃº½½¯ÄÉ¾ »³º 
ÄÀ¾ »³¹³ÃºÃ½Ì ̧ πºφ³¾¸ºÎ¾ »³º ̧  ¼¸ºÄÀÇÃ´º»ÌÄ¸Ä¯ ÄÀÇÄ πÃ°π¸º ¾³ ³³Ã²·¸Ä³º ÃÄÀ¾ ÄÍπÀ ÄÀÇ ·³π°·ÀÇ 
»³º ÃÄÀ ¸¯¾ °Ç¸º ½À»°Ä³ ± ÌÇº. £¸ »¯¹¸ π¸Ã²πÄÉÃ¸ πÃ°π¸º ¾³ ¸²¾³º  »³º ¸¿Àπ¼ºÃ½°¾³ ½¸ ÄÃÀÇÀÍÄ 
πÀÇ ÄÀÇÄ ̧ πºÄÃ°πÀÇ¾ ¾³ ½¸Ä³»º¾ÀÍ¾Ä³º ̧ Í»À¼³. �Ä ·ÀÍ½¸ Ä³ º·³¾º»¯ Ç³Ã³»Ä¸ÃºÃÄº»¯ ÄÀÇÄ °¾³ πÃÀÄ 
°¾³: 

• �ÀÇ³¯·¸Ä »³º ¸π³´´¸¼½³Äº»± πÃ°Ã³ ´º³ ÄÀ¾ »³¹³ÃºÃ½Ì ÄÀÇ ·³π°·ÀÇ 

• �²Ã»Àº »³º ÇÎÃÀº ´º³ Ã¯»ÀÇÄ ³πÀÃÃº½½¯ÄÉ¾, π³¾ÄÌÄ ÄÍπÀÇ π³¾º¯ »³¹³ÃºÃ½ÀÍ »³º »³¹³ÃºÃÄº»¯ 

• §ÎÃÀº ´º³ ¸Ã´³¼¸²³ »³¹³ÃºÃ½ÀÍ, ÃÇ½π¸Ãº¼³½³³¾À½°¾ÀÇ ¸¾ÌÄ ½¸´¯¼ÀÇ Ä½±½³ÄÀÄ ´º³ Ä¸¾ 
³πÀ¹±»¸ÇÃ¸ ³πÀÃÃº½½¯ÄÉ¾ Ç³ÃÄºÀÍ, »³¹ÎÄ »³º ·º³φÀÃ¸Äº»°Ä ¹±»¸Ä ́ º³ ·º³ÇÉÃºÃ½Ì ³πÀÃÃº½½¯ÄÉ¾ 

• §ÎÃÀÄ ´º³ ¸¿Àπ¼ºÃ½Ì ½¸´³¼ÍÄ¸ÃÀÇ Ì´»ÀÇ, ÌπÉÄ ´º³ π³Ã¯·¸º´½³ ½º³ ¸¼¸»ÄÃº»± Ã»ÀÍπ³ 
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• ¤ÃÀÇÀ² ³πÌ »³ÀÇÄÃÀÍ» ´º³ ½¸´³¼ÍÄ¸Ã¸ ³Ãφ¯¼¸º³ 

• �³¼±Ä πÀºÌÄ¸Ä³Ä ÄÃÀÇÀ² ´º³ ³πÀÄ¸¼¸Ã½³Äº»± ¸Ç¸¼º¿²³ »³º ¼º´ÌÄ¸ÃÀ ¹ÌÃÇ³À: ¤³ »³ÃÌÄÃº³ 
´Ã³φ¸²ÀÇ πÃ°π¸º ¾³ ½¸Ä³»º¾ÀÍ¾Ä³º ¸Í»À¼³ Ã¸ π¸ÃºÀÇ°Ä ½¸ πÀ¼¼¯ ³¾Äº»¸²½¸¾³ »³º °πºπ¼³ »³º ¾³ 
¸²¾³º ÃÇ¸Äº»¯ ³¹ÌÃÇ³³, °ÄÃº ÎÃÄ¸ ¾³ ½¸¾ ¸¾ÀÇ¼¸²Ä³º ÄÀ ¸Ã´³·Ì½¸¾À πÃÀÃÉπº»Ì 

 

5.4.2  ¸¾À·ÀÇ¸²À 

¤À »³ÃÌÄÃº ¿¸¾À·ÀÇ¸²ÀÇ ³π³ºÄ¸² ¸π²Ã¸Ä ¸π³Ã»¸²Ä ÇÎÃÀÇÄ ³πÀ¹±»¸ÇÃ¸Ä »³º Ä³ÇÄÌÇÃÀ¾³ πÃ°π¸º ¾³ 
¸²¾³º πÃÀÃ¸»Äº»¯ ÃÇ¸·º³Ã½°¾À °ÄÃº ÎÃÄ¸ ¾³ »º¾¸²Ä³º ¸Í»À¼³ ÃÄÀÇÄ ·º³·ÃÌ½ÀÇÄ. �π²Ã¸Ä, ÄÀ ½°´¸¹ÀÄ 
ÄÀÇ ¿¸¾À·ÀÇ¸²ÀÇ ¸²¾³º Ã¸½³¾Äº»Ì ´º³ Ä¸¾ ¸πº¼À´± ÄÀÇ »³ÃÀÄÃºÀÍ »³¹³ÃºÃ½ÀÍ, »³¹ÎÄ ¹³ πÃ°π¸º ¾³ 
¸¿Çπ¸Ã¸Ä¸² ÄÀ Ã»ÀπÌ ÄÀÇ ½¸ ÄÀ¾ πºÀ πÃ³»Äº»Ì »³º ¸Ã´À¾À½º»Ì ÄÃÌπÀ. �πÀ½°¾ÉÄ °¾³ πÀ¼Í 
¸ÇÃÍÇÉÃÀ »³ÃÌÄÃº, Ã²´ÀÇÃ³ ·¸¾ ¹³ Ä³²Ãº³·¸ »³º ·¸ ¹³ ¸¿Çπ¸Ã¸ÄÀÍÃ¸ °¾³ ½º»ÃÌ ¿¸¾À·ÀÇ¸²À. 

¡º ³π³ºÄ±Ã¸ºÄ ³πÌ °¾³ »³ÃÌÄÃº ¿¸¾À·ÀÇ¸²ÀÇ, ¸²¾³º ³Ã»¸Ä¯ π³ÃÌ½Àº¸Ä ½¸ ³ÇÄ°Ä ÄÉ¾ 
πÃÀ³¾³φ¸Ã¹°¾ÄÉ¾ »³ÃÀÄÃºÎ¾, ³¼¼¯ ¸ »ÍÃº³ ·º³φÀÃ¯ ¸·Î ¸²¾³º ÌÄº ¸ ³ºÃ¹¸Äº»± π³²·¸º πÀ¼Í 
Ã¸½³¾Äº»Ì ÃÌ¼À. � ̧ ½φ¯¾ºÃ¸ ÄÀÇ »³ÃÀÄÃºÀÍ ³¾Äº»³ÄÀπÄÃ²·¸º Ä¸¾ ̧ º»Ì¾³ Ä¸Ä ̧ πºÇ¸²Ã¸Ã¸Ä »³º ½πÀÃ¸² 
¾³ ¸π¸Ã¸¯Ã¸º ³Ã¾¸Äº»¯ ± ¹¸Äº»¯ ÄÀÇÄ π¸¼¯Ä¸Ä Ä¸Ä. ¢³Ã³»¯ÄÉ ¹³ ³Ã¸²Ä¸ ÌÇº ½Ì¾À ³³Ãº»¯ ³¼¼¯ »³º 
·º³φÀÃÀπÀº¸Äº»¯ Ç³Ã³»Ä¸ÃºÃÄº»¯ πÀÇ ¹³ πÃ°π¸º ¾³ °Ç¸º ÄÀ »³ÃÌÄÃº »³¹³ÃºÃ½ÀÍ ¿¸¾À·ÀÇ¸²ÀÇ: 

• ¤ÃÀÇÀ² »³¼±Ä πÀºÌÄ¸Ä³Ä, °ÄÃº ÎÃÄ¸ ¾³ ½πÀÃ¸² ¾³ »º¾¸²Ä³º ¸Í»À¼³ »³º ±ÃÇÇ³ Ã¸ π¸ÃºÀÇ°Ä ½¸ 
½À»°Ä³ ± ÇÉÃ²Ä 

• ¤ÃÀÇÀ² ½¸ φÃ°¾³ ´º³ ¾³ ÃÇ´»Ã³ÄÀÍ¾ ÄÀ »³ÃÌÄÃº ÃÄ¸ ¹°Ã¸ ÄÀÇ, »³¹ÎÄ À ÇÎÃÀÄ »³¹³Ã²·¸Ä³º 

• �Ã´À¾À½²³ ´º³ ¾³ ¸πºÄÃ°π¸º ÃÄÀ πÃÀÃÉπº»Ì ¾³ ¸Ã´¯·¸Ä³º ³πÀÄ¸¼¸Ã½³Äº»¯ ³¼¼¯ »³º ¾³ ÄÀÇÄ 
·º¸Ç»À¼Í¾¸º ÃÄ¸¾ ³πÀ¹±»¸ÇÃ¸ ÄÀÇ »³ÃÀÄÃºÀÍ 

• £Ç¹½º·Ì½¸¾Àº ·²Ã»Àº, Ã¯φº³ »³º ÃÇÃÄ¯Ãº³ ´º³ πÃÀÊÌ¾Ä³ ½π¯¾ºÀÇ, »³¹³Ã¯ ¼¸Ç»¯ ¸²·¸ »³º π¸ÄÃ°Ä¸Ä 

•  ¸ÇÉÃºÃÄ¯ Ã¯φº³ ´º³ Ì¼³ Ä³ πÃÀÊÌ¾Ä³ Ç³ÃÄºÀÍ 

• �πºπ¼°À¾ ·²Ã»Àº »³º ÇÎÃÀº ´º³ Ì¼³ Ä³ »³¹³ÃºÃÄº»¯, ÄºÄ ³ÀÍÃÄÃ¸Ä, Ä³ π³¾º¯ »³¹³ÃºÃ½ÀÍ, Ä³ 
ÃφÀÇ´´¯Ãº³ 

• �º³ÇÉÃºÃ½Ì ·²Ã»É¾ ´º³ Ì¼³ Ä³ ³¾³¼ÎÃº½³, ± ´º³ Ä³ φ¼ºÄ·¯¾º³ »³φ°, πÀÄ±Ãº³ ».¼π. 

• �±»¸Ä/�ÀÇÄº¯ ´º³ ·º³ÇÉÃºÃ½Ì ³πÀÃÃº½½¯ÄÉ¾ 

• �¸´¯¼¸Ä ¹±»¸Ä ´º³ ÄÀ ·º³ÇÉÃºÃ½Ì ÄÀÇ º½³ÄºÃ½ÀÍ πÃÀÄ π¼ÍÃ¸, ½¸ Ä°ÄÀºÀ ÄÃÌπÀ °ÄÃº ÎÃÄ¸ ¾³ 
¸Ç¾À¸²Ä³º ¸ ¸º»Ì¾³ ¸¾ÌÄ Ä³»ÄÀπÀº¸½°¾ÀÇ »³º ÀÃ´³¾É½°¾ÀÇ »³ÃÀÄÃºÀÍ ³¾¯ π¯Ã³ ÃÄº´½± 

• �¼¸Í¹¸ÃÀÄ ÇÎÃÀÄ ´º³ ½¸´³¼ÍÄ¸ÃÀ ¸¿Àπ¼ºÃ½Ì, ÌπÉÄ ´º³ π³Ã¯·¸º´½³ ½º³ ¸¼¸»ÄÃº»± Ã»ÀÍπ³ 

 

https://www.realshop.gr/Product/578/Page/156/el/Karotsi-Kamarieras-Revolution-Pulex-/
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�º³ Ä¸¾ ¸πº¼À´± ÄÀÇ »³Ä¯¼¼¸¼ÀÇ »³ÃÀÄÃºÀÍ »³º ´¸¾º»ÌÄ¸Ã³ ÄÀÇ ¸¿Àπ¼ºÃ½ÀÍ 
»³¹³ÃºÌÄ¸Ä³Ä ¹³ πÃ°π¸º ¾³ ¸¼°´ÇÀ¾Ä³º ÄÇÇÌ¾ Ä¸Ç¾º»°Ä πÃÀ·º³´Ã³φ°Ä, πÀÇ πÃ°π¸º ¾³ 
π¼¸ÃÀÍ¾Ä³º ÃÍ½φÉ¾³ ½¸ ÄºÄ ³π³ºÄ±Ã¸ºÄ ÄÀÇ φÀÃ°³ Ä¸Ä ¸´»³Ä¯ÃÄ³Ã¸Ä.  
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6. ¡·¸´²¸Ä ¸Ã´À¾À½²³Ä ´Ã³φ¸²ÀÇ- ¸Ã´³Ã²³Ä ½¸ �/¥67 
 

�ºÃ³´É´±  
¡¼À°¾³ »³º π¸ÃºÃÃÌÄ¸ÃÀ ̧  ÇÃ±Ã¸ ÄÉ¾ �/¥ ¸π¸»Ä¸²¾¸Ä³º Ã¸ Ì¼¸Ä ÄºÄ ¸Ã´³Ã²¸Ä. � ¸Ã´³Ã²³ ½¸ ¡¹Ì¾¸Ä 
¡πÄº»±Ä �π¸º»Ì¾ºÃ¸Ä ÇÃ²·¸º º·º³²Ä¸Ã¸Ä πÃÀÃÀÇ±Ä ·¸·À½°¾ÀÇ ÌÄº ¸ ¹°Ã¸ ÄÀÇ Ç¸ºÃºÃÄ± ¸²¾³º ³ÇÃÄ¸Ã¯ 
π¸ÃºÀÃºÃ½°¾¸. £ÄºÄ ¡.¡.� °ÇÀÇ¾ ³πÀ·À¹¸² ½º³ Ã¸ºÃ¯ ³πÌ Ã¸½³¾Äº»¯ πÃÀ³¼±½³Ä³ Ç´¸²³Ä πÀÇ °ÇÀÇ¾ 
π³ÃÀÇÃº³ÃÄ¸² Ã¸ ̧ Ã´³·Ì½¸¾ÀÇÄ ½¸ �/¥, ½¸Ä³¿Í ̄ ¼¼É¾, ̧  ÀπÄº»± »ÌπÉÃ¸, πÀ¾À»°φ³¼Àº, ·¸Ã½³Äº»°Ä 
³¼¼¸Ã´²¸Ä »³º ½ÇÀÃ»¸¼¸Äº»°Ä π³¹±Ã¸ºÄ. &¸·À½°¾ÀÇ ÌÄº ÄÀ ¸Ã´³Ãº³»Ì π¸Ãº³¯¼¼À¾ ¸²¾³º πÀ¼Íπ¼À»À 
»³º Àº ·º¯φÀÃ¸Ä ÃÇ¾ºÃÄÎÃ¸Ä ÄÀÇ, ³¼¼¸¼¸πº·ÃÀÍ¾ ½¸Ä³¿Í ÄÀÇÄ »³º ½¸ ÄÀ¾ ¸Ã´³·Ì½¸¾À, ÃÇ¾±¹ÉÄ 
·¸¾ ̧ Ç¹Í¾À¾Ä³º ³πÀ»¼¸ºÃÄº»¯ Àº ¡.¡.� ´º³ Ä³ πÃÀ³¼±½³Ä³ πÀÇ π³ÃÀÇÃº¯·À¾Ä³º, ³¼¼¯ π¸ÃºÃÃÌÄ¸ÃÀ 
¸ ³¼¼¸¼¸π²·Ã³Ã¸ ÄÀÇÄ ½¸ ÄÀ¾ ¯¾¹ÃÉπÀ »³º ÄÀ ÇπÌ¼ÀºπÀ ¸Ã´³Ãº³»Ì ÃÍÃÄ¸½³. �ÄÃº ¸π¸½³¯Ã¸ºÄ, 
ÌπÉÄ À ¸Ã´À¾À½º»ÌÄ ÃÇ¸·º³Ã½ÌÄ Ä¸Ä ¹°Ã¸Ä ¸Ã´³Ã²³Ä, ÇÃ±Ã¸ ¸Ã´À¾À½º»ÀÍ ¸¿Àπ¼ºÃ½ÀÍ, ½¸¼°Ä¸ ÄÀÇ 
φÉÄºÃ½ÀÍ »³º ´¸¾º»ÌÄ¸Ã³ Ä¸Ä ÀÃ´¯¾ÉÃ¸Ä ¸Ã´³Ã²³Ä ½πÀÃÀÍ¾ ¾³ ³πÀφÍ´ÀÇ¾ ·Ç¾¸Äº»ÀÍÄ »º¾·Í¾ÀÇÄ 
´º³ Ä¸¾ ¥&� ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾.  

 

6.1 ¢ÃÀ³¼±½³Ä³ ¥´¸²³Ä »³º ³Ãφ¯¼¸º³Ä ÃÄÀÇÄ ÇÎÃÀÇÄ ¸Ã´³Ã²³Ä 
¢¸´°Ä �º¾·Í¾ÀÇ »³º �°ÄÃ³ ¢ÃÌ¼¸È¸Ä 

 

¡º ÀπÀº¸Ã·±πÀÄ¸ π³Ã¸½³¯Ã¸ºÄ ÃÄÀ ¸Ã´³Ãº³»Ì π¸Ãº³¯¼¼À¾ πÃ°π¸º ¾³ °ÇÀÇ¾ Ã³¾ ÃÄÌÇÀ ÄÀÇÄ Ä¸¾ 
πÃÉÄÀ´¸¾± πÃÌ¼¸È¸ ÄÉ¾ ¸π³´´¸¼½³Äº»Î¾ »º¾·Í¾É¾. 
�º³ Ä¸¾ ÀÃ´¯¾ÉÃ¸ ¸¾ÌÄ Ä¸»½¸ÃºÉ½°¾ÀÇ πÃÀ´Ã¯½½³ÄÀÄ ¸π°½³³Ã¸Ä πÃ°π¸º ³ÃÇº»¯ ¾³ ¸¾ÄÀπºÃÄÀÍ¾ 
Àº »²¾·Ç¾Àº ´º³ Ä¸¾ ¥´¸²³ »³º �Ãφ¯¼¸º³ ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾ πÀÇ Çπ¯ÃÇÀÇ¾ Ã¸ ½º³ ¹°Ã¸ ¸Ã´³Ã²³Ä ½¸ 
�/¥. ¡º πº¹³¾°Ä π¸´°Ä »º¾·Í¾ÀÇ ´º³ ÇÃ±ÃÄ¸Ä �/¥ »³º ´¸¾º»ÌÄ¸Ã³ ´º³ ¸Ã´³Ã²³ Ã¸ ÇÎÃÀÇÄ ´Ã³φ¸²ÀÇ 
π¸Ãº´Ã¯φÀ¾Ä³º π³Ã³»¯ÄÉ:  

☛�ÄºÃº³»°Ä  ·À½°Ä 

 
�³Ãº»¯ πÃÀ³¼±½³Ä³ πÀÇ πÃÀ»ÍπÄÀÇ¾ ³πÌ Ä¸¾ »³Ä³Ã»¸Ç± ÄÀÇ ²·ºÀÇ ÄÀÇ »ÄºÃ²ÀÇ, ¸²¾³º À ³Ãº¹½ÌÄ 
»³º Àº ·º³ÃÄ¯Ã¸ºÄ ÄÉ¾ π³Ã³¹ÍÃÉ¾ ÃÄÀ¾ ÇÎÃÀ ¸Ã´³Ã²³Ä ´º³ Ä¸¾ Íπ³Ã¿¸ φÇÃº»ÀÍ φÉÄºÃ½ÀÍ ³¼¼¯ 
»³º Ä¸¾ ³πÀφÇ´± ¹³½³ÎÃ¸É¾, ¸ ³¾¸π¯Ã»¸º³ ÇÎÃÀÇ ´º³ »¯¹¸ ¹°Ã¸ ¸Ã´³Ã²³Ä (À ¸¼¯ÇºÃÄÀÄ ÇÎÃÀÄ / 
¯ÄÀ½À πÃ°π¸º ¾³ ¸²¾³º 9½2 ½º»ÄÀÍ ¸½³³·ÀÍ, ÌπÉÄ ÀÃ²·¸Ä³º ³πÌ ÄÀ¾ �¸¾º»Ì �ÄºÃºÀ·À½º»Ì �³¾À¾ºÃ½Ì 
ÃÄÀ �Ã¹ÃÀ 4 π³Ã. 8), ¸ ³πÀÇÃ²³ ·º³·ÃÌ½É¾ »Ç»¼ÀφÀÃ²³Ä »³¹³ÃÎ¾ (ÇÉÃ²Ä »³¼Î·º³ ³πÌ �/¥) »³º 
À·Î¾ ·º³φÇ´±Ä πÃÀÄ ÄºÄ ¸¿Ì·ÀÇÄ »º¾·Í¾ÀÇ. �π²Ã¸Ä ÄÀ ÇÉÃÀÄ³¿º»Ì ÃÍÃÄ¸½³ ¸π¸Ã¸¯·¸º Ä¸¾ ¯¾¸Ã¸ 

 
67¢¸´±:  http://osh.eap.gr/old/odigies/othones.pdf 

 

http://osh.eap.gr/old/odigies/othones.pdf
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ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾. � ÇºÀ¹°Ä¸Ã¸ ³¾Àº»ÄÎ¾ ÃÇÃÄ¸½¯ÄÉ¾ ´Ã³φ¸²É¾ (open space) ·ÇÃÇ¸Ã³²¾¸º Ä¸¾ 
·Ç¾³ÄÌÄ¸Ä³ ³ÇÄÀÃÇ´»°¾ÄÃÉÃ¸Ä ¼Ì´É ÄÉ¾ Çπ³ÃÇÌ¾ÄÉ¾ ¹ÀÃÍ³É¾, π³Ã³³º¯·¸º Ä¸¾ ³¾¯´»¸ Ä¸Ä 
º·ºÉÄº»ÌÄ¸Ä³Ä ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾, ¸»¹°Ä¸º ÄÀÇÄ ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇÄ ÃÄ¸¾ ÃÍπ³¾Ã¸ ÄÀÇ ³°Ã³, π¸ÃºÀÃ²·¸º 
ÄÀ¾ ÇÎÃÀ ¸Ã´³Ã²³Ä »³º ¸πº³¯¼¼¸º ÃÇ¸·Ì¾ π¯¾Ä³ Ä¸¾ Íπ³Ã¿¸ Ä¸Ç¾¸ÄÀÍ φÉÄºÃ½ÀÍ. ¤°¼ÀÄ Ä³ Ç¼º»¯ 
»³º Ä³ ÇÃÎ½³Ä³ ÄÉ¾ ÄÀ²ÇÉ¾, ·³π°·É¾ »³º ·º³ÇÉÃºÃÄº»Î¾ πÃ°π¸º ¾³ ¸πºÄÃ°πÀÇ¾ Ä¸¾ ·º¯ÇÇÃ¸ ÄÀÇ 
φÉÄÌÄ ³πÀφ¸Í´À¾Ä³Ä π¸ÃºÄÄ°Ä ³¾Ä³¾³»¼¯Ã¸ºÄ ÃÄÀ¾ ÇÎÃÀ.  

☛�´»³Ä³ÃÄ¯Ã¸ºÄ 

 
� ³¾¸π³Ã»±Ä ÃÇ¾Ä±Ã¸Ã¸ ÄÉ¾ ¸¼¸»ÄÃÀ¼À´º»Î¾ ¸´»³Ä³ÃÄ¯Ã¸É¾ »³º ³»³Ä¯¼¼¸¼³ ± ³¾¸π³Ã»± 
ÃÇÃÄ±½³Ä³ πÇÃ³Ãφ¯¼¸º³Ä »³º πÇÃÌÃ³¸Ã¸Ä ½πÀÃÀÍ¾ ¾³ ¹°ÃÀÇ¾ Ã¸ »²¾·Ç¾À ÄÀÇÄ ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇÄ Ã¸ 
´Ã³φ¸²³ ½¸ �/¥.  

☛�¿Àπ¼ºÃ½ÌÄ 

 
� ¯½¸Ã¸ ³¼¼¸¼¸π²·Ã³Ã¸ ÄÀÇ ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇ ¸²¾³º ½¸ ÄÀ¾ ¸¿Àπ¼ºÃ½Ì ÄÀÇ �/¥ »³º Ä³ πÃÀ³¼±½³Ä³ πÀÇ 
πÃÀ»ÍπÄÀÇ¾ Àφ¸²¼À¾Ä³º »ÇÃ²ÉÄ ÃÄ¸¾ ³πÀÇÃ²³ ¸Ã´À¾À½º»ÀÍ ÃÇ¸·º³Ã½ÀÍ. ¡ ²·ºÀÄ À �/¥ πÃ°π¸º ¾³ 
¸²¾³º ¸ÍÇÃ¸ÃÄÀÄ »³º ¾³ ¸²¾³º »³Ä³¾À¸Ä± ¸ ¼¸ºÄÀÇÃ´²³ ÄÀÇ. �π²Ã¸Ä À ·º³½¸ÃÀ¼³³¸Ä±Ä ½¸Ä³¿Í ÄÀÇ 
�/¥ »³º ÄÀÇ Ç¸ºÃºÃÄ± πÀÇ ¸²¾³º ÄÀ ¼À´ºÃ½º»Ì πÃ°π¸º ¾³ ¸²¾³º φº¼º»Ì πÃÀÄ ÄÀ¾ ÇÃ±ÃÄ¸. 
� ¾À½À¹¸Ã²³ πÃÀÄ¸²¾¸º ´º³ ÄÀ ¼À´ºÃ½º»Ì ³¾ÀºÇÄÌÇÃÉ½¸ À¹Ì¾¸ ½¸ Ã»ÀÍÃ³ ´Ã¯½½³Ä³ (¹¸Äº»± 
³¾Ä²¹¸Ã¸) »³¹ÎÄ ¸²¾³º πºÀ ¿¸»ÀÍÃ³ÃÄÀ ´º³ Ä³ ½¯Äº³.  

¤³ ´Ã¯½½³Ä³ ÃÄ¸¾ À¹Ì¾¸ πÃ°π¸º ¾³ °ÇÀÇ¾ »³¼°Ä ³πÀÃÄ¯Ã¸ºÄ ´º³ ¸Í»À¼¸ ³¾¯´¾ÉÃ¸. &¸¾ πÃ°π¸º 
¾³ π³ÃÀÇÃº¯·À¾Ä³º Ä³ÇÄÌÇÃÀ¾³ πÀ¼¼¯ ÇÃÎ½³Ä³ ÃÄ¸¾ À¹Ì¾¸ (ÌÇº π¯¾É ³πÌ 4).¤°¼ÀÄ »³¾°¾³ 
ÃÍÃÄ¸½³ ¸¼°´ÇÀÇ Ä¸Ä π³Ã³´Ì½¸¾¸Ä ¸Ã´³Ã²³Ä ·¸¾ ½πÀÃ¸² ¾³ ¸´»³¹²ÃÄ³Ä³º ¸¾ ³´¾À²³ ÄÉ¾ 
¸Ã´³·À½°¾É¾.  

✓ ¡¹Ì¾¸ 
 
� À¹Ì¾¸ ÀπÄº»±Ä ³π¸º»Ì¾ºÃ¸Ä ¸²¾³º ½º³ ÃÀ³³Ã± π¸´± πÃÀ³¼¸½¯ÄÉ¾ ´º³ ÄÀÇÄ Ç¸ºÃºÃÄ°Ä �/¥. �²¾³º 
π¸´± ³¾Ä³¾³»¼¯Ã¸É¾ ÄÀÇ φÉÄºÃ½ÀÍ »³º πÀ¼¼°Ä φÀÃ°Ä ¸πº³¯¼¼¸º ¸π²πÀ¾¸Ä ¹°Ã¸ºÄ ¸Ã´³Ã²³Ä ÌÄ³¾ 
·¸¾ Çπ¯ÃÇ¸º ·Ç¾³ÄÌÄ¸Ä³ ÃÇ¹½²Ã¸É¾ Ä¸Ä »¼²Ã¸Ä Ä¸Ä »³º ·¸¾ ½πÀÃ¸² ¾³ π¸ÃºÃÄÃ°φ¸Ä³º. �π²Ã¸Ä 
½πÀÃ¸² ¾³ πÃÀ»³¼°Ã¸º ÀπÄº»± »ÌπÉÃ¸ ̧ ¯¾ ·¸¾ ÃÇ¹½²·¸Ä³º ̧  ¼³½πÃÌÄ¸Ä³ Ä¸Ä ± °Ç¸º °¾ÄÀ¾À contrast. 
¢À¼¼°Ä φÀÃ°Ä ½πÀÃ¸² ¾³ ¸²¾³º ¸½φ³¾±Ä ¸ ·º³»Í½³¾Ã¸ (flicher) Ä¸Ä ¸º»Ì¾³Ä ´º' ³ÇÄÌ πÃÀÄ¸²¾¸Ä³º ¸ 
ÃÇÇ¾ÌÄ¸Ä³ Ã¯ÃÉÃ¸Ä ¾³ ¸²¾³º π¯¾É ³πÌ 75�z. (¡ÃÀ¾ ³φÀÃ¯ ÃÄºÄ ³»Äº¾À³À¼²¸Ä πÀÇ ¸»π°½πÀ¾Ä³º, 
¹³ ³¾³φ¸Ã¹ÀÍ¾ π³Ã³»¯ÄÉ ÃÄÀÇÄ φÇÃº»ÀÍÄ π³Ã¯´À¾Ä¸Ä). � ³πÌÃÄ³Ã¸ Ä¸Ä À¹Ì¾¸Ä πÃ°π¸º ¾³ ¸²¾³º 
50-70 ̧ »³ÄÀÃÄ¯. ¤À »°¾ÄÃÀ Ä¸Ä À¹Ì¾¸Ä πÃ°π¸º ¾³ ³Ã²Ã»¸Ä³º 150 3 300 »¯ÄÉ ³πÌ Ä¸¾ ÀπÄº»± ̧ Ç¹¸²³ 
ÄÀÇ ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇ. ¢Ã°π¸º ¾³ ÄÀπÀ¹¸Ä¸²Ä³º ½³»Ãº¯ ³πÌ Ä³ π³Ã¯¹ÇÃ³. ¤°¼ÀÄ πÃ°π¸º ¾³ Ä¸ÃÀÍ¾Ä³º 
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³πÀÃÄ¯Ã¸ºÄ ³Ãφ³¼¸²³Ä ³πÌ ÄºÄ ´ÍÃÉ À¹Ì¾¸Ä. �³¾¸²Ä ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÄ ·¸¾ πÃ°π¸º ¾³ ³π°Ç¸º ¼º´ÌÄ¸ÃÀ 
³πÌ »³½²³ À¹Ì¾¸ ´ÍÃÉ ÄÀÇ ³πÌ ÌÄº ³π°Ç¸º ³πÌ Ä¸ ·º»± ÄÀÇ. 
 
✓ ¢¼¸»ÄÃÀ¼Ì´ºÀ 
 
£Ä¸¾ ·º¯Ä³¿¸ ÄÉ¾ π¼±»ÄÃÉ¾ »³º ÄÀ ÃÇ±½³ ÄÀÇ π¼¸»ÄÃÀ¼À´²ÀÇ ½πÀÃÀÍ¾ ¾³ ³πÀ·À¹ÀÍ¾ ¸Ç¹Í¾¸Ä 
´º³ Ä¸¾ ·¸½ºÀÇÃ´²³ ÃÇ¾·ÃÌ½É¾ ÄÉ¾ ¯¾É ¯»ÃÉ¾ ÃÄÀÇÄ Ç¸ºÃºÃÄ°Ä (¸º·º»¯ ÃÄºÄ ´Ã³½½³Ä¸²Ä πÀÇ 
»¯¾ÀÇ¾ ¸ºÃ³´É´± ·¸·À½°¾É¾), ÌπÉÄ ÄÀ ÃÍ¾·ÃÀ½À ÄÀÇ »³Ãπº³²ÀÇ ÃÉ¼±¾³ ¼Ì´É ÄÉ¾ ³πÀ»¼²Ã¸É¾ 
ÄÉ¾ »³ÃπÎ¾ ÃÄ¸¾ ÀÃº·Ì¾Äº³ »³º »¯¹¸Ä¸ ·º¸Í¹Ç¾Ã¸. ¥π¯ÃÇÀÇ¾ ÃÄ¸¾ ³´ÀÃ¯ ¸º·º»¯ ¸Ã´À¾À½º»¯ 
π¼¸»ÄÃÀ¼Ì´º³ ½¸ Ä°ÄÀº³ ½ÀÃφÀ¼À´²³ »³º ·º¯Ä³¿¸ π¼±»ÄÃÉ¾ (¸ÃÉÄ¸Ãº»± »¼²Ã¸) ÎÃÄ¸ À Ç¸ºÃºÃÄ±Ä 
¾³ ÇºÀ¹¸Ä¸² ÀÇ·°Ä¸Ã¸Ä ÃÄ¯Ã¸ºÄ ¸Ã´³Ã²³Ä.  
 

 

 

 

 

 

¢¸´±: Alternative keyboards, NIOSH, 1997  

¡º π³Ã³π¯¾É ¸º»Ì¾¸Ä ³π¸º»À¾²·ÀÇ¾ (³πÌ Ä³ ³ÃºÃÄ¸Ã¯ πÃÀÄ Ä³ ·¸¿º¯): £Ç½³³Äº»Ì π¼¸»ÄÃÀ¼Ì´ºÀ, 
ÃÇ¸Äº»°Ä ³πÀ»¼²Ã¸ºÄ ÄÉ¾ »³ÃπÎ¾, ¸Ã´À¾À½º»Ì ¸ÃÉÄ¸½³ÄÀ¼Ì´ºÀ. 

¤³ ¸Ã´À¾À½º»¯ π¼¸»ÄÃÀ¼Ì´º³ ³¾Ä¸¾·¸²»¾Ç¾Ä³º Ã¸ ¯ÄÀ½³ πÀÇ ·¸¾ ¿°ÃÀÇ¾ ÄÇφ¼Ì ÃÍÃÄ¸½³ »³º 
πÃ°π¸º ¾³ °ÇÀÇ¾ ÀÃ³ÄÌÄ¸Ä³ Ã¸ Ì¼³ Ä³ π¼±»ÄÃ³. £¸ »¯¹¸ π¸Ã²πÄÉÃ¸ πÃ°π¸º ÄÀ π¼¸»ÄÃÀ¼Ì´ºÀ ¾³ 
¸²¾³º ³¾¸¿¯ÃÄ¸ÄÀ ³πÌ Ä¸¾ À¹Ì¾¸, ¾³ ÃÇ¹½²·¸Ä³º »³º ¾³ ´²¾À¾Ä³º Ä³ ³π³Ã³²Ä¸Ä³ ·º³¼¸²½½³Ä³ 
¸Ã´³Ã²³Ä. �π²Ã¸Ä ´º³ Ä¸¾ ³πÀφÇ´± ³¾Ä³¾³»¼¯Ã¸É¾ πÃ°π¸º ¸ ¸πºφ¯¾¸º³ ÄÀÇ ¾³ ¸²¾³º ½³Ä »³º ¾³ 
¸²¾³º ³¾Àº»ÄÀÍ ÇÃÎ½³ÄÀÄ.  

✓ ¢À¾Ä²»º 

¤À πÀ¾Ä²»º ÇÃ¸Ãº½ÀπÀº¸²Ä³º ¸ÇÃ°ÉÄ Ã³¾ ½°ÃÀ ¸ºÃ³´É´±Ä ·¸·À½°¾É¾ ´º9 ³ÇÄÌ »³º πÃ°π¸º ¾³ °Ç¸º 
³¾³ÄÀ½º»Ì́ ÃÇ±½³, ¾³ ½¸¾ ¸½πÀ·²·¸º Ä¸¾ ÇÃ±Ã¸ ³πÌ ³ÃºÃÄ¸ÃÌÇ¸ºÃ¸Ä, ¾³ ¸²¾³º ½³Ä »³º ³¾Àº»ÄÀÍ 
ÇÃÎ½³ÄÀÄ. �π²Ã¸Ä πÃ°π¸º ¾³ ¸¿³Ãφ³¼²·¸Ä³º ¸π¯Ã»¸º³ ÇÎÃÀÇ ´º³ ÄÀ¾ Ç¸ºÃºÃ½Ì ÄÀÇ. �¸¾º»¯ ¸ ÇÃ±Ã¸ 
ÄÀÇ πÀ¾Äº»ºÀÍ πÃ°π¸º ¾³ ¸²¾³º π¸ÃºÀÃºÃ½°¾¸, ´º³Ä² »³Ä³πÀ¾¸² π¸ÃºÃÃÌÄ¸ÃÀ Ã¸ ÃÇ°Ã¸ ½¸ ÄÀ 
π¼¸»ÄÃÀ¼Ì´ºÀ.  
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☛�À¸¹¸Äº»ÌÄ �¿Àπ¼ºÃ½ÌÄ  

✓ �Ã³φ¸²³ 

£Ç¾±¹ÉÄ ·¸¾ Çπ¯ÃÇ¸º ¸º·º»Ì ´Ã³φ¸²À �/¥ »³º ÇÃ¸Ãº½ÀπÀºÀÍ¾Ä³º ³π¼¯ ´Ã³φ¸²³ ½¸ ³πÀÄ°¼¸Ã½³ Ä¸¾ 
½¸²ÉÃ¸ ÄÀÇ ÇÎÃÀÇ ¸Ã´³Ã²³Ä »³º Ä¸¾ ³¾ÍÈÉÃ¸ ÄÀÇ ¸πºπ°·ÀÇ ¸Ã´³Ã²³Ä ·¸·À½°¾ÀÇ ÌÄº ÄÀ 
π¼¸»ÄÃÀ¼Ì´ºÀ °Ç¸º ÍÈÀÄ 3-5 ¸»³ÄÀÃÄ¯. ¤À ³°¼ÄºÃÄÀ ¸²¾³º ¾³ °Ç¸º ÄÀ ´Ã³φ¸²À ÃÇ¹½º·Ì½¸¾À ÍÈÀÄ. 
¤À ´Ã³φ¸²À πÃ°π¸º ¾³ ¸²¾³º Ç³½¸¼±Ä ³¾³»¼³ÃÄº»ÌÄ¸Ä³Ä »³º ¾³ ¸²¾³º ³¾Àº»ÄÀÍ ÇÃÎ½³ÄÀÄ. �¾³ ¯¼¼À 
ÃÀ³³ÃÌÄ³ÄÀ πÃÌ³¼¸½³ ¸²¾³º ¸ ·º¯Ä³¿¸ ÄÉ¾ ´Ã³φ¸²É¾ Ã¸ ÃÇ°Ã¸ ½¸ ÄºÄ φÉÄºÃÄº»°Ä π¸´°Ä. �º³ Ä¸¾ 
³πÀφÇ´± ³¾Ä³¾³»¼¯Ã¸É¾ ¸πº³¯¼¼¸Ä³º ¸ π³Ã¯¼¼¸¼¸ ÄÀπÀ¹°Ä¸Ã¸ ÄÉ¾ À¹À¾Î¾ πÃÀÄ Ä³ π³Ã¯¹ÇÃ³ 
»³º Ä³ φÉÄºÃÄº»¯ ÃÎ½³Ä³. £¸ π¸Ã²πÄÉÃ¸ πÀÇ ·¸¾ ½πÀÃ¸² ¾³ ´²¾¸º ³ÇÄÌ πÃ°π¸º ¾³ ¸φÀ·º¯·À¾Ä³º Ä³ 
π³Ã¯¹ÇÃ³ ½¸ ¸º·º»°Ä π¸ÃÃ²·¸Ä. 

  

✓ �³¹²Ã½³Ä³  

¤À »¯¹ºÃ½³ ¸²¾³º πÀ¼Í Ã¸½³¾Äº»Ì ÃÄ¸¾ ¹°Ã¸ ¸Ã´³Ã²³Ä ½¸ �/¥ ´º³Ä² ¸²¾³º ½²³ ¸¿ À¼À»¼±ÃÀÇ 
»³¹ºÃÄº»± ¸Ã´³Ã²³. ¢Ã°π¸º ¼ÀºπÌ¾ ¾³ ¸²¾³º ÃÇ¹½º·Ì½¸¾À ÉÄ πÃÀÄ Ä¸¾ »¼²Ã¸ »³º ÄÀ ÍÈÀÄ ÄÀÇ »³º 
´¸¾º»¯ ¾³ ¸¿³Ãφ³¼²·¸º ½º³ ¯¾¸Ä¸ ÃÄ¯Ã¸ ¸¼³ÇºÃÄÀπÀºÎ¾Ä³Ä Ä¸¾ »³Ä³πÌ¾¸Ã¸ ÄÉ¾ ½ÇÎ¾ »³º ÄÉ¾ 
½¸ÃÀÃπÀ¾·Ç¼²É¾ ·²Ã»É¾.  

 

✓ ¥πÀπÌ·º³ 

¢Ã°π¸º ¾³ π³Ã°ÇÀ¾Ä³º ÃÇ¹½º·Ì½¸¾³ ÇπÀπÌ·º³ ÌπÀÇ »Ã²¾¸Ä³º ³π³Ã³²Ä¸ÄÀ ³πÌ ÄÀÇÄ ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇÄ.  

✓ §ÀÃ°³Ä Ä¸»½¸Ã²É¾ 

� ³πÀÇÃ²³ ¸º·º»ÀÍ φÀÃ°³ Ä¸»½¸Ã²É¾ ½πÀÃ¸² ¾³ πÃÀ»³¼°Ã¸º πÃÀ³¼±½³Ä³ ÃÄÀÇÄ ½Í¸Ä ÄÀÇ ³ÇÇ°¾³ 
³πÌ ÄºÄ ÃÇ¾¸Ç¸²Ä ¸¾³¼¼¯¿ »º¾±Ã¸ºÄ πÃÀÄ Ä¸¾ À¹Ì¾¸ »³º ÄÀ Ç³ÃÄ² ¸Ã´³Ã²³Ä. ¡ φÀÃ°³Ä ³ÇÄÌÄ πÃ°π¸º 
¾³ ¸²¾³º ÃÇ¹½º·Ì½¸¾ÀÄ ÉÄ πÃÀÄ Ä¸¾ »¼²Ã¸ »³º ÄÀ ÍÈÀÄ ÄÀÇ.  

☛§ÇÃº»À² ¢³Ã¯´À¾Ä¸Ä 

✓ §ÉÄºÃ½ÌÄ 



¡·¸´ÌÄ ¥´¸²³Ä »³º �Ãφ¯¼¸º³Ä ÃÄ¸¾ ¸Ã´³Ã²³ 

512 

�²¾³º ½²³ ³πÌ ÄºÄ Ã¸½³¾Äº»ÌÄ¸Ã¸Ä π¸´°Ä ¸¾ÀÇ¼±Ã¸É¾ ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾. ¤³ ³³Ãº»ÌÄ¸Ã³ 
πÃÀ³¼±½³Ä³ ¸²¾³º ¸ ³¾¸π¯Ã»¸º³ ÄÀÇ, ¸ 
³»³Ä³¼¼¸¼ÌÄ¸Ä³ ÄÉ¾ φÉÄºÃÄº»Î¾ 
ÃÉ½¯ÄÉ¾ »³º ¸ ·¸½ºÀÇÃ´²³ ¹¯½³ÉÃ¸Ä 
ÃÄÀÇÄ ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇÄ. ¢ÃÀÄ¸²¾¸Ä³º ÇÃ±Ã¸ 
¼³½πÄ±ÃÉ¾ φ¹ÀÃºÃ½ÀÍ ½¸ ÇÃÎ½³ πÀÇ 
½Àº¯·¸º ½¸ ÄÀ φÇÃº»Ì φÉÄ ½¸ »³Ä¯¼¼¸¼¸ 
ÃÇ¾·¸Ã½À¼À´²³, ÄÀπÀ¹°Ä¸Ã¸ ¸º·º»Î¾ 
π¸ÃÃ²·É¾ »³º ÃÉÃÄ± ÃÇ¾Ä±Ã¸Ã¸, 
»³¹³ÃºÃ½Ì »³º ³¾Äº»³Ä¯ÃÄ³Ã¸ ÌÄ³¾ 
³π³ºÄ¸²Ä³º (´º³ Ä¸¾ ³πÀφÇ´± φ³º¾À½°¾É¾ 
ÌπÉÄ ÄÀ ÀÃ³ÄÌ flichering ÌÄ³¾ Ä¸¼¸ºÎ¾¸º ¸ 
·É± ÄÉ¾ ¼³½πÄ±ÃÉ¾). 8OπÉÄ 
πÃÀ³¾³φ°Ã¹¸»¸ ¸ ÃÉÃÄ± ÄÀπÀ¹°Ä¸Ã¸ 
ÄÉ¾ ´Ã³φ¸²É¾ ¸²¾³º π³Ã¯¼¼¸¼³ πÃÀÄ ÄºÄ 
φÉÄºÃÄº»°Ä π¸´°Ä (φÉÄºÃÄº»¯ ÃÎ½³Ä³ »³º 
π³Ã¯¹ÇÃ³).                                          
¢¸´±:http://www.mlsi.gov.cy/mlsi/dli/dliup.nsf/D4F6D611A08F6287C2257EC2001E205C/$file/othones.pdf  

¢ÃÀÄ¸²¾À¾Ä³º ¸π²π¸·³ φÉÄºÃ½ÀÍ 300-500 Lux ´º³ Ã»ÀÇÃÌÇÃÉ½¸ À¹Ì¾¸ »³º 500-700 Lux ´º³ 
³¾ÀºÇÄÌÇÃÉ½¸ À¹Ì¾¸. ¡º ·º³φÀÃ°Ä ¼³½πÃÌÄ¸Ä³Ä (¼Ì´ÀÄ ¼³½πÃÌÄ¸Ä³Ä ·ÍÀ ¸πºφ³¾¸ºÎ¾) πÃ°π¸º ¾³ 
¸²¾³º ½°Ã³ ÃÄÀ »¸¾ÄÃº»Ì ÀπÄº»Ì π¸·²À 3:1, ½¸Ä³¿Í »¸¾ÄÃº»ÀÍ ÀπÄº»ÀÍ π¸·²ÀÇ »³º ´ÍÃÉ ÇÎÃÀÇ 10:1 
»³º À ¼Ì´ÀÄ ¼³½πÃÀÄ±ÄÉ¾ ÀπÀÇ·±πÀÄ¸ ½°Ã³ ÃÄÀ ÇÎÃÀ ¸Ã´³Ã²³Ä 40:1.  

¤ÀπÀ¹°Ä¸Ã¸ ÄÉ¾ À¹À¾Î¾ π³Ã¯¼¼¸¼³ ½¸ ÄºÄ π¸´°Ä φÉÄºÃ½ÀÍ  

✓ �ÌÃÇ³ÀÄ 

¢³ÃÌÄº Ä³ ´Ã³φ¸²³ ·¸¾ ¹¸ÉÃ¸²Ä³º ÌÄº °ÇÀÇ¾ ¹ÌÃÇ³À, Àº ¸»ÄÇπÉÄ°Ä ¸²¾³º Àº »ÍÃº¸Ä π¸´°Ä ¹ÀÃÍ³ÀÇ 
»³º ³π³ºÄÀÍ¾ ³»ÀÇÃÄº»± ³πÀ½Ì¾ÉÃ¸. �π²Ã¸Ä ¸º·º»¯ Ã¸ ÃÇÃÄ±½³Ä³ ÇÉÃÀ¹°Ä¸Ã¸Ä ³¾Àº»ÄÀÍ ÄÍπÀÇ, 
À ¹ÌÃÇ³ÀÄ ÇπÀ³¯¹ÃÀÇ (ÃÇ¾À½º¼²¸Ä, Ä¸¼°φÉ¾³ »¼π) ¸²¾³º ³Ã»¸Ä¯ ¸¾ÀÇ¼¸Äº»ÌÄ. �¸¾º»¯ πÃÀÄ¸²¾À¾Ä³º 
¸π²π¸·³ ¹ÀÃÍ³ÀÇ 45- 50 dB Ã¸ 8ÉÃ¸ ³¯Ã¸. � ¾À½À¹¸Ã²³ ÀÃ²·¸º ÌÄº ÄÀ ÇπÌ³³¹ÃÀ ¹ÀÃÍ³ÀÇ ³πÌ 
ÄÀ¾ ¸¿Àπ¼ºÃ½Ì ÄÉ¾ ¹°Ã¸É¾ ¸Ã´³Ã²³Ä πÃ°π¸º ¾³ ¸²¾³º ½º»ÃÌÄ¸ÃÀ ÄÉ¾ 50 dB.  

✓ �º»ÃÀ»¼²½³  

&¸·À½°¾ÀÇ ÌÄº À �/¥ π³Ã¯´¸º ½º³ ¹¸Ã½ÌÄ¸Ä³ »³º π³Ã¯¼¼¸¼³ ³¾³πÄÍÃÃ¸º ¸¼¸»ÄÃÀÃÄ³Äº»¯ π¸·²³ 
½πÃÀÃÄ¯ ³πÌ Ä¸¾ À¹Ì¾¸ Àº ¹°Ã¸ºÄ ̧ Ã´³Ã²³Ä ³π³ºÄÀÍ¾ ̧ º·º»± ½¸¼°Ä¸ Ä¸Ä ¹¸Ã½À»Ã³Ã²³Ä »³º Ç´Ã³Ã²³Ä 
»³º ¸¿³¸ÃºÃ½ÀÍ ÃÄÀ¾ ÇÎÃÀ. �πºπ¼°À¾ Ä³ »³º¾ÀÍÃ´º³ »Ä²Ãº³ ´Ã³φ¸²É¾ °ÇÀÇ¾ ÃÇ¾±¹ÉÄ ÃÇÃÄ±½³Ä³ 

http://www.mlsi.gov.cy/mlsi/dli/dliup.nsf/D4F6D611A08F6287C2257EC2001E205C/$file/othones.pdf
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»¼º½³ÄºÃ½ÀÍ »³º ·¸½ºÀÇÃ´¸²Ä³º °ÄÃº ½º³ ¿¸Ã± ³Ä½ÌÃφ³ºÃ³. ¢Ã°π¸º ¾³ ½¸¼¸Ä¸¹¸² »³º ÄÀ ¸²·ÀÄ ÄÀÇ 
φÉÄºÃ½ÀÍ (¼³½πÄ±Ã¸Ä πÇÃ³»ÄÎÃ¸ÉÄ) ´º³Ä² ½πÀÃ¸² °ÄÃº ¾³ ³Ç¿¸¹¸² ¸ ¹¸Ã½À»Ã³Ã²³ ÄÀÇ ÇÎÃÀÇ.  

�¸¾º»¯ πÃÀÄ¸²¾¸Ä³º ¸ ¹¸Ã½À»Ã³Ã²³ ÄÉ¾ ÇÎÃÉ¾ ¾³ »Ç½³²¾¸Ä³º ÄÀ¾ Ç¸º½Î¾³ ³πÌ 18-22 0C »³º 23-
260C ÄÀ »³¼À»³²Ãº. � Ç´Ã³Ã²³ πÃ°π¸º ¾³ »Ç½³²¾¸Ä³º ½¸Ä³¿Í 45-60%. � ¾À½À¹¸Ã²³ πÃÀÄ¸²¾¸º 
ÇÈ¸¼ÌÄ¸Ã³ ¸π²π¸·³ Ç´Ã³Ã²³Ä 50-70%. �Ä³¾ ¸ ¹¸Ã½À»Ã³Ã²³ ¸²¾³º ÇÈ¸¼± ¸ Ç´Ã³Ã²³ πÃ°π¸º ¾³ 
¸²¾³º Ç³½¸¼±. �Ä³¾ ¸ ¹¸Ã½À»Ã³Ã²³ ¸²¾³º Ç³½¸¼± ¸ Ç´Ã³Ã²³ πÃ°π¸º ¾³ ¸²¾³º ÇÈ¸¼ÌÄ¸Ã¸.  

� ̧ ¾³¼¼³´± ÄÀÇ ³°Ã³ πÃ°π¸º ¾³ ̧ ¿³Ãφ³¼²·¸º 20-30 ½3/¯ÄÀ½À (´º³ ÇÎÃÀÇÄ »³π¾ºÃÄ°Ä π¸ÃºÃÃÌÄ¸ÃÀ). 
� Ä³ÇÍÄ¸Ä³ ÄÀÇ ³°Ã³ πÃÀÄ¸²¾¸Ä³º ¾³ ¸²¾³º 0,1 m/sec ´º³ 20° C »³º 0,3 m/sec ´º³ 26° C. �π³ºÄ¸²Ä³º 
ÃÇÇ¾ÌÄ »³¹³ÃºÃ½ÌÄ »³º π¸ÃºÀ·º»± ³¾Äº»³Ä¯ÃÄ³Ã¸ ÄÉ¾ φ²¼ÄÃÉ¾ ÄÉ¾ »¼º½³ÄºÃÄº»Î¾.  

✓ �¼¸»ÄÃÀ½³´¾¸Äº»¯ π¸·²³  

¤À ¹°½³ Ä¸Ä ¸»πÀ½π±Ä ³»Äº¾À³À¼ºÎ¾ ÄÉ¾ À¹À¾Î¾ ÀπÄº»±Ä ³π¸º»Ì¾ºÃ¸Ä °Ç¸º ³π³ÃÇÀ¼±Ã¸º πÀ¼¼ÀÍÄ 
¸πºÃÄ±½À¾¸Ä Ã' Ì¼À ÄÀ¾ »ÌÃ½À »³º °Ç¸º ´²¾¸º ³¾Äº»¸²½¸¾À π¼¸¹ÎÃ³Ä ¸Ã¸Ç¾Î¾. ¤³ ¸ÇÃ±½³Ä³ ÄÉ¾ 
¸Ã¸Ç¾Î¾ ±Ä³¾ ÌÄº Ä³ ÌÃº³ Ä¸Ä ³»Äº¾À³À¼²³Ä ±Ä³¾ πÀ¼Í »¯ÄÉ ³πÌ Ä³ ¸πº»²¾·Ç¾³ ´º³ ÄÀ¾ ¯¾¹ÃÉπÀ 
»³º Ç³½¸¼ÌÄ¸Ã³ ³πÌ ³ÇÄ¯ πÀÇ ¸»π°½πÀÇ¾ ÃÇÃ»¸Ç°Ä »³¹¸½¸Ãº¾±Ä ÇÃ±Ã¸Ä. £Ç´»¸»Ãº½°¾³ Àº 
³»Äº¾À³À¼²¸Ä πÀÇ ¸»π°½πÀ¾Ä³º ¸²¾³º:  

➢ �»Äº¾À³À¼²³ ³»Äº¾Î¾ § ³πÌ ÄÀ¾ »³¹À·º»Ì ÃÉ¼±¾³ (CRT) Ä¸Ä À¹Ì¾¸Ä (ÇπÀÃÄ¸Ã²·¸Ä³º ÌÄº ÄÀ 
πÃÀÃÄ³Ä¸ÇÄº»Ì ´Ç³¼² πÀÇ Çπ¯ÃÇ¸º ³πÀÄÃ°π¸º ·º³ÃÃÀ°Ä »³º °ÄÃº Ä°ÄÀºÀÇ ¸²·ÀÇÄ ¸»πÀ½π°Ä 
·¸¾ ¸²¾³º ³¾ºÇ¾¸ÍÃº½¸Ä). � Ä¸Ç¾À¼À´²³ πÀÇ ¸φ³Ã½Ì·¸Ä³º ÃÄÀÇÄ φÀÃ¸ÄÀÍÄ �/¥ (Ç´ÃÎ¾ 
»ÃÇÃÄ¯¼¼É¾) ¸¿³¼¸²φ¸º πº¹³¾ÀÍÄ »º¾·Í¾ÀÇÄ. £±½¸Ã³ ÄÀ πÃÌ³¼¸½³ °Ç¸º ÃÇ¸·Ì¾ ¸¿³¼ºφ¹¸² 
½¸ Ä¸¾ ¸πº»Ã¯Ä¸Ã¸ ÄÉ¾ À¹À¾Î¾ LCD. 

➢ ¥π¸ÃºÎ·¸Ä ³»Äº¾À³À¼²³ ½πÀÃ¸² ¾³ ³¾ºÇ¾¸ÇÄ¸² ³πÌ ¡.¡.�, π³Ã' Ì¼³ ³ÇÄ¯ ¹¸ÉÃ¸²Ä³º 
Ç³½¸¼ÌÄ¸Ã¸ ³πÌ ³ÇÄ± ³πÌ Ä¸¾ ³»Äº¾À³À¼²³ ÄÀÇ ¸¼²ÀÇ ³πÌ Ä³ π³Ã¯¹ÇÃ³.  

➢ ¡Ã³Ä± ³»Äº¾À³À¼²³ (�¾³φ°Ã¹¸»³¾ π³Ã³π¯¾É Àº πÃÀ·º³´Ã³φ°Ä ´º³ Ä¸¾ ³πÀφÇ´± ÄÀÇ 
ÄÃ¸½Àπ³²´½³ÄÀÄ Ä¸Ä ¸º»Ì¾³Ä ± Ä¸Ä Çπ¸Ã³À¼º»±Ä ¼³½πÃÌÄ¸Ä³Ä).  

• §³½¸¼±Ä ÃÇÇ¾ÌÄ¸Ä³Ä ¸¼¸»ÄÃÀ½³´¾¸Äº»¯ π¸·²³ {Very low frequency (VLF)} »³º πÀ¼Í 
Ç³½¸¼±Ä ÃÇÇ¾ÌÄ¸Ä³Ä {Extremely low frequency (ELF)}. �πº·¸½ºÀ¼À´º»°Ä ½¸¼°Ä¸Ä ·¸¾ 
°ÇÀÇ¾ ³πÀ·¸²¿¸º ÃÇÃÇ°ÄºÃ¸ ½¸Ä³¿Í ³ÇÄÎ¾ ÄÉ¾ π¸·²É¾ »³º πÃÀ³¼¸½¯ÄÉ¾ Ç´¸²³Ä ÄÉ¾ 
¸Ã´³·À½°¾É¾.  

• �¼¸»ÄÃÀÃÄ³Äº»¯ π¸·²³ 
£¸ πÀ¼¼°Ä ÇÎÃ¸Ä °ÇÀÇ¾ π³ÃÀÇÃº³ÃÄ¸² ·¸Ã½³Äº»¯ πÃÀ³¼±½³Ä³ ÃÄÀÇÄ ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇÄ ½¸ 
¡.¡.� »³º Ä³ ³²Äº³ °ÇÀÇ¾ ³¾³·¸Ä¸¹¸² ÃÄ³ ¸¼¸»ÄÃÀÃÄ³Äº»¯ π¸·²³ πÀÇ ³¾³πÄÍÃÃÀ¾Ä³º 
½πÃÀÃÄ¯ ³πÌ ÄÀ¾ Ç¸ºÃºÃÄ±. ¢³ÃÌÄº ·¸¾ °Ç¸º ³πÀ·¸ºÇ¹¸² ¸π²Ã¸½³ »¯Äº Ä°ÄÀºÀ, ¸πº³¯¼¼¸Ä³º ¸ 
»³¹³ÃºÌÄ¸Ä³ ÄÀÇ ÇÎÃÀÇ, Ä¸Ä À¹Ì¾¸Ä »³º Ä³ ³π³Ã³²Ä¸Ä³ ¸π²π¸·³ Ç´Ã³Ã²³Ä. 
�²¾³º ´¸´À¾ÌÄ ÌÄº Ä³ ³πÀÄ¸¼°Ã½³Ä³ ÄÉ¾ ¸Ã¸Ç¾Î¾ ÃÄºÄ ¡.¡.� ³³Ã²ÃÄ¸»³¾ ÃÄ¸¾ 
Çπ¯ÃÇÀÇÃ³ ¸πºÃÄ¸½À¾º»± ´¾ÎÃ¸ »³º ·¸¾ ³πÀ»¼¸²ÀÇ¾ Ä¸¾ πº¹³¾ÌÄ¸Ä³ °¾³Ä ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÄ 
¾³ ¸²¾³º π¸ÃºÃÃÌÄ¸ÃÀ ·¸»Äº»ÌÄ ÃÄºÄ ¸πº·Ã¯Ã¸ºÄ ÄÉ¾ ³»Äº¾À³À¼ºÎ¾. �' ³ÇÄÌ ³π³ºÄ¸²Ä³º Àº 
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À¹Ì¾¸Ä ¾³ ¸²¾³º Ç³½¸¼±Ä ¸»πÀ½π±Ä ³»Äº¾À³À¼ºÎ¾ »³º ¾³ ³¾³´Ã¯φÀÇ¾ Ä³ ÃÇ¸Äº»¯ ¸π²π¸·³ 
³»Äº¾À³À¼²³Ä »³¹ÎÄ »³º ¾³ Ä¸ÃÀÍ¾Ä³º Àº ³πÀÃÄ¯Ã¸ºÄ ³Ãφ³¼¸²³Ä ³πÌ ÄÀÇÄ ÇÃ±ÃÄ¸Ä ÄÀÇÄ.  
 

✓ ¢ÀºÌÄ¸Ä³ ÄÀÇ ³°Ã³ 

¤³ Ä¸¼¸ÇÄ³²³ ÇÃÌ¾º³ ´²¾¸º ¸ÇÃ°ÉÄ ´¾ÉÃÄÌ ÄÀ £Í¾·ÃÀ½À ÄÀÇ �ÃÃÉÃÄÀÇ �ÄºÃ²ÀÇ πÀÇ Àφ¸²¼¸º Ä¸¾ 
Íπ³Ã¿¸ ÄÀÇ ½¸Ä³¿Í ¯¼¼É¾ »³º ÃÄ¸¾ ½Ì¼Ç¾Ã¸ ÄÀÇ ¸ÃÉÄ¸Ãº»ÀÍ ³°Ã³ ¸²Ä¸ ³πÌ ÄÀ¾ »³π¾Ì ÄÀÇ 
ÄÃº´¯ÃÀÇ, ³¾³¹Ç½º¯Ã¸ºÄ Ç¼º»Î¾ »³º Ã»Ì¾¸Ä πÀÇ ¸πº»¯¹À¾Ä³º ¸²Ä¸ ÃÄºÄ À¹Ì¾¸Ä ± ÃÄ³ ´Ã³φ¸²³. ¡ 
»³Ä¯¼¼¸¼ÀÄ ¸¿³¸ÃºÃ½ÌÄ »³º ³¾³¾°ÉÃ¸ ÄÀÇ ³°Ã³ ½πÀÃ¸² ¾³ ÃÇ½³¯¼¼¸º ÃÄ¸¾ ·¸½ºÀÇÃ´²³ ½º³Ä 
»³¼ÍÄ¸Ã¸Ä πÀºÌÄ¸Ä³Ä ÄÀÇ ³°Ã³ ÃÄÀÇÄ ÇÎÃÀÇÄ ¸Ã´³Ã²³Ä.  

 

✓ �πº»²¾·Ç¾¸Ä ÀÇÃ²¸Ä 

�Ä³¾ Ä³ φÉÄÀÄÇπº»¯ ½¸Ç³¾±½³Ä³ ·¸¾ ¸¿³¸Ã²·À¾Ä³º »³Ä¯¼¼¸¼³ »³º ·¸¾ ¸²¾³º ³πÀ½À¾É½°¾³ ¸»ÄÌÄ 
ÄÉ¾ Ç¸ºÃºÃÄÎ¾ ÄÀÇÄ, ¸»¹°ÄÀÇ¾ »³º ÄÀÇÄ ÇπÌ¼ÀºπÀÇÄ ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇÄ ÃÄ¸¾ ³½½É¾²³ »³º Ä¸¾ Ã»Ì¾¸ 
³πÌ ÄÀ toner.  

☛�ºÀ¼À´º»À² π³Ã¯´À¾Ä¸Ä  

�¸¾º»ÌÄ¸Ã³ ÃÄÀÇÄ ÇÎÃÀÇÄ ´Ã³φ¸²É¾, ½°ÃÉ ÄÉ¾ ÃÇÃÄ¸½¯ÄÉ¾ »¼º½³ÄºÃ½ÀÍ ½πÀÃ¸² ¾³ ³¾³πÄÇÇ¹ÀÍ¾ 
½º»ÃÀÀÃ´³¾ºÃ½À² (¼¸´ºÀ¾°¼³ »¼π) »³º ´º³ÇÄÌ ³π³ºÄ¸²Ä³º »³¹³ÃºÌÄ¸Ä³ »³º ³¾Äº»³Ä¯ÃÄ³Ã¸ ÄÉ¾ 
¸º·º»Î¾ φ²¼ÄÃÉ¾.  

☛¡Ã´³¾ÉÄº»Ì ÃÍÃÄ¸½³ 

 
£Ç¸·º³Ã½ÌÄ π¸Ãº¸ÇÀ½°¾ÀÇ ³¾Äº»¸º½°¾ÀÇ:£Ç¾±¹ÉÄ ¸ ¸Ã´³Ã²³ ½¸ �/¥, º·º³²Ä¸Ã³ ¸ ¸ºÃ³´É´± 
ÃÄÀºÇ¸²É¾, ¸²¾³º ½À¾ÌÄÀ¾¸ »³º φÄÉÇ± Ã¸ π¸Ãº¸ÇÌ½¸¾À. �º³ ÄÀ¾ ¼Ì´À ³ÇÄÌ πÃ°π¸º ¾³ 
¸½π¼ÀÇÄ²·¸Ä³º ½¸ ¯¼¼¸Ä ¸Ã´³Ã²¸Ä. 
 

☛£Ç¹½ÌÄ ¸Ã´³Ã²³Ä »³º ·º³¼¸²½½³Ä³ 

� ¸Ã´³Ã²³ Ã¸ �/¥ ¸²¾³º ¸π³¾³¼³½³³¾Ì½¸¾¸ »³º ÌÄ³¾ À ¸¿Àπ¼ºÃ½ÌÄ »³º ¸ ¹°Ã¸ ¸Ã´³Ã²³Ä ·¸¾ ¸²¾³º 
¸Ã´À¾À½º»¯ ÃÇ¸·º³Ã½°¾³, ³¾³´»¯·¸º ÄÀ¾ Ç¸ºÃºÃÄ± ¾³ ÇºÀ¹¸Ä¸² ¸π²πÀ¾¸Ä ¹°Ã¸ºÄ ¸Ã´³Ã²³Ä. �º ³ÇÄÌ¾ 
ÄÀ¾ ¼Ì´À »³º ´º³ Ä¸¾ ³πÀφÇ´± Ä¸Ä ÀπÄº»±Ä »ÌπÉÃ¸Ä, ¸πº³¯¼¼À¾Ä³º ³πÌ Ä¸ ¾À½À¹¸Ã²³ 15 ¼¸πÄ³ 
·º³¼¸²½½³Ä³ »¯¹¸ ·ÍÀ ÎÃ¸Ä, ¸²Ä¸ ¸¾³¼¼³´± ¸Ã´³ÃºÎ¾ ½¸ ¯¼¼¸Ä πÀÇ ·¸¾ ³π³ºÄÀÍ¾ ÇÃ±Ã¸ �/¥. 

 

☛�»π³²·¸ÇÃ¸ »³º ¸¾¸½°ÃÉÃ¸ 
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� ½¸´³¼ÍÄ¸Ã¸ π¸´± ÄÀÇ ÃÄÃ¸Ä ´º³ ÄÀÇÄ ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇÄ ½¸ �/¥ ¸²¾³º ¸ ³πÀÇÃ²³ ¸»π³²·¸ÇÃ¸Ä »³º ¸ 
¸¿Àº»¸²ÉÃ¸ ½¸ ÄºÄ ¾°¸Ä Ä¸Ç¾À¼À´²¸Ä. �º³ ÄÀ¾ ¼Ì´À ³ÇÄÌ πÃ°π¸º ¾³ π³Ã°Ç¸Ä³º ¸π³Ã»±Ä ¸»π³²·¸ÇÃ¸ 
»³º ¸¾¸½°ÃÉÃ¸ ÃÄÀÇÄ ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇÄ.  

☛�Ã´³Ã²³ ¸´»ÍÉ¾ 

¤³ Ä¸¼¸ÇÄ³²³ ÇÃÌ¾º³ °Ç¸º ´²¾¸º πÀ¼ÍÄ ¼Ì´ÀÄ ´³º ÄÀÇÄ »º¾·Í¾ÀÇÄ πÀÇ ½πÀÃ¸² ¾³ ¸¾°Ç¸º ¸ ¸Ã´³Ã²³ ½¸ 
�/¥ Ã¸ ̧ ´»ÍÀÇÄ ́ Ç¾³²»¸Ä. �°ÇÃº ÄÎÃ³ ·¸¾ Çπ¯ÃÇÀÇ¾ ̧ ¾·¸²¿¸ºÄ ́ º³ Ä¸¾ ÃÇÃÇ°ÄºÃ¸ ÄÉ¾ ³»Äº¾À³À¼ºÎ¾ 
»³º ÄÀÇ πÀÃÀÃÄÀÍ ³πÀ³À¼Î¾ ÄÉ¾ ´Ç¾³º»Î¾. ¢³ÃÌ¼³ ³ÇÄ¯ ·º¯φÀÃ³ ¸Ã´À¾À½º»¯ πÃÀ³¼±½³Ä³ 
½πÀÃÀÍ¾ ¾³ ÃÇ¾¸Ã´±ÃÀÇ¾ ÃÄ¸¾ ·¸½ºÀÇÃ´²³ ¸¾ÌÄ ¸πº»²¾·Ç¾ÀÇ π¸Ãº³¯¼¼À¾ÄÀÄ ´º³ ÄÀ °½³ÃÇÀ »³º 
Ä¸¾ ´Ç¾³²»³. £Ä¸¾ ¥.� 130558/89 ´º³ ¥�� Ã¸ �¸Ç³¾À´Ã³φº»¯ »°¾ÄÃ³ ÄÀÇ &¸½ÀÃ²ÀÇ, �¢&& »³º 
¡¤�, »³¹²ÃÄ³Ä³º ÇπÀÇÃ¸ÉÄº»± ¸ ³πÀ½¯»ÃÇ¾Ã¸ ÄÉ¾ ¸´»ÍÉ¾ ³πÌ ÄºÄ ¡.¡.� »³º ¸ ³¼¼³´± ¸Ã´³Ã²³Ä 
ÄÀÇÄ »³Ä¯ Ä¸¾ ·º¯Ã»¸º³ Ä¸Ä »Ç±Ã¸ÉÄ.  

☛�³ÄÃº»°Ä ¸¿¸Ä¯Ã¸ºÄ  

�πÌ ÄÀ ¢&. 398/94 πÃÀ³¼°π¸Ä³º ÌÄº «»¯¹¸ ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÄ ÇπÌ»¸ºÄ³º Ã¸ ¸¿¸Ä¯Ã¸ºÄ Ä¸Ä ÌÃ³Ã¸Ä »³º 
ÄÀÇ ½ÇÀÃ»¸¼¸Äº»ÀÍ ÃÇÃÄ±½³ÄÀÄ »³Ä¯ Ä¸¾ πÃÌ¼¸È¸, ÃÄ¸ ÃÇ¾°Ç¸º³ 1 φÀÃ¯ ÄÀ ÇÃÌ¾À »³º ÌÄ³¾ Àº 
¸Ã´³·Ì½¸¾Àº ³ºÃ¹¯¾À¾Ä³º ¸¾ÀÇ¼±Ã¸ºÄ».  

☛�À½À¹¸Ã²³  

¤À ³³Ãº»Ì ¾À½À¹°Ä¸½³ ¸²¾³º: ÄÀ ¢&. 398/94, <�¼¯ÇºÃÄ¸Ä πÃÀ·º³´Ã³φ°Ä ³Ãφ¯¼¸º³Ä »³º Ç´¸²³Ä »³Ä¯ 
Ä¸¾ ¸Ã´³Ã²³ ½¸ ¡¹Ì¾¸Ä ¡πÄº»±Ä �π¸º»Ì¾ºÃ¸Ä Ã¸ ÃÇ½½ÌÃφÉÃ¸ ½¸ Ä¸¾ ¡·¸´²³ ÄÀÇ ÃÇ½³ÀÇ¼²ÀÇ 
990/240/�¡�=. 
  

6.2 �ÃÉÄ±Ã¸ºÄ - �π³¾Ä±Ã¸ºÄ 

1. ¢ÉÄ πÃ°π¸º ¾³ ÄÀπÀ¹¸ÄÀÍ¾Ä³º Àº À¹Ì¾¸Ä Ã¸ ÃÇ°Ã¸ ½¸ ÄºÄ φÉÄºÃÄº»°Ä π¸´°Ä ÎÃÄ¸ ¾³ 
³πÀφ¸Í´À¾Ä³º »³Ä¯ ÄÀ ·Ç¾³ÄÌ Àº ³¾Ä³¾³»¼¯Ã¸ºÄ;  

i. � À¹Ì¾¸ πÃ°π¸º ¾³ »ÀºÄ¯¸º πÃÀÄ Ä³ π³Ã¯¹ÇÃ³  
ii. � À¹Ì¾¸ ¾³ ¸²¾³º ÄÀπÀ¹¸Ä¸½°¾¸ π³Ã¯¼¼¸¼³ πÃÀÄ Ä³ π³Ã¯¹ÇÃ³ »³º πÃÀÄ Ä³ 

φÉÄºÃÄº»¯ ÃÎ½³Ä³  
iii. ¤³ π³Ã¯¹ÇÃ³ ¾³ ³Ã²Ã»À¾Ä³º π²ÃÉ ³πÌ Ä¸¾ À¹Ì¾¸  

2. ¢ÃÀ³¼°πÀ¾Ä³º ³πÌ Ä¸ ¾À½À¹¸Ã²³ ÀÃ´³¾ÉÄº»¯ ½°ÄÃ³ ´º³ Ä¸ ½¸²ÉÃ¸ Ä¸Ä ¸Ã´³Ã²³Ä ½¸ ÄÀ¾ 
�/¥;  

i. �Çº  
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ii. ¢ÃÀ³¼°πÀ¾Ä³º 15 ¼¸πÄ¯ ·º³¼¸²½½³Ä³ ³¾¯ ·²ÉÃÀ ± ¸¾³¼¼³´± ¸Ã´³ÃºÎ¾ ÌπÀÇ ·¸¾ 
´²¾¸Ä³º ÇÃ±Ã¸ �/¥  

iii. ¢ÃÀ³¼°π¸Ä³º »¯¹¸ 2 ÎÃ¸Ä ¸¾³¼¼³´± ¸Ã´³ÃºÎ¾ ÌπÀÇ ·¸¾ ´²¾¸Ä³º ÇÃ±Ã¸ �/¥  

3. ¢ÃÀ³¼°πÀ¾Ä³º º³ÄÃº»°Ä ¸¿¸Ä¯Ã¸ºÄ ³πÌ Ä¸ ¾À½À¹¸Ã²³ ´º³ Ä¸¾ ¸Ã´³Ã²³ ½¸ �/¥;  

i. &¸¾ πÃÀ³¼°πÀ¾Ä³º º·º³²Ä¸Ã¸Ä ¸¿¸Ä¯Ã¸ºÄ  
ii. ¢ÃÀ³¼°πÀ¾Ä³º ¸¿¸Ä¯Ã¸ºÄ Ä¸Ä ÌÃ³Ã¸Ä  
iii. ¢ÃÀ³¼°πÀ¾Ä³º ¸¿¸Ä¯Ã¸ºÄ ÄÀÇ ½ÇÀÃ»¸¼¸Äº»ÀÍ ÃÇÃÄ±½³ÄÀÄ »³º Ä¸Ä ÌÃ³Ã¸Ä  
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7. ¡·¸´²¸Ä πÃÌ¼¸È¸Ä ½ÇÀÃ»¸¼¸Äº»Î¾ π³¹±Ã¸É¾ »³º ¸Ã´À¾À½²³Ä 
ÃÄ¸¾ Ä¸¼¸Ã´³Ã²³ 

 

7.1. ¡ÃºÃ½ÌÄ & �»Ä²½¸Ã¸ �º¾·Í¾É¾ 
 

©Ä Ä¸¼¸Ã´³Ã²³ ÀÃ²·¸Ä³º ¸ ÇÃ±Ã¸ Ä¸Ç¾À¼À´²³Ä π¼¸ÃÀφÀÃºÎ¾ »³º ¸πº»Àº¾É¾²³Ä (ÌπÉÄ °¿Çπ¾³ »º¾¸Ä¯, 
Ä³½π¼°Ä¸Ä, φÀÃ¸ÄÀ² ÇπÀ¼À´ºÃÄ°Ä »³º ÇπÀ¼À´ºÃÄ°Ä ´Ã³φ¸²ÀÇ) ´º³ ¸Ã´³Ã²³ ¸ ÀπÀ²³ ¸»Ä¸¼¸²Ä³º ¸»ÄÌÄ 
ÄÉ¾ ¸´»³Ä³ÃÄ¯Ã¸É¾ ÄÀÇ ¸Ã´À·ÌÄ¸.  

� Ã¸½³Ã²³ Ä¸Ä Ä¸¼¸Ã´³Ã²³Ä °Ç¸º ³Ç¿¸¹¸² Ã¸½³¾Äº»¯ Ä³ Ä¸¼¸ÇÄ³²³ ÇÃÌ¾º³. ¢³ÃÌÄº ¸ Ä¸¼¸Ã´³Ã²³ 
³πÌ ÄÀ Ãπ²Äº π³ÃÀÇÃº¯·¸º ·Ç¾¸Äº»¯ π¼¸À¾¸»Ä±½³Ä³, ½πÀÃ¸² ¾³ ¸²¾³º ¸πº·±½º³ ´º³ Ä¸¾ Ç´¸²³ ÄÉ¾ 
Ä¸¼¸Ã´³·Ì½¸¾É¾ »³º ¾³ ÃÇ½³¯¼¼¸º ÃÄ¸¾ ³¾¯πÄÇ¿¸ ± Ä¸¾ ¸πº·¸²¾ÉÃ¸ ½ÇÀÃ»¸¼¸Äº»Î¾ π³¹±Ã¸É¾ 
(�£¢).   

� Ä¸¼¸Ã´³Ã²³ πÃ°π¸º ¾³ π¸Ãº¼³½³¯¾¸Ä³º ÃÄ¸¾ ÇπÀÇÃ¸ÉÄº»± �¸¼°Ä¸ �»Ä²½¸Ã¸Ä �π³´´¸¼½³Äº»ÀÍ 
�º¾·Í¾ÀÇ πÀÇ ·º¸¾¸Ã´¸² À ¸Ã´À·ÌÄ¸Ä.  

¤º πÃ°π¸º ¾³ ·º¸Ç»Ãº¾²·¸Ä³º (³¯Ã¸º ¾À½º»Î¾ ·º³Ä¯¿¸É¾ / πÀ¼ºÄº»±Ä Ä¸Ä ¸πºÇ¸²Ã¸Ã¸Ä) : 

• ¢ÀºÀÄ (πÌÄ¸ / πÎÄ) ³¿ºÀ¼À´¸² ÄÀÇÄ »º¾·Í¾ÀÇÄ 
• ¡º »²¾·Ç¾Àº ³¿ºÀ¼À´ÀÍ¾Ä³º ³πÌ ÄÀ¾ ¸Ã´À·ÌÄ¸ ³¯Ã¸º ÄÉ¾ π¼¸ÃÀφÀÃºÎ¾ πÀÇ ¼³½³¯¾¸º ³πÌ 

ÄÀ¾ ¸Ã´³·Ì½¸¾À 
• � ³ÄÀ½º»± ¸»Ä²½¸Ã¸ ÄÉ¾ »º¾·Í¾É¾ ´º³ »¯¹¸ Ä¸¼¸Ã´³·Ì½¸¾À (πÃÌ»¸ºÄ³º ´º³ ³ÇÄÀ³¿ºÀ¼Ì´¸Ã¸ 

³¯Ã¸º ÄÀÇ ¸Ã´³¼¸²ÀÇ / À·¸´ÀÍ / »³Ä³¼Ì´ÀÇ ¸¼°´ÇÉ¾ πÀÇ π³Ã°ÇÀ¾Ä³º ³πÌ ÄÀ¾ ¸Ã´À·ÌÄ¸)  
• ¡ ¸Ã´À·ÌÄ¸Ä ± À ¸º·º»ÌÄ Ã¸ ¹°½³Ä³ πÃÌÃ¼¸È¸Ä ÄÉ¾ »º¾·Í¾É¾ ´º³ Ä¸¾ ¥�� ½πÀÃ¸² ¾³ 

¸πºÃ»°πÄ¸Ä³º ÄÀ Ãπ²Äº ³φÀÍ ¼¯³¸º Ä¸¾ ¯·¸º³ ÄÀÇ ¸Ã´³·À½°¾ÀÇ. �¯¾ ·¸¾ π³Ã°Ç¸Ä³º Ä°ÄÀº³ 
¯·¸º³, ¸ ¸»Ä²½¸Ã¸ ÄÉ¾ »º¾·Í¾É¾ ÃÄ¸¾ ¸Ã´³Ã²³ πÃ°π¸º ¾³ ·º¸¾¸Ã´¸²Ä³º ³¯Ã¸º ÄÉ¾ 
π¼¸ÃÀφÀÃºÎ¾ πÀÇ ÃÇ¼¼°´À¾Ä³º ³πÌ ÄÀ¾ Ä¸¼¸Ã´³·Ì½¸¾À.  

 

7.2 �ÍÃºÀº π³Ã¯´À¾Ä¸Ä »º¾·Í¾ÀÇ ´º³ Ä¸¾ πÃÌ»¼¸Ã¸ �£¢ πÀÇ ÃÇ¸Ä²·À¾Ä³º ½¸ Ä¸¾ 
Ä¸¼¸Ã´³Ã²³  

 

1. �Ã´À¾À½²³ ÄÀÇ ÃÄ³¹½ÀÍ ¸Ã´³Ã²³Ä »³º ÃÇ¸Äº»°Ä ÃÄ¯Ã¸ºÄ ÃÎ½³ÄÀÄ  
2. ¢³Ã¯´À¾Ä¸Ä ÄÀÇ ¸Ã´³Ãº³»ÀÍ π¸Ãº³¯¼¼À¾ÄÀÄ  
3. �³¹ºÃÄº»± ÃÇ½π¸ÃºφÀÃ¯ »³º ÃÉ½³Äº»± ·Ã³ÃÄ¸ÃºÌÄ¸Ä³ (± ³»º¾¸Ã²³) 
4. ¡Ã´³¾ÉÄº»À² π³Ã¯´À¾Ä¸Ä »º¾·Í¾ÀÇ  
5. ¨ÇÇÀ»Àº¾É¾º»ÀÍ π³Ã¯´À¾Ä¸Ä »º¾·Í¾ÀÇ  
6. ¢ÃÀÃÉπº»À² π³Ã¯´À¾Ä¸Ä  
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7.2.1 �Ã´À¾À½²³ ÄÀÇ ÃÄ³¹½ÀÍ ¸Ã´³Ã²³Ä »³º ÃÇ¸Äº»°Ä ÃÄ¯Ã¸ºÄ ÃÎ½³ÄÀÄ 

� ̧ Ã´³Ã²³ ÃÄÀ¾ ÇπÀ¼À´ºÃÄ± ÃÇ¾¸π¯´¸Ä³º ̧ π³¾³¼³½³³¾Ì½¸¾¸Ä »º¾±Ã¸ºÄ, Àº ÀπÀ²¸Ä ̧ »Ä¸¼ÀÍ¾Ä³º »³Ä¯ 
»ÍÃºÀ ¼Ì´À Ã¸ π³Ã³Ä¸Ä³½°¾³ ÃÄ³Äº»± »³º »ÇÃ²ÉÄ »³¹ºÃÄº»± ¹°Ã¸. �ÇÄÌ ½πÀÃ¸² ¾³ À·¸´±Ã¸º Ã¸ 
�£¢, º·²ÉÄ ÌÄ³¾ ÃÇ¾À·¸Í¸Ä³º ³πÌ »³»± ¸Ã´À¾À½²³ »³º ³πÀÇÃ²³ ·º³¼¸º½½¯ÄÉ¾. 

¢À¼¼À² Ä¸¼¸Ã´³·Ì½¸¾Àº ÇÃ¸Ãº½ÀπÀºÀÍ¾ φÀÃ¸ÄÀÍÄ ÇπÀ¼À´ºÃÄ°Ä »³º ³ÇÄÀÃÇ°·ºÀÇÄ ÃÄ³¹½ÀÍÄ 
¸Ã´³Ã²³Ä ÃÄÀ Ãπ²Äº, Àº ÀπÀ²Àº ÃÇ¾¸π¯´À¾Ä³º ½¸ ÀÇ·°Ä¸Ã¸Ä ÃÄ¯Ã¸ºÄ ÃÎ½³ÄÀÄ »³º, ¸¿³ºÄ²³Ä ³ÇÄÀÍ, 
³Ç¿¸½°¾³ π³Ã¯πÀ¾³ ´º³ ½ÇÀÃ»¸¼¸Äº»¯ πÃÀ³¼±½³Ä³. � ³»³Ä¯¼¼¸¼¸ ¹°Ã¸ Ä¸Ä À¹Ì¾¸Ä, ÄÀÇ 
π¼¸»ÄÃÀ¼À´²ÀÇ ± ÄÀÇ πÀ¾Äº»ºÀÍ »³º ¸ °¼¼¸ºÈ¸ ÃÄ±Ãº¿¸Ä ÄÉ¾ ³Ã³ÇºÌ¾É¾ À·¸´ÀÍ¾ Ã¸ ̧ ¾ÀÇ¼±Ã¸ºÄ »³º 
¸πº³¯ÃÇ¾Ã¸ ÄÉ¾ ½ÇÎ¾ ÄÉ¾ ¯¾É ¯»ÃÉ¾ »³º Ä¸Ä π¼¯Ä¸Ä.    
 

7.2.2 ¢³Ã¯´À¾Ä¸Ä ÄÀÇ ¸Ã´³Ãº³»ÀÍ π¸Ãº³¯¼¼À¾ÄÀÄ  

¥π¯ÃÇÀÇ¾ ÃÄÀºÇ¸²³ ³πÌ Ä³ ÀπÀ²³ πÃÀ»ÍπÄ¸º ÌÄº π³Ã¯´À¾Ä¸Ä ÄÀÇ ¸Ã´³Ãº³»ÀÍ π¸Ãº³¯¼¼À¾ÄÀÄ, ÌπÉÄ 
¸ ¸¾ÌÇ¼¸Ã¸ πÀÇ πÃÀ»³¼¸²Ä³º ³πÌ ÄÀ ¸»ÄÇφ¼ÉÄº»Ì φÉÄ ± Ä¸¾ ³¾Ä³¾¯»¼³Ã¸, ÄÀ Ã¸Í½³ ÄÀÇ ³°Ã³, 
ÄÀ¾ ¹ÌÃÇ³À »³º Ä¸¾ »³»± πÀºÌÄ¸Ä³ ÄÀÇ ³°Ã³, ÃÇ¸Ä²·À¾Ä³º ½¸ ̧ ½φ¯¾ºÃ¸ �£¢ ÃÄÀ¾ ³ÇÇ°¾³ »³º ÃÄÀÇÄ 
Î½ÀÇÄ. ¢³ÃÌÄº Àº π³Ã¯´À¾Ä¸Ä ÄÀÇ ¸Ã´³Ãº³»ÀÍ π¸Ãº³¯¼¼À¾ÄÀÄ ¼³½³¯¾À¾Ä³º ·¸Ì¾ÄÉÄ ÇπÌÈ¸ »³Ä¯ 
ÄÀ¾ ÃÇ¸·º³Ã½Ì ÄÉ¾ ´Ã³φ¸²É¾, Çπ¯ÃÇÀÇ¾ ½¸´¯¼¸Ä πº¹³¾ÌÄ¸Ä¸Ä ¾³ π³Ã³³¼¸φ¹ÀÍ¾ ÃÄÀ π¸Ãº³¯¼¼À¾ 
Ä¸¼¸Ã´³Ã²³Ä ÃÄÀ Ãπ²Äº.  
 

7.2.3 �³¹ºÃÄº»± ÃÇ½π¸ÃºφÀÃ¯ »³º ÃÉ½³Äº»± ·Ã³ÃÄ¸ÃºÌÄ¸Ä³ (± ³»º¾¸Ã²³) 

� Ä¸¼¸Ã´³Ã²³ ³πÌ ÄÀ Ãπ²Äº ÃÇ¾¸π¯´¸Ä³º ½¸´³¼ÍÄ¸Ã³ ·º³ÃÄ±½³Ä³ »³¹ºÃÄº»±Ä ·Ã³ÃÄ¸ÃºÌÄ¸Ä³Ä »³º 
¼º´ÌÄ¸Ã³ ·º³¼¸²½½³Ä³ Ã¸ ÃÇ°Ã¸ ½¸ Ä¸¾ ¸Ã´³Ã²³ ÃÄÀ ´Ã³φ¸²À. �ÇÄÌ, Ã¸ ÃÇ¾·Ç³Ã½Ì ½¸ Ä¸¾ »³»± 
¸Ã´À¾À½²³ ÄÉ¾ ÃÄ³¹½Î¾ ¸Ã´³Ã²³Ä, ¸¾·°Ç¸Ä³º ¾³ À·¸´±Ã¸º Ã¸ ³Í¿¸Ã¸ ÄÉ¾ �£¢. £Ç´»¸»Ãº½°¾³, ¸ 
³πÀÇÃ²³ »²¾¸Ã¸Ä »³Ä¯ Ä¸ ·º¯Ã»¸º³ Ä¸Ä »³¹ºÃÄº»±Ä ·Ã³ÃÄ¸ÃºÌÄ¸Ä³Ä À·¸´¸² Ã¸ ÇÈ¸¼ÌÄ¸ÃÀ φÀÃÄ²À 
´º³ ÄÀÇÄ ÃπÀ¾·Ç¼º»ÀÍÄ ·²Ã»ÀÇÄ »³º ½¸ºÎ¾¸º Ä¸¾ »Ç»¼ÀφÀÃ²³ ÄÀÇ ³²½³ÄÀÄ »³º Ä¸¾ π³ÃÀÇ± À¿Ç´Ì¾ÀÇ 
ÃÄÀÇÄ ½ÇÄ. ¡º  »²¾·Ç¾Àº ´º³ Ä¸¾ Ç´¸²³ πÀÇ ÃÇ¸Ä²·À¾Ä³º ½¸ »³¹ºÃÄº»± ÃÇ½π¸ÃºφÀÃ¯ ·¸¾ ½πÀÃÀÍ¾ ¾³ 
³¾ÄºÃÄ³¹½ºÃÄÀÍ¾ π¼±ÃÉÄ ½¸ Ä¸¾ ÃÉ½³Äº»± ¯Ã»¸Ã¸ ÃÄÀ¾ ¸¼¸Í¹¸ÃÀ ÇÃÌ¾À ½³Ä.   
 

7.2.4 ¡Ã´³¾ÉÄº»À² π³Ã¯´À¾Ä¸Ä »º¾·Í¾ÀÇ  

�¾³Ä ¯¼¼ÀÄ π³Ã¯´À¾Ä³Ä »º¾·Í¾ÀÇ Ä¸Ä Ä¸¼¸Ã´³Ã²³Ä ³πÌ ÄÀ Ãπ²Äº ¸²¾³º Ä³ ³Ã³φ± ÌÃº³ ½¸Ä³¿Í 
¸Ã´³Ã²³Ä »³º ÃπºÄºÀÍ. ¡º Ä¸¼¸Ã´³·Ì½¸¾Àº ¸Ã´¯·À¾Ä³º ÃÇÇ¾¯ π¸ÃºÃÃÌÄ¸Ã¸Ä ÎÃ¸Ä ³πÌ ÄÀ Ãπ²Äº 
πÃÀ»¸º½°¾ÀÇ ¾³ ¸²¾³º ³°³³ºÀº ÌÄº π¼¸ÃÀÍ¾ ± Çπ¸Ã³³²¾ÀÇ¾ ÄºÄ πÃÀÃ·À»²¸Ä ÄÀÇ ¸Ã´À·ÌÄ¸ ÄÀÇÄ. ¤¸¾ 
²·º³ ÃÄº´½±, Àº Ä¸¼¸Ã´³·Ì½¸¾Àº °ÇÀÇ¾ ¼º´ÌÄ¸Ã¸Ä ¸Ç»³ºÃ²¸Ä »Àº¾É¾º»ÀπÀ²¸Ã¸Ä ½¸ ÄÀÇÄ ÃÇ¾³·°¼φÀÇÄ 
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ÄÀÇÄ. ¤³ π³Ã³Ä¸Ä³½°¾³ ·º³ÃÄ±½³Ä³ ¸Ã´³Ã²³Ä, Ã¸ ÃÇ¾·Ç³Ã½Ì ½¸ Ä³ ½¸´³¼ÍÄ¸Ã³ ·º³ÃÄ±½³Ä³ 
»³¹ºÃÄº»±Ä ·Ã³ÃÄ¸ÃºÌÄ¸Ä³Ä, ¸¾°ÇÀÇ¾ ³Ç¿¸½°¾À »²¾·Ç¾À ¸½φ¯¾ºÃ¸Ä �£¢. 
 

7.2.5 ¨ÇÇÀ»Àº¾É¾º»À² ¢³Ã¯´À¾Ä¸Ä  

�Ã¾¸Äº»À² ¢³Ã¯´À¾Ä¸Ä  
¡ Çπ¸Ã³À¼º»ÌÄ φÌÃÄÀÄ ¸Ã´³Ã²³Ä, ¸ π³Ã³Ä¸Ä³½°¾¸ »Àº¾É¾º»± ³πÀ½Ì¾ÉÃ¸ ³πÌ ÄÀÇÄ ÃÇ¾³·°¼φÀÇÄ, 
¸ ³πÀÇÃ²³ ¯½¸Ã¸Ä ³¼¼¸¼¸π²·Ã³Ã¸Ä »³º ÇπÀÃÄ±Ãº¿¸Ä »³º ÄÀ ¯´ÇÀÄ ½πÀÃ¸² ¾³ °ÇÀÇ¾ ³¾Ä²»ÄÇπÀ ÃÄ¸¾ 
¸Ç¸½¸Ã²³ ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾, ´¸´À¾ÌÄ ÄÀ ÀπÀ²À ½πÀÃ¸² ½¸ Ä¸ Ã¸ºÃ¯ ÄÀÇ ¾³ ³Ç¿±Ã¸º ÄÀ¾ »²¾·Ç¾À 
¸½φ¯¾ºÃ¸Ä �£¢. � °»Ä³Ã¸ Ä¸Ä Ä¸¼¸Ã´³Ã²³Ä ¸²¾³º ³¾ÄºÃÄÃÌφÉÄ ³¾¯¼À´¸ ½¸ Ä¸¾ »Àº¾É¾º»± 
ÇπÀÃÄ±Ãº¿¸ ¸» ½°ÃÀÇÄ ÄÉ¾ ÃÇ¾³·°¼φÉ¾ »³º ÄÉ¾ πÃÀÊÃÄ³½°¾É¾. �π²Ã¸Ä, ¸ °¼¼¸ºÈ¸ »Àº¾É¾º»±Ä 
ÇπÀÃÄ±Ãº¿¸Ä ³πÌ ÃÇ¾¯·¸¼φÀÇÄ »³º πÃÀÊÃÄ³½°¾ÀÇÄ, ¸ Ç³½¸¼± ³ÇÄÀ¾À½²³, Àº ÇÈ¸¼°Ä ³π³ºÄ±Ã¸ºÄ 
Ä¸Ä ¸Ã´³Ã²³Ä »³º ¸ Ç³½¸¼± º»³¾ÀπÀ²¸Ã¸Ä ³πÌ Ä¸¾ ¸Ã´³Ã²³ φ³²¾¸Ä³º πÉÄ ÃÇ¾·°À¾Ä³º ½¸ ³Ç¿¸½°¾¸ 
¸»·±¼ÉÃ¸ �£¢.   

� ÃÇ¾¸Ç±Ä ¸Ã´³Ã²³ »³º ¸ ³²Ã¹¸Ã¸ ÌÄº ·¸º »³¾¸²Ä ¾ÇÇ¹¸½¸ÃÌ¾ ÃÄÀ «´Ã³φ¸²À» ½πÀÃ¸² ¾³ 
πÃÀ»³¼°ÃÀÇ¾ ¯´ÇÀÄ, ÄÀ ÀπÀ²À ÃÇ½³¯¼¼¸º ÃÄ¸¾ ¸½φ¯¾ºÃ¸ �£¢. 

�¸Äº»À² ¢³Ã¯´À¾Ä¸Ä  
¡º ¹¸Äº»°Ä ÈÇÇÀ»Àº¾É¾º»°Ä πÄÇÇ°Ä Ä¸Ä ¸Ã´³Ã²³Ä ³πÌ ÄÀ Ãπ²Äº (π.Ç. ½¸´³¼ÍÄ¸Ã¸ ³ÇÄÀ¾À½²³ »³º 
ÇÈ¸¼ÌÄ¸Ã¸ º»³¾ÀπÀ²¸Ã¸ ³πÌ Ä¸¾  ¸Ã´³Ã²³) ¹³ ½πÀÃÀÍÃ³¾ ¾³ °ÇÀÇ¾ ¸Ç¸Ã´¸Äº»± ¸π²·Ã³Ã¸ Ã¸ 
πÃÀ³¼±½³Ä³ Ç´¸²³Ä, ÌπÉÄ Àº ¢£�, »³º ¾³ »³¹ÇÃÄ¸Ã±ÃÀÇ¾ ¸¾·¸ÇÀ½°¾ÉÄ Ä¸¾ ¸»·±¼ÉÃ¸ ÄÉ¾ 
ÃÇ½πÄÉ½¯ÄÉ¾.  
 

7.2.6 ¢ÃÀÃÉπº»À² ¢³Ã¯´À¾Ä¸Ä  

¤³ º·º³²Ä¸Ã³ πÃÀÃÉπº»¯ Ç³Ã³»Ä¸ÃºÃÄº»¯ ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾ ½πÀÃÀÍ¾ ¸π²Ã¸Ä ¾³ ³πÀÄ¸¼°ÃÀÇ¾ 
π³Ã¯´À¾Ä¸Ä »º¾·Í¾ÀÇ ´º³ Ä¸¾ ¸½φ¯¾ºÃ¸ �£¢ (¸¯¾ Àº »²¾·Ç¾Àº ·¸¾ ³¾Äº½¸ÄÉπºÃÄÀÍ¾ »³Ä¯¼¼¸¼³). 
�ÇÄ¯ ¸²¾³º :  

✓ ¸ ¸¼º»²³  
✓ ÄÀ φÍ¼À 
✓ »³Ä¯ÃÄ³Ã¸ Ä¸Ä Ç´¸²³Ä (°¾³ π¯ÃÇÀÇ¾ ±·¸ ³πÌ �£¢ ± °π³ÃÇ³¾ ÃÄÀ π³Ã¸¼¹Ì¾) 
✓ °¼¼¸ºÈ¸ ´¾ÎÃ¸É¾ ÃÇ¸Äº»¯ ½¸ ÄºÄ ¸Ã´³Ãº³»°Ä Ä¸Ç¾º»°Ä »³º ÄºÄ ·º³·º»³Ã²¸Ä ³Ãφ¯¼¸º³Ä  

 

7.3 ¢ÃÀÃ¸´´²Ã¸ºÄ πÃÌ¼¸È¸Ä / πÃÀÃÄ³Ã²³Ä ´º³ Ä¸¾ ³¾Äº½¸ÄÎπºÃ¸ ÄÉ¾ π³Ã³´Ì¾ÄÉ¾ 
»º¾·Í¾ÀÇ πÃÌ»¼¸Ã¸Ä �£¢ πÀÇ ÃÇ¸Ä²·À¾Ä³º ½¸ Ä¸¾ Ä¸¼¸Ã´³Ã²³ ÃÄÀ Ãπ²Äº  

1. £Ç¸·º³Ã½ÌÄ »³º ¸Ã´À¾À½²³ ÇÎÃÀÇ ¸Ã´³Ã²³Ä  
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2. �Ã´³Ãº³»Ì ¢¸Ãº³¯¼¼À¾  
3. �³¹ºÃÄº»± £Ç½π¸ÃºφÀÃ¯ 
4. ¡Ã´³¾ÉÄº»À² ¢³Ã¯´À¾Ä¸Ä 
5. ¨ÇÇÀ»Àº¾É¾º»À² ¢³Ã¯´À¾Ä¸Ä    

7.3.1 £Ç¸·º³Ã½ÌÄ »³º ¸Ã´À¾À½²³ ÇÎÃÀÇ ¸Ã´³Ã²³Ä  

¡º Ä¸¼¸Ã´³·Ì½¸¾Àº ³πÌ ÄÀ Ãπ²Äº ·¸¾ ·º³¹°ÄÀÇ¾ π¯¾Ä³ ÄÀÇÄ ²·ºÀÇÄ πÌÃÀÇÄ »³º ·Ç¾³ÄÌÄ¸Ä¸Ä ÃÄÀ 
Ãπ²Äº Ã¸ ÃÍ´»ÃºÃ¸ ½¸ ÄÀ ´Ã³φ¸²À. �º³ ¾³ ´²¾¸º À ÇÎÃÀÄ ¸Ã´³Ã²³Ä ÃÄÀ Ãπ²Äº ¯¾¸ÄÀÄ »³º Ç´º±Ä 
π³Ã³¹°ÄÀ¾Ä³º ÃÄ¸ ÃÇ¾°Ç¸º³ ÀÃºÃ½°¾¸Ä πÃ³»Äº»°Ä ÃÇ½³ÀÇ¼°Ä ÃÇ¸Äº»¯ ½¸ Ä³ ¸¿±Ä:  

☛�¯¹ºÃ½³ ´Ã³φ¸²ÀÇ 

¤À »¯¹ºÃ½³ πÃ°π¸º »³Ä¯ πÃÀÄ²½¸Ã¸ ¾³ ·º³¹°Ä¸º ·Ç¾³ÄÌÄ¸Ä³ ÃÍ¹½ºÃ¸Ä ÉÄ πÃÀÄ ÄÀ ÍÈÀÄ, ÄÀ 
ÃÄ±Ãº´½³ Ä¸Ä π¼¯Ä¸Ä, ÄÀ ³¯¹ÀÄ, Ä³ ÃÄ¸Ã²´½³Ä³ ÄÉ¾ ³Ã³ÇºÌ¾É¾ »³º Ä¸ ·Ç¾³½º»± »¼²Ã¸ (ÎÃÄ¸ ¾³ 
πÃÀ»³¼¸²Ä³º »²¾¸Ã¸).  

�º³ ÀÇ·°Ä¸Ã¸ »³¹ºÃÄ± ÃÄ¯Ã¸, ³¸³³ºÉ¹¸²Ä¸ ÌÄº ÄÀ »¯¹ºÃ½³ ¸²¾³º ÃÇ¹½ºÃ½°¾À ÃÉÃÄ¯.  

�¯¾ ÄÀ »¯¹ºÃ½³ ·¸¾ °Ç¸º ·Ç¾³ÄÌÄ¸Ä³ ÃÍ¹½ºÃ¸Ä:  

▪ ¢ÃÀÃ³Ã½ÌÃÄ¸ ÄÀ ÍÈÀÄ ÄÀÇ »³¹²Ã½³ÄÀÄ ÎÃÄ¸ Ä³ ºÃÇ²³ ¾³ ³Ã²Ã»À¾Ä³º Ã¸ ¸¼³φÃÎÄ 
ÇÈ¸¼ÌÄ¸ÃÀ Ã¸½¸²À ³πÌ Ä³ ´Ì¾³Ä³ »³º Àº ½¸ÃÀ² ¾³ »¼²¾ÀÇ¾ ¸¼³φÃÎÄ πÃÀÄ ÄÀ °·³φÀÄ. �¯¾ 
ÄÀ »¯¹ºÃ½³ ¸²¾³º πÀ¼Í Ç³½¸¼Ì, ÇÃ¸Ãº½ÀπÀº±ÃÄ¸ °¾³ ½³¿º¼¯Ãº (± ·ÍÀ). �ÇÄÌ ¹³ Ã³Ä 
³À¸¹±Ã¸º ¾³ ·º³Ä¸Ã¸²Ä¸ ½º³ ¯¾¸Ä¸ ÃÄ¯Ã¸ ÃÎ½³ÄÀÄ (½¸ ÃÉÃÄ± ¸Ç¹Ç´Ã¯½½ºÃ¸ Ä¸Ä π¼¯Ä¸Ä)  

▪ �¸³³ºÉ¹¸²Ä¸ ÌÄº Ä³ πÌ·º³ Ã³Ä °ÇÀÇ¾ »³¼± ¸π³φ± ½¸ ÄÀ ·¯π¸·À. �¯¾ ·¸¾ ÃÇ½³³²¾¸º ³ÇÄÌ, 
π¯ÃÄ¸ °¾³ ÃÄ³¹¸ÃÌ ³¾Äº»¸²½¸¾À »³º ÄÀπÀ¹¸Ä±ÃÄ¸ ÄÀ »¯ÄÉ ³πÌ Ä³ πÌ·º³ Ã³Ä ´º³ ¾³ 
³¸¼ÄºÎÃ¸Ä¸ Ä¸¾ ¸π³φ± ½¸ ÄÀ ·¯π¸·À 

▪ §Ã¸Ãº½ÀπÀº±ÃÄ¸ °¾³ ÃÇ½π¼¸ÃÉ½³Äº»Ì ÃÄ±Ãº´½³ (π.Ç. °¾³ ¼¸πÄÌ ½³¿º¼¯Ãº) π²ÃÉ ³πÌ Ä¸ 
½°Ã¸ Ã³Ä, ¸¯¾ ³ÇÄ± ·¸¾ ÃÄ¸Ã²·¸Ä³º ÃÉÃÄ¯ 

☛¤Ã³π°·º ´Ã³φ¸²ÀÇ 

�¸³³ºÉ¹¸²Ä¸ ÌÄº ÄÀ ÄÃ³π°·º ÄÀÇ ´Ã³φ¸²ÀÇ Ã³Ä ¸²¾³º ³Ã»¸Ä¯ ½¸´¯¼À »³º °Ç¸º ¸π³Ã»± ÇÎÃÀ ´º³ Ä³ 
πÌ·º³. �³Ä¯ πÃÀÄ²½¸Ã¸ ÄÀ ³¯¹ÀÄ ÄÀÇ ¹³ πÃ°π¸º ¾³ ¸²¾³º ÄÀÇ¼¯ÇºÃÄÀ¾ 80cm »³º ÄÀ π¯ÇÀÄ ÄÀÇ 
½º»ÃÌÄ¸ÃÀ ³πÌ 5cm.  
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�¯¾ ÄÀ ÍÈÀÄ ÄÀÇ ´Ã³φ¸²ÀÇ ¸²¾³º ÃÇ¹½º·Ì½¸¾À, πÃÀÃ³Ã½ÌÃÄ¸ ÄÀ ÃÄÀ ÍÈÀÄ ÄÉ¾ ³´»Î¾É¾ Ã³Ä (¹³ 
π³Ã³Ä¸Ã±Ã¸Ä¸ ÌÄº ÃÄ¸¾ ÃÄ¯Ã¸ ³ÇÄ± Àº Î½Àº Ã³Ä ¸²¾³º Ç³¼³ÃÀ²). ¢Ãº¾ ³πÌ ³ÇÄÌ, ³¸³³ºÉ¹¸²Ä¸ ÌÄº 
ÌÄ³¾ »¯¹¸ÃÄ¸, ¸ ÃÄ¯Ã¸ ÄÀÇ ÃÎ½³ÄÌÄ Ã³Ä ¸²¾³º ÃÉÃÄ± (³¼. »¯¹ºÃ½³ ´Ã³φ¸²ÀÇ). 

�¯¾ ÄÀ ´Ã³φ¸²À ·¸¾ ·º³¹°Ä¸º ·Ç¾³ÄÌÄ¸Ä³ ÃÍ¹½ºÃ¸Ä ÍÈÀÇÄ: 

▪ ¤À ´Ã³φ¸²À ¸²¾³º πÀ¼Í È¸¼Ì: ³Ç¿±ÃÄ¸ ÄÀ ÍÈÀÄ ÄÀÇ »³¹²Ã½³ÄÀÄ (π.Ç. ÇÃ¸Ãº½ÀπÀºÎ¾Ä³Ä 
½³¿º¼¯Ãº³ Ã¸ π¸Ã²πÄÉÃ¸ »³¹²Ã½³ÄÀÄ ÇÉÃ²Ä ·Ç¾³ÄÌÄ¸Ä³ ÃÍ¹½ºÃ¸Ä ÍÈÀÇÄ), ÎÃÄ¸ Àº ³´»Î¾¸Ä 
Ã³Ä ¾³ ³Ã²Ã»À¾Ä³º ÃÄÀ ²·ºÀ ÍÈÀÄ ½¸ ÄÀ ´Ã³φ¸²À  

▪ ¤À ´Ã³φ¸²À ¸²¾³º πÀ¼Í Ç³½¸¼Ì: ³Ç¿±ÃÄ¸ ÄÀ ÍÈÀÄ ÄÀÇ ´Ã³φ¸²ÀÇ (π.Ç. ÇÃ¸Ãº½ÀπÀºÎ¾Ä³Ä 
Ä³»¯»º³), ÎÃÄ¸ Àº ³´»Î¾¸Ä Ã³Ä ¾³ ³Ã²Ã»À¾Ä³º ÃÄÀ ²·ºÀ ÍÈÀÄ ½¸ ÄÀ ´Ã³φ¸²À. §ÃÀ¾Ä²ÃÄ¸ 
Ì½ÉÄ ¾³ ¸²¾³º ÃÄ³¹¸ÃÌ »³º ³Ãφ³¼°Ä   

☛¡¹Ì¾¸ ¸Ã´³Ã²³Ä  

�º³ ¾³ ³πÀφÍ´¸Ä¸ Ä¸¾ »³Ä³πÌ¾¸Ã¸ ÄÉ¾ ½ÇÎ¾ ÄÀÇ ³ÇÇ°¾³ »³º ÄÉ¾ Î½É¾, ¸²¾³º Ã¸½³¾Äº»Ì ¾³ 
ÄÀπÀ¹¸Ä¸²Ä¸ Ä¸¾ À¹Ì¾¸ ÃÄÀ ÃÉÃÄÌ ÍÈÀÄ (π.Ç. ÃÄÀ ¸π²π¸·À ÄÉ¾ ½³ÄºÎ¾ ± ¼²´À Ç³½¸¼ÌÄ¸Ã³). 
§Ã¸Ãº½ÀπÀº±ÃÄ¸ ½º³ ³¯Ã¸ φÀÃ¸ÄÀÍ ÇπÀ¼À´ºÃÄ± ±, ¸¯¾ ·¸¾ °Ç¸Ä¸, °¾³ »ÀÇÄ² ± ½º³ ÃÄÀ²³³ ³πÌ 
³º³¼²³ πÀÇ ¾³ φÄ¯¾¸º ÃÄÀ ¸πº¹Ç½¸ÄÌ ÍÈÀÄ. �²¾³º πÃÀÄº½ÌÄ¸ÃÀ ¾³ ÇÃ¸Ãº½ÀπÀº¸²Ä¸ ¸¿ÉÄ¸Ãº»± À¹Ì¾¸ 
(¸ ÀπÀ²³ ¸²¾³º ³Ã»¸Ä¯ ½¸´¯¼¸, ÄÀÇ¼¯ÇºÃÄÀ¾ 19 ²¾ÄÃ¸Ä) »³º ÌÄ³¾ ÇÃ¸Ãº½ÀπÀº¸²Ä¸ ·ÍÀ À¹Ì¾¸Ä, 
ÄÀπÀ¹¸Ä±ÃÄ¸ Ä¸Ä ·º³´Î¾º³ ½¸Ä³¿Í ÄÀÇÄ ³»Ãº³ÎÄ ½πÃÀÃÄ¯ Ã³Ä (¸φÌÃÀ¾ ÇÃ¸Ãº½ÀπÀº¸²Ä¸ »³º ÄºÄ ·ÍÀ 
À¹Ì¾¸Ä ¸¿²ÃÀÇ) ± Ä¸¾ »ÍÃº³ À¹Ì¾¸ ³»Ãº³ÎÄ ½πÃÀÃÄ¯ Ã³Ä »³º Ä¸ ·¸ÇÄ¸Ã¸ÍÀÇÃ³ ÃÄÀ π¼¯º (¸¯¾ 
ÇÃ¸Ãº½ÀπÀº¸²Ä¸ Ä¸ ½²³ À¹Ì¾¸ π¸ÃºÃÃÌÄ¸ÃÀ ³π' Ì,Äº Ä¸¾ ¯¼¼¸). �π²Ã¸Ä ÄÀπÀ¹¸Ä±ÃÄ¸ Ä¸¾ À¹Ì¾¸ (± 
ÄºÄ À¹Ì¾¸Ä) ÃÄÀ ÃÉÃÄÌ ÍÈÀÄ »³º Ã¸ ³πÌÃÄ³Ã¸ ³πÌ Ä³ ½¯Äº³ ²Ã¸ ½¸ ÄÀ ½±»ÀÄ ¸¾ÌÄ ³Ã³Ç²À¾³ »³º 
´º³ ¾³ ³πÀφÍ´¸Ä¸ Ä¸¾ »ÀÍÃ³Ã¸ ÄÉ¾ ½³ÄºÎ¾, ¸φ³Ã½ÌÃÄ¸ ÄÀ¾ »³¾Ì¾³ 20-20-20 (·¸¼³·±, »ÀºÄ¯Ä¸ 
»¯¹¸ 20 ¼¸πÄ¯ ´º³ ÄÀÇ¼¯ÇºÃÄÀ¾ 20 ·¸ÇÄ¸ÃÌ¼¸πÄ³ Ã¸ ³πÌÃÄ³Ã¸ ÄÀÇ¼¯ÇºÃÄÀ¾ 20 πÀ·ºÎ¾ (π¸Ã²πÀÇ 
°¿º ½°ÄÃ³)). ¤°¼ÀÄ, ³Ç¿±ÃÄ¸ Ä¸¾ ³¾³´¾ÉÃº½ÌÄ¸Ä³ ÇÃ¸Ãº½ÀπÀºÎ¾Ä³Ä ÄÀ π¼±Ã¸Ä ¸ÍÃÀÄ Ä¸Ä À¹Ì¾¸Ä, 
ÇÉÃ²Ä ÇÃÎ½³Ä³ (π.Ç. Ã»ÀÇÃÌÇÃÉ½¸ ´Ã³½½³ÄÀÃ¸ºÃ¯ Ã¸ ³¾ÀºÇÄÌÇÃÉ½À φÌ¾ÄÀ), ³Ã»¸Ä¯ ½¸´¯¼À 
½°´¸¹ÀÄ ´Ã³½½³ÄÀÃ¸ºÃ¯Ä »³º ·º¯ÃÄºÇÀ. 

☛¢À¾Ä²»º »³º π¼¸»ÄÃÀ¼Ì´ºÀ  

�¯¾ ¸Ã´¯·¸ÃÄ¸ Ã¸ φÀÃ¸ÄÌ ÇπÀ¼À´ºÃÄ±, ÃÇ¾ºÃÄ¯Ä³º ¸ ÇÃ±Ã¸ ¿¸ÇÉÃºÃÄÀÍ πÀ¾Äº»ºÀÍ »³º 
π¼¸»ÄÃÀ¼À´²ÀÇ. �ÇÄÌ ¹³ Ã³Ä ¸πºÄÃ°π¸º ¾³ ·º³Ä¸Ã¸²Ä¸ ½º³ πºÀ ¯¾¸Ä¸ ÃÄ¯Ã¸ ÃÎ½³ÄÀÄ »³º ³πÀÄÃ°π¸º 
Ä¸¾ »³Ä³πÌ¾¸Ã¸ ÄÉ¾ ½ÇÎ¾ ÄÀÇ ³ÇÇ°¾³ »³º ÄÉ¾ Î½É¾.  
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£Ç¸Äº»¯ ½¸ ÄÀ π¼¸»ÄÃÀ¼Ì´ºÀ, ÇÃ¸Ãº½ÀπÀº¸²Ä¸ »³Ä¯ πÃÀÄ²½¸Ã¸ ¸π²π¸·À π¼¸»ÄÃÀ¼Ì´ºÀ (± ·ºπ¼Î¾¸Ä¸ 
Ä³ ÃÄ¸Ã²´½³Ä³ ÃÄ¸ ³¯Ã¸ ÄÀÇ) »³º ÄÀπÀ¹¸Ä¸²Ä¸ ÄÀ π¼¸»ÄÃÀ¼Ì´ºÀ ³»Ãº³ÎÄ ½πÃÀÃÄ¯ ³πÌ Ä¸¾ À¹Ì¾¸, 
π¸Ã²πÀÇ 5-10 cm ³πÌ Ä¸¾ ¯»Ã¸ ÄÀÇ ´Ã³φ¸²ÀÇ.  

�Ä³¾ ÇÃ¸Ãº½ÀπÀº¸²Ä³º ÄÀ πÀ¾Ä²»º, ÄÀπÀ¹¸Ä±ÃÄ¸ ÄÀ ÌÃÀ πºÀ »À¾Ä¯ ´²¾¸Ä³º ÃÄÀ π¼¸»ÄÃÀ¼Ì´ºÀ »³º 
³¸³³ºÉ¹¸²Ä¸ ÌÄº À ³Ã³Ç²À¾¯Ä Ã³Ä ÃÄ¸Ã²·¸Ä³º »³¼¯ ÃÄÀ ´Ã³φ¸²À (± ÃÄÀ ÃÄ±Ãº´½³ ³Ã³Ç²À¾³ ÄÀÇ 
»³¹²Ã½³ÄÀÄ) »³º ÌÄº ÄÀ π¼³Ê¾Ì Ä½±½³ ÄÀÇ Ç¸ÃºÀÍ ³»ÀÇ½π¯ ¸π¯¾É ÃÄÀ ´Ã³φ¸²À. �πÀφ¸Í´¸Ä¸ ¾³ 
³φ±¾¸Ä¸ ÄÀ Ç°Ãº Ã³Ä ¸π¯¾É ÃÄÀ πÀ¾Ä²»º ¸¾Î ·¸¾ ÄÀ ÇÃ¸Ãº½ÀπÀº¸²Ä¸ »³º π¸ÃºÀÃ²ÃÄ¸ ÄÀ¾ ³Ãº¹½Ì ÄÉ¾ 
»¼º» ÃÄÀ πÀ¾Ä²»º ÇÃ¸Ãº½ÀπÀºÎ¾Ä³Ä ÃÇ¾ÄÀ½¸ÍÃ¸ºÄ π¼¸»ÄÃÀ¼À´²ÀÇ, ÌπÀÄ¸ ½πÀÃ¸²Ä¸.  

�¾³ »³Ä³»ÌÃÇφÀ πÀ¾Ä²»º ± πÀ¾Ä²»º ½¸ π¸ÃºÃÄÃ¸φÌ½¸¾À »Í¼º¾·ÃÀ ¹³ ½πÀÃÀÍÃ³¾ ¾³ ̧ ²¾³º »³Ä¯¼¼¸¼³ 
´º³ ¸Ã´³·Ì½¸¾ÀÇÄ πÀÇ π¯ÃÇÀÇ¾ ±·¸ ³πÌ �£¢.  

☛¡Ã¹ÀÃÄ¯Ä¸Ä ¸´´Ã¯φÉ¾  

§Ã¸Ãº½ÀπÀº¸²Ä¸ ÀÃ¹ÀÃÄ¯Ä¸ ¸´´Ã¯φÉ¾ ÌÄ³¾ π¼¸»ÄÃÀ¼À´¸²Ä¸ 
Ã¸½¸ºÎÃ¸ºÄ ± »¸²½¸¾À ³πÌ °¾ÄÇπ³ °´´Ã³φ³ »³¹ÎÄ ³À¸¹¯ ÃÄ¸ 
·º³Ä±Ã¸Ã¸ ÀÇ·°Ä¸Ã¸Ä ÃÄ¯Ã¸Ä ÄÀÇ ³ÇÇ°¾³ »³º Ä¸Ä π¼¯Ä¸Ä. ¡ 
ÀÃ¹ÀÃÄ¯Ä¸Ä ¸´´Ã¯φÉ¾ πÃ°π¸º ¾³ ÄÀπÀ¹¸Ä¸²Ä³º π²ÃÉ ³πÌ ÄÀ 
(¸¿ÉÄ¸Ãº»Ì) π¼¸»ÄÃÀ¼Ì´ºÀ »³º »¯ÄÉ ³πÌ Ä¸¾ À¹Ì¾¸, ³π¸Ç¹¸²³Ä 
½¸Ä³¿Í Ä¸Ä À¹Ì¾¸Ä »³º ÄÀÇ π¼¸»ÄÃÀ¼À´²ÀÇ, Ã¸ ¸¼³φÃº¯ ´É¾²³ 
(π¸Ã²πÀÇ 45°), ÀÍÄÉÄ ÎÃÄ¸ ¾³ ½πÀÃ¸²Ä¸ ¾³ ·º³³¯·¸Ä¸ ¸Í»À¼³ Ä³ 
°´´Ã³φ³. ¤°¼ÀÄ, ¸¯¾ π¼¸»ÄÃÀ¼À´¸²Ä¸ ½¸ ÄÇφ¼Ì ÃÍÃÄ¸½³, 
ÄÀπÀ¹¸Ä¸²Ä¸ ÄÀ¾ ÀÃ¹ÀÃÄ¯Ä¸ ¸´´Ã¯φÉ¾ ÃÄÀ ²·ºÀ ÍÈÀÄ »³º ÃÄ¸¾ ²·º³ ³πÌÃÄ³Ã¸ πÀÇ ³Ã²Ã»¸Ä³º »³º ¸ 
À¹Ì¾¸ (ÎÃÄ¸ Ä³ ½¯Äº³ ¾³ ½¸¾ ÇÃ¸º¯·¸Ä³º ¾³ ¸ÃÄº¯·ÀÇ¾ Ã¸ ·º³φÀÃ¸Äº»Ì Ã¸½¸²À »¯¹¸ φÀÃ¯ »³º À 
³ÇÇ°¾³Ä ¾³ π³Ã³½°¾¸º Ã¸ ¯¾¸Ä¸ ¹°Ã¸). ¢¸´±:https://osha.europa.eu/el/publications/musculoskeletal-
disorders-related-telework-tips-teleworkers 

7.3.2 �Ã´³Ãº³»Ì ¢¸Ãº³¯¼¼À¾  

☛§ÉÄºÃ½ÌÄ   

¡ ¸π³Ã»±Ä φÉÄºÃ½ÌÄ (»³Ä¯ πÃÀÄ²½¸Ã¸ ÄÀÇ¼¯ÇºÃÄÀ¾ 500 lux) ¸²¾³º ¸π²Ã¸Ä Ã¸½³¾Äº»ÌÄ ÃÄÀ¾ ÇÎÃÀ 
¸Ã´³Ã²³Ä ÃÄÀ Ãπ²Äº. ¡º ³»Ã³²¸Ä ³¾Äº¹°Ã¸ºÄ ÃÄÀ¾ φÉÄºÃ½Ì (π.Ç. ¸Ã´³Ã²³ Ã¸ Ã»ÀÄ¸º¾Ì ·É½¯ÄºÀ ¸¾Î 
»ÀºÄ¯Ä¸ Ä¸¾ À¹Ì¾¸ ± À¹Ì¾¸ π¸ÃºÃÄÀºÇºÃ½°¾¸ ³πÌ Ã»ÀÄ¸º¾ÀÍÄ ÄÀ²ÇÀÇÄ), »³¹ÎÄ »³º ÄÀ ¸»ÄÇφ¼ÉÄº»Ì 
¸¼º³»Ì φÉÄ ± ÄÀ¾ °¾ÄÀ¾À φÉÄºÃ½Ì Ä¸Ä À¹Ì¾¸Ä πÃ°π¸º ¾³ ³πÀφ¸Í´À¾Ä³º. �¾·¸º»Äº»¯, »³¹²ÃÄ¸ »³Ä¯ 

https://osha.europa.eu/el/publications/musculoskeletal-disorders-related-telework-tips-teleworkers
https://osha.europa.eu/el/publications/musculoskeletal-disorders-related-telework-tips-teleworkers
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½±»ÀÄ ÄÀÇ π³Ã³¹ÍÃÀÇ (»³º ÌÇº ½¸ ÄÀ πÃÌÃÉπÀ ± Ä¸¾ π¼¯Ä¸ πÃÀÄ ÄÀ π³Ã¯¹ÇÃÀ) »³º ÇÃ¸Ãº½ÀπÀº±ÃÄ¸ 
π¸ÃÃ²·¸Ä, ¸¯¾ ¸²¾³º ³π³Ã³²Ä¸ÄÀ.  

☛�°Ã³Ä »³º �¸Ã½À»Ã³Ã²³  

�¾À²´¸Ä¸ Ä³»Äº»¯ Ä³ π³Ã¯¹ÇÃ³ »³º ÄºÄ πÌÃÄ¸Ä, π.Ç. πÃÀÄÀÍ ¾³ ¿¸»º¾±Ã¸Ä¸ Ä¸¾ ¸½°Ã³ Ä¸¼¸Ã´³Ã²³Ä 
Ã³Ä ± ¸¾ÌÃÉ »¯¾¸Ä¸ ·º¯¼¸º½½³. � º·³¾º»± ¹¸Ã½À»Ã³Ã²³ ´º³ ¸Ã´³Ã²³ ÃÄÀ¾ ÇπÀ¼À´ºÃÄ± ¸²¾³º ½¸Ä³¿Í 
22°C »³º 24.5°C, ³¾³¼Ì´ÉÄ Ä¸¾ ¸πÀÇ±. £¸½³¾Äº»Ì ÃÌ¼À ·º³·Ã³½³Ä²·¸º »³º ÄÀ ¾ÄÍÃº½Ì Ã³Ä πÀÇ 
πÃ°π¸º ¾³ ¸²¾³º ³¾¯¼À´À ½¸ Ä¸ ¹¸Ã½À»Ã³Ã²³ ÄÀÇ ÇÎÃÀÇ ¸Ã´³Ã²³Ä »³º ¾³ Ã³Ä ¸πºÄÃ°π¸º ¾³ 
πÃÀÃ¹°Ä¸Ä¸ ± ¾³ ³φ³ºÃ¸²Ä¸ ¸Í»À¼³ ½º³ ÃÄÃÎÃ¸ ÃÀÍÇÉ¾, ¸¯¾ ¸ ¹¸Ã½À»Ã³Ã²³ ¸²¾³º πÀ¼Í ÇÈ¸¼± ± 
πÀ¼Í Ç³½¸¼±. ¤³ φ³Ã·º¯ ÃÀÍÇ³ Ã³Ä ¸πºÄÃ°πÀÇ¾ ¸π²Ã¸Ä ¾³ »¯¾¸Ä¸ ·º³Ä¯Ã¸ºÄ. 

☛�ÌÃÇ³À 

 �¾·¸²»¾ÇÄ³º ¾³ ¸Ã´¯·¸ÃÄ¸ Ã¸ ¿¸ÇÉÃºÃÄÌ ·É½¯ÄºÀ ÎÃÄ¸ ¾³ ¸¼³ÇºÃÄÀπÀºÀÍ¾Ä³º Àº π³Ã¸½³À¼°Ä ³πÌ 
½ÀÇÃº»±, Ä¸¼¸ÌÃ³Ã¸, ÃÇ´»³ÄÀ²»ÀÇÄ ».¼.π. »³º φÃÀ¾Ä²ÃÄ¸ ¾³ °ÃÇ¸ÃÄ¸ Ã¸ ÃÇ¾¸¾¾Ì¸Ã¸ ½¸ ÄÀÇÄ 
ÃÇ´»¯ÄÀº»ÀÇÄ Ã³Ä, ¸º·º»¯ ÌÄ³¾ πÃ°π¸º ½³ ¸»Ä¸¼°Ã¸Ä¸ ¸Ã´³Ã²³Ä πÀÇ ³π³ºÄÀÍ¾ ÃÇ´»°¾ÄÃÉÃ¸. 
�πºπ¼°À¾, ¸ ÇÃ±Ã¸ ³»ÀÇÃÄº»Î¾ ½¸ π¸ÃºÀÃºÃ½Ì ¹ÀÃÍ³ÀÇ ½πÀÃ¸² ¾³ Ã³Ä ³À¸¹¯ ¾³ ½¸ºÎ¾¸Ä³º ÄÇÇÌ¾ 
¸¾ÀÇ¼¸Äº»ÀÍÄ ¹ÀÃÍ³ÀÇÄ ³πÌ ÄÀ¾ π¸Ãº³¯¼¼À¾Ä³ ÇÎÃÀ. 

�¾ ÇÃ¸Ãº½ÀπÀº¸²Ä³º ÇπÀ¼À´ºÃÄ± ÄÀπÀ¹¸Ä±ÃÄ¸ ÄÀ¾ »³Ä¯ πÃÀÄ²½¸Ã¸ Ã¸ ·º³φÀÃ¸Äº»Ì ·É½¯ÄºÀ.  

7.3.3 �³¹ºÃÄº»± £Ç½π¸ÃºφÀÃ¯  

�º³ Ä¸¾ ÈÇÇº»± »³º ÃÉ½³Äº»± Ç´¸²³ ³π³ºÄ¸²Ä³º °¾³Ä ÃÇ¾·Ç³Ã½ÌÄ ÄÃºÎ¾ ÃÄÀºÇ¸²É¾:  

1. ¾³ »¯¹¸ÃÄ¸ ¼º´ÌÄ¸Ã¸Ä ÎÃ¸Ä Ä¸¾ ¸½°Ã³  
2. ¾³ ³¼¼¯·¸Ä¸ ÃÄ¯Ã¸ ÃÎ½³ÄÀÄ ÌÃÀ ÄÀ ·Ç¾³ÄÌ¾ ÃÇÇ¾ÌÄ¸Ã³ 
3. ¾³ ´¾ÉÃ²·¸Ä¸ πÀº³ ¸²¾³º ¸ ÃÉÃÄ± ÃÄ¯Ã¸ ÃÎ½³ÄÀÄ ¸¾Î »¯¹¸ÃÄ¸ 
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      ¢¸´±:https://osha.europa.eu/el/publications/musculoskeletal-disorders-related-telework-tips-teleworkers 

¡ÃºÃ½°¾¸Ä ÃÇ½³ÀÇ¼°Ä ´º³ »²¾¸Ã¸ ¸²¾³º:  

•  ¸»º¾±ÃÄ¸ Ä¸¾ ¸½°Ã³ Ã³Ä ½¸ °¾³¾ ÃÍ¾ÄÀ½À π¸Ã²π³ÄÀ ± ½º³ ´Ã±´ÀÃ¸ πÃÀπÌ¾¸Ã¸ (π.Ç. 
·º³Ä¯Ã¸ºÄ, ³Ã»±Ã¸ºÄ ·Í¾³½¸Ä) 

• �³ ¸¾³¼¼¯ÃÃ¸Ä¸ ÄºÄ ¸Ã´³Ã²³Ä Ã³Ä »³º ¾³ ³¼¼¯·¸Ä¸ ÃÄ¯Ã¸ ÃÎ½³ÄÀÄ ÄÀÇ¼¯ÇºÃÄÀ¾ »¯¹¸ ½²³ 
ÎÃ³ ´º³ ¾³ Ã¸»É¹¸²Ä¸, ¾³ »¯¾¸Ä¸ °¾³ ·º¯¼¸º½½³ (´º³ »³φ°), ¾³ π¯Ä¸ ÃÄ¸¾ ÄÀÇ³¼°Ä³ »¼π. 

• �³ Ã¸»Î¾¸ÃÄ¸ Ä³»Äº»¯ »³Ä¯ Ä¸ ·º¯Ã»¸º³ ·º³·º»ÄÇ³»Î¾ ÃÇ¾¸·Ãº¯Ã¸É¾ ± ¾³ π¸Ãπ³Ä¯Ä¸ ¸¾Î 
½º¼¯Ä¸ ÃÄÀ Ä¸¼°φÉ¾À 

• �³ ̧ ¾³¼¼¯ÃÃ¸Ä¸ ·º³ÃÄ±½³Ä³ ̧ Ã´³Ã²³Ä Ã¸ »³¹ºÃÄº»± (ÄÀ πÀ¼Í °ÉÄ ½º³ ÎÃ³) »³º ÌÃ¹º³ ÃÄ¯Ã¸ 
(ÄÀ πÀ¼Í °ÉÄ 30 ¼¸πÄ¯). �·³¾º»¯, ÇÃ¸Ãº½ÀπÀº¸²Ä¸ ´Ã³φ¸²À »³¹ºÃÄ±Ä 3 ÌÃ¹º³Ä ÃÄ¯Ã¸Ä. �¯¾ 
·¸¾ °Ç¸Ä¸ Ä¸ ·Ç¾³ÄÌÄ¸Ä³ ³ÇÄ±, ÄÀπÀ¹¸Ä±ÃÄ¸ ÄÀ¾ φÀÃ¸ÄÌ ÇπÀ¼À´ºÃÄ± ¸π¯¾É Ã¸ 
π¼³ÄφÌÃ½³ ÃÄÀ ÄÃ³π°·º ± ½°Ã³ Ã¸ ¸Ã½¯ÃºÀ 

• �¯¾Ä¸ °¾³ πÀ¼Í ÃÍ¾ÄÀ½À ·º¯¼¸º½½³ ´º³ ¾³ Ã¸»É¹¸²Ä¸ ´º³ 30 ·¸ÇÄ¸ÃÌ¼¸πÄ³, »³¹ÎÄ »³º ´º³ 
;¾³ »¯¾¸Ä¸ ·º³Ä¯Ã¸ºÄ »¯¹¸ 20-30 ¼¸πÄ¯ 

• �³ ³¼¼¯·¸Ä¸ ÃÄ¯Ã¸ ÃÎ½³ÄÀÄ ÌÄ³¾ »¯¹¸ÃÄ¸, π.Ç. ½¸Ä³ÄÀπ²·À¾Ä³Ä ÄÀ ³¯ÃÀÄ ³πÌ Ä¸ ½º³ 
π¼¸ÇÃ¯ ÃÄ¸¾ ¯¼¼¸ ± ´°Ã¾À¾Ä³Ä πÃÀÄ Ä³ π²ÃÉ (·Ç¾³½º»± ÃÄ¯Ã¸ »³¹²Ã½³ÄÀÄ) 

• ¤À ·º¯¼¸º½½³ ́ º³ ½¸Ã¸½¸Ãº³¾Ì ̧ ²¾³º À º·³¾º»ÌÄ ÇÃÌ¾ÀÄ ́ º³ ¾³ »¯¾¸Ä¸ °¾³ π¸Ã²π³ÄÀ, 15 ¼¸πÄ¯ 
¯Ã»¸Ã¸Ä, ¸Ã´³Ã²¸Ä ÃÄÀ¾ »±πÀ ± ¯¼¼¸Ä ·Ã³ÃÄ¸ÃºÌÄ¸Ä¸Ä ÃÄÀ Íπ³º¹ÃÀ 

• �¯¾Ä¸ Ä³»Äº»¯ »¯πÀº¸Ä ´Ã±´ÀÃ¸Ä ³Ã»±Ã¸ºÄ ´º³ ¾³ ³¸¼ÄºÎÃ¸Ä¸ Ä¸¾ »Ç»¼ÀφÀÃ²³ ÄÀÇ ³²½³ÄÀÄ 
»³º ¾³ ¸»ÄÀ¾ÎÃ¸Ä¸ Ä¸¾ °¾Ä³Ã¸ ÄÉ¾ ½ÇÎ¾. £Ç´»¸»Ãº½°¾³ : 

✓ �ÇÃ²ÃÄ¸ ÄÀ »¸φ¯¼º ·¸¿º¯ »³º ³ÃºÃÄ¸Ã¯  
✓ £»ÍÈÄ¸ ÄÀ »¸φ¯¼º Ã³Ä »³º »ÀÇ¾±ÃÄ¸ ÄÀ ³π³¼¯ ³πÌ Ä¸ ²³ π¼¸ÇÃ¯ πÃÀÄ Ä¸¾ ¯¼¼¸  
✓ �φ±ÃÄ¸ Ä³ Ç°Ãº³ »³º ÄÀÇÄ Î½ÀÇÄ Ã³Ä ¾³ »Ã°½À¾Ä³º Ç³¼³Ã¯  
✓ £»ÍÈÄ¸ ÃÄ¸ ÃÇ¾°Ç¸º³ φ°Ã¾À¾Ä³Ä ÄÀÇÄ Î½ÀÇÄ πÃÀÄ Ä³ πÌ·º³ Ã³Ä 
✓ ¢¸ÃºÃÄÃ°ÈÄ¸ ÄÀÇÄ Î½ÀÇÄ Ã³Ä πÃÀÄ Ä³ π²ÃÉ »³º ½¸Ä¯ πÃÀÄ Ä³ ¸½πÃÌÄ  

https://osha.europa.eu/el/publications/musculoskeletal-disorders-related-telework-tips-teleworkers
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✓ �»Ä¸²¾¸Ä¸ Ä³ Ç°Ãº³ Ã³Ä πÃÀÄ Ä³ ¸½πÃÌÄ ÃÄÀ ÍÈÀÄ ÄÉ¾ Î½É¾  
✓ �¾ÎÃÄ¸ Ä³ Ç°Ãº³ Ã³Ä (½¸ ÄºÄ π³¼¯½¸Ä ¾³ »ÀºÄ¯·ÀÇ¾ πÃÀÄ Ä³ °¿É) »³º Ä¸¾ÄÎÃÄ¸ Ä³ 
✓ �»Ä¸²¾¸Ä¸ Ä³ Ç°Ãº³ Ã³Ä πÃÀÄ ÄºÄ ·ÍÀ π¼¸ÇÃ°Ä »³º π²ÃÉ  
✓ £Ä¸ÃºÇÄ¸²Ä¸ ½¸ ÄºÄ φÄ°Ã¾¸Ä Ã³Ä ÃÄÀ °·³φÀÄ »³º ³¾³Ã¸»ÎÃÄ¸ Ä³ ·¯»ÄÇ¼³ ÄÉ¾ 

πÀ·ºÎ¾ Ã³Ä  
✓ £Ä¸ÃºÇÄ¸²Ä¸ ½¸ Ä³ ·¯»ÄÇ¼³ ÄÉ¾ πÀ·ºÎ¾ Ã³Ä ÃÄÀ °·³φÀÄ »³º ³¾³Ã¸»ÎÃÄ¸ ÄºÄ 

φÄ°Ã¾¸Ä Ã³Ä  

7.3.4 ¡Ã´³¾ÉÄº»À² ¢³Ã¯´À¾Ä¸Ä  

�»À¼ÀÇ¹ÀÍ¾ ÀÃºÃ½°¾¸Ä πÃ³»Äº»°Ä ÃÇ½³ÀÇ¼°Ä ´º³ Ä¸ ³¸¼Ä²ÉÃ¸ Ä¸Ä ºÃÀÃÃÀπ²³Ä ½¸Ä³¿Í 
¸π³´´¸¼½³Äº»±Ä »³º πÃÀÃÉπº»±Ä ·É± »³º Ä¸Ä ÀÃ´¯¾ÉÃ¸Ä Ä¸Ä ̧ Ã´³Ã²³Ä ̧ ¾Î ̧ Ã´¯·¸ÃÄ¸ ³πÌ ÄÀ Ãπ²Äº: 

• §ÃÀ¾Ä²ÃÄ¸ ¾³ ¸Ã´¯·¸ÃÄ¸ Ã¸ °¾³¾ ¿¸ÇÉÃºÃÄÌ ÇÎÃÀ ´Ã³φ¸²ÀÇ ÌπÀÇ ½πÀÃ¸²Ä¸ ¾³ ¸Ã´¯·¸ÃÄ¸ 
ÇÉÃ²Ä ¾³ Ã³Ä ¸¾ÀÇ¼ÀÍ¾. �ÇÄÌ ³À¸¹¯ ÃÄ¸ ·º³Ä±Ã¸Ã¸ ½º³Ä Ã³φÀÍÄ ·º¯»ÃºÃ¸Ä ½¸Ä³¿Í 
¸Ã´³Ã²³Ä »³º ÃπºÄºÀÍ 

• ¢ÃÀ´Ã³½½³Ä²ÃÄ¸ Ä¸¾ ¸½°Ã³ ¸Ã´³Ã²³Ä Ã³Ä (»³¹ÎÄ »³º ÄÀ ½¸Ã¸½¸Ãº³¾Ì ·º¯¼¸º½½³ »³º Ä³ 
ÃÍ¾ÄÀ½³ ·º³¼¸²½½³Ä³) 

• ¤¸Ã¸²Ä³º ÄºÄ «»³¾À¾º»°Ä» ÎÃ¸Ä ¸Ã´³Ã²³Ä ´Ã³φ¸²ÀÇ  
• �φ³Ã½Ì·¸Ä³º ½º³ Ä³»Äº»± ÃÀÇÄ²¾³: Ã¸»É¹¸²Ä¸ »³º ¿¸»º¾±ÃÄ¸ Ä¸¾ ²·º³ ÎÃ³, ÌπÉÄ ¹³ »¯¾¸Ä¸ 

½¸ ½º³ «»³¾À¾º»±» ¸½°Ã³ ¸Ã´³Ã²³Ä  
• ¢ÃÀ´Ã³½½³Ä²ÃÄ¸ Äº ¹³ »¯¾¸Ä¸ ½¸Ä¯ ÄÀ Ä°¼ÀÄ Ä¸Ä ¸Ã´¯Ãº½¸Ä ¸½°Ã³Ä Ã³Ä. �¯¾ °Ç¸Ä¸ ¾³ π¯Ä¸ 

»¯πÀÇ ÃÄÀ Ä°¼ÀÄ Ä¸Ä ¸Ã´¯Ãº½¸Ä ¸½°Ã³Ä Ã³Ä, ¸²¾³º πºÀ πº¹³¾Ì ¾³ ³πÀÃÇ¾·¸¹¸²Ä¸ ³πÌ ÄÀ 
�º³·²»ÄÇÀ »³º ¾³ ÃÄ³½³Ä±Ã¸Ä¸ ¾³ ·ÀÇ¼¸Í¸Ä³º ÃÄÀ¾ ÇπÀ¼À´ºÃÄ± Ã³Ä 

• �¸³³ºÉ¹¸²Ä¸ ÌÄº Àº ¸πº½°ÃÀÇÄ ¸Ã´³Ã²¸Ä Ã³Ä °ÇÀÇ¾ πÀº»º¼²³ ÎÃÄ¸ ¾³ ³πÀφ¸Í´¸Ä¸ Ä¸ 
½À¾ÀÄÀ¾²³ 

7.3.5 ¨ÇÇÀ»Àº¾É¾º»À² π³Ã¯´À¾Ä¸Ä  

� ÇπÀÃÄ±Ãº¿¸ ÃÄ¸¾ ¸Ã´³Ã²³ (·¸¼. »Àº¾É¾º»± ÇπÀÃÄ±Ãº¿¸, ³ÇÄÀ¾À½²³, ¼±È¸ ³πÀφ¯Ã¸É¾) ³πÀÄ¸¼¸² 
Ã¸½³¾Äº»Ì ÃÄÀºÇ¸²À ´º³ Ä¸¾ ÈÇÇÀ»Àº¾É¾º»± »³º Ä¸ ÃÉ½³Äº»± Ç´¸²³ ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾. � 
º»³¾ÀπÀ²¸Ã¸ ³πÌ Ä¸¾ ¸Ã´³Ã²³ ³Ç¿¯¾¸Ä³º ÌÄ³¾ Àº ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº ¾ºÎ¹ÀÇ¾ ÌÄº »³¹À·¸´ÀÍ¾Ä³º ¸π³Ã»ÎÄ 
»³º ÃÄ¸Ã²·À¾Ä³º »³Ä¯ Ä¸ ·º¯Ã»¸º³ Ä¸Ä (Ä¸¼)¸Ã´³Ã²³Ä ÄÀÇÄ.  

�»À¼ÀÇ¹ÀÍ¾ ÀÃºÃ½°¾¸Ä πÃ³»Äº»°Ä ÃÇ½³ÀÇ¼°Ä ´º³ ÄÀ¾ π¸ÃºÀÃºÃ½Ì ÄÉ¾ ÈÇÇÀ»Àº¾É¾º»Î¾ 
π³Ã³´Ì¾ÄÉ¾ »º¾·Í¾ÀÇ ¼Ì´É Ä¸¼¸Ã´³Ã²³Ä, πÀÇ ÃÇ¸Ä²·À¾Ä³º ½¸ Ä¸¾ ¸½φ¯¾ºÃ¸ �£¢ :   
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☛�Àº¾É¾º»ÌÄ ³πÀ»¼¸ºÃ½ÌÄ / ÇπÀÃÄ±Ãº¿¸  

�º³Ä¸Ã±ÃÄ¸ ÄºÄ ¸π³φ°Ä ½¸ ÄÀÇÄ ÃÇ¾³·°¼φÀÇÄ »³º ÄÀ¾ πÃÀÊÃÄ¯½¸¾ÌÄ Ã³Ä πÃÀ´Ã³½½³Ä²·À¾Ä³Ä 
Ä³»Äº»°Ä Ä¸¼¸φÉ¾º»°Ä ÃÇ¾À½º¼²¸Ä ± ÃÇ¾¸·Ãº¯Ã¸ºÄ ½°ÃÉ Ä¸¼¸·º¯Ã»¸È¸Ä. ¡º À½³·º»°Ä ÃÇ¾¸·Ãº¯Ã¸ºÄ 
¸²¾³º »³¼Ì ¾³ ¸¾³¼¼¯ÃÃÀ¾Ä³º ½¸ »³Ä9 º·²³¾ ÃÇ¾À½º¼²¸Ä ½¸ ÄÀÇÄ ÃÇ¾³·°¼φÀÇÄ »³º ÄÀ¾ πÃÀÊÃÄ¯½¸¾À. 
�π²Ã¸Ä, »³Ä¯ ÄÀ¾ πÃÀ´Ã³½½³ÄºÃ½ÌÄ Ã³Ä πÃÀ³¼°ÈÄ¸ ÇÃÌ¾À ´º³ ³¾¸π²Ã¸½¸Ä ÃÇ¾À½º¼²¸Ä »³º ´º³ ¾³ 
½º¼±Ã¸Ä¸ ½¸ φ²¼ÀÇÄ Ã³Ä »³º ³φº¸ÃÎÃÄ¸ ÄÀ πÃÎÄÀ ½°ÃÀÄ Ä¸Ä ÃÇ¾¸·Ã²³Ã¸Ä ´º³ ¾³ ³¸³³ºÉ¹¸²Ä¸ πÉÄ 
Ì¼Àº ¸²¾³º ¸¾Ä¯¿¸º, ¾³ ½¯¹¸Ä¸ πÉÄ ¸²¾³º À »³¹°¾³Ä »³º ¾³ ÃÇ·¸Ä±Ã¸Ä¸ ´º³ ¹°½³Ä³ ¯ÃÇ¸Ä³ ½¸ Ä¸ 
·ÀÇ¼¸º¯. ¤°¼ÀÄ, Ã¸½³¾Äº»¯ ¸²¾³º Ä³ ¸º»À¾º»¯ ·º³¼¸²½½³Ä³ ´º³ »³φ° ½¸ ÄÀÇÄ ÃÇ¾³·°¼φÀÇÄ Ã³Ä »³º 
¸ Íπ³Ã¿¸ ¸¾ÌÄ π³ÃÄ¸¾°Ã Ä¸¼¸Ã´³Ã²³Ä ÎÃÄ¸ ¾³ ½πÀÃÀÍ¾ Àº ¸Ã´³·Ì½¸¾Àº ¾³ ¸»φÃ¯·ÀÇ¾ ÄÀÇÄ 
πÃÀ³¼¸½³ÄºÃ½ÀÍÄ ÄÀÇÄ »³º Àº πº¹³¾°Ä ·ÇÃ»À¼²¸Ä ¾³ ¸¾ÄÀπ²·À¾Ä³º Ä³ÇÍÄ¸Ã³.  

☛§ÌÃÄÀÄ ¸Ã´³Ã²³Ä  

�¸¾ ³´¾À¸²Ä³º ÄÀ¾ ÇÈ¸¼Ì ÃÇ¹½Ì ¸Ã´³Ã²³Ä. £¸ π¸Ã²πÄÉÃ¸ (¸π²½À¾³) ÇÈ¸¼ÀÍ φÌÃÄÀÇ ¸Ã´³Ã²³Ä, 
»³¾À¾²ÃÄ¸ ½º³ ÃÇ¾¯¾Ä¸Ã¸ πÃÀ»¸º½°¾ÀÇ ¾³ ÃÇ·¸Ä±Ã¸Ä¸ ÃÇ¸Äº»¯ ½¸ ÄÀ¾ πÃÀÊÃÄ¯½¸¾Ì Ã³Ä. £¸½³¾Äº»Ì 
¸²¾³º ¾³ ÀÃ´³¾ÎÃ¸Ä¸ ÄÀ ÇÃÌ¾À Ã³Ä »³º ¾³ »¯¾¸Ä¸ ³Ã»¸Ä¯ ·º³¼¸²½½³Ä³ »³Ä¯ Ä¸ ·º¯Ã»¸º³ Ä¸Ä ¸½°Ã³Ä 
ÎÃÄ¸ ¾³ ÇÉÃ²·¸Ä¸ ÄºÄ π¸ÃºÌ·ÀÇÄ °¾ÄÀ¾¸Ä ¸Ã´³Ã²³Ä Ã¸ ½º»ÃÌÄ¸Ã³ ·º³ÃÄ±½³Ä³ »³º ½¸¾ π³Ã³³¼°π¸Ä¸ 
ÄÀ ½¸Ã¸½¸Ãº³¾Ì Ã³Ä ·º¯¼¸º½½³. ¢ÃÀÃπ³¹±ÃÄ¸ ¾³ ¸Ã´¯·¸ÃÄ¸ ´º³ 25 ¼¸πÄ¯ »³º ÃÄ¸ ÃÇ¾°Ç¸º³ ¾³ 
»¯¾¸Ä¸ ·º¯¼¸º½½³ π°¾Ä¸ (5) ¼¸πÄÎ¾. ¡ÇÃº³ÃÄº»¯ «³πÀÃÇ¾·¸¹¸²Ä¸»!. ¤°¼ÀÄ, πÃÀÄ¸²¾¸Ä¸ ¾³ 
¸πº»¸¾ÄÃÎ¾¸ÃÄ¸ »¯¹¸ φÀÃ¯ Ã¸ ½º³ ½Ì¾À ¸Ã´³Ã²³ »³º ¾³ ³πÀφ¸Í´¸Ä¸ ÄÀÇÄ π¸ÃºÃπ³Ã½ÀÍÄ 
·ÀÇ¼¸ÍÀ¾Ä³Ä Ã¸ °¾³ ±ÃÇÇÀ ·É½¯ÄºÀ, ¾³ φÀÃ¯Ä¸ ³»ÀÇÃÄº»¯ »³º ¾³ «»¼¸²¾¸Ä¸» ÄÀ ¸¼¸»ÄÃÀ¾º»Ì Ã³Ä 
Ä³ÇÇ·ÃÀ½¸²À.  
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8. �³Ãº»°Ä ·º³ÄÃÀφº»°Ä À·¸´²¸Ä Ç´ºÎ¾ ¸¾¸¼²»É¾68 
8.1 ¡ «·¸»¯¼À´ÀÄ» Ä¸Ä Ç´º¸º¾±Ä ·º³ÄÃÀφ±Ä  

 

 

68
 ¢¸´±: http://www.diatrofikoiodigoi.gr/files/PDF/ADULTS.pdf Ã¸¼ 20 

 

http://www.diatrofikoiodigoi.gr/files/PDF/ADULTS.pdf
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8.2 £Ç´»°¾ÄÃÉÃ¸, π³ÃÀÇÃ²³Ã¸ »³º ³π¸º»Ì¾ºÃ¸Ä ÄÉ¾ ·º³ÄÃÀφº»Î¾ ÃÇÃÄ¯Ã¸É¾  
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¢¸´±:�¹¾º»ÌÄ ·º³ÄÃÀφº»ÌÄ À·¸´ÌÄ ́ º³ ̧ ¾±¼º»¸Ä Ã¸¼ 69 http://www.diatrofikoiodigoi.gr/?Page=entypo-yliko-
enilikes 

http://www.diatrofikoiodigoi.gr/?Page=entypo-yliko-enilikes
http://www.diatrofikoiodigoi.gr/?Page=entypo-yliko-enilikes
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¡º ·º³ÄÃÀφº»°Ä ÃÇÃÄ¯Ã¸ºÄ ´º³ ÄÀÇÄ Ç´º¸²Ä ¸¾±¼º»¸Ä ÃÇ´»¸¾ÄÃÎ¾À¾Ä³º ÃÄÀ¾ π²¾³»³ πÀÇ ³»À¼ÀÇ¹¸² 
»³º ³π¸º»À¾²·À¾Ä³º ÃÄ¸¾ ·º³ÄÃÀφº»± πÇÃ³½²·³.  
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¢¸´±:�¹¾º»ÌÄ ·º³ÄÃÀφº»ÌÄ À·¸´ÌÄ ́ º³ ̧ ¾±¼º»¸Ä Ã¸¼ 70 http://www.diatrofikoiodigoi.gr/?Page=entypo-yliko-
enilikes 

8.3 �³Ä³¾¯¼ÉÃ¸ �¸Ç½¯ÄÉ¾  
• §ÃÀ¾Ä²ÃÄ¸ ¾³ »³Ä³¾³¼Î¾¸Ä¸ 3 »ÍÃº³ ́ ¸Í½³Ä³ (πÃÉº¾Ì, ½¸Ã¸½¸Ãº³¾Ì, ³Ã³·º¾Ì) »³¹¸½¸Ãº¾¯ 

»³º Ã¸ ÃÄ³¹¸Ã°Ä ÎÃ¸Ä 
• �¸¾ π³Ã³¼¸²π¸Ä¸ ÄÀ πÃÉº¾Ì  
• �¯¹¸ »ÍÃºÀ ´¸Í½³ ¹³ πÃ°π¸º ¾³ π¸Ãº¼³½³¯¾¸º ÄÀÇ¼¯ÇºÃÄÀ¾ ½º³ π¸´± ·¸½¸ÄÃº³»Î¾, 

¼³Ç³¾º»Î¾ »³º φÃÀÍÄÉ¾ 
• �»ÄÌÄ ³πÌ Ä³ 3 ́ ¸Í½³Ä³, ½πÀÃ¸²Ä¸ ¾³ »³Ä³¾³¼Î¾¸Ä¸ »³º ̧ ¾·º¯½¸Ã³ ½º»ÃÀ´¸Í½³Ä³ 3 «Ã¾³»» 

(π.Ç. ·¸»³Äº³¾Ì, ³πÀφ¸Ç½³Äº¾Ì) 
• �º³ Ä³ ¸¾·º¯½¸Ã³ ½ºÃ»À´¸Í½³Ä³, ¸πº¼°¿Ä¸ Ç´º¸º¾¯ ÄÃÌφº½³, ÌπÉÄ φÃÀÍÄ³, ´³¼³»ÄÀ»À½º»¯, 

·¸½¸ÄÃº³»¯ À¼º»±¸ ¯¼¸Ã¸Ä, ¼³Ç³¾º»¯. � »³Ä³¾¯¼ÉÃ¸ ¸¾·º¯½¸ÃÀÇ ½º»ÃÀ´¸Í½³ÄÀÄ ÇÉÃ²Ä ¾³ 
π¸º¾¯Ä¸, »³º º·º³²Ä¸Ã³ ¸ ¸πº¼À´± ¼º´ÌÄ¸ÃÀ Ç´º¸º¾Î¾ ÄÃÀφ²½É¾, ½πÀÃ¸² ¾³ À·¸´±ÃÀÇ¾ Ã¸ 
³Í¿¸Ã¸ ÄÀÇ ÃÉ½³Äº»ÀÍ ³¯ÃÀÇÄ  

• �²¾³º Ã¸½³¾Äº»Ì ¾³ ´¸Ç½³Ä²·¸Ä¸ Ã¸ ¸ÇÇ¯ÃºÃÄÀ π¸Ãº³¯¼¼À¾, ÇÉÃ²Ä ³º³ÃÍ¾¸ »³º, ³¾ ¸²¾³º 
·Ç¾³ÄÌ¾, ½¸ Ä¸¾ Àº»À´°¾¸º³ ÃÇ´»¸¾ÄÃÉ½°¾¸ ± ½¸ π³Ã°³ 

 

8.4 ¤ÍπÀº �¸Ç½¯ÄÉ¾  
 

¢ÃÉº¾Ì �¸Í½³  
¤À πÃÉº¾Ì ³πÀÄ¸¼¸² Ã¸½³¾Äº»Ì ´¸Í½³ Ä¸Ä ¸½°Ã³Ä. � ÃÇÃÄ¸½³Äº»± »³Ä³¾¯¼ÉÃ¸ ÄÀÇ ÃÇ¸Ä²·¸Ä³º ½¸ 
πºÀ Ç´º¸º¾°Ä ·º³ÄÃÀφº»°Ä ÃÇ¾±¹¸º¸Ä, »³¼ÍÄ¸Ã¸ ÃÉ½³Äº»± »³º π¾¸Ç½³Äº»± Ç´¸²³ Ã¸ Ì¼¸Ä ÄºÄ ¸¼º»²¸Ä, 
½º»ÃÌÄ¸ÃÀ »²¾·Ç¾À π³ÇÇÃ³Ã»²³Ä »³º ÇÃÌ¾ºÉ¾ ¾ÀÃ¸½¯ÄÉ¾, ³¼¼¯ »³º ½¸ºÉ½°¾À ¯´ÇÀÄ, »³¼ÍÄ¸Ã¸ 
³πÌ·ÀÃ¸ »³º ¼º´ÌÄ¸Ã³ ¼¯¹¸ »³º ÄÃ³Ç½³ÄºÃ½ÀÍÄ ÃÄÀ ¸Ã´³Ãº³»Ì π¸Ãº³¯¼¼À¾.  

�¾³ Ç´º¸º¾Ì πÃÀÊÀ¾ π¸Ãº¼³½³¯¾¸º φÃÀÍÄ³, ·¸½¸ÄÃº³»¯, »³Ä¯ πÃÀÄ²½¸Ã¸ À¼º»± ¯¼¸Ã¸Ä »³º 
´³¼³»ÄÀ»À½º»¯ πÃÀÊÌ¾Ä³.  

�·°¸Ä ´º³ Ç´º¸º¾Ì πÃÀÊÌ¾  
• �¯¼³ + ³ÃÌ½¸ + »À½½¯Äº³ φÃÀÍÄÉ¾  
• ¤ÇÃ² + ÈÉ½² À¼º»±Ä ¯¼¸Ã¸Ä + φÃÀÍÄÀ  
• �º³ÀÍÃÄº + φÃÇ´³¾²¸Ä À¼º»±Ä ¯¼Ã¸Ä + φÃÀÍÄÀ  
• �¸¾ ¿¸Ç¯Ä¸! ¤À πÃÉº¾Ì ½πÀÃ¸² ¾³ π¸Ãº¼³½³¯¾¸º »³º ¼³Ç³¾º»¯. �º³ π³Ã¯·¸º´½³:  

✓ £πºÄº»± ÇÀÃÄÌπºÄ³ ½¸ ÄÇÃ², Ãπ³¾³»ÌπºÄ³, πÃ³ÃÌπºÄ³ ».¯. 
✓ £¯¾ÄÀÇºÄÄ ½¸ ÈÉ½² À¼º»±Ä ¯¼¸Ã¸Ä, ÄÇÃ² (»³Ä²»º, ³¾¹ÌÄÇÃÀ, ½Ç·±¹Ã³ ».¯.), ¾ÄÀ½¯Ä³, 

½³ÃÀÍ¼º, ¸¼²¸Ä ».¯. 
✓ ¡½¸¼°Ä³ ½¸ ¼³Ç³¾º»¯ (πºπ¸Ã²¸Ä, ¾ÄÀ½¯Ä³, ½³¾ºÄ¯Ãº³ ».¯.) 
✓ ¢³¿º½¯·º ½¸ ÄÇÃ² (»³Ä²»º, ³¾¹ÌÄÇÃÀ, φ°Ä³ ».¯. 

http://www.diatrofikoiodigoi.gr/?Page=entypo-yliko-enilikes
http://www.diatrofikoiodigoi.gr/?Page=entypo-yliko-enilikes
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• �¾¯¼À´³ ½¸ ÄºÄ π³Ã³·ÌÃ¸ºÄ ÄÀÇ ÄÌπÀÇ Ã³Ä, ½πÀÃ¸²Ä¸ ¸π²Ã¸Ä ¾³ ¸½π¼ÀÇÄ²Ã¸Ä¸ ÄÀ πÃÉº¾Ì 
Ã³Ä »³º ½¸ ¯¼¼³ πÃÀÊÌ¾Ä³ π.Ç. ÄÃ³Ç³¾¯Ä  

�¾Ä¯¿Ä¸ ÄÀ πÃÉº¾Ì ÃÄ¸¾ »³¹¸½¸Ãº¾ÌÄ¸Ä¯ Ã³Ä. �¾ ½°ÇÃº Ã±½¸Ã³ ·¸¾ »³Ä³¾³¼Î¾¸Ä¸ »³¹Ì¼ÀÇ 
πÃÉº¾Ì, ¿¸»º¾±ÃÄ¸ ¾³ ÄÃÎÄ¸ °ÃÄÉ »³º ½º³ ½º»Ã± πÀÃÌÄ¸Ä³, ÎÃÄ¸ ÃÄ³·º³»¯ ¾³ Ã³Ä ´²¾¸º ÃÇ¾±¹¸º. 

¢ÃÀ¸ÄÀº½¯ÃÄ¸ ÃπºÄº»Ì πÃÉº¾Ì. �¾ ·¸¾ πÃÀ¼³³³²¾¸Ä¸ ¾³ ÄÀ »³Ä³¾³¼Î¾¸Ä¸ Ãπ²Äº, π¯ÃÄ¸ ÄÀ ½³·² Ã³Ä. 

 

�¸Ã¸½¸Ãº³¾Ì »³º ³Ã³·º¾Ì ´¸Í½³  
£ÄÀ ½¸Ã¸½¸Ãº³¾Ì »³º ³Ã³·º¾Ì ´¸Í½³ φÃÀ¾Ä²ÃÄ¸ ¾³ »³Ä³¾³¼É¾¸Ä¸ πÀº»º¼²³ ³πÌ Ì¼¸Ä ÃÇ¸·Ì¾ ÄºÄ 
À½¯·¸Ä ÄÃÀφ²½É¾. ¤³ ·ÍÀ ³ÇÄ¯ »ÍÃº³ ́ ¸Í½³Ä³ ¹³ πÃ°π¸º ¾³ π¸Ãº¼³½³¯¾ÀÇ¾ ÄÀÇ¼¯ÇºÃÄÀ¾ ½º³ π¸´± 
³πÌ Ì¼¸Ä ÄºÄ π³Ã³»¯ÄÉ »³Ä¸´ÀÃ²¸Ä :  

• �³Ç³¾º»¯ (π.Ç. É½¯ ±/»³º ³Ã³ÃÄ¯, ¼³·¸ÃÌ φ³´¸ÄÌ) 
• �¸½¸ÄÃº³»¯ (π.Ç. ÃÍ·º, ÈÉ½², ½³»³ÃÌ¾º³, π¼º´ÀÍÃº) 
• §ÃÀÍÄ³  

�º³ ÄÀ ³Ã³·º¾Ì ´¸Í½³ πÃÀÄ¸²¾¸Ä³º ¸ »³Ä³¾¯¼ÉÃ¸ ½³´¸ºÃ¸½°¾ÀÇ φ³´¸ÄÀÍ »³º ¸ ³πÀφÇ´± 
ÃÇÃÄ¸½³Äº»±Ä »³Ä³¾¯¼ÉÃ¸Ä «´Ã±´ÀÃÀÇ φ³´¸ÄÀÍ», ÌπÉÄ ÄÌÃÄ, Ã¯¾ÀÄÇºÄÄ ».¯. �πÀÃ¸² ¾³ 
»³Ä³¾³¼É¹¸² »³º ÄÀ φ³´¸ÄÌ πÀÇ °Ç¸º π¸ÃºÃÃ°È¸º ³πÌ ÄÀ ½¸Ã¸½°Ãº. �³¼± º·°³ ́ º³ ÄÀ ³Ã³·º¾Ì ́ ¸Í½³ 
³πÀÄ¸¼ÀÍ¾ »³º Àº Ã³¼¯Ä¸Ä (π.Ç. πÃ¯ÃÃº¾¸ Ã³¼¯Ä³ ½¸ »ÀÄÌπÀÇ¼À, πÀ¼ÍÇÃÉ½¸ Ã³¼¯Ä³ ½¸ ³Ç´¯, 
¾Ä¯»ÀÄ, ÄÀ¾ÀÃ³¼¯Ä³). 
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� πÃÀÄ¸º¾Ì½¸¾¸ »³Ä³¾¯¼ÉÃ¸ ÄÃÀφ²½É¾ »³Ä¯ ´¸Í½³Ä³ ³π¸º»À¾²·¸Ä³º ¸¾·¸º»Äº»¯ π³Ã³»¯ÄÉ: 
¢¸´±: �¹¾º»ÌÄ ·º³ÄÃÀφº»ÌÄ À·¸´ÌÄ ´º³ ¸¾±¼º»¸Ä Ã¸¼ 73 http://www.diatrofikoiodigoi.gr/?Page=entypo-
yliko-enilikes 

§Ã±Ãº½¸Ä £Ç½³ÀÇ¼°Ä  
• �¸¾ ¿¸Ç¾¯Ä¸ ¾³ ÄÃÎÄ¸ ³Ã´¯ »³º ¾³ ³πÀ¼³½³¯¾¸Ä¸ ÄÀ ´¸Í½³ Ã³Ä 
• �¾ ·¸¾ °Ç¸Ä¸ ÇÃÌ¾À ´º³ ½¸Ã¸½¸Ãº³¾Ì ÃÄÀ Ãπ²º »³º ³Ã²Ã»¸ÃÄ¸ ÃÄ¸¾ ¸Ã´³Ã²³, 

πÃÀ¸ÄÀº½¯ÃÄ¸ ³πÌ ÄÀ Ãπ²Äº φ³´¸ÄÌ πÀÇ ¾³ ½¸¾ ³¼¼ÀºÎ¾¸Ä³º ¸Í»À¼³, ÌπÉÄ : Ã³¼¯Ä³ 
»³ÄÌπÀÇ¼À ± È¯Ãº, Ã¯¾ÄÀÇºÄÄ ½¸ ¼³Ç³¾º»¯, ÃπºÄº»² ÄÇÃÌπºÄ³ ± Ãπ³¾³»ÌπºÄ³ ± ³´ÀÃ¯ÃÄ¸ 
»¯Äº π³ÃÌ½ÀºÀ. ¤À φ³´¸ÄÌ ¸»ÄÌÄ ÃπºÄºÀÍ ·¸¾ ¸²¾³º ³π³Ã³²Ä¸Ä³ ³¾¹Ç´º¸º¾Ì 

• �·°¸Ä »³º πÃ³»Äº»°Ä ÃÇ½³ÀÇ¼°Ä ´º³ φ³´¸ÄÌ ¸»ÄÌÄ ÃπºÄºÀÍ : 
➢ �ÀÄÌπÀÇ¼À ± È¯Ãº ± »¯πÀºÀ ̄ π³ÇÀ »Ì»»º¾À »Ã°³Ä π.Ç. È³ÃÀ¾°φÃº. �³Ä¯ πÃÀÄ²½¸Ã¸, 

È¸ÄÌ »³º ÌÇº Ä¸´³¾¸ÄÌ 
➢ £Ç¾·Ç¯ÃÄ¸ ÄÀ φ³´¸ÄÌ Ã³Ä ½¸ ÃÍ·º »³º ¼³Ç³¾º»¯ »³º ³πÀφÍ´¸Ä¸ ÄºÄ Ä¸´³¾¸Ä°Ä 

π³Ä¯Ä¸Ä  
➢ ¢ÃÀÄº½±ÃÄ¸ «¼³·¸ÃÌ» φ³´¸ÄÌ ± ÌÃπÃº³ ± »¯πÀºÀ ¯¼¼À π³Ã³·ÀÃº³»Ì ¸¼¼¸¾º»Ì 

πº¯ÄÀ, ¸¯¾ Çπ¯ÃÇ¸º ¸ ·Ç¾³ÄÌÄ¸Ä³  

http://www.diatrofikoiodigoi.gr/?Page=entypo-yliko-enilikes
http://www.diatrofikoiodigoi.gr/?Page=entypo-yliko-enilikes
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➢ �º³ ½¸´¯¼¸ ³ÄÀ½º»± Ã³¼¯Ä³ ³πÀÄ¸¼¸² »³¼± ¸πº¼À´± »³º ´º³ »ÇÃ²ÉÄ ´¸Í½³  
➢ �¯¾ ¾ºÎÃ¸Ä¸ ÌÄº °Ç¸Ä¸ ÇÀÃÄ¯Ã¸º, ½¸¾ πº¸ÃÄ¸²Ä¸ ¾³ φ¯Ä¸ Ì¼¸ Ä¸ ½¸Ã²·³ ÄÀÇ πº¯ÄÀÇ. 

�ÀºÃ³ÃÄ¸²Ä¸ ± ·¸Ä±ÃÄ¸ ¾³ Ä¸¾ π¯Ã¸Ä¸ ½³·² Ã³Ä 
➢ ¢²¾¸Ä¸ ¾¸ÃÌ »³º ³πÀφ¸Í´¸Ä¸ Ä¸¾ »³Ä³¾¯¼ÉÃ¸ ³¾³ÈÇ»Äº»Î¾ 
➢ �¯¾ ¸πº¹Ç½¸²Ä¸ ¾³ ÃÇ¾À·¸ÍÃ¸Ä¸ ÄÀ ´¸Í½³ Ã³Ä ½¸ ³¼»ÀÌ¼, πÃÀÄº½±ÃÄ¸ °¾³ πÀÄ±Ãº 

»Ã³Ã² 
➢ ¢ÃÀÄº½±ÃÄ¸ φÃÀÍÄÀ ÉÄ ¸πº·ÌÃπºÀ  
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9.  ¡·¸´²¸Ä πÃÎÄÉ¾ ³À¸¹¸ºÎ¾69  
�¼³ Ä³ ¹°½³Ä³ πÃÎÄÉ¾ ³À¸¹¸ºÎ¾ ³¾³¼ÍÀ¾Ä³º ·º¸¿À·º»¯ ÃÄÀ¾ À·¸´Ì ÄÀÇ ���� πÀÇ ½πÀÃ¸² ¾³ 
ÇÃ¸Ãº½ÀπÀº¸¹¸² ÉÄ ¸´Ç¸ºÃ²·ºÀ ¸¾¸½°ÃÉÃ¸Ä- ¸»π³²·¸ÇÃ¸Ä ÄÉ¾ ¸Ã´³·À½°¾É¾ 

�¾·¸º»Äº»¯ Ä³ π¸Ãº¸ÇÌ½¸¾³ ÄÀÇ À·¸´ÀÍ: 

1. ��£��©��   
2. �£§���£ ¢£¡£����£� �£���¡¥£   
3. ��¤���£� ¢�£§¡�¤�  
4. ���£� £¤¡ ���� 166 ± 112 4  
5. ��£��� ¥¢¡£¤�£� � ¤�£ �©�£ £� �������£   
6. §£�£� �¥¤¡��¤¡¥ � ©¤�£��¡¥ �¢����©¤� £� �������£  
7. ��£��� ¥¢¡£¤�£� � ¤�£ �©�£ £� ¢����� ��� �£�§�  
8. §£�£� �¥¤¡��¤¡¥ � ©¤�£��¡¥ �¢����©¤� £� ¢����� ��� �£�§�  
9. ¢����¡�� �¢¡  ��¡ £©�� £� �������£  
10. ¢����¡�� �¢¡  ��¡ £©�� £� ¢����� ��� �£�§�  
11. ¢����¡£  
12. ���£¤£����   
13. � �£�£���   
14. ��¤����¤� ��© ��� ��¤© ��£©�   
15. ¤£�¥��¤�£�¡£ £¢¡��¥����£ £¤���£   
16. ����§¡£ ���¡££����£  
17. ��¤���¤©¢�£� ��£©¤�£��£�¡¥   
18. ����§¡£ £��¡££����£  
19. ¢�£�¢¡��£� ¤£�¥��¤¡£  
20. ���§¥�� �� ����£���¡ £¡� (SHOCK)  
21. ����¥��  
22. ����¤�£��£� �� �¡�¡ ����¡ ¤¡¥ ���£��� (CO)  
23. ����¤£¡¢�� ��,��£�¥�¡¢�� ��   
24. ¥¢¡��£���  
25. ��£�¡¢�� ��  
26. �¢���¨��-�¢���¢¤��� �£�£�  
27. ¢¥£�¤��¡� £¢�£�¡�  
28. �©£����¡ ���¡£ (¢¡�¡£ £¤¡ £¤��¡£)  
29. ��¢¡�¥���  
30. ����§����¡ �¢��£¡��¡  
31. ����¤�£��£�  
32. ����� (����©��-¤£��¢���)  
33.  ��¡ £©�� £¤¡ ��¤�  
34.  ��¡ £©�� £¤� �¥¤�  
35.  ��¡ £©�� £¤¡ �¥¤�  
36.  ��¡ £©�� £¤¡ ��£��  

 
69 ¢¸´±: https://www.ekab.gr/files/entypa/EKAB-protes-voithies.pdf 
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37. ¥¢¡��¥������  
38. �¡¥¤� ¢£©¤©� �¡����©�  


